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Jerzy Strojncnvski

JEDRZEJ SNIADECKI — PIONIER SEKSUOLOGII NAUKOWEJ
W POLSCE

Twérczo$é naukowa Jedrzeja Sniadeckiego, ktérego dwusetng rocznice
urodzin w biezagcym roku obchodzimy, obejmuje wiele dziedzin i mozna ja
bada¢ w réoznych aspektach. Po ukazaniu sie¢ w 1910 r. podstawowej mo-
nografii napisanej przez A. Wrzoska 1, profesora wileriskiego opisywano
jako lekarza-higieniste i pediatre, jako chemika i biologa, jako przyrod-
nika-filozotfa i publicyste. Najwiekszej stawy Sniadecki doczekat sie jako
twoérca oryginalnej teorii zycia, o czym pisato wielu autoréw. Stwierdzono
ponadto, ze byt réwnie oryginalnym psychofizjologiem 2, na zbadanie cze-
ka jego nauka o zaburzeniach psychicznych.

Niniejsze opracowanie ukazuje Jedrzeja Sniadeckiego jako seksuologa.
Jak sie zdaje, poza P. Gantkowskim 3 ktéry zaledwie poswiecit wzmianke
temu zagadnieniu, o pogladach Jedrzeja Sniadeckiego na problematyke
seksuologiczng nikt dotad nie pisat. Tymczasem Sniadecki do$é szeroko
omawia zagadnienia zycia piciowego, przede wszystkim w rozdziale 40
Teorii jestestw organicznych 4, a takze w rozprawie O fizycznym wycho-
waniu dzieci5 Wymienione poglady, cho¢ bySmy sie do nich w pewnych
punktach odniesli krytycznie, wytozone sg obszernie i w sposéb na tyle
zwarty, systematyczny, czesciowo z odniesieniem 'teoretycznym, iz wysu-
wajg Sniadeckiego ma czoto autoréw poMuch, a nawet autoréw obcych
ttumaczonych i znanych O6wczednie w Polsce, ktorzy w epoce oswiecenia
oraz przez wiele dziesigtkow lat pézniej wypowiadali sie w zakresie pro-
blematyki seksuologicznej. Problematyka ta u Sniadeckiego szczegélnie
zastuguje na badanie i oSwietlenie wobec do$¢ powszechnego mniemania,
iz seksuologia naukowa powstata dopiero z koncem XIX w.

1A. Wrzosek, Jedrzej Sniadecki. T. 1—2 Dwa tomy w jednym. Krakéw 1910.

2J.Strojnowski, Psychofizjologia Jedrzeja Sniadeckiego. Wroctaw-Warsza-
wa-Krakow 1968. Jest to t. 47 serii Monografie z dziejéow nauki i techniki, wydawa-
nej przez Zaktad Historii Nauki i Techniki PAIN.

3P. Gantkowski, Zwiastuny higieny spotecznej w pismach naukowych
Jedrzeja Sniadeckiego. ,,Nowiny Lekarskie”, nr 10/1938, s. 318; por. tez przypis 8.

4J3. Sniadecki, Teoria jestestw organicznych. T. 1 Warszawa 1804. T. 2
Wilno 1811; nastepne wydania catosci <w réznej liczbie woluminéw) ukazaly sig:
Wilno 1838; Wilno 1861; Poznan 1905. Wydanie jubileuszowe staraniem red. ,,Nowin
Lekarskich” z przedm. A. Wrzoska; ponadto w przektadzie na niemiecki: Kénigsberg
1810; Nurnberg 1821; na francuski: Paris 1825; oraz we fragmentach oryginatu
w wyborze: J. Sniadecki, Wybér pism naukowych i publicystycznych. Opraé,
i koment. B. Skarzynskiego. Warszawa 1952, ss. 108— 231.

5J. Sniadecki, Uwagi o fizycznym wychowaniu dzieci. ,,Dziennik Wileriski”,
nr 5/1805, ss. 1—32; nr 6/1805, ss. 113—>145, nr 7/1805, ss. 215—(247; nastepnie rozpra-
wa, w 1822 r. przerobiona i uzupeiniona przez autora, ukazata sie pod tytuilem
O fizycznym wychowaniu dzieci w 6-tomowej edycji zbiorowej: Dzieta Jedrzeja
Sniadeckiego. Wyd. M. Balifnski. T. 1L Warszawa 1840, jss. 91— 285; ponadto w catosci
jako odrebne wydawnictwo zwarte: Sanok 1855; Wilno 1856; Poznah 1867; Wroctaw
1956; oraz we fragmentach: J. Sniadecki, Wyb6r pism [..], ss. 314—357.
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Jedrzej Sniadecki podejmuje zagadnienia seksualne z dwu zasadni-
czych powodow. Przede wszystkim, jest gteboko przekonany o wzajem-
nych zwigzkach wszelkich narzadow i funkcji ustrojowych; omawiajac
dziatanie organizmu ludzkiego, nie moze zatem pominaé¢ roli narzadoéow
ptciowych. Po drugie, Sniadecki jest zywo zainteresowany sprawag wy-
chowania mtodziezy; okazuje sie, iz przywigzuje duza wage réwniez do
prawidtowego wychowania seksualnego.

Nie piszac podrecznika anatomii, Sniadecki w Teorii jestestw orga-
nicznych dos¢ pobieznie moéwi o budowie narzadéw ptciowych, poswiecajac
wiecej uwagi ich czynnosciom. Uczony wilenski wie, ze posréd narzadow
ptciowych jajniki i jadra odgrywaja role najwazniejsza: ,Prawdziwy
i istotny organ rodzajowy w pici zeniskiej sg jajeczniki (ovaria), a w mes-
kiej jadra; jezeli sie albowiem te narzedzia odejmuja, cata czynno$¢ rodza-
jowa i ptodno$é ustaje” (8§ 618 6.

Od jajnikoéw zalezy cykl miesieczny u kobiet; ten jest wywotany przez
edojrzewanie jaja: ,Jezeli tedy w niewiastach periody odchodéw daleko
sg czestsze, przyczyna moze byc¢ ta, iz sie czesSciej znajdujg zdolne do za-
stapienia. Nie moze zas by¢ inne tej zdolnosci zrédto, jak dojrzewania jaja,
albo jego do uptodnienia usposobienie, ktére, na czym zalezy, nie wiadomo.
Ze tak jest, przekonywa nas to proste na .zwierzetach do$wiadczenie, Zze za
odjeciem jajecznikéw i wszelka zdolno$¢ do poczecia, i periodyczne na-
brzmiewanie czesci rodzajnych, ztagczone z odchodem wilgoci, natych-
miast i na zawsze ustaje” (8§ 628). ,Wiec oczywiscie [odchody miesieczne]
od dziatania jajecznikéw na cala konstytucje, a mianowicie na macice,
zalezg” (8 629).

Bezposrednia przyczyna menstruacji to, zdaniem Sniadeckiego, okre-
Ssowo wzmagajgaca sie czynnos¢ narzaddéw rozrodczych oraz przekrwienie
macicy. Mechanizm tych zjawisk, wnioskujac z informacji Sniadeckiego
{8 627), wspotczesnym jemu fizjologom byt nieznany. Wedlug naszego
autora, menstruacja u kobiety ma by¢ takim samym zjawiskiem, jakim
jest ruja {,cieczka”) zwierzat ssacych, podczas ktérej samice zachodza
W cigze:

,Doswiadczenie pokazato, iz niewiasty najtatwiej zastepuja podczas
samego odchodu i zwyczajnie nie poczynajag inaczej, jak tylko tuz przed
pokazaniem sie jego, albo wkrétce po jego ustaniu. Wiec period ich od-
chodu jest periodem zdolnosci do poczecia. Ze tak jest, przekonywa nas
i uwaga zwierzat, ktérych samice, w czasie gdy sa zdolne do uptodnienia,
i samcOw przypuszczaja, i znajdujg sie w zupeinie podobnym przypadku.
| tak tanie podlegajg prawdziwemu odchodowi krwistemu i widocznemu
brzeknieniu i rozegrzaniu czesci rodzajnych w tym czasie, kiedy samcow
przypuszczajg; to samo widzie¢ sie daje w sukach, ktore sie grzejg. Klacze
podobnie i krowy [...], i to jest witasnie period, w ktérym uptodnione by¢
moga” (8 628).

6 Tu i w dalszym teksScie liczba opatrzona znakiem § i uwidoczniona w nawiasie
oznacza numer paragrafu w Teorii jestestw organicznych, z ktérego zaczerpnigto
cytat; wprowadzona przez Sniadeckiego numeracja paragraféw jest zachowana we
wszystkich wydaniach Teorii; cytaty z Teorii w niniejszym artykule podane sg za
wydaniem z 1905 r., w zmodernizowanej pisowni (podobnie jak wszystkie inne
cytaty z pism Sniadeckiego w tym artykule). W zwigzku z cytatem przytoczonym
w tym miejscu por. tez w Teorii § 625



Ryc. 1 Jedrzej Sniadecki. Miniatura z korica XV 11l albo poczatku
XIX w. (wedtug: A. Wrzosek, Jedrzej Sniadecki. Krakéw 1910)



Ryc. 2. Jedrzej Sniadecki. Portret w t. 1 Dziet Jedrzeja Sniadeckiego.
Wyd. M. Balinski. Warszawa 1840
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Jak dzi$ wiadomo, w nastepstwie dziatania hormonu ciatka z6ttego
druga potowa cyklu miesiecznego wykazuje wiele cech podobnych do
cigzy. Zauwazmy, iz Sniadecki, choé¢ blednie ocenil istote menstruacji,
domyslat sie, ze pod wptywem jajnikdw macica periodycznie przygoto-
wuje sie do przyjecia zaptodnionego jaja i ze, je$li zaptodnienia nie ma,
zawartos¢ jamy macicy musi ulec wydaleniu:

.Stan macicy podczas miesiecznego odchodu zdaje sie by¢ jakozkol-
wiek podobny do stanu brzemiennego i jest pierwszym do niego wstepem,
a zatem usposobieniem do przyjecia i karmienia uptodnionego jaja. Moim
zdaniem, poniewaz brzemienna macica staje sie prawdziwym organem
sekrecji, kazdy period miesieczny jest rozpoczeciem tej czynnosci, podbu-
dzonym przez dziatanie jajecznikéw, zawierajgcych jaja dojrzate; a ponie-
waz ta sekrecja, przeznaczona na pokarm jaja, nie moze bez uptodnienia
by¢ uzyta, wiec staje sie materiatem odchodu” (§ 633).

Opracowana przez Sniadeckiego teoria zycia podaje, ze poszczegélne
narzady tworzace organizm wzajemnie oddziatywajg na siebie i zaktdcenie
funkcji ktéregokolwiek z nich wptywa na catos¢ czynnos$ci ustroju. Narzg-
dy i czynnosci plciowe nie sg tu wyjatkiem; Sniadecki przypisuje im waz-
ny udziat w calosciowej psychofizjologicznej strukturze organizmu:
»[.-.] organa rodzajne, bedac zwigzane z catym zyjacym indywiduum, kar-
migc sie wyrobiong przez nie materia i wracajagc mu na nowo wyrobiong
przez siebie, musza podtug tego, coSmy wyzej powiedzieli ([§] 251), wpty-
waé na zycie indywidualne i by¢ jedng z przyczyn podsycajacych je
i doskonalacych, a zatem bez uszczerbku indywiduum i niektérych jego
organéw i objawien zycia stracone by¢ nie moga” (§ 607).

Zajmuje sie zatem Sniadecki przemianami, jakie zachodza w struktu-
rze tak cielesnej, jak psychicznej u dojrzewajacej miodziezy, nie watpiac,
ze sg one Scisle zalezne od funkcji narzadéw piciowych. Udowadniajac to
twierdzenie, autor nasz przytacza kilka argumentéw. Przede wszystkim,
zanim narzady piciowe wyksztalcg sie catkowicie, nie ma réznic miedzy
dzieémi obojga ptci: ,[...] w ptodzie, w wieku niemowlecym i dziecinnym
nie postrzegamy zadnych réznic pomiedzy indywiduami odmiennej pici;
ta sama konstytucja, moc, sktonnos¢ i wszystkie fenomena zycia, zupeinie
te same. [...] Jezeli tedy w pézniejszym wieku, kiedy sie czesci rodzajowe
zupetnie wyksztatcg i czynnymi by¢ zaczng, tak wielkg w catym skitadzie
ciatla, konstytucji, sktonnosciach i postepkach znajdujemy réznos¢; cata ta
réznica czynnosci czesci rodzajowych i ich na konstytucje wptywowi przy-
pisana by¢ powinna” ;§ 616).

Obserwacje dokonywane nad eunuchami dowodza, iz przemiany te
rzeczywiscie zalezg od narzadéw piciowych: ,Najoczywistsze fenomena
zycia okazujace sie zaraz po wyksztatceniu czesci rodzajnych, zwiaszcza
w pici meskiej, sa: strata pierwiastkowej biatosci i miekkosci ciata, gru-
bos¢ gtosu, znaczne umocnienie i wzrost mies, odwaga, i okrycie catego
ciata, a mianowicie brody, wiosem. Dlatego rzezancy, w ktorych okazanie
sie tych odmian jest wstrzymane, zachowujg miodociang biatos¢ i deli-
katnos¢, gtos cienki dziecinny, sga bez brody, bez odwagi, a miesa maja
stabe, miekkie i obwiste” (§ 609).

Narzady ptciowe nie tylko inicjujg dojrzewanie innych czesci ustroju,
lecz takze proces ten podtrzymujg przez wiele lat: ,[...] rozwinienie sie
zupetnie i czynno$é¢ organoéw rodzajowych nie sg ostatecznym terminem
rozwinienia i wydoskonalenia sie indywidualnego, a zatem, ze ich znisz-
czenie musi wstrzymac tworzenie sie i doskonalenie organéw i fenomendéw
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zycia nastepnych, albo je przynajmniej znacznie ostabi¢. Dlatego widzimy,
iz rzezancy zastajg sie na cate zycie w wieku, ze tak rzeke, miodzienczym,
to jest: ze organizacja ich starzeje, ale sie nie doskonali i nie umacnia
w réwnym stopniu, jak oséb nietknietych” (§ 608).

W paragrafach zacytowanych wyzej Sniadecki jednym tchem wymie-
nia zaréwno fizyczne, jak psychiczne cechy zjawiajace sie wraz z dojrze-
waniem. W tym okresie zycia daje sie zaobserwowac¢ wystgpienie nowego
popedu, ktéry —erzecz charakterystyczna — ukierunkowaniem odréznia
sie od wszystkich innych. O ile bowiem celem pozostatych ,dazen” jest
zachowanie integralnosci ustroju i zapewnienie mu pokarmu, o tyle owo
nowo powstate ,dazenie rodzajowe” zdaje sie jak gdyby nie by¢ wyktad-
nikiem indywidualnych potrzeb zyciowych. W rzeczywistosci jednak po-
ped piciowy (jak dzi§ go nazywamy) ma niematy wptyw na organizm.
Sniadecki sadzi, ze rozwdéj miesni, przynajmniej czeéciowo, dokonuje sie
za posrednictwem tego popedu; mianowicie sklonno$¢ popedowa prowadzi
do ruchowej aktywnosci, a wiec do éwiczenia muskulatury, ktéra wskutek
tego rozrasta sie:

Wyrobienie tego ptynu [nasienia meskiego], zaczynajace sie okoto lat
szesnastu lub osiemnastu, a wydoskonalone okoto dwudziestu czterech,
jest przyczyna znacznych w gospodarstwie zwierzecym odmian [...]. Naj-
istotniejsza atoli z nich zalezy na rozpoczeciu zycia rodzajowego, dajacego
bytnosci indywidualnej nowy poped i nowy kierunek, a zatem, na usta-
nowieniu nowego zrodta i nowej podniety czynnosci, a tym samym odmie-
nienia, w wielu wzgledach, czynnosci dawniejszych. Jako albowiem cate
dazenie indywidualne jest tylko do utrzymania cato$ci osobistej i zapew-
nienia sobie materii odzywnej, tak dazenie rodzajowe jest do przywtasz-
czenia sobie i zapewnienia ptci drugiej. Ktére dazenie nie tylko samo stac
sie moze namietnoscig, ale nawet jest Zrédiem i podnieta wielu innych”
(§ 620).

.T0 dazenie rodzajowe jest w réznych indywiduach rézne i w niekté-
rych tak gwattowne, iz wielkg czes¢ dazen indywidualnych niszczy i za-
ciera, wyradzajgc sie naprzdéd w panujaca namietnos¢, a nastepnie i w sza-
lenstwo. Nie dziw tedy, iz ustanowienie czynnosci rodzajowej, bedac tak
silng podnietg réznego rodzaju przedsiewzie¢ i czynnosci mies, ciggnie
za sobg ich wydoskonalenie i umocnienie” (§ 621).

Miesnie jednakowoz, zdaniem naszego autora, rozwijaja sie réwniez
bezposrednio pod wptywem czynnosci jader, a nie tylko dzieki wzmozonej
aktywnosci ruchowej; te zmiany cielesne z kolei wywierajg silny wptyw
na psychike:

.P0 rozwinieciu sie czesci rodzajnych nastepuje mocne wyrobienie
i wydoskonalenie mies, a zatem wprowadzenie w gospodarstwo zwierzece
wielu odmian, czesciag od mocy mies, czescig od czynnosci tychze czesci
rodzajnych zawistych. Te odmiany sg znaczniejsze w mezczyznach i zale-
zg [...] na podniesionym dazeniu do potaczenia sie z picia druga [...]"
(8 606).

Nie jest dosé jasne, jaki jest, zdaniem Sniadeckiego, stosunek ,dgzenia
rodzajowego”, tj. popedu piciowego, w odniesieniu do innych charakte-
rystycznych cech fizycznych i psychicznych mezczyzny. Nasz autor prze-
jawia tu pewng chwiejnos$¢ pogladow. W jednym miejscu pisze, iz ,nigdy
nie tyja ci, w ktérych czynnos¢ systematu rodzajnego jest mocna, a tyja
widocznie rzezancy i niedotezni; dlatego przez kastracje usposabiamy
w gospodarstwie zwierzeta i ptactwo do znacznego tycia. Dlatego, z dru-
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giej strony, sama otylo$¢ jest dowodem stabosci lub nieczynnosci tego
systematu; skad widzimy pospolicie kobiety otyte nieptodne, a mezczyzn
niedoteznych” (§8 393). Dalej czytamy natomiast, ze ,skutkiem konstytucji
krwistej i nieczynnosci” jest ,lubieznos¢ i otytos¢” (8 555).

Czy odwaga, zaborczo$¢, szukanie chwatly i inne cechy, pospolicie
przypisywane mezczyznie, sa nastepstwem pierwotnie zjawiajgcego sie
popedu piciowego, czy tez rozwijaja sie pod wpltywem czynnosci narza-
dow piciowych jak gdyby obok niego? Teksty nie pozwalajg na rozstrzy-
gniecie tej kwestii. Niemniej mozna stwierdzi¢, iz, zdaniem Sniadeckiego,
zwigzek meskich cech psychicznych z popedem piciowym jest bardzo
bliski:

al...] caty ten wiek [az do zupeinej dojrzatosci] jest wiekiem sity i ro-
dzacej sie z niej odwagi. Jest to wiek ducha zoinierskiego, checi panowa-
nia i podbijania, mitosci chwaty, stowem, wiek przedsiewzie¢ i najwiekszej
czynnosci w kazdym rodzaju” (8 610).

U dojrzewajacych dziewczat przemiana idzie w innym Kkierunku.
Ujawnia sie dobitnie oczywisty brak wptywu narzadéw meskich — skad
pewne analogie z eunuchami — ale zarazem daje sie zauwazy¢ pozytywne
dziatanie gruczotéw piciowych zenskich na ich organizmy:

.W ogolnosci kobiety nie dochodza mocy mies meskich, ale sg stabsze,
czulsze i lekliwe. Ich albowiem czesci rodzgjne nie podbudzaja ich do zad-
nej czynnosci, do szukania, przywitaszczania sobie lub podbijania ptci
innej, ale raczej do spokojnego poddawania sie lub pozornej obrony. [...]
sama ta obfitos¢ ttustosci dowodzi, ze wyrobienie zwierzece stabsze jest
w nich, jak w mezczyznach, skad najistotniej pochodzi stabos¢ ich mies.
Ta za$ miekkos¢ i stabos¢, potaczona z obfitoScig sokéw, prowadzi do moc-
niejszego wyrobienia systematu nerwowego i podwyzszonej czutosci, ktérg
kobiety celujg” (8 626).

Zjawiaja sie takze u dojrzewajacych dziewczat pewne cechy psy-
chiczne, o ktérych Sniadecki uwaza za stosowne wyrazi¢ sad wartosciuja-
cy, sprawiajacy niestety wrazenie raczej niezbyt szczerego, Obiegowego
komplementu: dojrzewanie dziewczat ,to wiek dwdéch najpiekniejszych
nadobnej ptci przymiotéw, wprzod zupetnie obcych i nieznanych, to jest
skromnosci i wstydu” ,(§ 625). Kiedy natomiast w wieku podesztym narza-
dy rozrodcze u obu pici przestajg dziata¢, réznice miedzy kobietami i mez-
czyznami zacieraja sie: ,[...] stare niewiasty niczym sie niemal od starych
mezczyzn nie r6znig; jezeli odtracimy nabyte w mtodszym wieku natogi”
(8 631).

Sniadecki stara sie uchwycié mechanizm przemian zwigzanych z doj-
rzewaniem piciowym. Jak juz byta mowa, profesor wileriski jest pewny,
iz istotng role spetnia tu czynnos$¢ jader wzglednie jajnikéw, inne za$ na-
rzady rodne moga odgrywaé¢ w tych przemianach role co najwyzej pomoc-
nicza. Chodzi konkretnie o produkcje specyficznych dla tych gruczotow
wydzielin. One to witasnie wywieraja wptyw na psychike dojrzatych
kobiet i mezczyzn: ,Wyrobienie tego ptynu [...] jest przyczynag [...] od-
mian” (§ 620).

Ale na jakiej drodze 6w plyn dziata? W tekstach Sniadeckiego znaj-
dujemy tylko zakwestionowanie panujgcego podéwczas pogladu: ,Ci, kto-
rzy calg czynnos¢ i moc meska absorbcji nasienia i jego wnisciu do krwi
przypisuja, nie maja na to uwagi, iz to jest ptyn odchodowy, ktory w mez-
czyznach wstrzemiezliwych sam przez sie w pewnych czasach jest wyrzut
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cany; ze jego wezbranie i petno$¢ nie tylko nie daja wiekszej czynnosci
i mocy, ale owszem, sg przyczynag ociezatosci i posepnego humoru” (8§ 624).

Proces dojrzewania mtodziezy, zdaniem Sniadeckiego, trwa dtugo i do-
konuje sie przy wspétudziale wptywu wychowawczego. Nasz autor w Fi-
zycznym wychowaniu dzieci ze szczegblng troskg mowi o koniecznosci
dtugoletniego wychowywania mitodziezy: ,Nie trzeba albowiem bra¢ za
znak dojrzatosci pokazanie sie odchodéw miesiecznych; bo te okazuja tylko
rozpoczetg czynnos¢ czesci rodzajnych, ktéra w domach dostatnich zawsze
jest zbyt wczesna” (s. 122) 7. ,W miodziericzym wieku, to jest po skoncze-
niu lat pietnastu, wtadze cielesne zaczynaja juz po wiekszej czesci dojrze-
wac; [...]. Teraz wiec powinna sie zacza¢ prawdziwa edukacja moralna,
ale sie dlatego fizyczna nie konczy” (s. 239). ,W naszym kraju i klimacie
hodowanie mtodziezy meskiej powinno trwaé¢ lat 24 lub 25; zenskiej 20;
jezeli ma by¢ prawdziwie pozyteczne i zupetne” (s. 250).

W zwigzek matzeriski powinni wstepowaé ludzie dojrzali; zjawia sie
wiec problem odpowiedniego wieku. Zbyt wczesne matzenstwo ma byg¢,
zdaniem Sniadeckiego, szkodliwe dla zdrowia. Nasz autor siega do nie byle
jakich autorytetéw, bo do Platona i Arystotelesa: ,Platon w Rzeczypospo-
litej swojej chce, azeby sie mezczyzni nie zenili przed laty trzydziestu
i azeby oblubienice ich miaty lat dwadziesScia. Arystoteles za$ radzi, azeby
kobiety miaty lat osiemnascie, a mezczyzni trzydzieSci siedem” (s. 121).
Sniadecki uwaza jednak, iz wszelkie wytyczne majg warto$é tylko orien-
tacyjna: ,Wszakze prawidta takowe rozsadnie stosowa¢ nalezy do kazde-
go szczegdblnego przypadku; bo i rodzaj konstytucji, i spos6b zycia moze
wzrost i dojrzato$¢ spézni¢ albo przyspieszy¢” (s. 122).

Czy Sniadecki wyznacza réwniez goérng granice wieku wstepowania
w zwigzek malzenski? Owszem, ale tylko dla kobiet; proponuje, by ,pra-
wami ostrymi” ,kobietom starym i rodzi¢ wiecej nie mogacym lub urze-
downie za nieptodne uznanym wchodzi¢ w matzenskie sluby zabroniono”.
Jest tez zwolennikiem rozwoddéw matzenstw nie mogacych mieé dzieci;
bezptodnos¢ matzenstwa i brak w nim zdrowego potomstwa to ,jest szko-
da, ktérej prawo zapobiec powinno” (s. 123). Ten sam motyw sklania na-
szego autora do potepienia prostytucji: kobiety bowiem oddajace sie temu
procederowi ,przestajg by¢ ptodnymi” (s. 124).

Dochodzimy tu do sedna pogladéw Sniadeckiego na znaczenie pici dla
cztowieka: ,W potaczeniu pomiedzy sobg pici obojej jeden tylko przyro-
dzenie ma zamiar, to jest: wydanie zdrowego i licznego potomstwa”
i(s. 114). A skoro tego wymaga natura, jest to oczywiscie dobre.

Skrajny biologizm tagodza inne wypowiedzi Sniadeckiego, wskazujace
na to, iz zdawal sobie sprawe réowniez ze znaczenia ptci dla zycia spotecz-
nego. Uczony wilenski w Teorii jestestw wywodzi genetycznie organiczne
funkcje wyzsze z nizszych; uwaza, iz u podioza wszelkiej dziatalnosci
ludzkiej lezg ,pierwiastkowe i istotne potrzeby”, czyli popedy, jak bysmy
je dzi$ nazwali; jedng z nich jest ,potrzeba rodzajowa zapewnienia sobie
ptci drugiej”. Wszystkie potrzeby razem ,potgczyty ludzi w towarzystwo”
oraz ,poprowadzity do cywilizacji, kunsztéow i nauk” (§8 638).

Lecz tam, gdzie Sniadecki méwi o miodziezy, traktuje przejawy picio-
wosci przewaznie jako kiopotliwe, a nawet szkodliwe. Korzystne dla zdro-
wia jest opdzZznianie ich wystgpienia. Uczony wilennski wierzy, ze mozna

7 Tu i w dalszym tekscie numer strony uwidoczniony w nawiasie odnosi sig¢ do
rozprawy O fizycznym wychowaniu w t 1 edycji Balinskiego Dziet Jedrzeja Snia-
deckiego, za ktéra w niniejszym artykule podane sg wszystkie cytaty z tej rozprawy.
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to sprawi¢ odpowiednim kierowaniem dzie¢mi i miodziezg; w Fizycznym
wychowaniu pisze: ,[...] wychowanie twarde przy niewygodach, wczesne
przyzwyczajenie dzieci do pracy i zatrudnienia ciagtego, odwroécenie wszy-
stkiego, co imaginacje zapala¢ moze; a nade wszystko rozdziatl dwéch pici
i unikanie wszelkich okazji zblizenia ich do siebie pore dojrzatosci znacz-
nie op6zni¢ moga. [...] wolniejsze rozmowy i sama kompania do obudzenia
zadz i wczesnej dojrzatosci pomagaja” (s. 252).

Powaznym bledem wychowawczym, zdaniem Sniadeckiego, sg kary
cielesne, ktére moga prowadzi¢ do zaburzenn seksualnych: ,Postrzezono
nawet i zapewniono sie dostatecznie, iz haniebny zwyczaj bicia chtopcéw
rézgami lub dyscyplinami, u zakonnych zwtaszcza nauczycieli bardzo uzy-
wany i powtarzany niemal codziennie, nie tylko dojrzatos¢ czesci rodzaj-
nych przyspiesza, ale nawet do lubieznosci na cate zycie usposabia”
(s. 252) 8

Szczegllnie obawia sie nasz autor ,wyradzania sie” popedu piciowego
w ,mitos¢”. Otdéz przemiana psychiczna, zachodzgca u pokwitajgcego
chiopca — jak czytamy w Teorii — polega na ,podniesionym dazeniu do
potaczenia sie z picig druga, ktére sie czestokro¢ wyradza w nader mocng
namietno$¢ nazwang mitosécig” (§ 606). Wedtug Sniadeckiego, w jednym
szeregu stoja: ,mitos¢, pycha, che¢ stawy, [...] zapal republikanski, chci-
wos¢, skapstwo [...]” (8 479). Owa szkodliwg namietnos$é, ,mitos¢”, radzi
wiec w Fizycznym wychowaniu zastepowac¢ innymi, mniej groznymi:
.Trzy zas$ sa, moim zdaniem, namietnosci chwalebne, ktoére, jezeli sie
dadzg w mtodym umysle zaszczepié, nieochyhnie na dtugi czas od mitosci
uchronia, to jest: przyjazn, poboznos¢ i zajecie sie naukami lub jakag sztu-
ka nadobna; ale zajecie sie z zapatem, i calg ze tak powiem duszg” (s. 254).
Jak widaé, Sniadecki wie o mechanizmie sublimacji popedéw.

Kiedy za$ wchodzi w rachube matzenstwo, Sniadecki domaga sie, by
wychowawcy, raczej nie liczac sie z ,mitoscig”, dobierali partneréw od-
znaczajacych sie przede wszystkim dobrym zdrowiem, tak fizycznym, jak
psychicznym: ,Ale pomingwszy mitos¢, ktora jest Slepa, a zatem biadzi
niekiedy, a ktorg rozsadni rodzice poniekad kierowa¢ moga, zdrowie i moc
konstytucji nowych matzonkéw Ilub matzonek na pierwsza zastuguje
uwage” (s. 116).

Moze zbyt lekcewazaco odniést sie tu Sniadecki do ,mitosci”, bo prze-
ciez o dwie strony wczesniej ocenit wysoko jej znaczenie w matzenstwie,
ma ona bowiem sprzyja¢ ptodnosci: ,[...] tylko prawdziwe i gorgce unie-
sienie, tylko moony zapat mitosny doskonate wydaje potomstwo” (s. 114).
Zatem trzeba nawet szuka¢ sposobéw wzmacniania ,zapatu mitosnego”
w matzenstwie. Sniadecki odnajduje skuteczng, jak wierzy, metode, w in-
stytucjach starozytnej Grecji, a raczej w bohaterskiej legendzie na ich
temat, ktéra cytuje zaréwno w Fizycznym wychowaniu (s. 114), jak
w Teorii: ,[...] sprawiedliwie i nader madrze Likurg wojennym Spartanom
krotko tylko i ukradkiem widzenia sie z zonami dozwalat” (§ 623).

8 'P. Gantkowski w Zwiastunach higieny (por. przypis 3), referujgc poglady
Sniadeckiego na wychowanie miodziezy dojrzewajacej, pisze: ,[...] okres ten jest
okresem rodzacych sig¢ namietnosci, ktéore wadliwe chowanie moze w ujemnym Kkie-
runku wyolbrzymi¢; -«postrzezono, iz haniebny zwyczaj bicia chtopcéw rézgami lub
dyscyplinami nie tylko dojrzato$¢ czesci rodzajnych przyspiesza, ale nawet do
lubieznosci na cale zycie usposabia». Stuszne to twierdzenie, bo dzi$ np. wiemy, iz
niektére perwersje seksualne, jak masochizm, mogga mie¢ Zrédto swego powstania
w tym, ze przypadkowo pierwsza rozkosz piciowa tgczy sie z odczuciem bdlu fizycz-
nego” (ss. 318—319).
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Ta sama spartanska metoda ma zarazem stuzy¢ celom wychowawczym
i zdrowotnym. Jezeli dojrzewajgca seksualnos¢ ma by¢ spozytkowana do
harmonijnego, petnego rozwoju fizycznego i psychicznego mtodziezy mes-
kiej, nalezy zezwala¢ na kontakty z osobami pici przeciwnej, ale je —
maksymalnie utrudniaé:

»Ta wiec nowa i dzielna podnieta ruchu i czynnosci daje mtodziencowi,
w ktorym sie odkrywa, nowg zywos$c¢ i ruchawos¢, utrzymuje cate systema
miesne w czynnosci i natezeniu, a zatem umacnia je i te moc utrzymuje,
zwlaszcza jezeli przychodzi do osiegnienia pici zenskiej z trudnoscia,
rzadko i na czas krotki. iLecz pewno$¢ posiadania tej pici wedtug upodo-
bania i do sytosci prowadzi owszem do nieczynno$ci i zniewieSciatosci, jej.
uzywanie czeste i zbyteczne utrzymuje tylko natezenie organu rodzajo-
wego, z ponizeniem czynnos$ci innych. Obfite wyrobienie i strata ptynu
nasiennego wyciencza krew, zwraca catkiem materie odzywng do siebie,
z uszczerbkiem wszystkich innych wyrobien organicznych. Stad w oso-
bach oddanych lubieznosci i rozpuscie stabos¢ ciata i umystu, za czasem
zte trawienie, wycienczenie mies a przewaga systematu nerwowego, usta-
wicznie zatrudnionego i techtanego. [...] Stad, po wielkiej czesci, pochodzi
miekko$¢ i nieczynno$¢ Azjatykéw, a zywos¢ i mestwo miodziezy euro-
pejskiej; chociaz i u nas zepsute obyczaje i zbyteczna wolnos¢ kobiet
wkroétce przerobienie nas na Azjatykéw obiecuje” :(§8 623).

Intencja tego zalecenia — na tle pogladéw Sniadeckiego — jest do$é
jasna. Jak byta juz mowa, popedowosé¢, wedtug naszego autora, jest pier-
wotnym zrdéditem wszelkich dziatan. Chodzi o to, by jg umiejetnie wyko-
rzysta¢ do realizacji zamierzonego celu. Dopuszczenie do tatwego zaspo-
kojenia popedu prowadzi jakby do ,kroétkiego spiecia”, ktore uzyteczng
energie marnuje, rownoczesnie wyrzgdzajagc szkody. Narzady i funkcje,
ktére mogtyby by¢é z pomoca odpowiednio kierowanego popedu piciowego
aktywizowane, wskutek nieczynnosci marnieja, natomiast nadmierna
dziatalno$¢ narzadéw piciowych naraza caty organizm na niepotrzebne
straty cennych materiatéw odzywczych.

Spartanskie instytucje prowadzity takze do rozwoju ,przyjazni” mie-
dzy miodziencami. Jakas lektura lub raczej czyjas wypowiedz ustna mu-
siata poda¢ w watpliwos¢ charakter takich zwigzkéw miodziezy, gdyz
Sniadecki czuje sie zmuszony wystapi¢ z ich apologia w Fizycznymi wy-
chowaniu:

.Starozytni prawodawcy i medrcy musieli dobrze poznawac¢ te waznosc¢
przyjazni w miodych osobach, kiedy Likurg prawem jg przepisat [...]. Ta
przyjazn byta gorgcym uwielbieniem cnoty i pieknych przymiotéw tak
duszy, jako i ciata; ta przyjazn réwnata sie mitosci. Kto by sie nigdy nie
przywiazat do zadnego miodzienca, karze ulegat. Te ustawe Likurg wzigt
od Kretenczykéw, u nich juz widzgc zbawienne jej skutki. Byta ona przy-
czyna i podnietg nierozerwanych skojarzen na cate zycie. [...] Nie widze
zas$ przeciwko tak niewinnej i czystej przyjazni zadnego rozsadnego zarzu-
tu; skazone chyba serca moga w niej co$ nagannego znajdowac”
(ss. 255— 256).

Stan zdrowia, zdaniem Sniadeckiego, jest wynikiem réwnowagi wszy-
stkich czynnikéw dziatajacych w organizmie. Poszczegélne bowiem narza-
dy wptywajg wzajemnie na siebie, wzmacniajgc sie lub ostabiajgc: ,,Dos-
konato$¢ cztowieka wymaga, azeby wszystkie jego wiadze rownie wy-
ksztatcone byty; a zatem tak duszne, jak i cielesne” (s. 240). Silny rozwgj
narzadow pitciowych i czynnosci seksualnych sprawia, ze inne narzady



Jedrzej Sniadecki — pionier seksuologii naukowej 783

i pozostate dazenia ulegaja zanikowi. Jak diugo tamte czynnosci trwaja,
podtrzymuja aktywnos$¢ czitowieka i jej jednostronno$é¢ nie ujawnia sie
zbyt jaskrawo. jKiedy natomiast w starszym wieku owe czynnosci wyga-
saja, wobec braku alternatywy nastepuje ogdlny upadek proceséw zycio-
wych, szczegdblnie dziatalnosci psychicznej. Harmonijny wiec tylko rozwgj
wszystkich funkcji organizmu, posréd nich funkcji ptciowych, zapewnia
zachowanie sit i aktywnosci rowniez wtedy, gdy nadejdzie staros¢. W tym
okresie zycia — moéwi Teoria Sniadeckiego — nie 'dazy sie juz do sukcesow
erotycznych, zabiegajac przede wszystkim o dobro wiasne:

.A jako moc kazdego w szczego6lnosci organu i systematu zalezy od
jego bujnosci i przewagi nad innymi czesciami tego samego jestestwa or-
ganicznego, tak i bujno$é¢ i moc systematu rodzajowego musi by¢ przy-
czyng wielkiej czynnosci rodzajowej, zawsze z uszczerbkiem i ponizeniem
innych systematéw, a zatem i wszystkich czynnosci indywidualnych.
Z wiekiem, skoro ta bujno$é¢ czesci rodzajowych, w takowych indywiduach
najmocniejsza podnieta wszelkiej czynnosci, ustaje, cztowiek staje sie nie-
doteznym, nieczynnym i prawdziwym samemu sobie ciezarem. Lecz jezeli
systema rodzajowe nie wychodzi z przyzwoitych granic czynnosci i in-
nym organom i systematom nie szkodzi, cho¢ czynno$¢ jego zmniejszy
sie lub ustanie, dlatego dziatania innych organdéw idg swoim porzadkiem,
a cate dazenie jestestwa zwraca sie znowu catkiem do dazenia indywidual-
nego” (§ 622).

Takze pijanstwo starcéw obojga pici moze by¢ nastepstwem oddawa-
nia sie w wieku mtodym jednej tylko namietnosci, ktorej pdzniej hotdo-
waé juz nie moga; w Ogniu wszczynajgcym sie 9 napisat Sniadecki: ,Kaz-
dy z nas ma ulubiong swojg namietno$¢, ktéra jest sprezyng i duchem
jego czynnosci. Ci zatem, ktérych zywe w miodosci pasje nie znajduja zad-
nej na staros¢ podniety, ktérzy nie znajg stodyczy nauk, lub ktérych neka
nieszczescie, szukajg pociechy w trunkach i oddaja sie im niekiedy bez
granic”.

Naduzycia piciowe majg powodowaé, wedtug Sniadeckiego, wzmozenie
czynnosci ,nerwow”. Uczony wilenski atakuje przy tym w ogdle tryb zy-
cia, pozwalajacy na nieokietznane folgowanie jakiejkolwiek ,ulubionej
pasji” — badz wymienianej, badz to przesadnemu i nieumiarkowanemu
oddawaniu sie grom hazardowym, badz tez polityce, spekulacji naukowej,
religii. Zawsze nieprawidlowy jest taki nadmierny rozwéj jednej z po-
dobnych skionnosci, a wiec jednej tylko domeny aktywnos$ci psychicznej,
jaki — przy nieuchronnym zaniedbaniu pracy i wszelkiego wysitku fi-
zycznego — narusza rownowage sit, funkcji, dyspozycji organizmu.

Wynikajagca stad ,bujno$¢ nerwdéw” nie oznacza bynajmniej rozwoju
jakiejs ogllnej sprawnosci psychicznej, przeciwnie, moze jej towarzyszyc¢
nawet ,stabos¢ umystu”. Jest to bowiem szkodliwa pod kazdym wzgle-
dem — jak i dzi$ mowi sie potocznie — ,nerwowos$¢”. Tak réwniez wptly-
wa na ,nerwy” wszelkie nierébstwo; w Fizycznym wychowaniu Sniadecki
pisze: ,Zycie nieczynne a wygodne i puszczenie wolnych cugléow namigt-
nosciom, zwlaszcza namietnosciom przyjemnym?”, powoduje ,stabos$¢ mies
i zbyteczng bujnos$¢ nerwowego systematu” (s. 190).

Uczony wileniski widzi bardzo Scisty zwigzek, miedzy trybem zycia,
jaki prowadza kobiety ze sfer wyzszych, a stanem ich nerwdw i czynnos-

9J. Sniadecki, O ogniu wszczynajacym si¢ w ciatach zyjacych i ich pogo-
rzeniu. W edycji: Dzieta Jedrzeja Sniadeckiego [...]. T. 2. Warszawa 1840, s. 299. Po
raz pierwszy rozprawe te opublikowat ,Dziennik Wilenski”, nr 2/1805, ss. 70— 80.



784 Jerzy Strojnowski

ciami ptciowymi: ,Z tym wszystkim, takie jest dzi$ wychowanie naszych
dam, taki ich sposéb zycia, iz sg cate, ze tego uzyje wyrazu, czuciem i ner-
wem. Zycie wygodne i miekkie, siedzenie, napoje.rozwalniajgce lub moc-
no rozgrzewajgce, uzywane czesto i obficie; wykwintne i techcace czu-
tos¢ pokarmy; czytanie, a czytanie samych rozrzewniajacych rzeczy, mu-
zyka, tkliwe i zapalajgce imaginacje widowiska, tak je czynig dotkliwy-
mi i, ze tak rzeke, trzeskimi na wszystko, iz cate ich zycie mozna uwa-
za€ bez btedu za nerwowag chorobe” (ss. 242— 243).

U tak zyjacych kobiet, stwierdza uczony w Teorii, pierwsza menstru-
acja wystepuje wczesniej, poszczegdélne krwawienia zjawiajg sie co dwa
tygodnie, a w dodatku osoby te cierpig z powodu uptawéw (8 630).

Poglady na zycie piciowe, ktére wystepowatly w okresie oswiecenia,
uksztattowaly sie w wyniku réznorodnych wpltywoéw. Oprocz zawsze aktu-
alnej ,madrosci ludowej”, ktéra jest tniedo oddzielenia od obyczaju i struk-
tury spotecznej, nalezy wymienic¢ wielorakie oddziatywania idei oraz pra-
doéw umystowych.

Poniewaz medycyna grecka cieszyta sie jeszcze na przetomie wiekoéw

XVII i XIX wielkim autorytetem, nic dziwnego, ze i w dziedzinie seksu-
ologii mozna odnalez’élw tym czasie sporo tez odziedziczonych po lekarzach
starozytnos$cild Ale Sniadecki —mjak pamietamy — powotuje sie na in-

nych autoréw klasycznych: m. in. na 'Platona i Arystotelesa. Czy mysl
grecka wywarta nan wptyw? Niewatpliwie ksztattowata ona kulture euro-
pejska, w ktérej uczony uczestniczyt. OsSwiecenie jednak nie miato zrozu-
mienia dla hymnoéw Hezjoda na cze$¢ Erosa, a w twdrczosci Platona —
pomijato jego niezréwnany dialog poswiecany mitosci 10a

Nowozytna kultura europejska poglady na zycie seksualne zaczerpneta
w duzej mierze z doktryny stoickiej. Stoa, jak wiadomo, gtosita program
apathei — wygaszenia wszelkich uczué, a wiec i erotycznych. ldeaty stoic-
kie to: natura, dzielno$¢, przyzwoito$¢, wolnos¢ od nieumiarkowania. Sto-
sunki seksualne, zdaniem stoikéw, sg dopuszczalne jedynie dla prokreaciji.
Okazywanie wtasnej zonie zbyt .goracych uczué jest rozpustg. W ptyw stoi-
kow byt tak potezny i dtugotrwaty, ze nawet w doktrynie chrzescijanskiej
na diugie wieki przygtuszyt program mitoSci, stanowigcy przeciez samg
istote Ewangeliilth

Etyka Swiecka, w XV IIl w. uprawiana przez utylitarystow, objasniata
wszelkie dziatania ludzkie dazeniem do przyjemnosci i unikaniem przy-
krosci. Nie zajmujac sie blizej problematyka seksualng, posrednio zalecata
takie formy aktywnosci ptciowej, jakie nie prowadza do przykrosci, a wiec
przede wszystkim nie szkodzg zdrowiu. Spoteczenstwo XV IIlI w. obawiato-
sie bardzo, by nieprawidtowe zycie piciowe nie sprowadzato nan ciezkich
choréb.

10 Tres¢ i zakres pierwotnej recepcji w Europie pogladéw starozytnych w
dziedzinie charakteryzuje tn.in. traktat Nikolusa Florentynczyka z konca XII w.,,
napisany na podstawie dziet autoréw arabskich; por. R. Gans sang e, Die Sexual-
physiologie und -pathologie in ,Sermo Sextus” des Nicolaus Nicolus Florentinus.
Miunchen 1963 (powielona rozprawa doktorska).

i‘a por.: W. Jaeger, Paideia. T. 2 Warszawa 1964, ss. 231 i nast.

b Por.: J. T. Noonan jr.,, Contraception, a History of its Treatment by the
Catholic Theologians and Canonists. Cambridge ((Massachusetts) 1905, ss. 46—47,
306 i nast.

tej
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J.-J. Rousseau a za nim romantycy wynie$li wysoko walor mitosci,
pojmowanej zresztg jako silne, irracjonalne wzruszenie uczuciowe. jLecz
intelektualisci oSwiecenia sprzeciwiali sie kategorycznie tym tendencjom.
Do przeakcentowania strony biologicznej w problematyce seksualnej do-
prowadzity odkrycia przyrodoznawstwa w XV Il i XVIII w., za kKtdrymi nie
nadazat rozwéj nauk humanistycznych.

Sposrod autoréow osiemnastowiecznych, zmierzajagcych do zracjonalizo-

wania catosci zycia jednostki i spoteczenstwa, jedni — starali sie bezpo-
Srednio przekazywaé swe poglady jak najszerszym rzeszom w popularnych
publikacjach; takim byt np. A. Tissot. Inni — zwracali sie raczej do wtad-

cow w oczekiwaniu, iz ci sSrodkami administracyjnymi zmuszg obywateli
do poddania sie przepisom, gtoszonym przez uczonych autoréw. Pewna
liczba monarchéw w rokokowej Europie chetnie nastawiatla uszu na po-
dobne sugestie. Wspétdziatanie intelektualistow z wladzg panstwowg stato
sie waznym czynnikiem absolutyzmu o$wieconego.

Ingerujac w prywatne zycie obywateli, szczegbélng uwage zwracano na
wychowanie i starano sie, by sprzyjato wyrabianiu sprawnosci fizycznej
miodziezy i jej zdatnosci do stuzby wojskowej. Powotywano sie przy tym
na autorow starozytnych: Platona, Plutarcha, Plauta, dobierajgc z ich
dziet fragmenty, ktore dostarczaly argumentéw i przyktadéw dla poparcia
prowadzonych akcji. Wybitnym zwolennikiem i ideologiem absolutyzmu
o$wieconego byt m. in. J. P. Frank, nauczyciel Jedrzeja Sniadeckiego i or-
ganizator wydziatu lekarskiego uniwersytetu w Wilnie 10c

Poglady seksuologiczne Sniadeckiego rozwijaly sie oczywiscie na tle
postaw, dominujacych we wspétczesnej mu Europie. Zarazem dla $nia-
deckiego, jako lekarza, anatomia i fizjologia narzadow piciowych byty
blizsze niz psychiczne i spoteczne implikacje seksualnosci. Pokrétce zosta-
na tu przedstawione bardziej interesujace filiacje, ktore dadza sie prze-
Sledzi¢ w poglgdach naszego uczonego.

Zwroémy najpierw uwage na problem znaczenia menstruacji, ktoremu
Sniadecki, jak przekonaliSmy sie, poswiecat stosunkowo duzo miejsca.

W starozytnosci przewaznie uwazano, ze jest to okres jakos zwigzany
z ptodnoscia, a wiec ze kobieta najczesciej zachodzi w ciaze przy koncu
menstruacji lub tez po jej zakonczeniu. Wedtug Soranosa jednak, kobieta
podczas menstruacji z trudem zastepuje; wedtug Filona, poczecie pod-
czas krwawienia miesiecznego jest niemozliweu. Jak widaé¢, niektorzy
autorowie starozytni byli w tym punkcie blizsi prawdy anizeli nowo-
zytno$é, a z nig Sniadecki.

Przyczyna nieporozumienia byto zidentyfikowanie menstruacji kobie-
ty z rujg zwierzeca. Tak tez sadzit P.-J.-G. Cabanis: ,Wydaje sie, ze [za-
ptodnienie] dokonuje sie tatwiej i czesciej w stanie pewnej stabosci kobie-
ty; wiele obserwacji sktania do przekonania, iz prawidtowos¢ ta dotyczy
wiekszosci zwierzat” 12 Cho¢ uczony wilenski na pewno znat dzieto Caba-

i’c Por.: S. Landfisch, Poglady Jana Piotra Franka na wychowanie, w szcze-
gélnosci na wychowanie fizyczne. Krakéw 1935, s. 5 Por. tez: H. E. Sigerist,
Grosse Arzte. 3 wyd. Minchen 1954, s. 224: ,Frank jest zdecydowanym zwolennikiem
kierunku konserwatywnego. Dzieto jego jest witasnie higienicznym pomnikiem abso-
lutystycznego panstwa, oswieconego absolutyzmu™.

1 Por.: J,,T.iINoonan jr., op. cit., ss. 16 i 54.

2P.-J.-G. Cabanis, Des rapports du physique et du moral de I'homme. T. 1
Paris 1843, s. 208, przypis 1
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nisa — wydane po raz pierwszy w 1799 r. — i niejedno z niego czerpat,
nie sposob dowies¢, iz to wiasnie zdanie, u réznych autoréw wielokrotnie
powtarzane, zawazyto na pogladzie Sniadeckiego.

Wspomnijmy, ze 6w btedny poglad zapanowatl powszechnie az do naj-
nowszych czasow, zyskujgc nawet range faktu naukowo udowodnione-
go: w 1845 r. F. A. iPouchet otrzymat nagrode w zakresie fizjologii ekspe-
rymentalnej od Francuskiej Akademii Nauk za doniesienie oparte o obser-
wacje na zwierzetach, iz poczecie u wszystkich ssakéw nastepuje jedynie
podczas menstruacji oraz w okresie jednego do dwunastu dni po men-
struacji. Dopiero odkrycie K. Ogino w 1924 r., poznane w Europie w 1929 r.
dzieki H. Knausowi, usuneto to nieporozumieniell

Z tym wiekszym uznaniem nalezy podkresli¢ poglad sprzeczny ze zda-
niem Cabanisa z mniej wiecej wspdiczesnego mu podrecznika fizjologii
G. W. Gonsbrucha: ,Podtug wszelkich rozwazan, cztowiek tylko jest je-
dynym stworzeniem, u ktérego w pici niewieSciej mozna postrzegaé¢ to
ptynienie [...]. Utrzymujg wprawdzie niektdrzy, ze takze pewne gatunki
matp podlegajg tanu ptynieniu, ale to jeszcze wcale nie jest dowiedzio-
nym” u; ten wiasnie podrecznik wybrat — jak czytamy w Przedmowie
do jego polskiej edycji — sposréd innych, przettumaczyt i wydat w 1809 r.
znany wspbétinicjator zatozenia w tymze roku warszawskiej Akademii Le-
karskiej i jej dziekan, H. Dziarkowski.

Tradycyjne sady o znaczeniu dla rozwijajacego sie ptodu substancji
wydalanych z macicy podczas menstruacji — dos¢ powszechnie, cho¢
w nieco ré6znych wersjach, podzielajg wraz ze Sniadeckim jego wspétczes-
ni. Wedtug Lehrsétze aus der Physiologie des Menschen J. Prochaski
z 1797 r., w 1810 r. przetozonych i wydanych po polsku: ,Zamiar natury
co do odchodéw miesiecznych zdaje sie by¢ ten, aby sie macica przyzwy-
czaita te obfitos¢ przyciggaé¢, ktéra w swoim czasie moze by¢ uzyta do
karmienia ptodu i rozszerzenia macicy” 15 W tym wypadku zdanie Cons-
brucha jest réwniez podobne: ,Stuzy ono [ptynienie miesieczne] do wy-
préznienia tego zbytku krwi, ktdry w czasie zastgpienia i cigzy potrzebny
jest do ksztatcenia i wyzywienia ptodu” 16

Wptyw gruczotéw piciowych na organizm mezczyzn i kobiet byt, jak
wspominaliSmy, od dawna znany i nie kwestionowany. Préblem stano-
wit natomiast mechanizm tego dziatania. Poniewaz naocznie mozna byto
stwierdzi¢ jedynie produkcje nasienia przez jadra, tylko domys$lano sie
analogicznego dziatania jajnikéw. Przemiany organizmu, jakie zachodza
podczas pokwitania, wigzano przyczynowo z produkcjg meskiego lub zen-
skiego ,nasienia”. Odnowiona przez Kartezjusza nauka Galena o ,du-
chach ozywiajacych” i(spiritus animales) znalazta zastosowanie w humo-
ralnych hipotezach powstawania nasienia i jego wptywu na organizm, ta-
kich np., jaka wytozono we francuskim Dictionnaire de santé z 1760 r., kto-
ry ukazat sie w ttumaczeniu polskim, w 9 tomach, w latach 1788— 1793:

~Wiadomo, ze rozciek nasienny (humor seminalis) [...] zawiera sie we

BPor.: J. T. iNoonan jr., op. cit., s. 439 i przypis.

KU[G. W. Consbruc h], Fizjologia czyli fizyka ciata ludzkiego (...] staraniem
H. Dziarkowskiego ![...]. Warszawa 1809, punkt 381 i(na karcie tytutowej tego wyda-
nia w miejsce nazwiska autora widnieje nazwisko tlumacza).

B5J. Prochaska, Zasady fizjologii ludzkiej [...]. Wilno 1810, § 869.

B[G. W. Consbruch], op. cit.,, punkt 383.
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krwi na wzor wszystkich innych ptyndw, ktére zanoszg pokarm i czucie
w czesci ciata naszego. Arteria spermatyczna, wprzod niz przeniknie ja-
derko, dzieli sie na kilka gatazek [...]. Te naczynka [...] biorg w siebie
z krwi [...] czasteczki najciensze, najsubtelniejsze i najwiecej majace w so-
bie natury duchow ciata [...]. Ten likwor przefiltrowany jest materig na-
sienia [...]. Gdyby w tych pecherzykach [nasiennych] nie byto dostatkiem
ptynu, widoki najlubiezniejsze mijatyby bez wszelkiego skutku [...]. Czes¢
jedna tego rozcieku powinna odptywaé¢ nazad w mase krwi [...]. Odmiany,
jakim popadamy w wieku pokwitania mitodzianskiego, pokazuja, jak bar-
dzo jest potrzebne to” 17. Consbruch réwniez podziela poglad o znaczeniu
wypetnienia pecherzykéw nasiennych dla pojawienia sie popedu picio-
wego. Y.

Wiedzac, ze za posrednictwem nasienia ptéd dziedziczy cechy rodzi-
cielskie, sgdzono, iz ptyn ten powstaje w wyniku spitywania do jader' cza-
stek z catego organizmu, szczegdélnie z mézgu. Taki poglad prawdopodob-
nie sformutowat Alkmeon a rozpowszechnili hipokratejczycy; cieszyt sie
on uznaniem az do konca XIX w.18 Zdanie w tym duchu spotykamy
w dziele De valetudine litteratorum Tissota, ogtoszonym w 1766 r.,
w polskim za$ ttlumaczeniu wyd'awanym Kkilkakrotnie, poczawszy od
1777 r.:

sLikwor nasienny, o ktérym wielu uczonych gieboko mniemaja [!], ze
jest podobny do soku zytek bezkrewnych [tj. nerwdéw], opada takze z zy-
wosci i ruchawosci swojej przez prace rozumu; co uwazajac i wiedzac,
ze kazda czes¢ ciata ojcowskiego przykitada sie do utozenia i ptodzenia
dzieciecia, dojdzie sie podobno przyczyny, dla ktérej wielcy ludzie rzad-
ko miewaja podobnych 9obie synéw [...]. M6zg ojca zaprzatniony zawsze
gtebokimi rozmyslaniami, poniewaz nie tgczy sie wtenczas z innymi czgst-
kami ciata, likwor 6w zywy jest bez odrobin, ktére z mézgu ojca na modzg
dzieciecia odchodzi¢ powinny” 19

Nigdy nie zywiono tak wielkich obaw przed chorobami wywotanymi
nieprawidtowym zyciem piciowym, jak w czasach oswiecenia. Szczegdlnie
niebezpieczng praktyka wydawata sie oswieconemu spoteczeristwu mas-
turbacja, niezbyt trafnie tgczona z biblijnym imieniem Onana. Juz w XV I
w. ukazywalty sie dzieta pisane przez lekarzy, ktére w odniesieniu do tego
problemu niepokoity opinie publiczng; ale w wiek pdZzniej uwazano mas-
turbacje za najwieksza plage ludzkosci. Wspomniany Dykcjonarz pow-
szechny medyki przestrzegat: ,Onanizm [...] jest powolnym siebie same-
go zabojstwem. Wszystkie wiadze ich umystu stabiejg, staja sie niezdol-
nymi do nauki [...], wpadaja w szalenstwo [...], na bytnos¢ swojg zapa-
trujg sie jak na dar smutny i co chwila wzywajg smierci” 20.

Poglad o zwigzku choréb nerwowo-psychicznych z ,utrata nasienia”
podzielali nawet powazni uczeni, jak np. Prochaska: ,Wypréznienie to
nasienia wtenczas nie jest zdrowiu szkodliwe, jezeli dostatkiem sit duszy
i ciata, obfitoscig i dojrzatoscig nasienia jesteSmy pobudzeni; inaczej wy-

I7 Dykcjonarz powszechny medyki, chirurgii [...] czyli lekarz wiejski. T. 3. War-
szawa 1788, ss. 521—593.

BPor.: H. Stub be, Kurze Geschichte der Genetik bis zur Wiederentdeckung
der Vererbungsregeln Gregor Mendels. Jena 1963, ss. 114—15, ss. 53 i nast.

O A. Tissot, Rada dla literatow i sedentaria bawiacych sie ludzi [...]. Warsza-
wa 1801, ss. 35— 36.

2D Dykcjonarz powszechny [...]. T. 5. Warszawa 1790, ss. 43— 44.
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sita i ostabia nie tylko przez utrate nasienia, ale przez razenie nerwow,
ktore jest w tym razie nieuchronne. Najbardziej w mitodosci za wczesne
i zbyteczne wyproéznienie przeszkadza rozwinieciu sie wszystkich sit i da-
je powod do zycia chorowitego” 2L Podobnag opinie wyraza Consbruch,
motywujac ja starymi przekonaniami o tworzeniu sie nasienia z substan-
cji nerwowej 2

W tym zestawieniu godne uwagi jest catkowite pominiecie wymienio-
nej kwestii przez Cabanisa 23 Sniadecki réwniez nie wspomina o mastur-
bacji, jakkolwiek przestrzega przed nadmierng utrata nasienia.

Powszechnie méwiono w czasach Sniadeckiego o zwigzku zycia plcio-
wego z zaburzeniami psychicznymi. Cabanis co prawda sadzit, iz wptyw
zycia seksualnego na stan zdrowia moze by¢ rézny i zalezy od konstytucji
poszczegllnych o0s6b24 Przede wszystkim obawiano sie jednak, iz zale-
gajace nasienie oddziatywa niekorzystnie na mézg. Np. Prochaska, powo-
tujagc sie na Elementa physiologiae A. Hallera (opublikowane w latach
1757— 1766), pisat:

Wzbudzony i powiekszony poped piciowy zaspokaja sie przez uzycie
mitosci, lecz powraca wkrétce, i czestokro¢ gwattowniejszy. Niezaspokojo-
ny zas poped piciowy niszczy powoli zdrowie, a do tego, jezeli dtugo od
niego sie wstrzymuje, chlorosis, paroksyzmy histeryczne, kurcze, mania,
szalenstwo maciczne, stwardniato$¢, tumory, wodne pecherze itd. w ja-
jecznikach i macicy bywajg konsekwencjg tego niezaspokojenia” 25

Na tle takich opinii znéw musimy podkresli¢ z uznaniem umiarkowa-
ny poglad Sniadeckiego, wedtug ktérego wstrzemiezliwo$é piciowa moze
wptynacé niekorzystnie jedynie na nastrdj; o zadnych powazniejszych kon-
sekwencjach wstrzemiezliwoéci, u Sniadeckiego wzmianki nie znajdu-
jemy.

Twierdzenie Sniadeckiego o zjawiajacych sie z pokwitaniem szczegél-
nych cechach psychicznych kobiet wywodzi sie od autoréw francuskich,
lecz nasz uczony nie nasladuje ich wiernie.

W wypowiedzi J.-J. Rousseau z 1762 r. odzywa stary poglad gnosty-
kow, ze seksualno$¢ jest Obcigzona ztem: ,Jakkolwiek wstyd jest wrodzo-
ny rodzajowi ludzkiemu, jednakze dzieci z natury nie posiadajg go. Wstyd
rodzi sie dopiero wraz ze Swiadomoscia zta [...]. Kto rumieni sig, ten juz
jest winien” 26 Cabanis, prawdopodobnie pod wptywem filozofa z Gene-
wy, rowniez uwaza wstyd za ceche charakteryzujaca dojrzate kobiety i da-
je interesujaca interpretacje tego objawu, godna wspoiczesnej psychoana-
lizy: ,U panienki ta samn potrzeba [seksualna] prowadzi do wystgpienia
uczucia dotgd nieznanego, to jest wstydu, ktéry mozna uwazac¢ za odwré-
cona ekspresje pragnien lub za mimowolny znak ich ukrytego przezywa-
nia; wywotuje on przeciwstawne dazenie, jeszcze niedoskonate, mianowi-
cie zalotnos¢, ktorej dziatanie zdaje sie mie¢ na celu skompensowanie
skutkéw wstydu” 27.

21J. Prochaska, op. cit.,, § 837.

2 Por.: [G. W. Comsbruch], op. cit.,, punkt 361

2B Por.: P.-J.-G. Cabanis, op. cit., ss. 133— 134, gdzie pisze on jedynie o polu-
cjach nocnych u oséb pracujgcych umystowo, uwazajgc polucje za skutek, a nie za
przyczyne wzmozonej pobudliwosci nerwowej.

24 Por.: tamze, ss. 210—220.

5J.Prochask a, op. cit., § 883.

26 J.-J. iRousseau, Emil czyli o wychowaniu. T. 2. Wroctaw 1955, s. 14.
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Sniadecki méwi wprawdzie o dwu cechach psychicznych, podobnie
jak Cabanis, ale u niego sg to raczej synonimy jednej i tej samej wtasci-
wosci, tj. tylko wstydu. Nie ma przy tym u naszego uczonego wigzania
wstydu z dodwiadczeniem zia; wprost przeciwnie, Sniadecki uwaza wstyd
za oznake pewnej doskonatosci moralnej. Nie ma takze u naszego autora
Cabanisowej interpretacji psychoanalitycznej.

Medycyna grecka od dawna przywigzywala wyjagtkowg wage do za-
gadnienia wieku najbardziej odpowiedniego do rozpoczecia zycia picio-
wego, ptodzenia dzieci i zawierania matzenstwa. Wypowiadali sie w tej
sprawie m. in. Platon i Arystoteles, na ktérych, jak cytowaliSmy, powotu-
je sie Sniadecki.

W czasach Sniadeckiego niezwykle czesto poruszano ten temat, ale
opinie wypowiadano do$¢ niefrasobliwie. Tak np. Prochaska jedynie po-
daje granice wieku aktywnosci ptciowej 28 Wedtug Consbrucha, o wieku
sposobnym do matzenstwa dostatecznie przesgadza wyksztatcenie sie cech
ptciowych, nastepujace w 13— 15 roku zycia 2. Ch. W. Hufeland, ktéry
w swoim podreczniku wychowania dziewczat miat wyzyskaé¢ réwniez —
jak pisze w Przedmowie — prace E. Darwina z 1797 r., poswiecong iden-
tycznemu problemowi, utozsamia wystapienie pierwszej menstruacji
z dojrzatoscia; jest on zdania, ze ,epoka ta przypada zazwyczaj z kon-
cem wychowania panienki” 3 czyli tym samym stwierdza — i to w szero-
ko rozpowszechnionym (od 1824 r. takze w Polsce) fachowym kompen-
dium — iz pokwitajgca mtodziez zeriska moze juz obej$¢ sie bez wycho-
wywania.

Rousseau interesuje sie czynnikami, ktore wpiywaja na moment wy-
stgpienia dojrzatosci ptciowej. Polemizuje z G.-L. Buffonem, ktory widzi
zaleznos¢ wieku pokwitania od odzywiania, i przeciwnie niz ten przyrod-
nik uwaza, iz najwazniejszym czynnikiem jest — uswiadomienie piciowe.
Romantyczny przesad o rajskim zyciu ludnosci wiejskiej dyktuje filozo-
fowi genewskiemu taka oto opinie: ,Trzeba by zy¢ wsréd nieokrzesanej
i prostaczej ludnosci, azeby wiedzie¢, do ilu lat szczesliwa niewiedza moze
tam przedtuzy¢ niewinnos¢ dzieciecg”. Rousseau radzi opé6znia¢ jak naj-
bardziej poczatek zycia piciowego: ,[...] im bardziej stara¢ sie o jego [u$-
wiadomienia swej pici] op6znienie, tym wiecej miodzieniec zyskuje sit
i tezyzny” 3L

Pewien wplyw tych pogladéw ujawnia sie u Sniadeckiego. Zgadza sie
z Rousseau, ze istniejag czynniki psychiczne, ktore wptywajg na szkodli-
we — jego zdaniem — przy$pieszenie pokwitania, ale, jak widzieliSmy,
sprowadza je do ,rozpieszczonego” trybu zycia. Satyryczny felieton Wy-
prawa na wie$ 2 dowodzi natomiast, ze Sniadecki nie podziela romantycz-
nych zapatrywan Rousseau na stosunki wiejskie.

Kiedy zatem Sniadecki zaleca ,wychowanie twarde” miodziezy mes-

BPor.: J. Prochaska, op. cit.,, 8 816.

2D Por.: i[G. W. Consbruch], op. cit,, punkt 376.

PCh. W. Hufeland, Zasady moralnego i fizycznego wychowania miodziezy
ptci zenskiej I[...]. Warszawa 1824, s. 202.

31J.-J. Rousseau, op. cit.,, s. 13

2J. Sniadecki, Podrézy prézniacko-filozoficznej ciagg dalszy. Wyprawa na
wie$. ,,Wiadomosci Brukowe”, 1621, nr 125 [ss. bez numeracji]; nastepnie felieton
ukazat sie w edycji: Dzieta Jedrzeja Sniadeckiego [...]. T. 6. Warszawa 1840,
ss. 29—40.
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kiej, powtarza raczej mys$li swego nauczyciela Franka, ktéry w 1780 r.
w drugim tomie stynnego System einer [...] medizinischen Polizei gtosit:

.Zarzadzenia starozytnych, skierowane przeciw rozpieszczaniu mio-
dziezy, byty taka powaga i ostroznoscig nacechowane, ze po prostu prze-
widzieli oni, proroczym duchem wiedzeni, wszystko zto, ktére w naszych
czasach nieporzadny tryb zycia i opieszaly sposéb wychowania na ludzi
sprowadzity. Celem ¢éwiczen nie byto danie mtodziezy jedynie pozytecznej
i zdrowej rozrywKki, lecz takze wzmocnienie i utrzymanie w zdrowiu ciata,
odsuniecie zbyt wczesnego popedu piciowego i zachowanie mtodziencowi
jego sit meskich do wieku dojrzatego. Juz wtedy widocznie zauwazono,
ze wsréd rodzin bogatych mieszczan popedy wczesniej sie budzity, w prze-
ciwienstwie do mitodziezy wiejskiej, i to tym wczesniej, im wieksza byta
réznica w budowie i trybie zycia jednych i drugich” R

Tafcie zwlaszcza zalecenia w celu niedopuszczenia u mitodziezy do
przedwczesnego i gwatltownego pociggu do pici przeciwnej dawali, we-
dtug Franka, PLaut oraz Pawet z Eginy.

Sniadecki jednak, przyjmujac ustawy spartanskie za wzdr obyczaju
seksualnego, ulega wptywowi Plutarcha, Nic w tym dziwnego; ten greckKi
pisarz byt ,wychowawca Europy” juz od czaséw humanizmu. Ale Snia-
decki poznat Plutarcha nie przez dorobek jego szesnastowiecznych ttuma-
czy i popularyzatorow w Polsce, lecz pod wptywem i za posrednictwem
wspoétczesnej sobie kultury francuskiej; przez francuskie ttumaczenia tez
poznali Plutarcha i rozczytywali sie w nim T. Kosciuszko i J. Wybicki. Dla
Sniadeckiego waznym bodzcem do lektury i rozwazan nad nig byt zapew-
ne flakt, ze Plutarcha uwielbiat Rousseau 34

Ws$réd polskich ttumaczenn Zywotéw Plutarchowych nie ma zresztg
zyciorysu Likurga, na ktéry Sniadecki powotuje sie kilkakrotnie; prawdo-
podobnie zatem czytat ten zyciorys w przektadzie francuskim D. Ricar-
da3 Oto znany Sniadeckiemu 6w tekst z Plutarcha:

».Ci, co chcieli sie ozeni¢, byli zobowiazani do porywania sobie zon,
ktore nie powinny bytly okaza¢ sie ani zbyt mate, ani zbyt mtode, lecz by¢
w sile wieku i zdolne do wydawania potomstwa [...]. Mtody maitzonek,
nie pijany i nie pozbawiony sit przez zabawy, lecz trzezwy i jak zwykle
spozywajacy positek przy wspélnym stole, wslizgiwat sie do dziewczyny,
rozwigzywat jej przepaske i zanosit ja do tézka. Spedziwszy z nig czas
krotki, powracat skromnie do izby, w 'ktdérej zazwyczaj sypiat z innymi
mitodzienncami. Czynit to codziennie, ale dniami i nocami przebywat z to-
warzyszami, na spotkania za$ z zong udawat sie z zachowaniem ostrozno-
sci i jakby po kryjomu, by nie dozna¢ wstydu, bedac zauwazony przez do-
mownikéw. Zona, ze swej strony, miala zwyczaj stwarzania okazji, by
matzonek mogt przyjsc i spotkac sie z nig nie zauwazony. Trwato tak dosé
dtugo i niekiedy matzonkowie mieli juz dzieci, a nie pokazywali sie pu-
blicznie ze swymi zonami. Owo utrudnienie wzajemnego widywania sie,

B Cytuje wedtug: S. Landfisch, op. cit.,, ss. 17— 18.

A Por.: T. Sin ko, Wstep. W wydaniu z iserii Biblioteka narodowa: Plutarch
z Cheronei, Zywoty stawnych mezéw. Wroctaw [1963], ss. LIl i nast.

A Por.: T. Sinko, Wstep. W wydaniu z serii Biblioteka narodowa: Plutarch
(1741—1803), hellenista, przettumaczyt Zywoty Plutarcha na francuski i wydat je
w 12 tomach w latach 1798— 1803. Sniadecki zetknat sie z pismami Plutarcha praw-
dopodobnie dopiero w wilenskim $rodowisku uniwersyteckim, powotuje sie bowiem
na opisane tam ustawy Likurga w t. 2 Teorii -oraz w wersji Fizycznego wychowania
z 1822 r., w artykule natomiast Uwagi o fizycznym wychowaniu z 1805 r. (por. przy-
pis 5) Likurg nie zostat wspomniany.
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«procz tego, ze przyzwyczajato mtodych mezczyzn do umiarkowania i roz-
tropnosci, podtrzymywato takze ich tezyzne i ptodnos¢, zachowywato zy-
wos¢ pierwszego zapatu, odnawiato mitos¢ i zapobiegato przesytowi state-
go pozycia, ktére zuzywa uczucie i sity. Rozstajac sig, [matzonkowie] po-
zostawiali jedno w drugim reszte ognia, ktéry wywotywat w nich prag-
nienie powtérnego widzenia sie i tej samej czutosci” &

Niestety, starsi od Plutarcha a wiec lepiej poinformowani autorowie
nie idealizowali tak ustroju spartanskiego. Wedtug Arystotelesa, prawo-
dawca Sparty ,dla odciggniecia mezczyzn od kobiet, aby zbyt wiele dzie-
ci nie ptodzili, zaprowadzit stosunki miedzy mezczyznami” 37. Znakomity
wspotczesny filolog W. Jaeger twierdzi, ze ,sam obyczaj mitosci chtopie-
cej pochodzit w gruncie rzeczy ze Sparty”, ,a obyczaje kobiet w tym skad-
inad zdyscyplinowanym panstwie byty w Grecji stawne ze swej lekkos-
ci” B Sniadecki nie wiedziat, czy tez nie chciat wiedzieé o tym, ze poch-
walajgc obyczaj spartanski, wskazywat mtodziezy meskiej droge do homo-
seksualizmu, a kobietom----do rozwigztosci.

Zalecajgc rozwody nieptodnych matzenstw i proponujgc zakaz zawie-
rania zwigzku matzenskiego osobom nie mogacym mieé dzieci, Sniadecki,
by¢é moze, pozostawal pod wplywem lektury broszurki T. Weichardta
Przyczyny, dla ktérych sie nie Zzenie-, jej celem bylo propagowanie roz-
wodoéw, przy czym autor szczeg6lnie wyeksponowat tu argumenty o ptod-
nosci N,

Przed skutkami kar cielesnych, wymierzanych dzieciom, 6wczesni le-
karze przestrzegali wielokrotnie; przestrogi takie zawieraty m. in. popu-
larne wtedy u nas przektady. Pisat wiec J. Ballexerd: ,Nie potrzeba nigdy
bi¢ dzieci; mozna wywota¢ nieuleczalne trzesienie cztonkéw [paratysis
agitans?] 40 T. Meza utrzymywalt, ze kary cielesne wywotujg wady cha-
rakteru: ,Ktade tu zdanie Montana [Montaigne’a?]: «Skutek chtosty czy-
ni dzieci zadumiatymi, ztoSliwymi, krngbrnymi»” 4L Frank, potepia-
jac stosowanie kar cielesnych, starat sie wykaza¢ na wielu przyktadach
zaczerpnietych z zycia fatalne nastepstwa tych kar dla zdrowia, zwlaszcza
mozliwos¢ uszkodzen cielesnych 42

Wymienieni i inni autorzy jednak nie wspominajg o wptywie chiosty
na zycie seksualne. Sniadecki, podnoszac ten problem, najprawdopodob-
niej opart sie na Swiadectwie cenionego przez siebie Rousseau, na szcze-
rych, posmiertnie wydanych jego Wyznaniach (1782 r.):

.,Panna Lambercier, przywigzana do nas jak matka, miata i wiadze
matki, i posuwata ja niekiedy, o ileSmy zastuzyli, az do dotkliwej kary,
zazwyczaj stosowanej u dzieci. Dos¢ ditugo poprzestawata na grozbie, a ta

PHBW dostepnym mi tomie z edycji Ricarda: Plutarque, Vies {...], zawieraja-
cym zywot tikurga, nie podany jest ani kolejny inumer tomu, ani rok wydania;
przytoczona tre$¢ znajduje sie na ss. 99— 100.

37 Arystoteles, Polityka. Wroctaw 1953, s. 69.

BW. Jaeger, op. cit.,, s. 230 i s. 291.

P:Por.: T. T. Weichardt, Przyczyny, dla ktérych sie nie zenig. MyS$l| o stanie
matzenskim wyjeta z rekopisu. i[B. m. w.] 1787, passim. Autor tej broszury, ktéry
poza tym opublikowat po polsku kilka innych prac tresci medycznej, byt Polakiem,
miat pochodzi¢ z krakowskiego, byt doktorem filozofii i medycyny, petnit funkcje
lekarza nadwornego Stanistawa Augusta oraz lekarza sztabowego; jego daty uro-
dzenia i zgonu nie sa znane.

20 J. Bal lexiser 4, Spos6b dla rodzicéw fizycznego wychowania dzieci. War-
szawa 1774, s. 174.

4S. T. de Meza, Wychowanie ciata i duszy dzieci. Krakow 1790, s. 94.

& Por.: S. Landfiisch, op. cit.,, s. 14
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grozba kary, catkiem mi nie znanej, przerazata mnie niezmiernie. Po egze-
kucji wszelako wydata mi sie ona mniej straszna niz samo oczekiwanie;
a co najosobliwsze, to iz kara ta przywiazata mnie jeszcze do osoby, z kto-
rej ragk jej doznalem. Trzeba nawet byto catej szczerosci tego przywigza-
nia i wrodzonej mej tagodnosci, aby mnie powstrzymacé od pokusy pow-
térnego zastuzenia na te kare; w tym boélu bowiem, we wstydzie nawet,
znalaztem domieszke zmystowej rozkoszy, ktérej wspomnienie, silniejsze
od obawy, budzito we mnie raczej che¢ doznania jeszcze raz tych samych
wzruszen z tej reki. Bez watpienia musiato sie w tym przejawiac¢ jakies
przedwczesne pobudzenie piciowe, bo sama kara, o ile bym jej doznat
z rgk np. pastora, nie bytaby mi wcale przyjemna. [...]"

.Kt0z by uwierzyt, ze ta dziecinna kara, otrzymana przez oSmioletnie-
go chiopcia z ragk trzydziestoletniej panny, rozstrzygneta o mych upodo-
baniach, pragnieniach, namietnosciach, o mnie caltym, na cate zycie *3
Dalej Rousseau na kilku stronach opisuje, jak rozwijaty sie u niego ten-
dencje masochistyczne.

Poglady Sniadeckiego na patologie zycia piciowego, jak i na higie-
ne, sg wyrazem jego przywigzania do starej, hipokratesowej doktryny
0 witasciwej mierze kazdej poszczegdlnej sity w organizmie jako catosci.
Greckie pojecie ,temperamentu”, tak bliskie medycynie oSwiecenia, ozna-
czato rownowage rozmaitych sit w organizmie i pozostawato w $cistym
zwiazku z pojeciami ,miary” i ,symetrii”. Przynajmniej do czaséw osSwie-
cenia utrzymywata sie sformutowana jeszcze przez Alkmeona a przejeta
przez szkole Hipokratesa nauka, wedtug ktérej niepodzielne panowanie
jednej sity w organizmie staje sie przyczynag jego choroby, podczas gdy
rownouprawnienie sit zachowuje organizm w zdrowiu 44

Wymieniony poglad niemal w klasycznej postaci gtosit w Polsce np.
F. Ryszkowski: ,Owi, ktérzy nazbyt chciwi sa bogactw, lub majetnosci
swoich pomnozenia, jesli niespodziewanym losu niestatecznego zdarze-
niem wielki upadek w nich i utrate poniosa, w krotkim czasie juz tow me-
lancholie ciezka, juz w nieustanng zgryzote, do suchot ich zwolna coraz
prowadzgaca, wpadajg. [...] Stowem, wszystkie, jakiekolwiek bgadz umystu
sktonnosci, jezeli z przyzwoitych sobie wychodzag granic, rézne w ciele
ludzkim dziatajg choroby”. ,Rozkosz i wesotos¢ [...] najbardziej zdrowiu
dopomagac¢ zwykty. Wszakze, jezeli te sktonnos¢ umystu bra¢ bedziemy
za mito$¢ nieumiarkowang [...], zadnej nie masz wigkszej nad te zarazy
1zdrowiu szkodliwszej” 45

Podobny sad znajdujemy w Dykcjonarzu: ,Wszelki zbytek, w jakim-
kolwiek badz gatunku [...], sposobi do hipochondriaryzmu”. Reguta ta do-
tyczy takze, a moze — wedtug opinii spoteczenstwa oswieconego — przede
wszystkim zycia ptciowego:

.Rozkosz [piciowa], gdy jej uzywamy umiarkowanie, jest bez watpie-
nia jedng z przyczyn wptywajacych do utrzymania zyoia. Nadobfitos¢ hu-
moru zaptadniajgcego w czitowieku czerstwym i zostajacym w dzielnosci
wieku burzy porzadek funkcji, a nawet dotyka umystu, gdy ten cztowiek
uporczywie trwa w bezzenstwie [...]. Zotnierze niemieccy nie majacy zon,
a zyjacy cnotliwie, czesto bywali razeni przystepami epilepsji i pria-
pizmu”.

B J.-J. Rousseau, Wyznania. T. 1. Warszawa 1956, ss. 75— 76.

4 Por.: W. Jaeger, op. cit.,, ss. 456—46, s. 39.

HF. Ryszkowski, Stan cztowieka zdrowego naturalny (...]. Krakéw 1786,
ss. 153— 154, 156—157.
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Lecz jednak ,fizyczna sprawa mitosci posunieta az do zbytku, w
okropniejsze wprawia przypadki. [..] Hipokrates [...] znat dobrze, jak wie-
le ztego skutkuje naduzycie pieszczot mitosnych. Opisuje on je pod naz-
wiskiem consumptionis dorsalis. Ta choroba, méwi, bierze swdj poczatek
ze szpiku kosci pacierzowych. [...] To nas tylko w tej mierze spokojnymi
uczyni¢ powinno, ze takowe zdarzenia bywaja bardzo rzadkie” 48

Mimo uspokajajacego zdania, dopisanego na koncu tych wywodoéw,
wziecie na serio zawartych w nich przestrég, ktére stawiaja cztowieka
miedzy Scylla nadmiaru i Charybdag braku, wystarczytoby, jak sie zdaje,
zeby wywotaé ciezkg nerwice piciowa.

Réwniez Cabanis ma pod reka ,odstraszajace przykiady”: ,Buffon
opowiadat stawnag historie pewnego proboszcza [...]: w wyniku rygorysty-
cznie przestrzeganej wstrzemiezliwosci, do ktdérej temperament jego nie
dostosowat sie, proboszcz éw wpadt w delirium z waporami (un délire
vaporeux), bliskie manii”. Jednak francuski fizjolog daleki jest od wpaja-
nia czytelnikowi panicznego leku przed seksualnoscig, jak to czynito wielu
jemu wspotczesnych lekarzy. Komentujac ten przypadek zaburzen psy-
chicznych, wywotanych rzekomo wstrzemiezliwoscia, wyraza opinie, iz
catkowita wstrzemiezliwos$¢ ,pocigga za sobag bardzo rozmaite nastepstwa,
zaleznie od pici, temperamentu i szczegélnych sklonnosci osobniczych” 47.

Wypowiedzi Sniadeckiego, gloszone niewatpliwie w tym samym du-
chu, cechuja sie jeszcze wiekszym umiarkowaniem.

o ile opinie o rzekomo niekorzystnym dla zdrowia wptywie wstrze-
miezliwosci miaty w literaturze oswiecenia jakby ukryty cel — uspra-
wiedliwienie pozornej koniecznosci pewnej swobody seksualnej mez-
czyzn, o tyle wszelkiego rodzaju wypowiedzi o zwigzanych z piciowosScig
chorobach kobiet odznaczaty sie raczej odcieniem pogardliwym. To samo
dotyczyto zreszta i okreslenn cech kobiecych, ktore oceniato sie powszech-
nie jako mniej wartosciowe w poréwnaniu z meskimi 43

A zatem, zndéw od starozytnosci, utrzymywat sie poglad o szczegél-
nym dziataniu macicy na ustroj, zwlaszcza na psychike kobiety, co zna-
lazto wiadomy wyraz w utworzeniu nazwy choroby nerwowej — histe-
rii — od greckiego hystera — macica. Ten narzad rodny uwazano za
siedlisko papedowosci seksualnej, przypisujac mu nawet dawniej zdolnos¢
do samodzielnego wedrowania wewnatrz organizmu. Przyczynag histerii
miat by¢ przede wszystkim brak zaspokojenia ptciowego, brak zadowole-
nia z pozycia lub rézne choroby samej macicy 4

W XVII w. na og6t juz nie wierzono w wedrujgca macice. Jatrome-
chanik T. Willis wykazat, iz histeria jest przede wszystkim chorobg maz-
gowa. Nadal jednak istniato przekonanie, ze macica na drodze ,sympatii”
dziata na moézg. Starej teorii nadat nowg forme T. Sydenham. Jego zda-
niem, ciato mezczyzny jest mniej przenikliwe niz ciato kobiety, u ktorej
wptywy macicy tatwiej dosiegaja inne narzady. Kobiety, ktére prowa-
dzg zycie twarde i pracowite, majg ciato podobne do meskiego i nie ule-

4 Dykcjonarz powszechny ![...]. T. 4 Warszawa 1780, ss. 4 i nast., s. 214.

47'P.-J.-G. Cabaints, op. cit.,, s. 219.

48 Autorowie polscy, wéréd nich takze Sniadecki, przewaznie wyrazajg sie i tak
z wiekszym szacunkiem o kobietach, anizeli mozna to wyczyta¢ w Owczesnej litera-
turze Europy zachodniej. Niemniej wtasnie u nas przed trzydziestu kilku laty, bro-
niagc kobiet, do$é¢ naiwnie polemizowata ze Sniadeckim M. Biehler w artykule
Poglady Jedrzeja Sniadeckiego na ustréj kobiecy i niemowlecy w poréwnaniu ze
wspoétczesnymi pogladami w tej dziedzinie. ,Medycyna”, nr 14/1932, ss. 435—440.

M Por.: J. Lachs, Ginekologia u Dioskuridesa. Krakow 1949, s. 16.
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gaja histerii 'tak tatwo, jak te, ktdre prowadza zycie miekkie i wy-
godne.

Oswiecenie, odrzuciwszy balast mitologii, zachowato jednak taka sama,
jak starozytno$é, ocene istoty tego zaburzenia: histeria to ,nie dajace sie
powsciggnac¢ wzburzenie zadz, gdy ani nie ma mozliwo$ci ich zaspokojenia,
ani sity do zapanowania nad nimi” 5 W owej ocenie uwidacznia sie wy-
raznie odcienn pogardy, zreszta nigdzie expressis verbis nie wypowiedzia-
nej, wobec tej czesci rodzaju ludzkiego, ktéra ulega tego rodzaju choro-
bliwym namietnosciom. Cabanis stat sie jednym z epigonéw doktryny
o0 ,sympatii”, szczegolnie wigzacej narzady piciowe kobiety z innymi
czesciami organizmu. Nie omieszkal on réwniez podkreslaé¢ nizszosci ko-
biet 5. W tym samym duchu Prochaska moéwit o ,niepohamowanym pope-
dzie piciowym, ktéry sie szalenstwem macicznym zowie” 52

Na przekor zasadniczym postawom, jakie wyzej scharakteryzowano,
w literaturze wspoétczesnej Sniadeckiemu do$é czesto spotykamy usitowa-
nia wyjscia poza ciasny krag poje¢, ktérymi ttumiono seksualizm. Tak
wiec np. poczciwy J. Jasinski w swej nieporadnej Anthropologii pisat:
.Uwazajgc tedy cztowieka w spotecznosci zyjacego, tatwo poznajemy, ze
jest dwojaki: mezczyzna i kobieta. [...] Cztowiek albowiem, zostajac w sa-
motnosci, wzdycha do towarzystwa spotecznego zycia, a w towarzystwie
zyjacy, majac wiek dojrzaty, wzdycha do swej potowicy. [...] Towarzystwo
mezczyzn bez kobiet i kobiet bez mezczyzn pospolicie bywa nudne i nie
bawigce. Wiec natura przeznaczyta, aby towarzystwo z obojej pici byto
ztozone dla zabawy, bez obrazania cnoty” 53

Podrecznik Consbrucha krétko, lapidarnie i gtebiej ujmuje seksualnosé
ludzkg, a w niej miejsce mitosci: ,Sktonnos$¢ do spétkowania” jest u czto-
wieka taka sama jak u zwierzat; jednak u cztowieka z nig ,moze sie takze
taczy¢ moralne uczucie i te sklonnos$¢ szlachetniejsza uczynié, to jest
w mitos¢ zamienié¢” 5.

W pismach Sniadeckiego, niestety, nigdzie nie znajdujemy podobnego
sadu. Sniadecki wprawdzie dostrzega pewne implikacje spoteczne seksu-
alnosci, ale nie rozwaza ich dokladniej; termin ,mito$¢” natomiast ma
u niego znaczenie pejoratywne.

Pora na podsumowanie zestawionych tu rozwazan nad problematyka
seksuologiczna, zawarta w dzietach Jedrzeja Sniadeckiego.

Anatomig narzadow piciowych nasz autor niewiele sie zajmuje. Funk-
cje ich przedstawia zgodnie ze wspoéiczesnym jemu stanem wiedzy, ale
zazwyczaj pomija tradycyjne sposoby objasniania, nie bojac sie wyznac:
nie wiemy. W ten sposéb Sniadecki odsyta do lamusa caty bagaz ,duchéw

8 M. Foucault, Folie et déraison. Histoire de la folie & I'age classique. Paris
[1961], s. 350; autor pisze tez: ,,Odwieczna intuicja moralna uczynita z macicy — od
czas6w Hipokratesa i Platona — zywe zwierze w bezustannym ruchu. [...] Obraz
narzadu kobiecego, ktéry wspina si¢ az do klatki piersiowej i az do gtowy byt mi-
tycznym wyrazem wstrzasu w wielkim platoriskim tréjpodziale i w hierarchii, ktéra
miata utrwalac¢ jego statos¢”.

8l Por.: P.-J.~G. Cabanis, op. cit., s. 194, ss. 207— 208.

& J. Prochaska, op. cit.,, § 832

5J. Jasinski, Anthropologia o wiasnosciach cztowieka fizycznych i moral-
nych {...]. Wilno 1818, s. 124. Autor byt doktorem medycyny, chirurgii i filozofii;
studiowat w Grodnie i Wilnie; zm. w 1833 r.

& [G. W. Consbruch], op. cit.,, punkt 390.
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ozywiajacych”, ,sympatii” i ,waporow”. Stara sie natomiast wykazac¢, ze
czynnosci ptciowe sag normalnymi przejawami zycia, a zatem przebiegaja
zgodnie z ustalonymi przez niego prawidtami proceséw zyciowych i funk-
cji zywego organizmu. Polegaja wiec one na przemianie materii i na wza-
jemnym zwigzku czynnosciowym poszczegélnych narzaddédw organizmu
jako catosci, zaleznego od wptywoéw sSrodowiska.

W pogladach seksuologicznych Sniadeckiego przejawia sie réwniez
charakterystyczne dla niego, a przejete niewagtpliwie od francuskich ide-
ologéw oswiecenia, przeswiadczenie o jednosci — cho¢ nie identycznosci —
procesdw psychicznych i fizjologicznych, jako przejawéw zycia.

Pos$réd narzadéw piciowych za najwazniejsze uwaza Sniadecki gonady
i wykazuje, ze odlnich zalezg czynnosci pozostatych genitaliow, a takze
charakterystyczne cechy piciowe, ktdére dzis nazwalibySmy drugo- i trze-
ciorzednymi. Zresztag o tym medycyna europejska byla od dawna prze-
konana.

Okreslajac znaczenie menstruacji, nasz autor poszedt za tymi, ktérzy
widzieli jej identyczno$¢ z ruja zwierzeca; taki poglad w XI1X w. uzyskat
przewage nad przeciwnym.

Zasadnicza funkcja psychiczna, ktéra zjawia sie pod -wptywem czyn-
nosci gonad, to ,dazenie rodzajowe”, czyli poped pitciowy. Owo ,daze-
nie” — wedtug uczonego wilenskiego — wyraza sie w ,przywitaszczaniu
sobie i zapewnieniu pici drugiej”. Sniadecki je okresla jako przeciwstawne
wobec pozostatej popedowosci, gdyz ,dazenie” to nie ma na celu zapew-
nienia indywidualnemu organizmowi warunkéw do zycia. Sniadecki tu
wyraza teze tradycyjna, postugujac sie wlasnym systemem pojeciowym
i terminologicznym.

Nasz autor jednakze docenia znaczenie piciowosci dla rozwoju indywi-
dualnego organizmu. Od dawna powszechnie zdawano sobie sprawe, iz
wraz z dojrzewaniem piciowym nastepuja zmiany w catym ustroju; wie-
dziano tez o zjawiajacej sie woéwczas przemianie psychicznej miodziezy.
Mimo to we wspolczesnej Sniadeckiemu literaturze napotyka sie jedynie
wzmianki na ten temat. Obszerniej o charakterystycznych cechach psy-
chiki meskiej i kobiecej méwit dopiero Cabanis; w nieco innym aspekcie
przemiany u pokwitajgcych opisywat Rousseau. Sniadecki poswieca duzo
uwagi tej problematyce i niewatpliwie korzysta z prac obu autoréow fran-
cuskich. Jego spos6b ujecia tematu jest jednak odmienny, z czeSciowym
rozbudowaniem jednych watkéw i z pominieciem innych, z tendencjga do
objasniania opisywanych zjawisk tezami wtasnej teorii zycia.

Wazniejsze od nawigzan do teorii zyda jest — jak nam sie to dzi$
przedstawia — uwydatnienie przez Sniadeckiego znaczenia odpowiednie-
go wychowania mitodziezy, zwiaszcza pokwitajacej. Tu — jak stusznie
stwierdzit S. Landfisch® — ujawnit sie przede wszystkim wpiyw
J. P. Franka. Za jego posrednictwem Sniadecki przyswoitl sobie pewne
idee absolutyzmu oswieconego, tacznie z tendencjami sugerowanymi przez
ducha militaryzmu, z czego nie zdawat sobie chyba w peini sprawy. Nie
bez znaczenia dla pogladéw w tym zakresie byta takze jednostronna lek-
tura autorow klasycznych, zwtaszcza Platona i Plutarcha.

&Por.: S. Landf isch, op. cit, s. 27: ,Praca Jedrzeja Sniadeckiego p.t.
O fizycznym wychowaniu dzieci '[...] zdradza — mimo iz autor tego nie wspomina —,
na kazdym kroku wptyw Franka. Tak uktad dzieta, jak i materiat poruszany wska-
zuje na liczne analogie z dzietem Franka, ktérego dzieta Sniadecki, jako jego uczen,
oczywiscie dobrze znal”. Jezeli nawet ten poglad Landfischa w jakiej$ mierze jest
trafny, to nie przeczy jednak samodzielnosci mysli Sniadeckiego.
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Nasuwajg sie powazne watpliwosci, czy zalecane przez Sniadeckiego
metody wychowania seksualnego rzeczywiscie mozna oceni¢ pozytywnie?
Z pewnoscig jednak apele Sniadeckiego, by starannie zajaé¢ sie mtodzieza
pokwitajaca, poparte autorytetem powazanego lekarza i profesora, zwtasz-
cza wobec zadziwiajgcej lekkomys$Iinosci spotykanej nawet u lekarzy
z ambicjami wychowawcéw, zastugujg na szczegllne wyréznienie.

Troska, by zapewni¢ ojczyznie licznych, zdrowych obywateli, typowa
dla pisarzy oéwiecenia, sama w sobie szlachetna, nie dozwala Sniadeckie-
mu dostrzec innych, pozabiologicznych funkcji ptciowosci. Sniadecki wie,
ze poped piciowy, odpowiednio pokierowany, moze przyczyni¢ sie do roz-
woju dzielnosci, mestwa i innych cnoét typu wojskowego; lecz nawet nie
wspomina o0 znaczeniu zycia piciowego dla rozwoju innych cech osobo-
wosci.

Szczegélnie przykro odczuwamy dzié redukowanie przez Sniadeckiego
matzenstwa do roli fabryki dzieci. Nie znajdujemy u naszego autora naj-
mniejszej wzmianki o przyjazni czy wzajemnej zyczliwosci dwojga razem
zyjacych oséb ré6znej pici. Ale musimy pamietaé, ze Sniadecki, walczac
0 matzenstwo dla dochowania sie zdrowych dzieci, przeciwstawiat sie
powszechnej praktyce matzenstwa dla pieniedzy %6

Spoteczenstwo doby osSwiecenia, nawet poddajac sie wptywom prekur-
soréw romantyzmu, nie miato zrozumienia dla mitoSci miedzy mezczyzng
1 kobieta. Mitos¢, jezeli nie byta zwykta, niekontrolowang popedowoscia,
stawata sie ckliwym sentymentalizmem. Obie te formy wypaczonej — jak
powiada — seksualnosci, jako szkodliwe dla zdrowia, Sniadecki wzorem
innych lekarzy oswiecenia konsekwentnie i stanowczo zwalcza.

Mozna przypuscié, iz na niedocenianie przez Sniadeckiego miedzy-
ludzkich zwigzkéw miedzy matzonkami wywarto pewien wplyw jego
wiasne niezbyt udane matzenstwo 57.

Poglady Sniadeckiego na patologie i higiene zycia ptciowego zasadniczo
opieraja sie na starej hipokratycznej zasadzie réwnowagi czynnikow
w ustroju. Wychodzac z tej podstawowej zasady, Sniadecki wystepuje
przeciw wszelkiego rodzaju jednostronnosci, przesadzie, nieumiarkowa-
niu. Policzymy mu do zastug, ze ignoruje tak rozpowszechnione w jego
czasach przesady, ktére sprawiaty, ze przezycia piciowe ulegaty podbar-
wieniu lekiem. Wzorem dla Sniadeckiego mégt byé Cabanis, ale w odrzu-
caniu przesadéw Sniadecki jest od uczonego francuskiego bardziej rady-
kalny.

Sumujac stwierdzamy, ze jako seksuolog Sniadecki zasadniczo formu-
tuje swoje poglady w duchu oswiecenia. W tej dziedzinie szczegdlny
wptyw wywarli nann Rousseau, Cabanis oraz Frank. Nie bez znacze-
nia byta tez lektura autoréw klasycznych.

% Por. lip.: G. Puzynina, W Wilnie i w dworach litewskich. Pamietnik z lat
1815—1843. Wilno [1928], s. 220: ,,Eugeniusz Podhorodenski (...] wracat z Paryza,
szeptano o nim, ze ibardzo bogaty, co jednak nie przeszkodzito mu ozeni¢ sie z bo-
gatsza jeszcze kuzynka tak dalece dla pieniedzy, ze ta nawet byta niemowa
i idiotka”.

57 Por.: G. Puzynina, op. cit, s. 113, opis rodziny Jedrzeja Sniadeckiego:
,,Obok tej postaci szekspirowskiej corki [Ludwiki] i paryskiego eleganta, syna
[J6zefa], jakze odbijata ich matka w kapelusiku malutkim, z kluczami od spizarni
przy boku, nie opuszczajacymi jej nawet na balu, z twarzg jak u koscielnego dziad-
ka. Bo taka, niestety, byta matzonka i szwagierka rozumnych braci Sniadeckich,
a matka godnej ich corki i synowicy, pani Balinskiej! I na wzér Delfina francuskie-
go, o ktéorym moéwiono, ze byt synem, ojcem i stryjem kroéléw, a nigdy krélem —
ta pani byta tylko zong, matka i siostra rozumnych”.
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Poglady seksuologiczne Sniadeckiego — niektére z pewnoscig kontro-
wersyjne — wytozone sg w jego pismach stosunkowo obszernie, konsek-
wentnie i w powigzaniu z jego og6lnag teorig zycia. Przejawia sie w nich
szlachetna intencja wyksztatcenia dla ojczyzny zdrowej i dzielnej mito-
dziezy.

Tak obszernie problematyka seksuologiczng, zwitaszcza w odniesieniu
do wychowania, nikt w Polsce przed Sniadeckim sie nie zajat. To stwier-
dzenie, w powigzaniu ze wskazaniem jego sumiennej wiedzy i oryginal-
nosci mysli, uzasadnia nazwanie Jedrzeja Sniadeckiego czotowym seksu-
ologiem Europy pierwszych dziesiecioleci X1X w. i pionierem seksuologii
w Polsce.

EH/PCEM CH-fIfIEIJKH — IITHOHEP HCCJIEfIOBAHHIIno CEKCYOJIOrHH B 1I0JIfelllE

EHflxcei CHHfleuKH chhtEui BCHKHe (JiyHKUHH oprami3Ma HenoBCKa npoaBJieiiHHMH hch3hh.
Oh CTapancfl aofca”aTb, hto (jjyHKUHH nonoBbix opraHOB Toace mo>kho HHTepnpeTHpoBaTbh ¢ no-
MOmblO CO03flaHHOA HM OpHTHHaJIbHOfi TeopHH SKH3HM.

B noflxofle CHJwemcoro k npoéneMaTHKe cejccyonormi mu o6Hapy*HBaeM Taxace xapaKTep-
Hoe flJIfl ero B033peHHK CTpeMJieHHe K TOJUCOBaHHIO nCHXHHeCKHX npOUeCCOB BO B3aHMOCBH3H
C (>H3HOJIOTHHeCKHMH. B CBOHX TpyflaX no 3THM npo6neMaM OH flOBOJIbHO 06CT03TejlbHO OCBe-
maeT cneqH(>HKy ncHXHMecKHX pa3Jinnnit Meatfly MysccKkHM h *eHCKHM dojiom, paccMaTpHBaa
hx KaK pe3yjibTaT bjihhhha (fiyHKHHA nonoBbix OpraHOB, a b ocoéchhocth roHaflOB. 3flecb mh
BHfIHM BJIHHHHe HfleU (J)paHUy3CKHX aBTOpOB, B HaCTHOCTH KaOaHHCa H Pycco Ha B033peHHJI BH-
JieHCKoro yneHoro.

Oco6oro BHHMaHHH 3acny*HBaeT to, hto CHHfleijKkH Hcn0Jib30Bait TeopeTHHecKHe ncHxo<j>H-
3HOJIOrHHeCKHe 3HaHH3 B CBOHX HCCneAOBaHHHX, nOCBHiaeHHbIX BOnpOCaM BOCIIHTaHHH MOJIOfleaCH
b BO3pacTe NONOBOro co3peBaHna. Haen Yyaenoro b 3Toit 06nacTH cjicacHJincb npeame Bcero non
BO3fleficTBHeM B3rjiaflOB ero yHHTeira -Ana lleTpa «j»paraca, a Taicace npoH3BeaeHHH aHTHHHbix aB-
TopoB, rnaBHbIM 06pa30M ITnaTOHa h UJiyTapxa.

8 Bonpocax BocrHTauHa Mojioflemi CivineliKH 6aldi npencTaBHTejieM Hiefl npocBeTHTejibHoro
a6cojnoTH3Ma, xapakKTepH30BaBuiHxcfl TeHflemiHefi K TOMy, hto6m BocnHTaTb flHcnnnjiHHHpoBaH-
HVIX nOAOTCBIieHHIX K TpyfloBOR fIcHTeIHOCTH  CTAROHHLLHXCH OT ROKCHIH H HBHEKeHHOCTH
Monoflbix Moflen, T.e. xoponrax bohhob h rocyflapcTBeHHbIX fleaTejieit.

CHHaeuKK cHHTan n0Jie3HOit flpy*6y Meacfly IOHOinaMH, npn 3tom oh ccbijiancH Ha o6pa3iibi
cnapTaHCKoti chctcmbi BOcnHTaHHfl. Oh flyMaJdi 0 BocnHTaHHH nojmoueHHbix rpaaciiait rocyflap-
CTBa c pa3BHTOIi afIMHHHCTpaTHBHOIi CHCTeMOH, ho BMecTe ¢ TeM He 3aMe>jaji, hto TaKoe HanpaB-
neime Momo cnoco6cTBOBaTh pa3BHNNO roMoceKcyanH3Ma cpeflH MonofleacH. Yace aHTHHHbie
MbicjiHTeuH OTflaBajm ce6e OTHeT b oriaCHoif cb»3h Meacfly BOCimTaHHeM b flyxe MHJiHTapH3Ma
h roMoceKcyajiH3MOM, oflHaKO, CHHflegicH, bhahmo, He o06paTHJi Ha sto BHHMaHM.

3a60Ta o tom, hto6m o6ecneHHTb poflHHe MHoroHHCJieHHbix, cj)H3HHecKH cmibHbix h 3/i0p0-
bhx rpaawaH, BnponeM, jjoBOJibHO TnnHHHaa hjw nncaTejieft snoxn FlpocBemeHHsi, 3acraBHJia
CHHHeuKoro paccMaTpHBaTb 6an toih>o b acneKTe ero 3HaneHHH /ijih fleTopoHCflemra h bociih-
Tarna MOJiOfleacH. NPN stom yneHbiii o6omeji flpyrae, BHe6HOJiOrHHecKHe cropoHbi nojioBwx
(.JinKUHﬁ. Oh He ynoMHHaeT b cbohx connHeHHax hh O flpyacSe, hh o B3aHMHOM pacnojioaceraH
Meacfly fiByMn jwofloMH pa3Horo nona. Cjiobo ,nroSoBb” mneeT y Cna/teuRoro oTpHuaTejibHoe
3HaHeHiie.

Kax ceKcyonor, CHsweuKH ~opMyirapyeT cboh B3raaflbi b ochobhom b flyxe wnef ripocBe-
meHHa. npo6jieMaTHKa nojiOBOii %h3hh ocBemaeTca b HccneaoBaHHax yneHoro flIOBOJibHO 06-
nmpHO, nOcnefloBaTejibHO h ¢ yneTOM ero TeopHH hch3hh. B hhx mm Haxofl[HM 6jiaropoflHoe *e-
jiarae BocrmTaTb una poflHHbi 3flopoByio h CHjibHyio Kax b 4>H3mecKOM, TaK h b HpaBCTBeHHOM
QTHoraeHHH Mojiofleach. MHorne fleTaubHbie peKOMenflauHH CHafleipcoro b Bonpocax BocranaHHa



798 Jerzy Strojnowski

Mojiofleaca, paayMeeTca, BLi3MBaioT y Hac BO3paXeHH», TaK *ce Kak mbi Tenept no-apyroMy, neM
oh, paccMaTpHBaeM pojn> h 3HaaeHne hojioboh jkh3hh b 4>0pMHpoBaHHH 06;iHKa aejiOBeKa h ee
cbh3h ¢ 06mecTBeHHBIMH ABJieHHIMH TeM He MeHee CiiHfleuKH 6biji 6e3 coMHeHHa nepBtiM dojib-
ckhm yieHBiM, 3aHABmHMca H3yaeHHeM b mapoKOM ruiaHe BonpocoB ceKcyonornH, a b nacxHOCTH
C TOHKH 3peHHH cHCcTeMbl BOCHHTaHHH M 0310fle2CH. BaXCHO DOflaepKHy Tb, HTO CnafleiJKH npOHBHII
B 3THX HCCliefloBaHHfIX OpHrHHajlbHblIft HOfIXOfl H COJTHAHLie 3HaHHH. IIOSTOMy y HaC eCTB BCe
ocHOBaHHH yTBepacflaTb, hto Chjwchkh 6biji KpynHeiimHM eBponeHCKHM ceKcyonoroM h imoHepoM
3TOM oTpacjiH HayKH b rionbme.

jedrzej Sniadecki — pioneer of sexuology in Poland

Jedrzej Sniadecki looked upon all functions of the human organism as signs of
life. He -attempted to demonstrate that sexual functions can also be interpreted in
,the light of the interesting theory on life he had evolved.

In his sexuological phoblematics we also note a tendency, characteristic of Snia-
decki, of closely linking psychic with physiological processes. jRelatively extensively
he discusses the specific psychic differences between the male and the femals sex,
explaining them by functions of the sexual organs, especially the gonads. Here may
be seen the influence of French authors upon our Wilno scientist, in particular
that of Cabanis and Rousseau.

Particularly noteworthy is how Sniadecki applied theoretical psycho-physiolo-
gical knowledge to the education of the young while passing their pubescent age.
Here one observes distinctly the influence of Sniadecki’s teacher, J. P. Frank, as
well as that gained from the lecture of classical authors like Plato and Plutarch.

Sniadecki was the champion of the educational principles evolved by the abso-
lutism of the Enlightenment; at that time the tendency was towards raising a disci-
plined youth, resistant to hardship, shunning luxuries and ease — in other words,
good soldiers and efficient civil servants.

Sniadecki’s appeals for “friendship” between boys, combined with the practice
of Spartan virtues, were intended to train them to become good citizens of a
bureaucratic State; but, at the same time, they did further homosexual inclinations
among young people. As early as in the antique the connection between militarist
education and homosexualism was well known — a fact overlooked by S$niadecki.

The 'solicitude towards raising for the nation numerous healthy citizens, typical
of writers of the Enlightenment, made Sniadecki consider matrimony merely an insti-
tution for bearing and rearing children, and this scientist failed to perceive other
functions of sex outside of the biological aspect. In his writings there is not one
word about companionship or mutual attraction between two persons of different
sex. For Sniadecki the term "love” had a pejorative meaning.

As sexuologist Sniadecki formulated his opinions in the spirit of the Enlight-
enment. In his papers the problematics of sexual life is treated rather extensively,
logically and in full accord with his theories on life, revealing his exalted endeavour
to raise for his country a numerous, healthy and courageous young generation. How-
ever, we shall take exception to some of the educational suggestions he makes, and
we,would prefer to assign a different position to sexuality in the structure between
individuals and in social interrelations. For all this, in Poland Sniadecki has been
the first to deal comprehensively with sexuological problematics, — especially in
the matter of education. In this he proved to be a man of marked knowledge and
inventiveness, and we are fully entitled to call Sniadecki the leading European
sexuologist of the period of the Enlightenment and the pioneer of sexuology in
Poland.



