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Tadeusz Bilikiewicz

WSPOMNIENIA AUTOBIOGRAFICZNE

1. Lata dzieciece. 2. Okres mlodzienczy i wybuch I Wojny Swiato-
wej. 3. Studia wyzsze. 4. Praca w Lecznicy Zwigzkowej. 5. Pobyt
w Szwajcarii. 6. Studiuje psychiatrie. 7. Przerzucam sie na histori¢ me-
dycyny. 8. Doktorat filozofii $cistej. 9. Przelomowy rok 1931 i habili-
tacja. 10. Dwukrotne stypendium Fundacji Rockefellera. 11. Kocborowo
i okres okupacji hitlerowskiej. 12. Wyzwolenie. 13. Podwé6jna katedra
w Akademii Medycznej w Gdansku. 14. Zaklad Historii Medycyny.-
15. Czlonek korespondent PAU. 16. Proces Forstera. 17. Prezes Gdan-
skiego Towarzystwa Naukowego. 18. Czlonkostwo Zagranicznych towa-
rzystw naukowych. 19. Rozwéj koncepcji Mnemosynejdesis. 20. Onejro-
analiza. 21. Etio-epigeneza. 22. Dyskusje na Krajowej Naradzie Psy-
chiatréw. 23. Echa dyskusji. 24. Prace Kliniki nad pojeciem charaktero-
patii. 25. Maciej z Miechowa. 26. Seksuologia kliniczna. 27. Atropinotera-
pia. 28. Psychoterapia w praktyce ogélnolekarskiej. 29. I Sympozjum Psy-
chiatrii Dziecieco-Mlodziezowej. 30. Udziat w zagranicznych zjazdach
naukowych. 31. Spotkanie w Moskwie z Czistowiczem. 32. Pie¢ wydan
Psychiatrii Klinicznej. 33. Referat na dorocznym zebraniu Leopoldiny:
Ein informations-psychopathologisches Strukturmodell der Mnemosy-
neidesis. 34. Wyjasnienie poje¢ z pogranicza psychofizjologii i filozofii.
35. Somatectomia totalis i jej psychopatologiczne nastepstwa. 36. Walka
z alkoholizmem. 37. Nie dopuszczony do wys$wietlenia film. 38. Referat
na Zjezdzie Historii Medycyny w Szczecinie. 39. Sprawy publiczne muszg
gbérowaé nad osobistymi.

1

Nigdy jeszcze mie myslalem o pisaniu pamietnikéw lub autobiografii.
Totez zyczliwe i — powiedzialbym — przyjazne zaproszenie Redakcji
,Kwartalnika Historii Nauki-i Techniki” z dnia 29 pazdziernika 1976 r.
wprawilo mnie w rozterke. Wyrazilem zgode, lecz zastrzeglem sie, ze
»W tej chwili nie wiem, jak wybrngé z dwubiegunowego dylematu:
samochwalstwo — samobiczowanie”. Ale wydaje mi sie, Ze bardziej na
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miejscu bedzie samobiczowanie. Oprécz pewnych zalet mialem bowiem
zawsze pewne wrodzone wady. I od nich chcialbym zaczgé.

Za naczelng mojg wade, ktora zresztg czesto byla dla mnie z pozyt-
kiem, uwazalem od dawma swojg wszechstronno$é. Zamiast odrabiac
z dnia na dzien zadane mi w szkole lekcje, zajmowalem sie zawsze czym
innym: czytaniem powiesci, grg na skrzypcach, wezytywaniem sie w po-
wazne prace naukowe. Nastepstwem tego bywaly dwoéjki. Ale jako$
zawsze z koncem roku szkolnego wszystko konczylo sie dobrze; nigdy
nie powtarzalem roku.

Moja matka — Kazimiera ze Swaryczewskich — byla aniolem do-
broci. KochaliSmy jg jak Swieto$¢ i uwazaliSmy, aby jej nie sprawié
przykrosci. Méj starszy brat — Jerzy — byl w stosunku do mnie zawsze
opiekunczy. Zostal pézniej wiolonczelistg opery w Poznaniu. KochaliSmy
naszg mlodszg siostre Zofie, ktéra pédzniej wyszla za maz za Zygmunta
Sapiejewskiego i zgin€la _jako !gczniczka w Powstaniu Warszawskim.
Brat wraz z bratowg zgineli w obozie hitlerowskim w Os$wiecimiu. Ojciec
nasz Boleslaw byl bardzo dobrym czlowiekiem, chowal nas po spartan-
sku, sprawiedliwie, ale mial temperament krewki. Matka niejednokrotnie
chronita synéw przed jego gniewem.

Urodzilem sie we Lwowie dnia 5 kwietnia 1901. Niektoére z najstar-
szych moich wspommnien utrwalily sie na fotografiach. Na zbiorowej
fotografii rodzinnej widaé ojca stojagcego po Srodku, matka trzyma na
kolanach mojg siostrzyczke o cztery lata mlodszg ode mnie, a brat i ja
siedzimy na kanapce. Scena ta utkwila w mej pamieci na zawsze, wraz
ze szczegbOlami, ktore pomijam. Zachowaly sie tez inne zdjecia z okresu,
gdy z gasienicy poprzez poczwarke rozwijal sie¢ dojrzewajacy osobnik.
Mam najstarsze zdjecia z lat szkolnych, zrobione na ,,majowce”. Bylem
wtedy w pierwszej klasie podstawowej szkoly miemieckiej w Krakowie
przy ul. Grodzkiej. Ojciec byt zdania, ze dzieci wecze$niej powinny uczyé
sie obcych jezykoéw. Bylo to pod zaborem austriackim. Panowala swo-
boda jezykowa i religijna. W szkole dzieci rozmawialy miedzy sobg po
polsku. Nauczyciele Polacy rozmawiali réwniez po polsku, chyba ze
byli Niemcami, ale i ci znali jezyk polski. Utkwila mi w pamieci jedna
nauczycielka, ktéra mnie bardzo lubila, a ja ja. Za co? Trudno odgadna¢.
Wyrézniala mnie sposréd mnoéstwa dzieci. Zdawalo mi sie, ze pokazujgc
w czasie lekeji tabliczki z wydrukowanymi literami gotyku, specjalnie
na mnie patrzy. Kiedy pézniej w czasie okupacji papiery moje przegla-
dali hitlerowcy, zgorszeni byli, ze nauczycielka ta swoje rzekomo nie-
mieckie nazwisko spolszczyla. Na swiadectwie moim podpisala si¢ mia-
nowicie ,,Gabrysiéwna”. Niestety $swiadectwo to nie ocalalo. Ale w mojej
wyobrazni ,,ejdetycznej” widze jej twarz do dzisiaj z wyrazistoscig tak
dokladng, ze gdybym byl malarzem, moglbym te twarz sportretowaé
z pamieci. Nie ma tej nauczycielki na wspomnianym wyzej zdjeciu
z ,majowki” szkolnej w r. 1908. Jest natomiast na zdjeciu méj brat
i gromada kolegéw i kolezanek, gdyz szkola byla koedukacyjna.

Brat ukonczyl 4-klasowg szkole niemiecka, mnie po dwoéch latach
przeniesiono do szkoly polskiej, podobno pod naciskiem pewnej cioci,
polskiej patriotki. Byla to siostra mojego ojca (Jozefa z Bilikiewiczéw
Orszulska). Walczyla z grozgcg polskim dzieciom germanizacjg. Przenie-
siono mnie do szkoly ¢wiczen przy Seminarium Nauczycielskim. Byla to
szkola klerykalna. Dyrektorem byl pratat Bielenin.

Szkola miala mniewatpliwie wysoki poziom. Gospodarzem klasy byt
nauczyciel, ktorego uwielbialismy. Nazywal sie Motak: stary, otyly,
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dobroduszny pan, zawsze przyjazZnie usmiechniety. Umial wykorzysta¢
rézne sposobnosci, aby nam wpoié polskie uczucia patriotyczne; bez pod-
judzania przeciwko komukolwiek. Pamietam np. obchody 3-majowe, kt6-
re przebiegaly bez zgrzytéow. Z poprzedniej szkoly niemieckiej wspomi-
nam wydarzenie, ktorego glebszego znaczenia mie rozumialem: jakas
nieznana reka wypisala na tablicy kredag w dniu 1 maja dwuwiersz,
ktory dobrze pamietam:
,Heute ist der erste Mai
Alle Kinder bitten frei”.

Nauczyciel niemiecki wszedt do klasy, przeczytal i nic nie moéwigc
starl wierszyk gq‘bkq Zadnych dochodzen nie bylo. W szkole polskiej
nie zdarzalo sie nic podobnego. Ducha polskiego wynosilo sie z domu
rodzinnego i ze szkoty, ktéra w okresie liberalizmu ze strony wtadz
austriackich nie przeszkadzala polskiemu wychowaniu narodowemu, cho-
ciaz obowigzywata lojalno$¢ wobec cesarza Franciszka Joézefa. Pamietam
tylko jedng milczgcg demonstracje, ktora i poézniej w latach gimnazjal-
nych stala sie zwyczajem. Na nabozenstwie w kosciele, gdy organista
zaintonowal panstwowy hymn narodowy, nikt mu nie wtérowal, —
ani nauczyciele, ani uczniowie. Wszyscy stojaco wystuchali hymnu, po
czym wusiedli. Nikt sie z nikim nie umawial; jednomys$lno§é wszyst-
kich Polakéw byla jakby odruchem, ktéry nie wymagal ani propagandy,
ani wyjasnien.

Po czteroklasowej szkole podstawowej przeszliSmy do gminazjum;
chlopcy byli umundurowani. Mundury wzorowano na mundurach
austriackich: czapki, ktére nazywano detkami, stojgce kolnierze, na nich
paski do IV klasy wlgcznie srebrne, od V klasy do VIII — zlote. Umun-
durowanie mialo swoje dobre strony wychowawcze: w miejscach pu-
blicznych chtopcy musieli sie zachowywaé przyzwoicie, gdyz reprezento-
wali w sposéb widoczny gimnazjum. Obowigzywal zakaz palenia papie-
rosé6w. O pijanstwie wsrod milodziezy nie styszalo sie. W ogbdle zdaje mi
sie dzisiaj po tylu dziesigtkach lat, ze 6wczesna mlodziez byla bardziej
niz dzisiejsza zdyscyplinowana. Obowigzywalo wyniesione z domu po-
szanowanie starszych. Mlodziez szanowala tez kobiety. Do naszych uszu
dochodzily wiesci o sufrazystkach angielskich i ich burzliwych walkach
o rownouprawnienie kobiet. Pamietam, bylem malym chlopcem, gdy
na ulicy — wowczas zwanej Wolskg — pojawily sie dwie damy w spod-
niach. Spodnie te w zepsutej francuszczyznie nazywano ,,zypkilot”
(jupe-culotte). Elegantki spotkaly sie z urggowiskiem gawiedzi i musiaty
sie ratowa¢ ucieczka, gtownie przed kobietami. Ja i moi koledzy bylisSmy
rozbawieni. Ale starsze spoleczenstwo potepialo ten wybryk mody i gor-
szylo sie. Stosunek chlopcéw do dziewczat byl pelen rezerwy. Wynikato
to z surowosci obyczajow towarzyskich. W tej atmosferze nie do po-
mySlenia byla jakakolwiek poufatosé lub spro$nosé.

Poziom Gimmazjum $w. Anny w Krakowie oceniam z perspektywy
czasu bardzo wysoko. Bylo to gimnazjum klasyczne z lacing i greka.
Pozostaly w mojej pamieci sylwetki profesoréw piekne, choé niektore
z nich naznaczone cechami, ktére nas $mieszyly. Zbyt‘ malo mam miej-
sca, aby postaciom zastuzonych tych pedagogdéw poswiecié wiecej miej-
sca. Umieli mlodziez utrzymaé w karnosci. Na me]ednego z nich patrzy-
liSmy z podziwem; szanowahsmy ich wiedze i kulture. Ich wplyw
wychowawczy mogliSmy ocenié dopiero po latach w réznych sytuacjach
zyciowych. Rozmaite wazkie postanowienia zyciowe potrafimy dzisiaj
zrozumie¢ jako odlegly posredni wplyw wychowawczy zespolu pedago-



6 T. Bilikiewicz

géw, ktorzy ksztaltowali nasze charaktery, uczyh mas sztuki mysSlenia
i éwiczenia wyobrazni. Zastuzyli z pewnoscig na obszerng monografie.
Moze technika przyszlosci pozwoli kiedy$ na opracowanie monografii
kinematograficznej, ktéra uplastyczni trwale zywe postacie dziejowe, tak
jak sie zachowaly w naszych osobniczych mézgach — pdki zyjemy.
Twoércom takiej pomnikowej monografii chetnie oddaltbym jako two-
rzywo zrédlowe to, co zachowalo sie¢ w mojej wyobrazni, zanim sczez-
nie w grobie na zawsze.

Moge sie tu ograniczyé¢ tylko do wyliczenia nazwisk moich profeso-
row z Gimnazjum $w. Anny, pomijajgc zaréwno ich imiona, tytuly, dzie-
dziny, ktére uprawiali, jak i wlasciwosci ich sylwetek. Moze kto$ kiedys$
wiecej o tych pedagogach napisze. Byli to prof. prof.: Barda, Bogucki,
Cholewa, Figiel, Gasiorowski, Janik, Kapatka, Kozlowski, Krawczyk,
Kukucz, Kulczynski, Maurer, Meyer, Pajgk, Panna, Regorowicz, Rospond
Rutkow§k1 Siemionow, Sniezek, Urbanicki, WlSl‘llOWSkl, Zakrocki i inni
nie mniej godm wspomnienia.

Jak juz wspomnialem na wstepie, odznaczalem sie wielostronnoscig
zainteresowan. Mniej wiecej od okresu dojrzewania zaczely mojg uwage
przycigga¢ w coraz wyzszym stopniu zagadnienia filozofii Scistej. Czyta-
tem bez okreslonego planu czy kierunku, po prostu co mi popadlo w re-
ke. Mialem mnoéstwo wiadomosci, ktére nie ukladaly sie¢ w mojej glowie
w jaki$ okreSlony $wiatopoglad. Fakt, ze bylem samoukiem miat dla mnie
przedziwny urok. Mo6j brat w podobny sposéb oddawal sie fantastycz-
nym pomyslom. Studiowal z zapalem Lutostawskiego Wizje przyszlosci
i inne fantasmagorie. Mial on niezwykly talent matematyczny; potrafit
np. z pamieci po krétkim namysle rozwigzywaé najtrudniejsze zadania
rachunkowe. Wystarczylo podyktowaé mu pare kilkucyfrowych liczb,
po kilkunastu sekundach podawal bezbtednie wynik, ktéry mozna bylo
sprawdzi¢ normalnym dzialaniem. Prosilem go niejednokrotnie, aby mnie
nauczy!l tej sztuki. Zawsze obiecywal, ze moze kiedys.. Ale nigdy mi
tej tajemnicy nie wyjawil. Zresztag w swoim zyciu ani ze zdolnosci tej
ani z wielu innych nie zrobil uzytku. RézniliSmy sie pod jednym zasad-
niczym wzgledem: ja bylem wytrwaly i pilny, on byl odwrotnoécia tych
zalet. Z moich zainteresowan filozoﬁcznych $mial sie, co mnie zresztg
nie zrazalo. Ale zauwazylem, ze gdy mu wyluszczalem swoje problemy
filozoficzne, stuchat bardzo uwaznie, a dopiero Wysluchawszy orzekat,
ze wszysﬁko to jest stekiem niedorzecznosci. Kojarzy mi sie ten wyrok
z opinia, ktérg wyglosﬂ kiedyS pédzniej profesor medycyny sqdowe]
Leon Wachholz, uznajgc filozofie za ,niezrozumiale gadanie o miezrozu-
mialych rzeczach”.

Chlopcy entuzjazmowali sie sportem. W owym czasie na pierwszym
miejscu stawialiSmy zapasnictwo. Idealem maszym byl Zbyszko Cyga-
niewicz, najsilniejszy cztowiek $wiata — Polak. Ojciec, widzgc jak z bra-
tem zmagali$my sie na dywanie, nadal nam nazwiska dwoch najstaw-
niejszych: atletéw $Swiata, ja bylem Cyganiewiczem, méj brat Pytlasin-
skim. Naszym idealem doskonatego atlety byt Ursus z Quo wvadis. Drugs
dziedzing sportu bylo kolarstwo, ktore przez wiele lat zostawalo w sfe-
rze marzen. Na Bloniach w Krakowie znajdowala sie tak szumnie nazy-
wajgca sie ,arena kolarzy”. Nie mieliSmy nigdy pieniedzy. Ciulato sie
przez caly tydzien drobne, aby w niedziele pozwoli¢é sobie na prze-
jazdzke 15-minutows. Na kazdego z nas dwodch przypadalo po 7 i pét
minuty jazdy na wypozyczonym rowerze. Byly to stare graty bez
wolnobiegu. Zdarzalo sie nierzadko, ze w czasie jazdy spadal lancuch
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i trzeba bylo we dwo6ch zakladaé go na nowo. Wlasciciel wypozyczalni
byt bezwzglednie punktualny i czas naprawy roweru wliczat do jazdy.
Na cel tych wyczynéw sportowych zbierala halerze réwniez Mama, a w
przystepie dobrego humoru dawat mam Ojciec. On sam byl czlonkiem
organizacji gimnastycznej ,,Soké6l”’, przechowywat w domu mundur
z czapkg z sokolim pidrem i uczeszczat na éwiczenia gimnastyczne, ktére
odbywatly sie na boisku ,,Soké}” przy ul. Wolskiej. Organizacja ta miala
oczywiscie tajne zadania polityczne i stuzyla idei niepodleglosci.

2

W okresie przed wybuchem I wojny $wiatowej dla chlopcéw w na-
szym wieku polem dzialania bylo harcerstwo, ktére w owych czasach
nosilo angielskg nazwe scouting. ZbieraliSmy sie w bardzo ityw-
nym lokalu przy ul. Franciszkanskiej. Druzynowym byl masz profesor
gimnazjalny Lewicki, bezposrednio stykaliSmy sie z druhem Kawalcem.
Organizowaly sie Legiony. Przygotowania odbywaty sie w Oleandrach.
Mialem wtedy okolo 13 lat. Uzywano nas do pomocy jako Igcznikéw.
Jaki§ czas przydzielony bylem do komisji poborowej w Rynku Gléw-
nym. W Krakowie podniecenie bylo ogromne. Przygotowywano si¢ do
wojny, ktéra miala nam przynies¢ niepodleglo§é. Ludnos¢ gotowa byla
na wszelkie ofiary. Pamietam, ze moja Matka w uniesieniu patriotycz-
nym zlozyla na skarb narodowy swoja zlotg obraczke $lubng. Tworzylo
sie Wojsko Polskie. Starsze spoleczenstwo rozumowato po swojemu. Jezeli
Austria popiera utworzenie wojska polskiego przeciw Rosji, to Rosja
moze réwnoczes$nie tworzyé wojsko polskie przeciw Austrii. I co z tego
moze wynikngé? Mlodziez dzialala w porywie patriotyzmu i nie siegala
w przyszlo§é “tak daleko. MieliSmy z domu i ze szkoly wyniesione po-
czucie dyscypliny. CzuliSmy sie zolnierzami i nie politykowaliSmy.

Wybuchla wojna. OgladaliSmy pierwszych rannych z bitwy pod Kras-
nikiem, dokad zapuscily sie wojska rosyjskie. Méwiono wcigz o tym, ze
w tym wojsku rosyjskim sluzg przeciez polscy chlopcy. Polak ma strze-
la¢ przeciw Polakowi? Krakéw byl twierdzg i przygotowywal sie do
oblezenia. Grozil gt6d. Rozsiewano hiobowe wiesci. Pewna pani, majgca
opinie ,krakajly’”’, rozsiewala pogloski, ze Rosjanie nie zostawia w Kra-
kowie kamienia na kamieniu. Ale jako$§ popychato sie biede. I wreszcie
doczekaliémy sie rozpadu monarchii austro-wegierskiej. Pamietam mné-
stwo szczeg6té6w, ale nie wolno mi zapominaé, ze mam samolubnie pisaé
o sobie. Ot6z gdy wojna miala sie ku koncowi, wybuchly walki o Lwoéw.
Cala nasza klasa VIII — przedmaturalna w jesieni 1918 roku zglosila sie
ochotniczo do wojska. Tylko nieduza mniejszosé pozostala w domu. Po
krétkim przeszkoleniu przydzielono mnie do kompanii asystencyjnej
Inzynierii i skierowano na front. PrzebywaliSmy na dworcu pod Sgdowg
Wisznig. W potyczce z Ukraincami pod Chorosnicg zostalem ciezko ran-
ny w obie nogi. Mianowano mnie ,,sekcyjnym” (takg nazwe mial ka-
pral), otrzymalem odznake ,,Orleta”. Przebywalem w Szpitalu Garnizo-
nowym w Krakowie. Znacznie pézniej uznano mnie za inwalide wojen-
nego. Nastepstwa dajg mi sie we znaki do dnia dzisiejszego. Na szcze-
Scie kula nie uszkodzila mi moézgu, nie oddawalem sie tez pijanstwu,
dzieki czemu moglem przystapi¢ do studiéw wyzszych.
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3

Moim postanowieniem bylo zapisaé sie na Wydzial Filozoficzny i stu-
diowa¢ filozofie $cislg. Ojciec méj byl madrym czlowiekiem i znal mnie
dobrze. Wytlumaczyt mi, ze filozofia nie oparta na przyrodoznawstwie,
prowadzi do spekulacji. ,,Sta¢ cie na to, aby ukonczy¢ medycyne i podjagé
studia na Wydziale Filozoficznym Uniwersytetu Jagiellonskiego”. Tak tez
uczynitem i nigdy nie zalowalem, ze postuchalem rady mego ojca. Studio-
walem medycyne z zapalem. Uchodzilem za dobrego studenta, chociaz
uczeszczanie na wyklady i éwiczenia polgczone bylo dla mnie z nie da-
jacymi sie opisa¢ cierpieniami. Z roku na rok stan mojego zdrowia po-
garszal sie. Wytworzyla sie osteomyelitis. I trzeba bylo poddaé¢ sie na
III roku studiow operacji. Wykonal jg profesor chirurgii Maksymilian
Rutkowski. Stracilem 5 miesiecy, mimo to III rok studiéw zaliczylem.
Pomogla mi w tym moja niezwykla pamieé. Pamietam swodj egzamin
z histologii u prof. Maziarskiego. Do egzaminu tego nie mialem czasu
sie przygotowaé. Obowigzywal obszerny podrecznik Szymonowicza, juz
poprzednio wydany w jezyku niemieckim, w owym czasie wyszedl w je-
zyku polskim. Musialem sie uciec do mojej pamieci ejdetycznej. Mia-
lem tylko tyle czasu, aby przed egzaminem jeden raz w ciszy uwaznie
przeczyta¢ podrecznik. W gabinecie profesora byliSmy sam na sam. Pro-
fesor zadaje mi pierwsze pytanie, odpowiadam gladko, jakbym dekla-
mowal. Profesor zadaje mi drugie pytanie i stucha uwaznie mojej od-
powiedzi. Po chwili wstaje, podchodzi do pétki, otwiera egzemplarz Szy-
monowicza i zadaje mi na wyrywki jedno pytanie po drugim. Ze zdu-
mieniem stwierdza, ze recytuje tekst podrecznika z pamieci. Egzamin
trwal bardzo dlugo. W koncu ustyszalem: ,,No wie Pan, takiego kujona
jeszcze w zyciu nie spotkalem. To Pan wykul caly podrecznik na pa-
mieé!”. Nie zapomne nigdy wyrazu twarzy czcigodnego profesora i na-
rastajgcego zdumienia, gdy z otwarta przed sobg ksigzka $ledzil dekla-
macje ,kujona”.

4

I wreszcie dobrnglem do absolutorium. Trzeba bylo jednak praco-
waé. Otrzymalem jeszcze przed dyplomem stanowisko lekarza zaklado-
wego Lecznicy Zwigzkowej w Krakowie przy ul. Garncarskiej. Glow-
nym moim zajeciem bylo asystowanie przy wykonywanych tam opera-
cjach. Zajecie to odpowiadaloby temu, co dzisiaj nazywa sie anestezjolo-
gia, oczywisScie w skromniejszym zakresie. Gtéwnie chodzilo o funkcje
narkotyzera. Ponadto lekarz zakladowy byl jakby dyzurnym na calg
dobe. Pracy w dzien i w noc bylo bez miary. Trudno bylo w tych wa-
runkach znalez¢ czas na systematyczne przygotowywanie sie do egza-
minéw. A przy tym réwnoczesnie uczeszczalem na wyklady i éwiczenia
z filozofii $cislej. Moimi mistrzami byli profesorowie Witold Rubczynski
i Tadeusz Garbowski. Wéréd niebywalych trudnosci-i wysitkéw uzyska-
lem jako jeden z pierwszych stopien doktora wszechnauk lekarskich
w dniu 11 lipca 1925 r.

5

Musialem ciezko pracowaé, aby zdobyé pienigdze na leczenie moich
zastarzatych chor6b. Nie bylo woéwczas mozliwosci uzyskania funduszu
na ten cel. Pomoc ojca i przyjaciél nie wystarczala. Wyjechalem wiec
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na wlasny koszt do Szwajcarii, gdzie w sumie spedzilem lata 1926—1928.
Poczatkowo leczylem sie w Leysin w Zakladzie dra Rolliera. Przykuty
do 16zka, moglem oddawaé sie studiom z zakresu filozofii. Napisalem
tu pierwszg ksigzke pt. Zagadnienie 2zycia w Swietle psychologii pordw-
nawczej. Zostala ona wydana z zasitku Funduszu Kultury Narodowej
dzieki poparciu Stanistawa Michalskiego. Praca wyszta drukiem w r. 1928
w wydawnictwie S. A. Krzyzanowskiego. A tymczasem odzyskalem
w wystarczajagcym stopniu zdrowie, aby rozejrze¢ sie za pracg. Jako
lekarz nie miatem prawa do pracy zarobkowej. Etat wolontariusza dzieki
poleceniu prof. Jana Piltza otrzymalem dopiero od kwietnia 1928. Na ra-
zie zostalem bez $rodkéw do zycia. Jeden z kolegéw Polakéw postaral mi
sie o prace stanowczo zbyt ciezka jak na ozdrowienca, mianowicie prace
robotnika do dzwigania 50-kilogramowych workéw z weglem. Pod goére
po schodach moglem wchodzi¢ tylko prawg nogg. Poza tym bylem fi-
zycznie zdrowy i silny. Dazenie do pracy naukowej bylo we mnie jed-
nak tak potezne, ze wszystkie przeciwnosci losu potrafitem przezwycie-
zy¢é. Niektérzy Polacy zwracali sie z prosbg o zapomoge do Paderew-
skiego, ktory nikomu nie odmawiat i przysylal po sto frankéw szwaj-
carskich. To byla duza suma. Nie dalem sie skusié.

6

Okres pracy w Klinice Psychiatrycznej Uniwersytetu Zurychskiego
— Burgholzli — to najszczesliwszy czas mojego zycia. Szwajcar6w wspo-
minam jako ludzi dobrych i kolezenskich. Nie spotkala mnie z ich strony
nigdy jakakolwiek przykros¢. Mialem w Kklinice wlasny pokédj, korzy-
stalem ze stolowki, placilem za utrzymanie bardzo niewiele. Gléwny
mo6j dochéd — to wynagrodzenie za orzeczenia sgdowo-psychiatryczne,
ktore mi koledzy Szwajcarzy odstepowali.

Z poczatku kazdy cudzoziemiec mial trudnosci jezykowe, postugiwano
sie bowiem dialektem schwiizer diitsch. Od razu uprzedzono mnie, Ze
musze sie zapoznac z dialektem, gdyz wprawdzie inteligencja wlada jezy-
kiem literackim, jednakze pacjenci uzywajg dialektu i trudno z nimi
nawigza¢ lgczno$¢ uzywajac hochdeutsch. Na spotkaniach w stoléwce
rozmawiano tylko dialektem, dzieki czemu mozna sie bylo wkrotce ostu-
cha¢ i dawa¢ sobie pézniej rade. Organizacjg pracy bylem zachwycony
i p6zniej w Polsce staralem sie wzory te wcielaé w zycie.

Klinika dzialala w 1gcznosci ze szpitalem kantonalnym, dzieki cze-
mu chorych byto duzo. Byly to ostatnie tygodnie pracy profesora Eugéna
Bleulera, ktéry juz pojawial si¢ rzadko. Katedre iklinike prowadzit prof.
H. W. Maier. Zgodnie z obowigzujacg pragmatykg Eugén Bleuler ukon-
czywszy 70 lat przeszedt na emeryture. Robit obchéd samotnie, nie zno-
sit orszaku lekarzy, uwazajac ze onieSmiela to chorych. Zjawial sie na
oddziale wcze$nie. Widzialem go z daleka, jak rozmawial z chorymi;
malego wzrostu, z dlugg siwg brodg. Wchodzil miedzy 1é6zka chorych,
mialo sie wrazenie, Ze wszystkich znal i mial z nimi 0 czym rozmawiaé.
Przydzielono mnie do pracy do dra Lutza, p6Zniejszego wybitnego pro-
fesora psychiatrii dzieciecej. Lutz by! lekarzem oddzialowym. To on
przedstawil mnie prof. Bleulerowi w czasie zabawy w ogrodzie. Garten-
fest bylo $wietem dla chorych, o czym nas mlodych pouczono. Nie wy-
padalo, aby mlodzi i zdrowi tanczyli miedzy sobg. Wlasnie obowigzkiem
naszym bylo obtancowywanie starych, zniedolezniatych i brzydkich, aby
nie czuli si¢ osamotnieni wéwczas gdy inni bawig sie wesolo. W czasie
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takiej to zabawy dostgpilem zaszczytu bezposredniego zetkniecia sie
z E. Bleulerem. Powital mnie zyczliwie, wsponmial, ze w Burgholzli
studiowali profesor Piltz, docent Brzezicki i inni Polacy. Twarz Bleulera
zapamietatem zywo na cale zycie. Jego podrecznik psychiatrii byl pierw-
szym dzietem, ktére mnie wprowadzﬂo w te umilowang dziedzine. Juz
wtedy usw1ad0m11em sobie, ze konieczng rzeczg bedzie dostarczenie ta-
kiego samego podrecznika w jezyku polskim.

H. W. Maier nauczyl mnie praktycznie diagnostyki psychiatrycznej
i wprowadzi! w metodyke klinicznego nauczania. Dydaktyka stala bar-
dzo wysoko. Wyklady dla studentéw ilustrowane byly pokazem chorych
i cieszyly sie wielkim powodzeniem. W regularnych odstgpach czasu
odbywaly sie wspoOlne badania chorych. Na konferencjach tych — my
mlodzi — przedstawialiémy przebadane przez nas przypadki przewodni-
czgcemu, ktérym bywal albo Oberarzt docent Staehelin, p6Zniejszy pro-
fesor psychiatrii w Bazylei, albo drugi Oberarzt Binziger, ktory byt
entuzjastg psychoanalizy. Jak wiadomo, Bleuler byl pierwszym psychia-
tra, ktory uznal tezy Freuda za oparte na trafnych spostrzezeniach. Nie
podzielal tylko spekulatywnych uogélnien, ktérym chetnie oddawali sie
niektérzy. Zapalonym psychoanalitykiem w mnaszym gronie byl Bénziger.
On i jego zona zapraszali mnie niejednokrotnie na wycieczki w okolice
Zurychu, moze z sympatii, poniewaz bylem wdziecznym i chlonnym
stuchaczem. Dzieki Bénzigerowi poznalem 6w tajemniczy $wiat psycho-
analizy, ktora woéwczas zaczela by¢ modna. Inni lekarze, ktoérzy za wzo-
rem Bleulera interesowali si¢ zywo psychoanalizg, podkre$lali zawsze,
ze sg przede wszystkim klinicystami. -

H. W. Maier proponowal mi asystenture, co bylo duzym wyrdznie-
niem. W rozmowie z moim kolegg z Poznania — Mieczyslawem Luzin-
skim, ktéry jednocze$nie ze mng odbywal staz w Klinice, H. W. Maier
wyrazal sie o mnie bardzo korzystnie. Powiedzial np.: ,,Dieser Bilikiewicz
ist ein guter Kopf”. Luzinski pokazywal profesorowi egzemplarz mojej
ksigzki Zagadnienie 2ycia. Mgt jg oceni¢ tylko wedlug jej rozmiaréw.
A mojg wartos¢é mogt poznaé¢ z codziennej pracy i z posiedzen, ktore
nazywaly sie Gemeinsame Untersuchung. Bylem tam bardzo lubiany.
Kiedy opuszczalem klinike, otrzymalem bardzo mile $wiadectwo, ktére
przechowuje do dzisiaj. Brzmi ono:

»Zirich-Burgholzli, den 21. August 1928.
Zeugnis. '

»Herr Dr. med. Tadeusz BILIKIEWICZ war vom 19. April
1928 bis heute (vier Monate) als Volontérarzt in unserer Kli-
nik tédtig. Er hatte dabei Gelegenheit, sich im Abteilingsdienst
auszubilden und hatte auch eine Reihe von forensischen
Gutachten auszuarbeiten. Wir haben ihn in dieser Zeit als
einen sehr tlichtigen jungen Kollegen mit grossem Eifer
kennen gelernt, den wir deshalb und wegen seines sympa-
thischen Wesens nur ungern jetzt schon wieder unsere Klinik
verlassen sehen, da er sich an einem anderen Ort verpflichtet
hat. Die Direktion: Prof. H. W. Maier”
Die Direktion der Psychiatrischen Universitédtsklinik, Ziirich.”

7

Zaszczytny ten dla mnie dokument wymaga pewnych wyjasnien.
Otoz otrzymalem woéwczas z Krakowa list od prof. Rubczynskiego z pew-
nymi propozycjami na mojg najblizszg przyszlosé. Na wstepie mojego
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niniejszego samobiczowania wspominalem o swojej wlasciwosci jedno-
czesnego oddawania sie r6znym przedmiotom zainteresowania. Nikt nie
moégt zrozumieé, dlaczego mialbym opuscié klinike psychiatryczng
w Zurychu, zdobywszy sobie najlepszg opinie i majgc zapewniong w tym
kierunku tzw. kariere. W rozmowie ze mng moéj szef prof. Maier nie
ukrywal, iz gotéw jest udzieli¢ mi swojego poparcia i roztoczyl przede
mng wspaniate widoki: starsza asystentura, habilitacja na Un1wersytec1e
Zurychskim z psychiatrii itd. Trzeba bylo by¢ oslem, zeby wyrzec sie
tak wspanialych mozliwo$ci. Tak moéwili mi moi przyjaciele z Luzin-
skim na czele. Mialem ja swoje pobudki i marzenia, w ktére nie potra-
filem wtajemniczyé nikogo, zwlaszcza ze plany moje zdawaly sie urggaé
rzeczywisto$ci. Rzeczywistosé przedstawiala sie¢ mglisto. Prof. Rubczyn-
ski, ktéry napisal przedmowe do mojej pracy, chcial mnie habilitowaé
z filozofii $cistej. Ale zyl on w niezgodzie z drugim profesorem filozofii
i psychologii — Wladyslawem Heinrichem i obawial sig, ze ten moégltby
z niecheci do niego utrgcié mmnie. Dlatego tez poradzil mi inng droge do
podobnego celu. Byla wowczas katedra historii i filozofii medycyny.
Zajmowat jg prof. Wladystaw Szumowski. Obydwaj porozumieli sie¢ mie-
dzy soba. Szumowski okazal gotowo$¢ przygarnigcia mnie, chociaz nie
ukrywal, ze zarobki moje w Krakowie beda bardzo nikle. W ten sposob
zaczglem sie zamieniaé na historyka medycyny. Szumowski dal mi
z miejsca temat: dziatalnos¢ Wiadystawa Bieganskiego. Opracowalem go
w bajecznym tempie i wyglosilem na IV Zjezdzie Historykéw i Filo-
zofé6w Medycyny w Krakowie w dniu 6 X 1928. Obszerny ten artykut
zamieszczony zostal w ,,Archiwum Historii i Filozofii Medycyny pod
red. Adama Wrzoska w tomie IX z 1929 s. 30—62.

A tymczasem, korzystajagc z pobytu w Szwajcarii, nawigzatem Igcz-
nos¢ z prof. Henry E. Sigeristem -— kierownikiem Instytutu Historii
Medycyny w Lipsku. Nie znalem go osobiscie. Ale zaproponowal spot-
kanie w kawiarni: poznam go po tym, zZe bedzie ostentacyjnie miat przed
sobg gazete ,,Volkischer Beobachter”. Udalo sie. Zrobilem na nim wi-
docznie dobre wrazenie, gdyz od tej chwili zawarliSmy przyjazn. Spedzi-
tem dwa tygodnie w jego Instytucie w Lipsku przy Talstrasse 38. Za-
wdzigczalem potem Sigeristowi bardzo wiele. Juz woéweczas liczyl sie
z przeniesieniem sie do Stanéw Zjednoczonych, zrazony przede wszyst-
kim narastajagcym w owym czasie ruchem narodowo-socjalistycznym.
Sigerist nie ukrywal swoich pogladéw komunistycznych i mial z tego
powodu wielu wrogdéw, ktérzy mu zatruwali zycie. Zaproponowal mi juz
wtedy stypendium Fundacji Rockefellera na studia z zakresu historii
medycyny. Chcial mnie tez w przyszlosci wzigé ze sobg do Baltimore,
gdy dostanie tam katedre. Ta ostatnia mozliwos¢é mnie pociggala mnie.
Tesknilem do kraju, a Ameryka wydawala mi sie dziwnie obca. Bylem
zresztyg zdania, ze Polacy powinni w Polsce pracowaé¢ dla Polski. Zresztg
w Ameryce nic by juz nie zostalo z moich marzehn o filozofii $cislej.
Gdy dzisiaj z odleglosci czasu oceniam swoje 6wczesne postanowienie,
zastanawiam sie¢ czasem, czy miatem sluszno$é. Bylbym unikngl cierpien
zwigzanych z okupacjg hitlerowska, nie bylbym stracit tych bezpowrot-
nie zmarnowanych szesciu lat i bylbym zrobil kariere. O tym nie myslalo
sie¢ w owych czasach.
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Przyjazd do Krakowa przyniést mi w pierwszym okresie rozczaro-
wania, ktére zresztg mozna bylo przewidzie¢. Wziglem sie do studiow
na Wydziale Filozoficznym UJ, ale jak to sie moéwi: Primum vivere
deinde philosophari. Trudno bylo koniec z koncem zwigzaé¢. Moje po-
bory mlodszego asystenta Zakladu Historii Medycyny nie wystarczaty
nawet na oplacenie mieszkania. Radzono mi otworzy¢ praktyke lekar-
skg. Bylo to ryzyko, gdyz praktykow z zakresu neurologii i psychiatrii
bylo w Krakowie bez liku. Mialem obowigzek pracy naukowej. W bar-
dzo trudnych warunkach napisalem rozprawe habilitacyjng pt. Jan Jon-
ston (1603—1675) zywot i dzialalno$é lekarska. Ksigzka wyszlta w r. 1931
w wydawnictwie Kasy im. Mianowskiego. Mialem dzien wypelniony od
rana do wieczora. Bylem bowiem studentem filozofii, uczeszczalem na
wyklady i zajecia seminaryjne, a przy tym sam wykladalem i prowa-
dzitem éwiczenia ze studentami I i V roku medycyny. Nie dalbym rady
licznym swoim zajeciom, gdyby moja pamieé mie byla tak niezwykle
sprawna i gdybym nie byl tak wytrwaly. W indeksie moim odnotowano:
,»L. 2074/29 — Rada Wydzialu Filozoficznego U. J. dnia 25 pazdziernika
1929 uchwalila zaliczyé p. Drowi Tadeuszowi Bilikiewiczowi jeden rok
wystuchany na Wydziale Lekarskim U. J. do zwyczajnych studiow filo-
zoficznych i zezwolila na wydanie absolutorium. W Krakowie dnia
27 X11929, Dziekan Wydz. Filoz. St. Kreutz”. W tymze indeksie pod
datg 19 VI 1929 jest nastepujacy zapis, dokonany wlasnorecznie przez
Prof. Rubczynskiego: ,,Wobec przedstawionej pracy, ktérg Dr Bilikie-
wicz oglosil drukiem pt. Zagadnienie zycia w Swietle psychologii poréw-
nawczej, uznatem to kollegium za réwnowazne z seminarium z poste-
pem celujgcym — Rubczynski”. — Absolutorium uzyskalem dnia 171
1930. Spelnily sie moje dazenia, przynajmniej formalnie, gdy uzyskalem
dnia 28 maja 1931 r. doktorat filozofii. Egzaminatorami z zakresu tzw.
duzego rygorozum byli prof. Rubczynski i prof. Garbowski. Trwalo ono
okoto dwoéch godzin i obejmowato caly material studiéw wlgcznie z psy-
chologig, historig filozofii, logikg i logistyka. Promocja doktorska od-
byla sie w auli Uniwersytetu bardzo uroczyscie. Prof. Rubczynski wy-
glosil obszerne przeméwienie. Moja matka i moj ojciec mieli }zy w oczach.

9

Rok 1931 w moim Zzyciu obfitowal w doniosle wydarzenia zaréwno
tragiczne, jak i pomys$lne. 'W kilka dni po mojej promocji na stopien
doktora filozofii zmart nagle mo6j ojciec, a wkrotce potem, gdy jeszcze
nie otrzgsnglem sie z tego nieszczescia, odbyla sie moja habilitacja z za-
kresu historii i filozofii medycyny. I juz zarzadzeniem Ministra Wy-
znan Religijnych i O$§wiecenia Publicznego z dnia 22 czerwca 1931 r. za-
twierdzona zostata uchwata Rady Wydzialu Lekarskiego U. J., mianujgca
mnie docentem tego przedmiotu. Zatwierdzenie to wydrukowane zo-
stalo w Dzienniku Urzedowym Ministerstwa W. R. i O. P. z dnia 30
wrzesnia 1931 r. (Rok XIV, nr 9 (241), str. 361, poz. 111). A dnia 30 czerw-
ca 1931 r. Rada Wydzialu Lekarskiego Uniwersytetu Stefana Batorego
w Wilnie wybrala mnie profesorem nadzwyczajnym historii i filozofii
medycyny. Katedra ta zostala jednak przez min. J edrze]ewmza juz po
dokonanym wyborze, zredukowana. Nie dotartem wiec do Wilna. Wybér
ten jednak odegrat w r. 1946 korzystng dla mnie role, gdyz dzieki temu
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zostalem po II Wojnie Swiatowej od razu mianowany profesorem zwy-
czajnym, uznano bowiem ex post mdj wybdr na profesora madzwyczaj-
nego. A tym czasem trzeba bylo zyé. Tytul docenta dawatl tylko veniam
legendi i zadnych poboréw. Przeciwko praktyce prywatnej bronitem sie,
gdyz musialaby sie odbi¢ szkodliwie na moich pracach naukowych.

10

W latach 1930 i 1932 zdobylem dwukrotnie, dzieki poparciu Sigerista,
stypendium Fundacji Rockefellera na studia, pierwszy raz w Lipsku,
drugi raz w Paryzu, po p6t roku. Méj pobyt w Lipsku przypad! na okres
narastajgcej fali hitleryzmu. Mozna bylo na ulicach oglgda¢ — na wzoér
westernéw — poscig samochodéw ciezarowych — jeden napelniony po-
licjantami, drugi bojoéwkarzami. By? nastréj narastajgcego napiecia. Mimo
to w zaciszu Talstrasse w Instytucie, ktéory stworzyt kiedy$ Karl Sud-
hoff, a obecnie kierowal nim H. E. Sigerist, toczyla sie spokojna praca
naukowa. Prawg reka Sigerista byt Owsei Temkin, pézniejszy profesor
historii medycyny w Baltimore. Obydwaj wspoélnie pracowali nad prze-
kladem dziel Hipokratesa na jezyk mniemiecki. Zaproszono mnie do
wspoétudziatu, znalem bowiem nie najgorzej jezyk starogrecki. W okre-
sie tym oddalem do druku obszerny skréot w jezyku niemieckim mojej
pracy habilitacyjnej pt. Johann Jonston und seine Tdtigkeit als Arzt,
zamieszczony wkroétce w ,,Sudhoffs Archiv fiir Geschichte der Medi-
zin” (1930). We wrzesniu tego roku braliSmy wspdlnie udzial w VIII
Miedzynarodowym Kongresie Historii Medycyny w Rzymie, gdzie wy-
glositem dwa referaty: Philosophische Richtlinien in der Entwicklungs-
lehre des XVII und XVIII Jahrhunderts, oraz La notion de Pacrimonie
avant De le Boé Sylvius. Stary Sudhoff, ktéry okazywal mi sympatie,
wyré6znit mnie w szczegblny sposob: program kongresu byt ponad miare
przeladowany. Pod koniec posiedzenia, gdy jeszcze pozostato sporo do-
niesien do wygloszenia, przewodniczacy zaproponowal, aby ze wzgledu
na spoézniong pore zrezygnowaé z ich wygloszenia i tylko zaprotokolowaé
ich wygloszenie. Na to Sudhoff glosno zaprotestowal i postawil wniosek
o wygloszenie przynajmniej jednego doniesienia, mianowicie wlasnie...
mojego. I tak sie stalo!

Po powrocie do Krakowa popadlem znowu w typowg dla mnie
dwoistos¢ zainteresowan i pracy. Zeby zyé, musialem zajgé sie medycyng
praktyczng, mianowicie praktyks z zakresu psychoterapii. Ale réwno-
czeSnie bylem nadal zapalonym historykiem medycyny, pobudzonym
osiggnietymi powodzeniami. Przede wszystkim w czasie pobytu w Lipsku
ukonczylem duzg prace, zlecong mi przez Sigerista i wydang w r. 1932
w serii Arbeiten des Instituts fiir Geschichte der Medizin an der Uni-
versitit Leipzig przez firme Georg Thieme. Przedmowe nadzwyczaj dla
mnie pochlebng napisal prof. Sigerist, wychwalajac przy tej sposobnosci
wysoki poziom polskiej historii medycyny w nastepujgcych slowach:

»Dr. Bilikiewicz ist inzwischen schon lidngst in seine Heimat
zuriickgekehrt, wo er an der Universitdt Krakau Privatdozent
fiir Geschichte und Philosophie der Medizin geworden und
als Assistent des dortigen Instituts tatig ist. Ich freue mich,
dass Polen, das auf dem Gebiete der Geschichte der Medizin
so vorbildliche Institutionen besitzt, einen Nachwuchs hervor-
bringt, der das mit soviel Erfolg begonnene Werk wird

fortsetzen konnen”.
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Habilitacji mojej patronowali Wladyslaw Szumowski i Leon Wach-
holz. Moje colloquium habilitacyjne wypadlo bardzo dobrze, natomiast
méj wyktad habilitacyjny znacznie gorzej. Wspominalem bowiem, ze
bylo to w pare dni po naglym zgonie mojego ojca. Mimo to finis coronat
opus. W r. 1931 ozenilem sie. Moja zona Klementyna z Sedlaczkéw bytla
historyczkg i cale zycie pomagala mi w moich pracach. Nie lecialem
nigdy ma posag, ani moja zona nie spodziewala sie majgtku. Byla jednak
zawsze gospodarna i zaprawiona w ciezkiej walce o byt.

_ W r. 1932 wyjechalem znowu jako stypendysta Fundacji Rockefelle-

ra za granice, tym razem do Paryza. Nie bylem tam zwigzany z zadng
szczegblng instytucjg i mialem pelng swobode ruchéw. Dzieki temu
wprawdzie oddawalem sie gléwnie badaniom zZrédlowym w Bibliothéque
Nationale w Paryzu, ale ponadto mialem czas zapoznaé sie ze szpital-
nictwem psychiatrycznym we Francji i poréwnaé je z poziomem psy-
chiatrii szwajcarskiej. W okresie pobytu w Paryzu zaczglem snu¢ pierw-
sze koncepcje uogodlniajgce, ktére dopiero znacznie p6zniej mogtem skon-
kretyzowac.

W Krakowie, chociaz nie brakowalo mi wielu przyjaciél, nie
udato mi sie zdoby¢ stanowiska, ktére umozliwiloby zycie bez nie-
ustajgcych trosk o byt. Zapraszano mnie wprawdzie i zachecano, abym
przystapil do BBWR, nie pozwalata mi na to jednakze moja bezkompro-

B e R

Ryc. 1. Zdjecie uczestnikéw XVI Zjazdu Psychiatr6w Polskich w Lublinie i w
Chelmie 6—9 XII 1936 r.

Puc. 1. ®ororpadus yyactHukoB XVI Cre3na monsckux ncuxuatpoB B Jlo6mune m B Xenmme

6—9 XII 1936 r.
Phot. 1. La photo des participants au XVIe Congrés des Psychiatres Polonais
a4 Lublin et 8 Chelm du 6—9 décembre 1936

Abb. 1. Aufnahme der Teilnehmer des XVI. Polnischen Psychiatertags in Lublin

und Chelmno, 6—9.12.1936
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misowa natura. Zycie moje staloby sie wprawdzie ulatwione, ale nie
opedzitbym sie od przeswiadczenia, ze si¢ sprzedalem. Dlatego zdecydo-
walem sie — dzieki sugestii profesora Wrzoska na opuszczenie Krako-
wa. Przyjglem z dniem 1 maja 1935 stanowisko ordynatora Zakladu
Psychiatrycznego w Kocborowie pow. Starogard, skad dojezdzalem na
wyklady jako docent do Krakowa. Dyrektorem Szpitala w Kocborowie
byl dr med. Stanistaw Kryzan, dzieki ktéremu poziom Szpitala byl wy-
soki. Byt to czlowiek wysokiej kultury i bardzo oczytany. Zawsze cie-
szylem sie jego poparciem. W r. 1938 bratem czynny udziat w X Miedzy-
narodowym Kongresie Historii Medycyny w Madrycie. Ale juz po-
wszechnie wyczuwalo sie zblizajgcg sie wojne, chociaz nikt nie przeczu-
wal, ze prowadzona bedzie w spos6b tak piekielnie brutalny przez Niem-
. cow, ktorych znaliSmy jako ludzi kulturalnych.

11

Kocborowo lezalo niedaleko granicy niemieckiej. Juz po paru dniach
wojny tzw. korytarz pomorski zalany zostal przez Niemcéw. Pierwsze
zarzgdzenia okupanta dotyczyly tzw. bezpieczenstwa wlasnych wojsk.
Najpierw aresztowano wszystkie prostytutki i umieszczono je w jednym
z pawilondéw szpitala. Chore wenerycznie pozabijano. Zgladzono réw-
niez wszystkich Zydéw oraz pacjentéw internowanych sgdownie. W dal-
szym przebiegu tej akcji wymordowano w sumie okolo 2500 chorych,
ktérych partiami wywozono do przygotowanych poprzednio w lesie
w Szpegawsku ogromnych rowoéw. Ludnosci polskiej nie wolno bylo na
ten temat rozmawiaé. Oficjalnie ogloszono, ze przewozi sie tych chorych
do innych szpitali psychiatrycznych. Z poczgtku wierzono, lecz wkroétce
juz wszyscy wiedzieli, ze chorych SS-mani wywozg na $mieré¢. Mordercy
bowiem po krétkim czasie wracali, a transporty odbywatly sie bez udzialu
personelu pielegniarskiego. Smutne z punktu widzenia etyki lekarskiej
bytlo, ze masowe te mordy organizowali niemieccy lekarze, a nawet jeden
z nich osobiscie bral udzial w tych morderczych wyprawach. Na temat
ten powstalo duze piSmiennictwo, nie bede wiee okropnosciom tym
poswiecal uwagi. Znacznie p6zniej, gdyz w r. 1966, zamieScitem w ze-
szycie oSwiecimskim ,,Przegladu Lekarskiego” artykulu pt. Z rozwazan
nad psychologiq ludobdjstwa. Za artykul ten otrzymatem od premiera
Cyrankiewicza nagrode pieniezng.

Naczelnym zadaniem, ktére stawial sobie na Pomorzu okupant, byto
wyniszczenie polskiej inteligencji. Czyniono to planowo: wymordowano
lub uwieziono w obozach koncentracyjnych kolejno: ksiezy katolickich,
prawnikéw, urzednikéw, dziataczy polskich itd. Na razie pozostawiono
przy zyciu tylko tych, ktérzy byli potrzebni dla utrzymania gospodarki.
Nas pieciu lekarzy polskich, ktérzy nie przyjeli tzw. III listy narodo-
wosciowej niemieckiej, pozostawiono do pracy, gdyz w miare mordowa-
nia polskich chorych naptywali z Zachodu i z terenu nowi chorzy, kt6-
rych trzeba bylo przyjmowaé i zalatwiaé po lekarsku. Na caly obszar
Gau Danzig-Westpreussen pozostawiono tylko jeden szpital psychiatrycz-
ny. Szpitalem tym bylo wlasnie Kocborowo. I dzieki temu ocaleliSmy.
Wszystkie inne szpitale zaréwno polskie, np. Swiecie nad Wisla, jak i nie-
mieckie z Prus Wschodnich, np. Riesenburg (Prabuty), zostaly w analo-
giczny spos6b ogolocone z chorych, a niedobitki zdolne do pracy przy-
wiezione wraz z personelem lekarskim i pielegniarskim do Kocborowa.
Tzw. ,nie-eindeutschowani” Polacy mieli obowigzek najciezszej pracy
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w swoim zawodzie i placili 50/« podatku polskiego (Polensteuer) i inne
oplaty np. na Arbeitsfront. Praca oddzialowg bylem obcigzony ponad
wszelkg miare. Bylem réwnoczesnie kierownikiem laboratorium i pra-
cowni radiologicznej. Praca ta wydawala sie chwilami niedorzecznoScig.
Prébowalem np. jaki§ czas prowadzi¢ w dalszym ciggu swoje badania
nad leczeniem porazenia postepujgcego za pomocg gorgczki sodoku. Co6z
z tego, kiedy szczepionych kretkami sodoku chorych SS-mani nagle jako
nie pracujgcych wywiezli na $Smieré. W ogoéle lekarzy mniemieckich nic
nie obchodzilo poza sprawnym funkcjonowaniem metod eksterminacji
chorych. Niemcy rozumieli sie miedzy sobg doskonale. Z Gdanska przy-
chodzity rozkazy: trzeba bylo zrobi¢ miejsce dla transportu chorych z ob-
szaréw ,,wybombowanych”. Bardzo sprawnie organizowano transport do
lasu. SS-mani, niemiecki personel pielegniarski, niemieccy lekarze, nie- .
mieccy urzednicy — wszyscy tworzyli jeden zwarty i solidarnie pracu-
jacy front mordercéw. Chore dzieci pielegniarki niemieckie zabijaly
olbrzymimi dawkami luminalu. Srodek ten poprzedniego dnia jeden z le-
karzy niemieckich zapisywal do ksigzki recept. Historie¢ choroby za-
opatrywano w zakonczenie, podajgce jako przyczyne zgonu byle jaka
chorobe. Niemiecka etyka lekarska przestala istniec.

Natomiast polski personel byt pod kazdym wzgledem na wysokim po-
ziomie. Zdrowie polskich lekarzy bylo potrzebne okupantowi tylko po to
aby praca formalnie szla. Zwolnienia od pracy nie wchodzily w rachube.
Nasz kolega — Jerzy Czelinski — mial ciezkg gruzlice pluc. Musial na
roéwni ze wszystkimi pracowaé. Polscy lekarze udzielali pomocy lekar-
skiej Polakom w okolicach Szpitala, Czelinski réwniez. Pewnego dnia
zmarl wskutek krwotoku ptucnego. Patriotyzm ludu polskiego i jego
sprawno$¢ organizacyjna w tych okropnych warunkach moga budzié¢
najwyzsze uznanie. Lud pomorski robit wszystko, co mozliwe, byle prze-
trwaé i ocali¢ od zaglady niszczone systematycznie przez okupanta
szczatki polskiej kultury. Zycie ludnosci polskiej w okropnych warun-
kach okupacji bylo tylko walka o przetrwanie. Obszar Pomorza prze-
znaczony zostal na zniemczenie. Jezyk polski po wkroczeniu wojsk nie-
mieckich zostal z miejsca bezwzglednie zabroniony. Juz w pierwszych
dniach okupacji na ulicach Starogardu kobiety moéwigce po polsku bite
byly przez hitlerowcéw piescig po twarzy. OczywiScie szkoly polskie zo-
staly zamkniete i dostaly obsade nauczycielskg niemiecky. Mojego 7-let-
niego synka nauczyciel przylapal, jak rozmawial z kolegg po polsku.
Chlopczyk zostal dotkliwie zbity i1 przyszedt do domu, z krwawymi pre-
gami. Mimo to oczywiscie ludnos¢, gdy nikt nie styszal, méwita nadal po
polsku. Nam wolno byto w Szpitalu rozmawiaé po polsku tylko z chory-
mi psychicznie. Mozna byto podziwia¢ solidarnosé ludnosci polskiej: nikt
sie nikogo nie bal i nie bylo donosicielstwa. ZdumiewaliSmy sie polskimi
dzie¢mi. Bawily sie po polsku. Nagle zaczynajag moéwi¢ miedzy sobg po
niemiecku. Rozglagdamy sie: jakie§ dwie kobiety idg. Po czym te dzieci
poznawaly, ze to Niemki? Jaki$ odruch obronny warunkowy czy bez-
warunkowy? Na tematy te mozna by duzg ksiege napisaé. Jest juz zresz-
tg duze piSmiennictwo, ktére zrozumie¢ mozna tylko pod warunkiem,
ze sie zylo w tym S$wiecie terroru.

Nie wolno bylo sluchaé¢ radia zagranicznego. Mimo to, oczywiscie,
codziennie mieliSmy dokladne wiadomosci ze $wiata. I wiedzieliSmy, ze
zbliza sie czas kleski wojsk hitlerowskich i ze mnadejdzie wyzwolenie.
Chodzily niepokojace plotki, jak wycofujagce sie wladze zachowajg sie
wobec Polakéw. Kiedy wojna sie zaczela, niektére bojazliwe zywiolty —
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ogarniete panikg — rzucily sie do ucieczki. Lotnicy hitlerowscy siekli
karabinami maszynowymi uciekajgcg ludno$¢ bez milosierdzia. Ocalale
resztki polskiej inteligencji staraly sie dziala¢ uspakajajgco na ludnosé.
Niektérzy szczeg6lnie zagrozeni kryli sie w rozleglych podziemiach Szpi-
tala. Nadchodzity tragiczne wiadomosci o Powstaniu Warszawskim. Zgi-
nela w nim jako 1gczniczka moja siostra — Zofia Sapiejewska. Przedtem
w T. 1943 zamordowany zostal méj brat Jerzy. Matka moja wysiedlona
z Warszawy znalazla sie w obozie w Pruszkowie, po czym wsroéd groz-
nych przygéd dotarta do krewnych w Krakowie.

Jako biegly-psychiatra nie moglem oczywiscie wystepowaé¢ przed sg-
dami niemieckimi. Tylko raz jeden wezwany zostalem do sagdu w Gdan-
sku w charakterze tlumacza-rzeczoznawcy (Sachverstindiger Dolmet-
scher) w sprawie o dzieciobdjstwo. Jako biegli psychiatrzy wystepowali
dwaj lekarze z Kocborowa, ktérzy nosili nieznany w Polsce tytul
Medizinalrdte. MusieliSmy z Kocborowa do Gdanska razem pojechaé po-
ciggiem. Zaréwno droge ma dworzec w Starogardzie, jak i w Gdansku
z dworca do gmachu sadu, odbyliSmy piechota, ale osobno. Niemieccy
lekarze nosili sie¢ bowiem z wysoka i nie wpadaloby, aby ludno$¢ pol-
ska widziala naocznie, ze pospolitujg sie z Polakiem. Mnie zresztg réw-
niez odpowmdal ten dystans towarzyski. Oskarzona dzieciobéjczyni byla
Polkg i nie umiala po niemiecku. Byla jednak sadzona tak, jak gdyby
byla Niemka, gdyz byla — jak to sie woéwczas na Pomorzru méwilo —
»eindeutschowana”. Sgd zadawal oskarzonej pytania w jezyku niemiec-
kim, a moim zadaniem bylo tlumaczy¢ pytania na jezyk polski i pol-
skie odpowiedzi oskarzonej tlumaczyé sadowi na jezyk niemiecki. Spo-
rzadzony z tych rozméw protokél postuzyt Niemcom za podstawe opinii
sgdowo-psychiatrycznej. Nie dostarczono mi jej jednak nigdy do wgladu.
Natomiast po pewnym czasie za moje czynno$ci otrzymalem wynagro-
dzenie.

Nie zapomne réwniez mnego wydarzenia, ktore mogloby byc uznane
za upokarzajace dla Niemcoéw. Pewnego razu zwrdécil sie do mnie komi-
saryczny dyrektor szpitala, ktérym byt Gdanszczanin (poczatkowo nazy-
wal sie jeszcze Dr Schimanski, ale po pewnym czasie zmienit sobie naz-
wisko na Dr Siemens) z propozycja, abym publicznie dla studentéw me-
dycyny zademonstrowat naklucie podpotyliczne. W Gdansku czynna byla
stworzona przez hitlerowcéw na cele wojenne 4-letnia Akademia Me-
dycyny Praktycznej (Staatliche Akademie fiir Praktische Medizin). Bylo
to studium na poziomie jakby wyzszej szkoly felczerskiej. Uczono
tam bez balastu teorii naukowych tylko tyle, ile trzeba bylo, aby by¢
lekarzem frontowym. Pokaz naklucia podpolitycznego urzgdzono w du-
2e] sali, ktéra przed wojng sluzyla za kaplice, a przez Niemcow zamie-
niona zostata na sale zebran. Przygotowalem sie do wykladu starannie,
zdawalem sobie sprawe z tego, ze gdybym sie zblaznil, to byloby juz
po mnie. Polscy pielegniarze z Oddzialu XXI z oddzialowym Bernac-
kim na czele kierowali techniczng strong pokazu. Sala byla nabita; ttum
studentéw, a w pierwszych rzedach dygnitarze z rektorem Akademii,
profesorem Grossmannem, dyrektorem Szpitala — Siemensem i szere-
giem umundurowanych ‘hitlerowcéw. Lekarze polscy réwniez byli obec-
ni, takze personel pielegniarski. Cho;'ych sadzano profilem do audyto-
rium, okrakiem na krzesle, z ramionami opartymi na poreczy krzesla.
Pxelegmarz Bernacki, mistrz od trzymania we wlasciwy sposéb glowy,
asystowat mi. Poprzedzilem wykonanie zabiegu krétkim wykladem, wy-
jasniajgcym stosunki anatomiczne miejsca, w ktérym wykonuje sie

~
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" nakhlucie. Rozwieszone byly tablice, na ktérych moglem wyjasni¢ prze-
bieg zabiegu. Pierwszy zabieg udal sie bardzo sprawnie, co studenci we-
dtug zwyczaju przyjetego w uczelniach niemieckich przyjeli z zadowole-
niem tupigc nogami. U drugiego chorego zabieg troche sie przedluzyt,
gdyz nie od razu trafilem do cysterny. Byla chwila napiecia, ale zaraz
* potem pojawil sie kroplami ptyn mézgowo-rdzeniowy, co studenci znowu
powitali szmerem tupania. Nawet rektorowi, ktéry zreszta byl pijaniu-
sienki, zaimponowalem. Wydarzenie to miato og6lniejsze znaczenie w 6w-
czesnej atmosferze. Niemcy wszelkimi sposobami szerzyli propagande,
ktoéra miala na celu ponizy¢ Polakéw, przedstawi¢ ich jako rase nizsza,
nadajacg sie tylko do fizycznej pracy niewolniczej. Niemieccy lekarze
wyrobili sobie opinie mordercéw i ignorantéw. I oto, zeby studentéw
medycyny nauczyé, trzeba bylo wypozyczyé polskiego lekarza, bo zaden
z Niemcoéw tego nie potrafil. Ludnosé polska opowiadala sobie wsrod
$miechu cale to wydarzenie, drwigc z rzekomej wyzszosci rasy panoéw.

12

Nadszed! wreszcie z utesknieniem wyczekiwany czas wyzwolenia. Na
Szpital i ludnos$é spadly ciezkie ciosy. Jest zrozumiale, Ze samo prze-
walanie sie frontu zwigzane bylo z niebezpieczenstwami i nowymi cier-
pieniami. Ale z radoscig ludno$¢ polska patrzala na pognebienie pysz-
nych nadludzi. Pamietam, ze Polacy w czasie okupacji odgrazali sie w
rozmowach miedzy sobg, jak zemszczy sig¢ za wszystkie swoje cierpienia
i upokorzenia. W rzeczywisto$ci mozna bylo podziwiaé dobre serce pol-
skiej ludnos$ci, wychowanej na chrzescijanskiej zasadzie przebaczania
wrogom. Bywatly sytuacje, kiedy mozna bylo uciekajgcym Niemcom spra-
wi¢ krwawg laznie. Nikt o tym mie mysSlal. Ten czy 6w, ktéry w czasie
okupacji dyszal zemsta, w nadarzajgcej sie do wywarcia zemsty sposob-
nosci po prostu machngl rekg i powiedzial: ,,Niech go tam Bog sadzi!”
1 tak zawsze w naszych dziejach bywalo. Stowianie byli ludem }agod-
nym. Furor teutonicus mial latwe zadanie. Dlatego w ciggu wiekéw pod
naporem germanskim zywiol polski cofal sie i jezeli w walkach zbroj-
nych odnosil zwyciestwa, to po przeminieciu gniewu nie umial owocow
zwyciestwa trwale wykorzystaé. Sgdzac po sobie, dzisiejsi Niemcy przed-
stawiajag masowa ucieczke swej ludnosci w taki sposéb, jak gdyby Po-
lacy ludno$¢ niemieckg wypedzali. Nie bylo takich wypadkéw! Kto
chcial i moégl, wyjezdzal na Zachdéd i mordercy korzystaja do dzma]
z owocOw grabiezy.

Dla chorych Szpitala mastaly w pierwszym okresie ciezkie czasy:
glod, dur brzuszny i plamisty, nedza. Powolano do zycia komitet oby-
watelski, ktéry pilnowal porzadku. Bylem przewodniczgcym komitetu.
Wladze radzieckie wydaly mezczyznom, ktérzy wzieli na siebie obo-
wigzki milicjantéw, bialg bron. I stopniowo udalo sie opanowaé zamie-
szanie zwigzane z przewrotem. Z powodu choroby dyrektora — dra
S. Kryzana pelnitem jako zastepca jego funkcje. Wyprawialem sie kilka-
krotnie, najpierw do Sopotu, gdzie poczatkowo byla siedziba Woje-
wodztwa, potem juz, gdy wygaszono pozary, do Gdanska. OsobiScie przy-
wiezliSmy dla pracownikéw pierwsze pobory, przy czym kazdy mégt do-
sta¢ tylko banknot 100-zlotowy, gdyz innych pieniedzy jeszcze nie bylo.

Najwiekszg troska by? los pozostatych chorych. Kiedys$ liczba chorych
dochodzila do 2 000. Kiedy zblizal sie front, rodziny zamieszkujgce nie-
daleko Szpitala, pozabieraly swych krewnych do domu. W czasie zamie-
szek, zwigzanych z przewalaniem sie frontu, cze$é chorych pouciekala.
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Dla pozostatych, ktérych po wyzwoleniu bylo niewiele ponad 300, zorga-
nizowano ludzkie warunki bytu. Postawiono nalezycie walke z choro-
bami zakazZnymi. I stopniowo starano sie przywroéci¢ wlasciwg opieke
nad chorymi. Aby wykorzysta¢ wolne 16zka, wyrazitem zgode na po-
mieszczenie na niektérych oddzialach zdrowych psychicznie, cierpigcych
na ciezka gruzlice. W czasie okupacji by! tylko oddziat dla chorych
psychicznie cierpigcych na gruzlice. Chorych tych personel polski dozy-
wial wlasnym przemyslem, gdyz niemieckie wladze z oddzialu tego sta-
raly sie zrobi¢ wymieralnie.. W mysI ideologii faszystowskiej chorzy psy-
chicznie, w dodatku zakazeni gruzlica, byli niewarci zycia. Trzeba byto
teraz znowu dazy¢ do przywrdcenia Szpitalowi ludzkiego, tzn. polskiego
charakteru.

’ 13

Tymczasem w Gdansku rozpoczelo sie nowe zycie. Powstala Aka-
demia Medyczna, ktéra poczatkowo nosila nazwe Akademii Lekarskiej.
Wiedziano, ze jestem przedwojennym docentem i Ze ocalalem z pozogi
wojennej. Zaproszono mnie na rozmowy. Tuz po wojnie zostalem zmo-
bilizowany i jako podporucznik przydzielony do komisji poborowej. Na
pierwszg rozmowe w Akademii Lekarskiej z rektorem i organizatorem
Akademii — prof. Edwardem Grzegorzewskim przyjechalem jeszcze

Ryc. 2. Wyktad inauguracyjny profesora T. Bilikiewicza w dniu 8 X 1946 r. w Aka-
demii Lekarskiej w Gdansku
Puc. 2. Ileppas nexums npodeccopa T. Bunuxesnya 8 X 1946 r. B MeauuHHCKOM axaleMuHu
B I'maHbCKe.
Phot. 2. La conférence d’inauguration du professeur T. Bilikiewicz, le 8 octobre
1946 a I’Académie Médicale & Gdansk
Abb. 2. Inaugurationsvorlesung wvon Prof. T. Bilikiewicz in der Medizinischen
Akademie in Gdansk am 8.10.1946
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Ryc. 3. Zesp6t profesoré6w Akademii Lekarskiej w Gdansku w 1946 r. (w drugim
rzedzie pierwszy od prawej prof. T. Bilikiewicz
Puc. 3. KonnexktuB npodeccopoB Memuuunckoii axanemuu B I'manbcke B 1946 r. (Bo BTOpoM
psiny nepBblif cnpaBa npodeccop T. BunukeBuy).

Phot. 3. Le groupe de professeurs de I’Académie Médicale a Gdansk en 1946
(le professeur T. Bilikiewicz — le premier de droite au deuxiéme rang)
Abb. 3. Kollegium der Professoren in der Medizinischen Akademie in Gdansk,
1946. (Prof. T. Bilikiewicz — der erste von rechts in der zweiten Reihe)

w mundurze wojskowym. Ustalilismy wstepnie, ze obejme Katedre Hi-
storii i Filozofii Medycyny oraz kierownictwo Kliniki Choréb Psychicz-
nych W ciggu paru miesiecy musiatem przeprowadzi¢ swojg demobili-
zacje i przygotowaé przeprowadzke do Gdanska. Przygotowania te mu-
sialy potrwaé jaki$ czas.

Ostatecznie pozegnalem Kocborowo, gdzie spedzilem 11 lat i z dniem
1 lutego 1946 r. zaczalem pracowaé¢ w Gdansku. Rozpoczal sie w moim
zyciu najintensywniejszy okres. Nie wiem dotychczas, w jaki sposéb
udalo mi sie¢ jednoczesnie tak wszechstronnie i tak réznokierunkowo pra-
cowac. Tajemnicg mojej wydajnosci byly zawsze pewne niezwykle wlas-
ciwosci fizjologiczne. Na pierwszym miejscu wymienitbym bardzo mate
zapotrzebowanie snu. Kiedy bylem mlodszy, sypialem po 4 godzmy na
dobe, rzadko dtuzej. Z uptywem czasu zapotrzebowame to ustalilo sie na
3 1 pél godziny na dobe. Od niepamietnych czasé6w np., gdy zasnglem
okolo godziny 23.— to budzilem sie o 2.30, a nawet czasem jeszcze
wcezesniej. Nigdy nie wysypiatem sie ani nie lezalem rano, ani w dzien.
Zawsze gdy tylko oczy otworzylem, natychmiast mialem i mam zwy-
czaj wstawa¢, my¢ sie, kgpa¢, goli¢ itd. i wychodzi¢ w towarzystwie mo-
jego psa na poranng przechadzke. O tak wczesnej porze nie ma jeszcze
ani chuliganéw ani wiloczgcych sie pso6w. Nie wiem z wlasnego doswiad-
czenia, co to znaczy, ze kto$ sie nie wyspal i jest z tego powodu senny.
Mogltbym jeszcze bardzo wiele opowiedzie¢ na tego rodzaju osobisty te-
mat. Zmierzam tylko do wyjasnienia, dlaczego w Klinice wprowadzitem
od poczatku zwyczaj wczesnego rozpoczynania pracy, mianowicie o go-
dzinie 7. Dla moich wspélpracownikéw bylo to dos¢ ucigzliwe. Totez po
latach zlagodnialem i prace rozpoczynaliSmy o 8 rano. Jezeli chodzi
0 mojg osobe, to caly dzieh wypelniala mi réznoraka praca umyslowa.
Uwazam jg do dzisiaj za najpotezniejszy $rodek psychoprofilaktyczny,
zwlaszcza w zapobieganiu otepieniu starczemu. Tak jak mie$nie spor-
towca slabng i wiotczejg, jeSli zaniedbuje on zaprawe i zatruwa sie
alkoholem, tak samo moézg naukowca wyrodnieje ex inactivitate.
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A zajeé i obowigzkéw mialem bez liku. Za wzorem Burghélzli odby-
waliSmy konferencje kliniczne, na ktérych przedstawiano chorych i to
wszystkich bez wyjatku. Kazdy chory, przebadany na oddziale wszech-
stronnie, przedstawiany byl wraz ze wszystkimi wynikami przeprowa-
dzonych badan dodatkowych, po czym odbywala sie dyskusja, w ktorej
nawet najmlodsi mieli obowigzek zabierania glosu i zglaszania swoich
watpliwosci. Staralem sie wiec nie terroryzowaé wspétpracownikéow
swoim autorytetem. Przeciwnie, najbardziej cenitem tych, ktérzy $mialo
wypowiadali swoje poglady. Cwiczenia ze studentami prowadzilem prze-
waznie osobiscie i byly one sprzezone z konferencjami klinicznymi. Ich
istotg byly pokazy chorych, szczegblowa analiza ich objawéw i omoéwie-
nie zasad lecznictwa psychiatrycznego. Oprocz tego prowadzitem wykta-
dy, ktére réwniez mialy charakter kliniczny, tzn. z pokazem chorych
i oméwieniem na tych praktycznych przykladach problematyki teore-
tyczno-naukowej. Wyklady moje cieszyly sie ogromng popularnoscig.
A cala ta ogromna praca dydaktyczna pozwolila mi zebraé material do
opracowania podrecznika psychiatrii. Bylo to konieczno$cig, poniewaz
studenci nie mieli sie z czego uczyé. Notatki z wykladéow z natury rzeczy
byly niewystarczajgce. Wsréd ogromu zaje¢ spadl na mnie obowigzek
dostarczenia mlodziezy, a zarazem i lekarzom, nowoczesnego podrecz-
nika. I to od razu musiatem mysle¢ o dwoéch gatunkach podrecznika, jed-
nego dla studentéw i lekarzy miespecjalistow, drugiego dla specjalizujg-
cych sie w psychiatrii.
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Ale réwnocze$nie nie mialem prawa, ani mozliwosci, ani ochoty
zapomnie¢ o obowigzkach wynikajacych z faktu mianowania mnie w
grudniu 1946 profesorem zwyczajnym historii i filozofii medycyny. Do
tej roli bylem bardzo dobrze przygotowany jako uczen Szumowskiego
i Sigerista. Trzeba bylo stworzy¢ Zaklad. Na razie przeznaczylem na ten
cel dwa pokoje w budynku Kliniki. Miatem tego pecha, ze poswiecitem
sie¢ dwom specjalno$ciom niepopularnym. Niepopularna byla psychiatria,
gdyz niektérzy nie mogli sie pogodzi¢ z mys$la, zeby w Srodku szpitala
klinicznego, ktoéry skupial w sobie wiekszo§é klinik, mieli przebywaé
chorzy psychicznie. Wyobrazano sobie, ze bedg to niebezpieczni dla oto-
czenia ,wariaci” i byl projekt, zeby owych ,wariatow” przewiezé do
Kocborowa i da¢ sobie spokéj z miebezpiecznymi eksperymentami. Nie
wida¢ bylo, aby niektérzy, wypowiadajac takie poglady, wstydzili sie
swojego zacofania. Ale tak samo w pewnych kolach niepopularna byla
historia i filozofia medycyny. Znalezli sie nawet gorliwcy, ktérzy wy-
razali obawe, ze mogloby tu chodzi¢ o dywersje ideologiczng. Wplynal
nawet do wladz centralnych uczony paszkwil, w ktérym ktos, na szczeScie
nie z Gdanska, przedstawil mnie jako ,,agenta imperializmu amerykan-
skiego”. Musialem wiec réwnocze$nie broni¢é swojej wlasnej czci, a za-
razem prawa psychicznie chorych i nerwicowcéw do réwnorzednego
z pacjentami innych klinik traktowania, a ponadto wszystko jeszcze za-
grozonego bytu powstajacego z nicosci Zakladu Historii Medycyny.

Uznalem za najskuteczniejszg droge do tych rozlicznych celéw so-
lidng, nad sity ludzkie zakrojong codzienng prace na wszystkich frontach.
Za pilne zadanie uznalem opracowywanie archiwalnych zrédel do dzie-
jow gdanskiej medycyny i do dziejéw medycyny polskiej w ogéle. Wy-
kladalem systematycznie histori¢ medycyny, a réwnoczesnie powierzono
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mi wyklady propedeutyki lekarskiej dla studentéw I roku. Udalo mi sie
rozbudzié zainteresowanie dla historii medycyny. Zorganizowatem dobro-
wolne kolokwia z historii medycyny i przepytatem studentéw z nielicz-
nych egzemplarzy podrecznika Szumowskiego. Zachowalem do dzisiaj
listy studentow, ktoérzy zglosili sie, przy czym przygniatajgca wiekszosé
zlozyla kolokwium z postepem bardzo dobrym, chociaz praktycznie nikt
na zadng korzy$¢é nie mogt liczyé. Jednym z pierwszych moich uczniéow
z historii medycyny byl Stanistaw Sterkowicz, ktéry zajal sie sylwetksy -
Boya-Zelenskiego jako lekarza i prace te w przyszlosci doprowadzil do
doktoratu. Moja zona, chociaz .miata na glowie” troje nieletnich dzieci,
pracowala jako asystent w Zakladzie Historii Medycyny. Dzieki zyczli-
- wosci prof. Mariana Gorskiego Zaklad otrzymal bardzo ladne pomiesz-
czenie w gmachu Interny. Powstal ksiegozbiér Zakladu, ktory wkroétce
osiagngl liczbe przeszlo 2000 pozycji bibliograficznych. Wiekszosé ksig-
zek powstala z ofiarowanych dubletéow krakowskiego Zakladu i z za-
kupow.
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Obowiazki organizatorskie w dwodch dziedzinach jednoczesdnie, kli-
nicznej i humanistycznej, nie zwalnialy mnie z obowigzkéw pracy nau-
kowej. Juz do wybuchu II wojny Swiatowej miatem ogloszonych drukiem
‘niemalo prac mniejszych i wiekszych, zaréwno z psychiatrii, jak i z
historii i filozofii medycyny, nie liczac artykulow publicystycznych.
Prace moje widocznie byly cos warte, skoro dnia 5 czerwca 1948 r. wy-
brany zostalem czlonkiem korespondentem krajowym Wydzialu Lekar-
skiego Polskiej Akademii Umiejetnosci. Zaszczyt ten rozumiatem zawsze
. jako obowigzek aktywnej pracy naukowej. Totez juz w r. 1948 oglosi-
lismy wraz z zong w wydawnictwie PAU obszerng prace, opartag na
archiwaliach Biblioteki Gdanskiej pt. Collegium Medicum w Gdansku
— pierwsza na ziemiach polskich izba lekarska. W tymze roku 1948
wyszla z druku jako tom II , Acta Facultatis Medicae” obszerna praca
Psychologia marzenia sennego. Ksigzke te napisalem jeszcze przed wy-
buchem wojny. Wskutek dzialan wojennych maszynopis ulegt w duzym
stopniu zniszczeniu i tylko jego cze$¢ udalo sie ocali¢ i opublikowac.
Przed jej ogloszeniem prof. Stefan Szuman przedstawil dzielo na posie-
dzeniu PAU. Pracy tej wielu wybitnych uczonych poswiecito swe zycz-
liwe oceny, ze wymienie tu prof. Stefana Blachowskiego w ,,Polskim
Tygodniku Lekarskim” (1949).
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Bogaty w wydarzenia r. 1948 zapisal sie¢ w moim Zyciorysie wystg-
pieniem w charakterze bieglego przed Najwyzszym Trybunalem Narodo-
wym, ktory sadzil! zbrodniarza wojennego Forstera. Na rozprawie w
Gdansku zlozylem obszerng opinie sgdowo-lekarsksa, ktéra nastepnie
tego samego roku zamieszczona zostala w ,,Polskim Tygodniku Lekar-
skim” pt. Polityke sanitarna okupanta ma Pomorzu. W opinii przedsta-
witem ludobéjcze metody, stosowane wobec ludnosci Pomorza ze szcze-
gbélnym uwzglednieniem do$wiadczen, na ktére patrzylem wlasnymi
oczyma w czasie pracy lekarskiej w Szpitalu w Kocborowie. Forster,
jak wiadomo, byl gauleiterem prowincji Danzig-Westpreussen, odpo-
wiedzialnym za eksterminacje ludnosci na Pomorzu. Opracowanie tej
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opinii wymagato bardzo duzo czasu i wysitku. Nie oszczedzalem siebie.
Podtytul mojego opracowania brzmial: Opinia bieglego o systemie poli-
tyki depopulacyjnej stosowanej przez okupanta wobec ludnosci polskiej
w Gau Danzig-Westpreussen, ze szczegblnym uwzglednieniem dziedzin
lecznictwa i zdrowia publicznego — wydana na zlecenie Gtéwnej Ko-
misji Badania Zbrodni Niemieckich w Polsce (pismo z dnia 16 czerwca
1947 nr 147/47). Musze tu wspomnie¢, ze w ogole od samego poczgtku
wielokrotnie powolywany bylem jako biegly sadowy do wydawania
opinii sgdowo-psychiatrycznych, zaré6wno w okresie pracy w Kocboro-
wie przed wojng i po wojnie, jak i w Gdansku. Czynnosci te przynosity
mi pewien dochdd, co w czasach, gdy pobory moje byly niskie, nie byto |
bez znaczenia, jednakze tracilem przy tym bardzo duzo czasu. Nie odpo-
wiadal mi poza tym rodzaj pracy bieglego sgdowego, zwigzany z ko-
niecznoscia wyjazdow poza miejsce zamieszkania i miejsce pracy. To-
tez w pédzZniejszym czasie staralem sie jak moglem wymigaé od tych
obowiazkéw i przerzucié ie na mlodszych psychiatréw. Do dzisiaj zreszta
pozostaje na liscie biegltych-psychiatrow, lecz wzywajg mmie tylko w
sprawach wyjatkowej wagi.

17

Natomiast nie oszczedzalem czasu i energii, gdy chodzilo o organi-
zacje zycia naukowego w Gdansku. Od poczatku bralem udzial w orga-
nizacji Gdanskiego Towarzystwa Naukowego, ktére powstalo z prze-
ksztalcenia przedwojennego Towarzystwa Przyjaciét Nauki i Sztuki w
Gdansku. W r. 1950 powierzono mi obowigzki wiceprezesa Towarzystwa.
W latach 1956—1958 bylem pierwszym prezesem Gdanskiego Towarzy-
stwa Naukowego i organizatorem Wydzialu II Nauk Biologicznych i Me-
dycznych. Towarzystwo odegralo chlubng role w dziejach kultury pol-
skiego Gdanska. W r. 1972 wydano ksiege pamigtkowg pt. Pieédziesiqt
lat Gdanskiego Towarzystwa Naukowego 1922—1972. Towarzystwo pro-
wadzilo energiczng akcje propagandows, zmierzajgcg do utworzenia Uni-
wersytetu Gdanskiego. Marzenie to stalo sie po paru latach rzeczy-
wistoscig. \

A tymczasem moja sytuacja formalno-prawna w Akademii Lekar-
skiej w Gdansku domagala sie unormowania. Bylem bowiem wcigz jesz-
, cze profesorem zwyczajnym na katedrze Historii i Filozofii Medycyny,
a czynny bylem w coraz wyzszej mierze jako psychiatra. Idgc za radsg
moich przyjaciél postanowilem przeprowadzi¢ habilitacje z psychiatrii.
Wyb6ér méj padt na Akademie Lekarskg we Wroctawiu. W r. 1947 po-
jechalem do Wroctawia. Katedre Psychiatrii zajmowal Adrian Demia-
nowski, ktéry przyjal propozycje habilitowania mmnie jak najzyczliwiej.
Jako rozprawe habilitacyjng z psychiatrii przedlozylem prace z r. 1938
pt. Psychoterapia, zamieszczong w wyd. Eskulap w tomie III s. 391—
628. Dziekahem byl woéwczas Hugon Kowarzyk. Colloquium habilita-
cyjne odbylo sie dnia 24 czerwca 1948. Habilitacja ulegla jednak opoéz-
nieniu, gdyz komisja habilitacyjna wyrazila zyczenie, aby za podstawe
przewodu uznaé raczej Psychologie marzenia sennego, ktéra jeszcze
woéwecezas nie wyszla z druku. Dopiero w 1949 r. sprawa dotarta do Rady
Glownej do spraw Nauki i Szkolnictwa Wyzszego. Powstaly watpliwosci,
czy psychologia marzenia sennego nie podpada na réwni z freudyzmem
pod pojecie idealizmu. Réwniez psychoterapia miata woéwczas zdecydo- -
wanych przeciwnikéw, ktorzy jednakze nie ujawnili swojej tozsamosci.
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Zaniechalem wraz z moimi wroclawskimi przyjaciélmi dyskusji na te
tematy. Tymczasem bowiem Rada Wydzialu Lekarskiego Akademii Le-
karskiéj w Gdansku uchwalila powola¢ mnie na katedre psychiatrii.
I taki tez byl dalszy bieg sprawy. W r. 1950 przeniesiony zostalem jako
kierownik Katedry i Zakladu Historii i Filozofii Medycyny w stan spo-
czynku. Po czym pismem Centralnej Komisji Kwalifikacyjnej dla Pra-
cownikéw Nauki z dnia 14 listopada 1953 r. przewodniczgcy — minister
Adam Rapacki — powiadomit mnie, jako profesora zwyczajnego na Ka-
tedrze Psychiatrii Wydzialu Lekarskiego Akademii Medycznej w Gdan-
sku, ze uzyskatem stopien doktora nauk medycznych. W ten spos6b za-
konczyly sie moje perypetie formalno-prawne.
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Zanim przedstawie, oczywiScie w maksymalnym skrécie, poszczeg6l-
ne problemy naukowe, ktére mnie w réznych okresach zycia pasjono-
waly, pozwole sobie — po prostu dla podniesienia si¢ na duchu —
wspomnieé o0 wyrodznieniach i zaszczytach, ktére mnie spotykaly. Otéz
na IX Miedzynarodowym Kongresie Historii Medycyny, ktory odbywal
sie we wrzesniu 1932 r. w Bukareszcie, wreczono mi dyplom honoro-
wego czlonka Kroélewskiego Rumunskiego Towarzystwa Historii Medy-
cyny (dyplom nr 35), co wraz z fotografig uwieczniono w ksiedze pa-
migtkowej na str. 37. Tamze zamieszczono tez moj referat wygloszony
141X 1932 pt. Sur quelques problémes futurs de Uhistoire de la méde-
cine s. 547—550. Nastepnie w r. 1953 wybrano mnie czlonkiem zamiej-
scowym Towarzystwa Naukowego w Toruniu, Wydzialu III Matema-
tyczno-Przyrodniczego. Dalej w listopadzie 1961 r. wybrany zostalem
membre associé étranger fracuskiej Société Médico-Psychologique. I tegoz
roku 1961 wybrano mnie czlonkiem — korespondentem Czeskoslowac-
kiego Towarzystwa Lekarskiego Jana Ewangelisty Purkyniego, Sekcji
Psychiatrycznej. Wreszcie spotkal mnie w r. 1966 najwyzszy zaszczyt
mojego zycia, a mianowicie zostalem czlonkiem Deutsche Akademie
der Naturforscher Leopoldina. Jest to najstarsza Akademia Nauk na
Swiecie, gdyz zalozona zostala w r. 1652. Otrzymalem piekny dyplom
i list prezydium Akademii, w ktérym powiadomiono mnie, ze wyboru
dokonuje sie z zasady wedlug najwyzszych probierzy i tylko pod warun-
kiem jednomys$lnos$ci czlonkéw prezydium i zapytywanych senatoréw.
Nie przyzwyczajonemu do pochwal napisano: ,,...Sie diirfen die Wahl als
eine besondere Anerkennung Ihrer wissenschaftlichen Leistung und Ihrer
Personlichkeit ansehen”. Do mojej dzialalnoSci w ramach Akademii
Leopoldina bede miat jeszcze sposobno$é powroécié. Nie bede tu natomiast
wymienial odznaczen panstwowych, z ktérych najwyzsze otrzymatem
w r.. 1957, mianowicie Zloty Krzyz Zastugi. Na zakonczenie tych wywo-
déw samochwalczych podam tylko ze wzruszeniem, ze w r. 1972 zosta-
lem czlonkiem honorowym Gdanskiego Towarzystwa Naukowego, a w
r. 1976 czlonkiem honorowym Zwigzku Lekarzy-Polskich Stanéw Zjed-
noczonych (Polish Medical Alliance). Wreszcie od r. 1974 jestem czlon-
kiem honorowym Polskiego Towarzystwa Historii Medycyny, a od r. 1973
redaktorem honorowym ,,Psychiatrii Polskiej”.
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Moja dzialalno$¢ naukowa poswiecona byla w poczatkowym, rzekl-
bym, mlodzienczym okresie, niemal wylacznie urzeczywistnieniu moich
marzen o poSwieceniu sie filozofii Scistej. Nikt mnie do tego nie nama-
wial, jedyne sugestie w tym kierunku pltynely z przeczytanych ksigzek.
Nie przyswiecaly mi zadne cele utylitarne. Moja duza praca Zagadnienie
zycia w Swietle zasad psychologii poréwnawczej, wydana drukiem w r.
1928, dopiero znacznie p6zniej uznana zostala za rozprawe doktorska i to
z inicjatywy profesora Rubczynskiego. Temat tej pracy wybralem sobie
samorzutnie zaprzgtniety niemal od dziecka zagadka zycia. Niektorzy
pézniej — nie bez stusznosci — krytykowali sam tytul. Zapytywali np.,
czy zasady moga rzuca¢ Swiatlo? Sformulowanie to powstalo w mojej
glowie, gdy biedzilem sie¢ w obawie, aby kto$ nie przypisal mi zamiaru
napisania podrecznika psychologii pordwnawczej, podczas gdy naprawde
chodzilo mi o wstalenie najbardziej podstawowych zasad, od ktérych
musi zaczynaé¢ badacz zjawisk zyciowych na wszystkich poziomach ewo-
lucji. Punktem wyjscia tego rozumowania byla zasada, ze nawet na naj-
nizszym poziomie istota zywa czuje, a czucie jest juz przezyciem psy-
chicznym. Ten prymityw psychizmu musi mieé strukture tego samego
typu, jaka jest nam znana z wlasnej introspekcji; jest wiec osnuta na
podmiocie i wyposazona w prymitywng $wiadomosé. To samo dotyczy
organizméw zlozonych o strukturze hierarchicznej i centralistycznej.
Najtrudniejszym problemem jest zagadka wkraczania $wiadomego pod-
miotu w lancuchy przyczyn i skutkéw. Jak wiadomo, tzw. problem
psychofizyczny do dzisiaj uchodzi wsr6éd uczonych za nierozwigzalny.
Ale w owym czasie jeszcze nie skrystalizowalta sie koncepeja mnemo-
synejdesis.
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Druga dziedzina, ktéra w pewnym okresie zycia zaprzatnela moja
uwage, to psychoanaliza i wypracowana przeze mnie udoskonalona (w
moim przekonaniu) metoda analizy marzen sennych (onejroanalizy).
W latach piec¢dziesigtych niektérzy gorliwcy, nie majgc za co mnie
chwycié, zarzucali mi, ze holduje psychoanalizie. W okresie, gdy przy-
gotowywatem VI wydanie mojej Psychiatrii klinicznej (1976), zarzucano
mi, ze — wrecz przeciwnie — nie doceniam rozpowszechnionych w tymze
Srodowisku pogladéw psychoanalitycznych. Czy z tej strony czy z od-
wrotnej starano sie zrobi¢ ze mmie idealiste. Tymczasem mnie chodzilto
o co$ innego. Marzenie senne jest zjawiskiem przyrodniczym i wymaga
badan takich samych, jak wszelkie inne zjawiska w przyrodzie. Zycie
zmusilo mnie w pewnym okresie do praktyki prywatnej. Aby nie tracié¢
czasu na wolne skojarzenia, w ktérych skutecznosé wierzyli freudysci,
opieralem sie w mojej pracy psychoterapeutycznej w coraz wyzszej mie-
rze na materiale marzen sennych. Chorzy moi produkowali ich ogromne
ilosci i wspélnie ze mng pracowali nad ich analizg. Zdobyte w ten spo-
s6b materialy postuzyly mi do opracowania wielu mniejszych i wiek-
szych prac, np. Psychoanaliza 2Zycia plciowego kobiety (1933), Psycho-
analiza w praktyce lekarskiej (1935), Psychopatologia marzenia sennego
(1937), wspommniana juz wyzej Psychoterapia (1938), w ktérej m.in. przed-
stawilem obszernie wlasng metode onejroanalityczng, nauke o tzw. sym-
bolice objawéw i inne sposoby, umozliwiajgce znaczne skrécenie czasu
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trwania leczenia, ograniczenie do minimum dzialania czynnika sugestii,
zwiekszenie roli perswazji rozumowej, usamodzielnienie nerwicowca
i wzmocnienie podstaw naukowych postepowania. Uwienczeniem prac
z tego zakresu miala sie staé wydana dopiero po wojnie ksigzka Psycho-
logia marzenia semnego (1948), w ktorej staralem sie wyrugowaé do-
wolne interpretacje psychoanalitykéw. Wolne skojarzenia zastgpilem me-
todycznym zapisem snu i wywiadem, zmierzajgcym do ustalenia gene-
zy tworzywa. W miejsce dawnego stownika symboliki wprowadzitem po-
jecie symboliki funkcjonalnej, operujgcej symbolami zmiennymi, kt6-
rych znaczenie odczytuje sie przez poré6wnanie z treScig innych elemen-
tow wedtug funkcji przedstawionej za pomocg przedmiotu symboliczne-
go. Przedmiot ten odréznia sie od tla zainteresowaniem i wspoldzwie-
kiem uczuciowym. Taka sama symbolika funkcjonalna uzywana jest
w pewnych zwrotach jezykowych, w przejawach mys$lenia archaiczne-
go, w mitach, w tworczosci artystycznej. Takie funkcje ulegajg prawom
przeniesienia, zageszczenia i rozszczepienia. Praca onejroanalityczna po-
lega na utozsamieniu tych elementéw, ustaleniu ich genezy czasowej
i przestrzennej. Tworzywo pochodzi czesto z kilku okresé6w czasu. Tzw.
narzad czolowy zdaje sie byé mieczynny, brak wiec we Snie my$lenia
przyczynowo-logicznego i uczué wyzszych, brak tez napedéw i hamul-
cow zintelektualizowanych. Mowa snu jest przewaznie obrazowa z go-
rujagcym egocentryzmem i synkretyzmem. W pracy onejroanalitycznej
trzeba jezyk obrazowo-archaiczny przelozyé na nasz jezyk my$lenia
abstrakcyjnego. Staralem sie przy tym odrzuci¢é metody irracjonalne.
Okupacja przerwala te moje dociekania, ktérych wyniki — w moim
przekonaniu — nie ustepowaly co do Scistosci wynikom wielu innych
nauk przyrodniczo-lekarskich. Pr6bg zastosowania powyzszych rozwa-
zan w praktyce byl artykul Struktura psychologiczi.u merwicy jako za-
gadnienie patogenetyczne (1938), w ktérym na wielu przykladach przed-
stawitem zjawisko i istote symboliki objawéw nerwicowych. W czasie
pobytu w Stanach Zjednoczonych usilowalem zainteresowaé moimi kon-
cepcjami niektérych psychoanalitykéw amerykanskich. Nie udalo mi
sie wytracié ich z postawy, ktérg okresla lacinskie porzekadlo iurare in
verba magistri. Ich magistrem byl oczywiscie tylko Freud.
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Z kolei motywem przewodnim moich badan staly sie zjawiska etio-
epigenezy. Juz w r. 1947 wystgpitem z artykulem Etioepigenetyzm czyli
teoria hierarchicznej epigenezy nawarstwien etiologicznych w psychiatrii.
To samo oglosilem w jezyku angielskim w Szwajcarii pt. Etio-epigene-
tism or hierarchical Epigenesis of etiological layers in psychiatry (1948).
Problematyka ta jest zbyt trudna, aby dato sie ja w tym miejscu strescié.
Jej znaczenie siega daleko poza psychiatrie. W innych dziedzinach réw-
niez mozna nierzadko stwierdzi¢, ze jeden czynnik etiologiczny prowa-
dzi do powstania podloza, na ktéorym moze rozwingé sie choroba o zu-
pelnie innej etiologii. Niektére psychozy bywaja zlozone; na podlozu
zmian organicznych w mézgu pojawiajg sie np. psychozy czynnosciowe,
ktére mozemy latwo wyleczyé¢, chociaz podloze organiczne pozostaje nie
naruszone. Spostrzezenia takie wumozliwiajg wnikniecie w strukture
schizofrenii, ktéra sklada sie z trzech warstw: 1 — najstarsza dziedzicz-
no-konstytucyjna (wtedy nie bylo jeszcze dowodéw, ze jest to chromo-
somopatia oraz enzymopatia); 2 — warstwa zmian organicznych w moéz-
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gu i 3 — epizodyczne zespoly psychotyczne. Koncepcja ta stala sie
punktem wyjscia nowego ukladu nozograficznego, umozliwia tez doklad-
niejsze stawianie rokowania ze wzgledu ma rozmaita podatnos$¢ leczniczg
skladowych tej tréojwarstwowej struktury. Tak np. najpomyS$lniej rokujg
ostre psychozy z zakresu III warstwy. Sprawa jest o tyle skomplikowana,
ze takie same psychozy moga wyrasta¢ z podloza nieschizofrenicznego.
Na temat etioepigenezy powstalo duze piSmiennictwo, w pewnej czesci
nieprzychylne. Najenergiczniej wystepowali przeciw mnie znowu ci sami,
ktorzy usilowali przedstawi¢é mnie jako opozycjoniste o $wiatopogladzie
godnym odrzucenia i potepienia. Nie przejmowalem si¢ Zbytnio tymi gto-
sami. Zawsze twierdzono o mnie, ze jestem czupurny i ze nie dam sobie
dmuchaé w kasze. I ja, i moi liczni uczniowie wypowiadali sie wielo-
krotnie, zwracajgc uwage na fakty kliniczne, ktéorych wymowa wiecej
znaczy niz poglady doktrynerskie. Nie bede tutaj wnikal w szczeg6ly,
ale dla ilustracji, jak w owych czasach wygladata dyskusja naukowa,
przytocze troche dokladniej przebieg dyskusji na Naradzie Psychiatréw
w Warszawie w dniach 13—15 wrzes$nia 1952 r.

22°

Dyskusje te zorganizowano w zwigzku z przyga-zdem do Polski wpty-
wowego psychiatry radzieckiego profesora A. Sniezniewskiego. Zapro-
szono go, o ile wiadomo, aby zapoznal sie z dorobkiem polskiej psy-
chiatrii przed wojng i po wojnie, i aby dokonal jej oceny. Profesor
Sniezniewski nie wladal jezykiem polskim. Towarzyszyl! mu profesor
Andrzej Jus i udzielal mu w tej podr6zy potrzebnych objasnien, oczy-
wiscie — ze swojego punktu widzenia. On tez wyglosil na Naradzie
gtowny referat krytyczny, ktérego tres¢ uzgodniona byla z profesorem
Sniezniewskim. Ocena wypadla dla niektérych o§rodkéw psychiatrycz-
nych w Polsce bardzo dobrze, dla niektérych gorzej. Gdanskowi, a ra-
czej mojej osobie, postawiono zarzuty natury ideologicznej. Zarzucono
mi, jakobym nie docenial nauki Pawlowa, jakobym holdowal poglagdom
idealistycznym. Dostalo sie tez teorii etioepigenezy. Zostalem wiec pu-
blicznie zaatakowany. Oczywiscie — nikt nie posgdzal profesora Sniez-
niewskiego o autorstwo tej krytyki; wszyscy wiedzieli, Zze to profesor
Jus wykorzystal sposobnosé, aby siebie samego wzmocnié autorytetem
Sniezniewskiego. Dlatego moja odpowiedZ polemiczna zwracala sie bez-
posrednio przeciw profesorowi Jusowi, ktéry byl w owym czasie kierow-
nikiem dzialu psychiatrii w Instytucie Psycho-Neurologicznym. W owych
czasach przed zaatakowanym byly trzy drogi reagowania. Albo milczeé,
albo uderzy¢ w pokore i kaja¢ sie albo wreszcie pozwoli¢ sobie na
kontrofensywe. Milczenie byloby réwnoznaczne z przyznaniem sie w
mys$l zasady qui tacet consentire videtur. Kajanie sie bylo zawsze obce
mojej naturze. Dlatego wybralem trzeci sposéb — kontrkrytyke; w ob-
szernym przemoéwieniu ex abrupto. Rozporzgdzalem zawsze doskonalg
pamiecig. Przypomnialem profesorowi Jusowi — cytujac jego prace —
ze w r. 1948 wyznawal kretschmeryzm, w r. 1949 narkoanalize, a na
Konferencji Pawlowskiej w Krynicy, na przelomie roku 1951/52, po-
wiedzial w referacie o drugim ukladzie sygnalowym, ze ,,w pelni po-
twierdza sie arystotelesowsko--tomistyczna zasada...” Lapsus ten wydru-
kowany zostal w r. 1952 w ,,Shluzbie Zdrowia”. Profesor Jus zapewne nie
wiedzial, ze tomizm oznaczal dualistyczng filozofie $w. Tomasza z Akwi-
nu. Dziwnie wiec brzmialo twierdzenie, ze dzielo Pawlowa doprowadzito
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do potwierdzenia filozofii dualistycznej, a wiec wiary w istnienie nie-
materialnej duszy. W replice mojej chodzilo mi o zasade, ze krytyka po-
winna sie kojarzy¢ z samokrytyka. Krytyke etioepigenezy nazwalem ka-
rykaturg mojego pogladu. Profesor Jus uznal np. psychozy czynnosciowe
IIT warstwy za duchy, wbrew mojemu pogladowi, ze wlasnie owe psycho-
zy nalezy wywodzié¢ z podloza organicznego. Aby mnie zgnebié, profesor
Jus zarzucil mi, ze zastosowanie wstrzgséw elektrycznych w dwoch
przypadkach gruzlicy opon mézgowych bylo igraniem ze $miercig pacjen-
tow. W odpowiedzi na te napa$é moglem sie powola¢ na fakt, ze oba
te przypadki demonstrowaliSmy w Towarzystwie Lekarskim w Gdansku
na potwierdzenie shluszno$ci teorii etioepigenezy. Chodzilo mianowicie
o psychozy schizofrenoidalne; pacjenci skazani byli na $mieré, uratowa-
liSmy ich leczac psychozy w stanie beznadziejnym, nie baczgc na podto-
ze innej etiologii. LeczyliSmy wiec nie gruzlice opon, lecz wyroste na
tym nieswoistym podlozu psychozy schizofrenoidalne. Z dyskusiji tej wy-
szedlem zwyciesko. Widocznie wiec przeméwienie moje bylo dobre. Na-
grodzono je burzliwymi oklaskami.

Ale na drugi dzien nieprzyjaciele moi znowu podjeli ofensywe. Gtow-
nym moéwca byl dyrektor Szpitala w Pruszkowie dr Kaczanowski, ktory
znowu nawigzal do dwoéch przypadkéw gruzlicy opon, leczonych wstrzg-
sami elektrycznymi. Odpowiadajgc, wyrazilem zdziwienie, ze upomina
sie o chorych, ktérym uratowaliSmy zycie, a przeciez w jego szpitalu
tez prébowano wielu ryzykownych metod. Polemika byla bardzo burzli-
wa, przemOwienie moje nagrodzono oklaskami. Klaskal tez profesor
Sniezniewski, klaskalo tez cale prezydium Narady! Zwyciestwo moje
bylo walne.

Po tych moich wystgpieniach pesymisci przewidywali, ze juz po
mnie. Kto§ wazny mial powiedzie¢: , Takiego czlowieka jak Bilikiewicz
trzeba albo zniszczyé albo pozyskaé”. Ani mnie nie zniszczono, ani nie
pozyskano. Wizyta profesora Sniezniewskiego na razie przyniosta mi
nawet pewng korzys¢. Dotychczas byla w wojewddztwie gdanskim taka
dziwna sytuacja, ze ja jako kierownik Kliniki nie bylem konsultantem
wojewbddzkim na wlasne wojewo6dztwo. Podobno profesor Sniezniewski
uznal te sytuacje za anomalie. Bylem bowiem konsultantem na rézne od-
legte wojewddztwa: bydgoskie, szczecinskie, koszalinskie, olsztynskie,
byle nie na gdanskie. Do naszego wojewoddztwa dojezdzal jako kon-
sultant profesor Falkowski z Warszawy. Wkroétce po wyjezdzie profe-
sora Sniezniewskiego zadecydowano, ze ja mam mieé¢ pod opieky wlas-
ne wojewddztwo. Znaczenie moje raczej wiec uleglto wzmocnieniu. Oczy-
wiScie stanowisko specjalisty wojewo6dzkiego polgczone bylo z ogromem
obowigzkéw. Bralem bowiem moje obowigzki bardzo powaznie. Przykla-
dem niech beda moje sprawozdania pokonsultacyjne, zawsze przemyslane
w szczegbtach i zakonczone wnioskami, ktére nalezalo urzeczywistniaé.
W praktyce wielu konsultantéw skarzylo sie na to, ze wladza terenowa
nie wzruszala sie wymaganiami, ktore zglaszali konsultanci. Na pewnym
zebraniu kierownik Wojewodzkiego Wydzialu Zdrowia w odpowiedzi na
te skargi przyznal publicznie, iz rzeczywiscie byé moze, ze w urzedzie
tym nikt tych sprawozdan pokonsultacyjnych nawet nie czytal!
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Opisane wyze] sposoby prowadzenia dyskusji naukowej otworzyly
oczy wysoko postawionym czynnikom za niedopuszczalnosé pewnych
form. Tak np. na posiedzeniu plenarnym Komitetu Nauk Medycznych
PAN dnia 23 VI 1955 profesor Kazimierz Petrusewicz, krytykujgc ostro
ubiegly okres, zwrécil uwage na , komenderowanie, a nieraz i administro-
wanie naukg. Nie umiejgc siegngé glebiej, ulatwialiSmy sobie czasem
zadanie i zamiast kierowaé¢ naukg stosowaliSmy nieraz komenderowanie
lub administrowanie naukg. Ilustruje to miedzy innymi sprawa profeso-
ra Bilikiewicza, ktéra byla przykladem komenderujacego stosunku do
pracownikéw naukowych. Na szczescie Prezydium Komitetu dla Szerze-
nia Nauki Pawlowa zaingerowalo w tej sprawie i postawilo jg na
platformie krytycznej dyskusji z profesorem Bilikiewiczem. Wielu z nas,
ktérzy w tej dyskusji brali udzial, nadal z profesorem Bilikiewiczem
nie zgadzajg sie, bedg go- przekonywaé, ale to nie znaczy, zeébySmy
uchwalali rezolucje potepiajgce profesora Bilikiewicza” (,,Postepy Wie-
dzy Medycznej” T. 2 s. 409—410). Jeszcze odzywaly sie tu i 6wdzie glo-
sy mniej lub wiecej napastliwe na temat etioepigenezy, jednakze zycie
kliniczne i naukowe nie dalo sie w ten sposéb wytraci¢ z codziennej po-
waznej pracy. I tak np. Klinika nasza byla jednag z pierwszych, ktére
w Polsce podjely doswiadczenia nad zastosowaniem w lecznictwie psy-
chiatrycznym chloropromazyny; ukazalo sie na ten temat niemato prac
w czasopismach krajowych i zagranicznych. Tzw. administrowanie nauka
wprawdzie ustalo, ale posrednio wcigz dawato sie we znaki. Tak np.
z Kliniki zglosilismy (T. Bilikiewicz, W. Sulestrowski i L. Wdowiak)
wspélny referat na II Miedzynarodowy Kongres Psychiatryczny w Zu-
rychu we wrze$niu 1957 r. Moi szwajcarscy przyjaciele czekali na mnie
na prézno, gdyz w ostatniej chwili odméwiono mi paszportu. A juz mia-
tem na sobie eleganckie trumienne ubranie. Referat ten zamiescily jed-
nak in extenso natychmiast ,,Annales Médico-Psychologiques” (1957 T. 2
s. 441.449).

v
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Ludzie trzymajgcy sie w naszym zyciu publicznym zasady ,,Nie pod-
skakiwaé¢, tylko potakiwa¢!” niejednokrotnie radzili mi powsciggngé moj
krewki temperament. Nie bylem do tego zdolny, ani nie uwazalem, aby
wolno bylo nie sprzeciwiaé sie zlu. Ostatecznie jednak znaczenie mojej
osobowosci gérowato w réznych okolicznosSciach. Dowodem tego moégiby
by¢ fakt, ze w r. 1958 wybrano mnie redaktorem Dzialu Psychiatrii
wspélnego czasopisma ,Neurologia, Neurochirurgia i Psychiatria Polska”.
Wspélpraca z naczelnym redaktorem organu profesorem Anatolem
Dowzenkyg — ukladala sie bardzo dobrze. Odczulem tez korzystnie tzw.
odwilz, dzieki ktérej po wielu zahamowaniach i trudnosciach w r. 1957
wyszlo pierwsze wydanie mojej Psychiatrii klinicznej, a w-r. 1960 II wy-
danie znacznie obszernejsze. Byl to podrecznik, ktéry zawieral caly ma-
terial potrzebny do egzaminu na II stopien specjalizacji psychiatrycznej.
Panstwowy Zaklad Wydawnictw Lekarskich zawsze zresztg okazywal mi
przychylnos¢ i drukowal moje wieksze prace bez majmmniejszych trud-
nosci. Dzieki temu koncepcje moje wywieraly wplyw na poglady psy-
chiatréw polskich, a nawet w pewnym stopniu réwniez docieraty za gra-
_nice. Dla przykladu przytocze tutaj pojecie charakteropatii, czyli zabu-
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Ryc. 4. Pracownicy Kiliniki Choréb Psychicznych Akademii Medycznej w Gdansku
w 1960 r. (prof. T. Bilikiewicz w S$rodkowym rzedzie czwarty od prawej)
Puc. 4. Corpymanke Kmmuuka ncuxmaTpuiecknx GonesHed MemmumHCKoM akanemud B I'aHbCke
B 1960 r. (ITpod. T. BumkeBHY 4eTBEPTHIA CIpaBa B Y€TBEPTOM PALY).

Phot. 4. Les collaborateurs de la Clinique des Maladies Psychiques de I’Académie
* de Médecine & Gdansk en 1960 (le professeur T. Bilikiewicz — le quatriéme de
droite au rang central)

Abb. 4. Mitarbeiter der Klinik fiir Gemiitskrankheiten der Medizinischen Akademie
in Gdansk, 1960. (Prof. T. Bilikiewicz — der vierte von rechts in der mittleren
Reihe)

rzen charakteru wywolanych zmianami organicznymi mézgu. Dotychczas
bowiem wcigz jeszcze pod wplywem psychiatrii niemieckiej pokutowalo
i pokutuje wieloznaczne i niewiele moéwiace pojecie psychopatii. Na
XXVII Zjezdzie Naukowym Psychiatréw Polskich w Krakowie, w r. 1961,
mialem sposobno$¢ zreferowaé¢ zagadnienie charakteropatii, przy czym
liczne doniesienia z Kliniki Chordéb Psychicznych niewatpliwie gérowaly.
Wspomnieé tu musze o mojej uczennicy Halinie Sulestrowskiej, ktéra
w r. 1961 wyglosila i oglosilta w wydawnictwie Gdanskiego Towarzystwa
Naukowego prace Zaburzenia charakteru u dzieci ze zmianami organicz-
nymi w mozgu.
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Nigdy nie zapominalem o historii medyeyny. Tak np. w ksigzce Ma-
ciej z Miechowa 1457—1523 (Ossolineum 1960) zamie$citem obszerng pra-
ce zrodlows pt. Maciej 2 Miechowa na tle medycyny Odrodzenia. Redak-
torem naukowym dziela byl profesor Henryk Barycz. Opracowano postac
Miechowity jako historyka, geografa, lekarza i organizatora nauki. Po-
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Ryc. 5. Zabawa w Oddziale Psychiatrii Dzieciecej 1960 r.
Puc. 5. Urpa Ha IlcuxuaTpuveckoM OTHENeHHH Ui nereit, 1960 r.
Phot. 5. Le divertissement a la Section de la Psychiatrie d’Enfants, 1960
Abb. 5. Spielen in der Abteilung  fiir Kinderpsychiatrie, 1960

czytywalem sobie za niemaly zaszczyt fakt, ze znalazlem si¢ w gronie
Wyfb1tnych historykéw, z ktérych kazdy wzlal na siebie opracowanie
innej czesci w'szechstmnnej dzialalnoéci Miechowity. Patrzac dzisiaj z od-
leglosci czasu na méj udzial w tym wspélnym dziele, zdumiewam sie,
skad wzigtem wsréd licznych zajeé klinicysty i dydaktyka czas na bada-
nia zrodlowe potrzebne do krytycznego opracowania tej wybitnej postaci
z dziejow polskiej medycyny. Dodam tutaj zreszta, ze w tym samym
czasie przygotowywalem duzg prace, stanowigcg zresztg jakby pomeost
miedzy historia medycyny i psychiatria, mianowicie historie polskiej
psychiatrii. W tym samym czasie dr Jan Gallus przystal mi dwa dos¢
obszerne artykuly, ktére zgodzilem sie wcieli¢c w przygotowywane dziel-
ko. W ten spos6b powstala ksigzka pt. Psychiatria polska na tle dziejo-
wym — wydana w r. 1962 przez PZWL. Wprawdzie iloSciowo biorgc
wiekszo$¢ tekstu pochodzila ode mnie, jednakze wspo6tautorstwo ksigzki
wydawalo mi sie uzasadnione.

26

Musze w tym miejscu pozwoli¢ sobie na jeszcze jedng-dygresje. Mam
na mysli seksuologie, ktéra jest rzadko uprawianym dzialem psychiatrii
zaré6wno klinicznej, jak i spolecznej. W wykladach moich uwzglednialem
te tematyke. W Oddziale Nerwic naszej Kliniki przypadki z tego zakresu
nie nalezaly do rzadkosci. Totez materiatu z tej dziedziny nie brakowalo.
W r. 1958 PZWL oglosil mojg monografie pt. Klinika nerwic ptciowych,
ktbra cieszyla sie wielkim powodzeniem i doczekala sie pieciu kolejnych
wydan. Uznano mnie nawet za pioniera seksuologii klinicznej. Pod moim
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wplywem powstala mozliwosé specjalizacji z zakresu seksuologii. W oso-
bie dra Kazimierza Imielinskiego znalazlem ucznia pelnego entuzjazmu.
Jest autorem wielu prac z tego zakresu. Habilitowal sie w Krakowie
i rozwija wcigz jeszcze ozywiong dzialalnos¢ publicystyczng i organiza-
torska, szczegdlnie potrzebng wobec spotykanego wcigz jeszcze braku,
zrozumienia dla donioslosci spotecznej zaburzen zycia plciowego. M.in.
zaproszono mnie do wygloszenia referatu na Zjezdzie Miedzynarodowej
Federacji Swiadomego Macierzynstwa, ktéry odbyt sie w Warszawie dnia
18 VI 1962. Zdziwilem si¢ niemalo, ze referat mdj zamieszczony zostal
in extenso w Bombaju w ,,The Journal of Family Welfare” pt. The ef-
fects of sexual disturbances on family life. Nie wszyscy zdawali sobie
sprawy z rozmiaréw cierpien, ktérych zrédiem bywa ciemnota i brak
elementarnego uswiadomienia w sprawach pozycia seksualnego. Jestem
pewny, ze dzialalno$¢ moja na tym polu byla pozyteczna z punkitu widze-
nia kliniczno-terapeutycznego, spolecznego i psychoprofilaktycznego.

27

A teraz pragnglbym z kolei poswieci¢ troche uwagi mojej inicjatywie
wprowadzenia w Polsce i w Europie leczenia $pigczkami atropinowymi.
Metode te zapoczatkowano w Stanach Zjednoczonych znacznie wcze$niej.
Z przyczyn, ktérych nie udato mi sie wyswietlié, préby leczenia zaburzen
psychicznych olbrzymimi dawkami atropiny nie powiodly sie. By}, zresztg
lojalnie ogloszony, przypadek zgonu. Przypuszczam, ze z tego powodu
zaniechano dalszych prob, chociaz poczatkowo doswiadczenia zapowiadaty
sie zachecajgco. Przestudiowalem owe pierwsze doniesienia i zapalilem
sie do tej metody, chociaz zdawalem sobie sprawe, ze narazam sie moim
nieprzyjaciotom, ktérzy beda czyhali na sposobno$é przedstawienia mnie
jako ryzykanta. Uwazalem jednak, ze jezeli lekarz ma na uwadze tvlko
i wylgcznie dobro chorego, to jest uprawniony do poszukiwan klinicz-
nych nawet niebezpiecznych. Z amerykanskiej prasy psychiatrycznej zda-
walo sie, moim zdaniem, wynikaé¢, ze przypadek zgonu przy atropino-
terapii nie byt spowodowany przez samg metode, lecz raczej przez nie-
dozér personelu pielegniarskiego. Obmys$lajac wlasng metode postepowa-
nia staralem sie w taki sposéb zorganizowa¢ metodyke, aby ryzyko
zmniejszyé do nieuchronnego minimum. ZapewniliSmy sobie wspélprace
internisty — dra Wojciecha Kozlowskiego. O$mielal nas fakt, ze juz
w r. 1958 mogliSmy oglosi¢ wspdlnie z Pawlem Gatuszkag krétkie spra-
wozdanie z przeprowadzonych doswiadczen klinicznych na pokrewny te-
mat leczenia hibernacjg (Experiments with hibernation therapy of obses-
sive-compulsive meuroses), zamieszczone w Stanach Zg’;dnoczonych w
,»Polish Medical History and Science Bulletin”. Doswiadczen tych zanie-
chalismy, gdyz polaczone byly z ogromnymi trudnosciami technicznymi.
Natomiast $pigczki atropinowe przedstawialy sie pod wzgledem tech-
nicznym znacznie prosciej. Totez juz w r. 1963 Klinika nasza mogla
zamieSci¢é w tymze czasopiSmie polsko-amerykanskim pierwsze doniesie-
nie na ten temat. To samo obszerniej z przykladami z kazuistyki mozna
bylo zamiescié w tymze roku 1963 w czasopi$mie ,,Psychiatrie, Neuro-
logie und medizinische Psychologie” pt. Das Atropinkoma als psychiatri-
sche Behandlungsmethode, vorliufige Mitteilung. Zapoczatkowaneé przez
naszg Klinike $pigczki atropinowe podjely rézne osrodki kliniczne i szpi-
talne w kraju i za granicg. W niektérych osrodkach atropinoterapia we-
szla na stale jako cenna metoda lecznicza, zwlaszcza w leczeniu zespo-
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Ryc. 6. Referat ma Zjezdzie Psychofarmakiologicznym we Wroctawiu w 1963 r.
Puc. 6. oknan na Cowesne IlcuxodpapmakosioroB Bo Bpoiyiase, B 1963 r.
Phot. 6. Le rapport au Congrés Psychopharmacologique a Wroctaw en 1963
Abb. 6. Referat auf der Psychopharmakologischen Tagung in Wroctaw, 1963

16w anankastycznych — opornych na wszelkie innne sposoby. Mimo, ze
efekt leczniczy uzyskuje sie po zastosowaniu dawek olbrzymich — zrozu-
miale, ze wydawato sie to kiedy$ bardzo niebezpieczne — powszechnie
stwierdza sie, ze przy zachowaniu nalezytych $rodkéw ostroznosci juz
dzisiaj wszelkie przesadne obawy sa nieuzasadnione. Metodyke antro-
pinoterapii z uplywem czasu udoskonalono.
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Wsréd wytezonej pracy we wszystkich mozliwych kierunkach nie
spostrzegliSmy sie, jak uplyneto 20 lat istnienia Kliniki Choréb Psychicz-
nych Akademii Medycznej w Gdansku, a tym samym i 40-lecie mojej
dzialalno$ci lekarskiej i naukowej. Przyjaciele moi i uczniowie zorgani-
zowali wzruszajgcy jubileusz. Nie przypuszczalem, ze jestem az tak po-
poularny i az tak wazny. Robilem przeciez zawsze wszystko, aby pozy-
skaé¢ sobie wrogéw i zrazi¢ do siebie ludzi. Okazalo sie, ze intrygi moich
nieprzyjaciél raczej mi pomogtly, ze dla wydajnosci mojej pracy stano-
wily co§ w rodzaju terapii bodzcowej. Imponujgco wypadt pod wzgle-
dem ilosciowym dorobek pis$mienniczy Kliniki, w tym w niemalej czesci
rowniez moé6j wiasny. Tak np. w r. 1964 PZWL wydat ksigzke pt. Psycho-
terapia w praktyce ogdblno-lekarskiej. Ksigzka ta pisana bylta jezykiem
przystepnym, tak aby kazdy lekarz, student czy inny $wiatly czlowiek
mogt sie zapoznaé z metodyks i istotg psychoterapii, ze szczegdélnym
uwzglednieniem psychoprofilaktyki. Ksigzka ta doczekala sie czterech
wydan i spotkala sie z bardzo zyczliwym przyjeciem ze strony krytyki.
A powtarzaé sobie musze, ze zardwno jubileusz jak i ukazanie sie

3
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Psychoterapii w praktyce ogdlno-lekarskiej przypadly na okres mojego
zycia, gdy ukonczylem zaledwie 65 lat. Dzielna byla woéwczas ta nasza
»starsza mlodziez”’! Ogromna sala im. Rydygiera nabita byla po brzegi.
W kuluarach zorganizowano wystawe dorobku piSmienniczego Kliniki .
staraniem pan bibliotekarek Biblioteki Akademii Medycznej w Gdan-
sku. Duzy material zdje¢ fotograficznych z tej uroczystosci postuzyl stu-
dentom do sporzgdzenia okazalego albumu pamigtkowego.
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A tymczasem zycie plynelo dalej. Z kolei zajalem sie organizacjg
I Sympozjum Psychiatrii Dziecigco-Mlodziezowej Krajow Socjalistycz-
nych. Odbylo sie ono w dniach 8—11 lipca 1965 r. w Szczecinie i No-
wym Czarnowie. Powstalo Zrzeszenie Robocze (Arbeitsgemeinschaft), a ja
zajglem w my$l statutu stanowisko przewodniczgcego (Prdsident). Od-
dziat Psychiatrii Dziecigcej Kliniki Gdanskiej wybit sie na pierwsze
miejsce. Wygloszone na Sympozjum referaty i doniesienia wydrukowano
w 1. 1966. Ich autorami byli przewaznie pracownicy naukowi naszej Kli-
niki. W organizacji owego Sympozjum wspoétdziatali zywo pedopsy-
chiatrzy krajow socjalistycznych, przede wszystkim z NRD. Na pierwszym
miejscu trzeba wymieni¢ profesora G. Gollnitza — kierownika Katedry
i Kliniki Neurologiczno-Psychiatrycznej Uniwersytetu w Rostocku. Dzie-
ki jego staraniom materiaty Sympozjum wydrukowane zostaly jako suple-
ment czasopisma ,,Psychiatrie, Neurologie und medizinische Psycholo-
gie” (zeszyt 8/9 unter Redaktion von G. Gollnitz und T. Bilikiewicz).
Materialy te dalo sie oglosi¢ z tak duzym opoédzZnieniem z powodu trud-
nosci technicznych. Tematyke zjazdowsg okresliliémy slowami ,,Proble-
matik der leichteren friihkindlichen Enzephalopathien”. Pamietnik ten
zajal 256 stron z 47 rycinami. Slowo wstepne, podpisane przez nas
obydwoch, nosilo date Rostock und Gdansk 1967. Na s. 1—12 zamiesz-
czono mojego piéra Wprowadzenie do problematyki. Z Kliniki Gdan-
skiej zamieszczono tu artykuly Zdzistawa Falickiego, Haliny Sulestrow-
skiej, Janiny Wroéblewskiej-Smoczynskiej i Hanny Jaklewicz.

Impreza ta zapoczatkowala zywag wspoélprace z niemieckimi pedo-
psychiatrami. Na II Sympozjum z tegoz zakresu, ktére odbylo sie w
Rostocku w dniach 3—6 pazdziernika 1967, wyglosilem referat na te-
mat zagadnien psychiatrycznych okresu pokwitania. Miejscowa prasa
ustosunkowala sie bardzo zyczliwie do polskich psychiatréw. Tak np.
w ,,Norddeutsche Neueste Nachrichten” z dnia 11 X 1967 zamieszczono
wywiad pt. Kinder brauchen Verstindnis — Gesprich mit Professor
Bilikiewicz. Ale roéwniez w Polsce ulegla wzmocnieniu pozycja psy-
chiatrii dzieciecej, niestety nie docenianej. W tym samym kierunku
moglem oddzialywa¢ rowniez dzieki temu, ze poczawszy od r. 1967
zostalem redaktorem naczelnym ,,Psychiatrii Polskiej”. Ale i za granicg
spotykalem sie z uznaniem. Tak np. przedstawicielem Polski w Komi-
tecie Redakcyjnym ,,Acta Paedopsychiatrica” w Bazylei od r. 1966
zostalem ja.
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Bywajagc do$¢ duzo za granicg zawsze bolalem nad niedociggnieciami
propagandy maszych osiggnie¢ i naszego znaczenia na polu kultury. Nie-
stety — zawsze byliSmy najsprawniejsi w propagowaniu polskiego stylu
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pijackiego. WyrobiliSmy sobie haniebng opinie¢ (saotil comme un Po-
lonais) i robimy wszystko co mozliwe, aby opinie te wzmocnié. Na temat
mojej walki z alkoholizmem wspomne jeszcze w dalszym ciggu. Aby
przeciwdziata¢ tej zlej opinii, staratem sie zawsze w zetknieciu z cudzo-
ziemcami i w wystgpieniach zagranicznych uprawiaé¢ swojg wilasna,
niejako prywatng propagande, przeciwdzialajagcg zlym jezykom. Przy
kazdej sposobnosci usilowalem oglasza¢ artykuly w prasie naukowej za-
granicznej. Sposobnos¢é ku temu nadarzala sie niejednokrotnie. Tak np.
przyjazne stosunki z pedopsychiatrami NRD spowodowaly zainteresowa-
nie naszymi osiggnigciami, wyrazajgce sie zamieszczaniem naszych arty-
kuléw w ich prasie. Np. ,,Wissenschaftliche Zeitschrift der Universitat
Rostock” zamiescita w r. 1968 mdj referat wygloszony na II Sympozjum
psychiatrii dziecieco-mlodziezowej pt. Psychopathologie des Pubertdits-
alters. Tamze ukazal sie ré6wniez artykul Haliny Sulestrowskiej pt. Fest-
stellungen bei 120 schizophrenen Patienten im Pubertitsalter. Byl to
przeklad pracy, zamieszczonej w ,,Polish Medical Journal” (1968) pt.
One hundred and twenty cases of schizophrenia observed during pu-
berty. ~

Roéwniez i z francuskimi psychiatrami staralem sie utrzymaéc jak naj-
lepsze stosunki. Dnia 19 maja 1969 wyglositem w Société Médico-
-Psychologique, ktorej jestem czlonkiem, poédlgodzinny referat pt. Les
comas atropiniques et leur valeur thérapeutique. Referat wywolal duze
zainteresowanie i zywg dyskusje. M.in. bardzo zyczliwie przemawial na
cze$¢ polskiej psychiatrii mieszkajgcy w Paryzu Eugeniusz Minkowski.
Odczyt moj jeszcze tegoz roku 1969 ogloszony zostat w calosci w ,,Anna-
les Médico-Psychologiques”. Skoro juz mowa o Francji, musze tutaj
wspomnie¢, ze przebywajgcy -tam stale nasz polski psychiatra — G. W.
Semadéni — napisal i zamie$cil w tychze samych ,,Annales” obszerng
i zyczliwg ocene IV wydania mojej Psychiatrii klinicznej (1970).
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Z powyzszych przykladéw nie wolno oczywiscie wnosi¢, jakobym
zaniedbywal stosunkéw przyjaznych z psychiatrig krajéw socjalistycz-
nych. Przeciwnie. Najczesciej braliSmy wzajemnie udzial w Zjazdach
Psychiatrycznych Czechostowacji. W r. 1969 bratem udzial jako jeden
z delegatow Polski w V Wszechzwigzkowym Zjezdzie Neuropatologoéw
i Psychiatrow w Moskwie. Spedzitem tam na milej pogawedce dluzsza
chwile z profesorem A. S. Czistowiczem z Leningradu. ZnaliSmy sie
tylko z zywej wymiany listow, ktoéra zapoczgtkowal zainteresowany mo-
ja Psychiatria kliniczng. Posiadal on bierng znajomo$é jezyka polskiego,
mniej wiecej tyle samo, co ja rosyjskiego, totez rozmawialiémy po nie-
miecku. Bardzo kulturalny pan. Nie zgadzalem sie¢ co prawda z jego
uogblniajacym pogladem na bakteryjno-toksyczng i immunobiologiczng
dtiologie psychoz schizofrenicznych, ale moze, gdybysSmy mieszkali bli-
zej siebie, doszliby$my do uzgodnienia pogladéw. Napisal bardzo zyczli-
wa ocene III wydania mojej Psychiatrii klinicznej; zamieszczono jg w
r. 1968 w ,Zurnalu Korsakowa”. Polski przeklad tej oceny ukazal sie
w ,,Psychiatrii Polskiej”’. Poza tymi dowodami stosunkéw polsko-radziec-
kich na polu psychiatrii wspomne, ze w ,,Zurnalu Korsakowa” w r. 1970
zamieszczony zostal méj artykul pt. Psychopatologia padaczki skronio-
wej.
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Ale czas wro6ci¢ do moich obowigzkéw dydaktycznych. Wydanie V
Psychiatrii klinicznej liczylo 935 stron. Bylo to dzielo od poczatku po-
mys$lane jako podrecznik dla specjalistow. Mimo to z poczgtku shuzylo
w wielu klinikach psychiatrycznych jako podrecznik dla studentéw me-
dycyny. Po prostu wykladowcy zakreslali studentom, ktoére rozdzialy
lub cze$ci obowigzujg ich przy egzaminie. Bylo to ucigzliwe. Od dawna
myslatem o wydaniu skréconym, gdyz na rynku ksiegarskim nie bylo
podrecznika psychiatrii, ktéory by odpowiadal do$¢ wysokim wymaga-
niom egzaminacyjnym w Gdansku. Sposr6d moich uczniéow tylko Hali-
na Grabowska gotowa byla wzig¢ na siebie ten trud. Opracowala pod-
recznik dla studentéw medycyny pt. Psychiatria wedlug IV wydania
Psychiatrii klinicznej. Podrecznik ten mial tak wielkie powodzenie, ze
juz wkrotce zaszla potrzeba II wydania. Zaréwno w I wydaniu jak i w
II (1970, 1974) rozdzial Wazniejsze wiadomosci z psychiatrii sqdowej
napisal nie zyjacy juz dzisiaj (1976) profesor Leonard Wdowiak. Obydwa
wydania zaopatrzone sg w Rzut oka ma dzieje psychiatrii. Wydanie II
nabrato charakteru dziela zbiorowego dzieki temu, ze pozyskano dal-
szych wspblautoréw: docenta Zdzistawa Falickiego, obecnie profesora
w Bialymstoku, ktoéry napisal rozdzialt Wybrane zagadnienia z psychiatrii
spotecznej, dra med. Barbare Sep-Kowalikowg, ktora opracowala Zarys
metod aktywnego lecznictwa psychiatrycznego oraz dra med. Stanislawa
Goére, ktory napisatl Teoretyczne podstawy dzialania lekéw psychotropo-
wych. Chociaz w r. 1971 przeszedlem na emeryture i w powolanej przeze
mnie do zycia Klinice przestalem odtagd bezposrednio dziataé, za po-
mocg drukowanego stowa w dalszym ciggu moglem wywieraé¢ wplyw.
W kazdym razie studenci bardzo sobie chwalili podrecznik Psychiatria.

W dalszym ciggu zajmowalem sie psychoterapia. W r. 1967 bralem
udzial w dorocznym zebraniu Gesellschaft fiir &drztliche Psychotherapie
w Bad Elster (NRD), gdzie dnia 6 czerwca wyglositem referat Zur Frage
der Umkehrbarkrit des homosexuellen Triebes, ktéory wydrukowano na-
stepnie w ,,Psychiatrie, Neurologie und Medizinische Psychologie” w
r. 1968. Referat ten wywolal ozywiong dyskusje, czeSciowo przeciwng
moim tezom. Dyskusje te w tymze samym czasopiSmie zamieszczono
w r. 1969, zar6wno moj glos dyskusyjny, jak i innych dyskutantéw, wsrod
ktérych byt profesor L. Leonhardt.

/
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A teraz chcialbym troche wiecej uwagi poswieci¢ swojemu wystgpie-
niu na dorocznym zebraniu Akademii Leopoldina, ktérej — jak wyzej
wspomnialem — jestem od r. 1966 czlonkiem. W dniach od 14 do 17
pazdziernika 1971 odbylo sie zebranie, poswiecone zagadnieniom zwig-
zanym z tematem gléwnym: Informatyka. Zebranie odbylo sie w sie-
dzibie Akademii w Halle (Saale). Zaproszono mnie do opracowania i wy-
gloszenia tematu, ktéory mi jak najbardziej odpowiadal, a mianowicie:
Ein informations-psychopathologisches Strukturmodell der Mnemo-
syneidesis. Referat mo6j przypadt na dzien 16 pazdziernika 1971. Bylem
wlasnie po obloznej chorobie, tak, iz ledwo sie na nogach trzymalem.
Moje ciato zawi6zl samochodem z Gdanska do Halle méj syn — docent
psychiatrii dr hab. Adam Bilikiewicz, obecnie (1977) kierownik Kliniki
Chorob Psychicznych w Bydgoszczy, gdzie jest filia Gdanskiej A. M.
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Koszta pobytu, rowniez mojego syna, pokryli gospodarze. Zebraniu na-
dano, jak zwykle, charakter uroczysty. Akademia ma wprawdzie siedzi-
be na terenie NRD, jest jednakze najwyzszg instytucja naukowg repre-
zentujgcg wszystkie kraje jezyka niemieckiego, a wiec réwniez RFN,
Austrie i Szwajcarie. Cudzoziemcéw z calego Swiata jest bardzo duzo.
Rzad NRD otacza Leopoldine opieka i udziela jej rekojmi eksterytorial-
no$ci. M6j referat przypadal na niedziele przed poludniem. W dniu tym
oprécz mnie wyglosito referaty dwéch czlonkéw Akademii: Hans Drischel
— fizjolog oraz Karl Nickel — matematyk. Uroczyste otwarcie posie-
dzenia zaszczycit swg obecnoscig i przemdéwieniem minister szkolnictwa
wyzszego i szkolnictwa zawodowego NRD prof. Hans-Joachim Boéhme.
Obecni byli rowniez przedstawiciele innych wladz oraz towarzystw nau-
kowych. Polskg Akademie Nauk reprezentowal profesor Jézef Heller.
Przebieg tego niezapomnianego posiedzenia upamietniono wydaniem
ckazalej ksiegi zatytulowanej Informatik wydanej pod redakcjg profeso-
ra Joachima-Hermanna Scharfa, ktéry nosi historyczny tytul Direktor
Ephemeridum der Akademie.. W ksiedze zamieszczono wszystkie wy-
gloszone odczyty z rycinami. Wydawcg byla firma Johann Ambrosius
Barth, Leipzig 1972. Méj referat jest na str. 355—371. Na jego wstepie
zamieszczono zdjecie uchwycone w czasie wyglaszania referatu, ponadto
w tekscie jest barwna rycina, przedstawiajagca w szeSciu obrazach tre$é
koncepcji mnemosyneidesis.

Bytoby trudno poda¢é w tym miejscu w streszczeniu zawartosc my-
$lowg mojego referatu, ktory przyjety zostal bardzo przychylnie, choé
— oczywiscie — malo kto cokolwiek zrozumial. Czlonkowie Akademii
powolywani sg od wiek6w sposréd uczonych, reprezentujgcych wszyst-
kie dziedziny nauki o przyrodzie martwej i zywej, z naukami medycz-
nymi wilgcznie. Mnie powolano jako psychiatre, chociaz byla swego
czasu myS$l powolania mnie jednoczesnie do sekcji historii nauk przy-
rodniczych i medycyny. Z zapytaniem takim zwrécit sie do mnie w cza-
sie jednego ze spotkan profesor Walter Artelt — historyk medycyny
z Frankfurtu nad Menem, z ktérym kolegowaliSmy w r. 1928 w Lipsku
u Sigerista. Byl on przewodniczacym sekcji. Z rozmowy naszej wy-
nikalo, ze nie bylo dotad wypadku, aby czlonek Akademii byl jedno-
cze$nie w dwoéch sekcjach Leopoldiny. Do tematu tego mie powréciliSmy
wiecej. Ale wsréd niemieckich historykéw medycyny zazywatem dosé
dobrej opinii. Po wydaniu dziela Informatik otrzymalem odbitke w upo-
minku od niemieckiego historyka medycyny nazwiskiem Karl E. Roth-
schuh z wlasnoreczng dedykacjg ,,Ich las Ihren guten Aufsatz in Infor-
matik”. Slowa te ucieszyly mnie, gdyz 'brak zrozumienia bywa wielkg
przykroscig. Pochwala ,,gut” wiecej znaczy niz sgzniste peany. W chwili
gdy wyglaszalem swdj referat Rothschuh nie byt jeszcze czlonkiem
Leopoldiny. Zostal nim dopiero w r. 1969.
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W referatach zawartych w Informatik gérowala mysl cybernetyczna,
ktoéra najlatwiej oczywiscie urzeczywistni¢ w maukach matematycznych,
trudniej w biologii, jeszcze trudniej w medycynie klinicznej, a juz naj-
trudniej w psychologii i psychopatologii. W tych ostatnich dziedzinach
trzeba abstrahowaé¢ od zjawisk swiadomosci, uczuciowosci i mnéstwa in-
nych zjawisk podmiotowych, bez ktéorych psychika stracilaby swojg
najistotniejszg tres¢. Aby dowiesé¢, ze modzg jest maszyng, trzeba odwo-
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Ryc. 7. Portret profesora T. Bilikiewicza zamieszczony obok jego publikacji w ,,Nova
Acta Leopoldina”
Puc. 7. Iloprper npodeccopa T. BuivkeBuya, HaneyaTaHHbI B ero nmybnukammma B ,,Nova Acta
Leopoldina™
Phot. 7. Le portrait du professeur T. Bilikiewicz inséré dans ,Nova Acta Leo-
poldina” a coté de sa publication
Abb. 7. Bildnis von Prof. T. Bilikiewicz, dans meben seiner Publikation in der
»Nova Acta Leopoldina” vertffentlicht wurde

la¢ sie tylko do wiary zblizonej do religijnej. Jeden z bardzo inteligent-
nych cybernetykéw, przystuchujac sie dyskusjom naukowym na temat
mobzgu jako. komputera, przewyzszajgcego — jak wiadomo — nieskoncze-
nie swojg sprawnoscig. inteligencje czlowiecza, nazwal taki sztuczny
doskonaly mozg ,ein Vollidiot”. Jest bowiem zdolny da¢ z siebie tylko
to, co uprzednio w nim pamieciowo zaprogramowano.

Jedna z przyczyn dotychczasowych niepowodzen zdaje sie pochodzié
stad, ze usiluje sie dostosowac¢ modele zaczerpniete ze $wiata przyrody
martwej i biologii do poznania czynnosci psychicznych. Niektérzy auto-
rzy wykazujg wyraznie jakby lek, aby nie by¢ posadzonym o spekulacje
spirytualistyczne i odrzucajg z gory wszelkie informacje pochodzgce
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z introspekeji, tak jakby $wiat przezy¢ subiektywnych nie byt istotng
czgscig rzeczywistoSci. Trudno mowié o psychologii, gdy sie ignoruje
»psyche”. Zreszta nie wolno zapominaé, ze sgdy badacza o zjawiskach
obiektywnych wchodzg do skarbca wiedzy rowniez jako sady zaczerpnie-
te z przezy¢ podmiotowych samego badacza. Punktem wyjscia przed-
stawionego modelu strukturalnego byla hipoteza, ze cigglo$é strumienia
$wiadomosci jest zludzeniem analogicznym do zludzenia cigglosci $wia-
tta. Korpuskularna teoria $wiatla oparta jest rowniez na zasadzie cigg-
losci, wynikajgcej z czestotliwo$ci pojawiajgcych sie elementow, czy to
bedg fale elektromagnetyczne, czy pozbawione masy fotony. Prawdo-
podobnie w przyrodzie, poza absolutnym czasem i przestrzenig w zna-
czeniu proézni, nie istnieje doskonale continuum. Continuum strumienia
Swiadomosci zdaje sie byé zludzeniem, pochodzgcym z czestotliwosci
eksplozywnych punktochwil procesé6w neurobiochemicznych czy bio-
elektrycznych podloza ,,obiektywnego”. Zachodzi tu analogia z obrazem
kinematograficznym, ktérego pozorna cigglos¢ powstaje dzieki miga-
niom mnoéstwa obrazkéw. Ze strumieniem $wiadomosci sprzezony jest
synchronicznie strumien czestotliwych reakcji lahcuchowych neurobio-
chemicznych. Skladajacy sie na ten synchronicznie sprzezony mnemo-
synejdetyczny strumien mikroelementéw przezywamy subiektywnie
jako pasmo skutkéw, ktérych pasmo przyczyn skryte jest w glebi podlo-
za. Model ten ma unaoczni¢ jedno$¢ psychofizyczng celem skondenso-
wania rzeczywistoSci podmiotowej i przedmiotowej. Jako produkt
abstrakcji model ten ma pokazaé w krancowym uproszczeniu stan wza-
jemnych relacji elementéw strukturalnych w jednolitym sprzezeniu pod-

iotowo-przedmiotowym. Oczywiscie rzeczywistosé jest nieskonczenie

gatsza niz model. Tylko kto$ bardzo naiwny moze sgdzi¢ np., ze czg-
steczka chemiczna tak wyglada jak jej przestrzenny wzér chemiczny,
ktérym postuguja sie chemicy. Moézg jest szczegélnym komputerem, jest
mianowicie obdarzony S$wiadomoscig. Wszelkie proby skonstruowania
takiego- modelu, ktory by sie odzegnywal od $wiadomosci i ignorowal
te niewatpliwg cze$¢ maszej rzeczywistosci, muszg byé¢ skazane na nie-
powodzenie jako spekulatywne.

Na dorocznych zebraniach Akademii Leopoldina nie ma dyskusji po
wygloszonych referatach. Uczestnicy zebran mogg sobie dyskutowaé
prywatnie w kuluarach Akademii lub gdzie indziej. Tre$¢ mojego refe-
ratu zainteresowala wielu naukowcdéw, chociaz mato kto wnikal w istote
zagadnienia. Ucieszyl mmie zwlaszcza jeden list z NRD od niemieckiego
psychiatry, ktorego mie znalem. Nie wiem o nim nic blizszego. Nazywa
sie Eckart Lorenz, mieszka w Karl-Marx-Stadt. W liScie swoim z dnia
6 XI 1971 6w Lorenz dal wyraz zainteresowaniu koncepcjg mnemo-
synejdesis i proébowal snu¢ wilasne pomysty rozbudowujace ogloszong
przeze mnie hipoteze. Uczynit to dos$é¢ szczegélowo w swoich listach
z 23 XI1 1971 oraz 22111973. W jego srodowisku przedyskutowano zwig-
zane z tg koncepcjg zagadnienia. Moze kiedy$ zuzytkuje je, gdyz w tej
chwili pracuje nad szczegbélowym rozwinieciem oméwionej powyzej pro-
blematyki. Lorenz pracuje w Bezirkskrankenhaus-Nervenklinik.

Nie bede tutaj omawiat réwniez dyskusji, ktére przewaznie z mojej
inicjatywy odbyly sie w Oddziale Gdansko-Bydgoskim Polskiego Towa-
rzystwa Psychiatrycznego, a takze w Oddziale Gdanskim Polskiego To-
warzystwa Filozoficznego, ktérego w ciggu wielu lat bylem wicepreze-
sem. Na posiedzeniach naukowych tych towarzystw wyglaszalem wielo-
krotnie referaty na pasjonujace mnie tematy. Nastreczajg one bardzo
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wielkie trudnos$ci. Przede wszystkim nie czujg sie powolani do dyskusji
naukowcy, ktorzy pracuja wylacznie w jednej dziedzinie. A tymczasem
problematyka dotyczaca koncepcji mnemosynejdesis obejmuje wiele
dziedzin jednocze$nie. Zwrdcil na to uwage zmarty niedawno, bardzo mi
zyczliwy profesor Eugeniusz Brzezicki, ktéry usilowal zainteresowac
$rodowisko krakowskie. Ale okazalo sie, ze aby urzeczywistni¢ potrzebne
w tym celu badania, trzeba by powolaé zespél specjalistow z réznych
dziedzin filozofii $cistej, psychologii, psychopatologii, biochemii, neuro-
patologii itd. Zorganizowanie i sfinansowanie takich zespoléw badan
przekracza mozliwosei najbogatszego czlowieka i najbogatszego kraju.
Tym bardziej, ze nalezaloby wprzoéd dowiesé doniosto$ci takich badan
w obliczu grozby zniszczenia ludzkosci za pomocg III wojny Swiatowej,
ktora bedzie miata charakter wojny wszech$§wiatowej, a wiec i ostat-
niej. Zostaje wiec w tej chwili tylko minimalistyczny program badan
nad skonstruowaniem modelu, ktéry pozwolitby myslowo przewidzieé
wszystkie kolejne etapy badan wielospecjalistycznych koniecznych dla
naukowego wys$wietlenia odwiecznej zagadki stosunku psychiki do so-
matycznego podtoza. Tylko pozornie zagadka ta wydaje sie malo wazna
w poréwnaniu z olbrzymioscig problemu $mierci indywidualnej i kos-
miczno-totalnej.

Zgadalo sie powyzej o S$mierci. Warto dlatego moze wspomnieé
o moich artykulach na temat eutanazji i o polemikach, ktére z tego wy-
nikly. Ot6z zaczelo sie to od mojego artykulu pt. Aspekt filozoficzno-
lekarski problemu eutanazji — zamieszczonego w ,,Gdanskich Zeszy-
tach Humanistycznych” seria Filozofia” 1966 z. 2 s. 5—28. Obszerny ten
referat wyglositem na posiedzeniu Oddzialu Gdanskiego Polskiego To-
warzystwa Filozoficznego. Wywolal ozywiong dyskusje i znieksztalcone
jej echa w prasie. Wysunglem mianowicie zasade, ze etyka lekarska
w zadnym wypadku nie pozwala na to, aby lekarz mial prawo zabijania.
Tymczasem obowigzujgce ustawodawstwo oddaje czesto w rece lekarza
wszystkie uprawnienia, dotyczace zabijania istot ludzkich. Poddatem
krytyce rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 19 grudnia 1959 r.
Ustawodawca pomingl w procesie decyzje prawnikéw, ktérzy z natury
rzeczy sprawujg kontrole nad ustawodawstwem. Wyrazilem poglad, ze
we wszystkich przypadkach, gdzie czas mie nagli i gdzie S$mieré czlo-
wieka bez wzgledu na jego rozmiary jest nieuchronng koniecznoécig,
decyzja nie moze naleze¢ do lekarza, choéby go nawet prawo do tego
upowaznito; w przypadkach takich decyzja skrdécenia zycia moze nale-
ze¢ do wladz sagdowych. Rola lekarza moze sie tu ogranicza¢ wylgcznie
do wydania orzeczenia o stanie faktycznym i do postawienia uzasadnio-
nego naukowo wniosku eutanazyjnego lub ortotanazyjnego. Wykonanie
takiego wyroku sgdowego nie moze by¢ pod zadnym pozorem obowigz-
kiem ustawowym lekarza. W swoim radykalizmie posunglem sie jeszcze
dalej. Uznalem, ze wzgledy humanitarno-wychowawcze przemawiajg za
rozciggnieciem pojecia eutanazji nawet na zwierzeta. Tak np. nie godzi
sie, aby czlowiek z zabijania zwierzgt robil sobie rozrywke lub sport.
Potepitem wszystko co uczy okrucienstwa, brutalnosci, przemocy, nie-
rycerskiego wykorzystywania sily nad istotami bezbronnymi, stabymi,
chorymi, zyciowo zaleznymi. Dawanie lekarzom w reke wladzy eutana-
zyjnej jest niezgodne z powolaniem lekarza, ktéry winien leczyé, zapo-
biegaé chorobom i u$mierza¢ cierpienia. Zrozumiale chyba, ze skrajne
moje stanowisko wywolalo w wielu umystach zachowawczych stanowczy
sprzeciw. Nie gniewalem sie, gdy sprzeciw ten wypowiadano rzeczowo
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i uczciwie. Ale moglem wpas¢ w gniew, gdy jeden z dziennikarzy, na
pewno nie ze zlej woli lecz wskutek balaganiarskiej metodyki swej pra-
cy, czerpigc z drugiej reki, teze ktérg przytoczylem celem zwalczania
jej, przypisal wlasnie mnie i podniést wielkie larum. Kiedy zazgdalem
od Redakcji sprostowania, czlowiek ten udal, ze wyjechal na weczasy,
po czym sprostowanie takie ukazalo sie z podpisem sekretariatu Re-
dakcji.
35

Z kolei zajglem sie doniostym problemem umiejscowienia $wiado-
mosci w moézgu. Badan takich nie mozna bylo doswiadczalnie przepro-
wadza¢ na zwierzetach, gdyz niezdolne bylyby do informowania nas
o swoich przezyciach psychicznych. Doswiadczen na czlowieku nie mozna
bylo znowu przeprowadzaé¢ ze zrozumialych przyczyn etycznych. Po-
zostawaly wiec tylko informacje ludzi, ktérzy przypadkiem ulegli oka-
leczeniu lub schorzeniu z nastepstwami psychopatologicznymi. W zwigzku
z takimi przypadkami badacze zdani sg na zrozumiale domyslty na temat
przezy¢ psychicznych tych chorych. A jeszcze dalej mozna sie bylo po-
sungé, dokonujgc eksperymentu myslowego. W r. 1968 po polsku, a w
r. 1969 po angielsku, oglositem artykul pt. Somatectomia totalis i jej
psychopatologiczne nastepstwa. Punktem wyjscia moich rozwazan staty
sie przypadki, ktérym w piSmiennictwie -francuskim mnadano nazwe
,,hémisomatectomie” na oznaczenie zabiegu chirurgicznego, polegajacego
na amputacji polowy ciata ludzkiego. Chodzito np. o przypadek koleja-
rza, ktory dostal sie miedzy dwa zderzaki i ulegl zmiazdzeniu miednicy.
Po operacji, ktorg udalo mu sie przezyé¢, pozostal kikut skladajgcy sie
tylko z gérnej polowy ciala. Czy szczatek taki zasluguje jeszcze na
nazwe czlowieka? W eksperymencie myslowym mozemy sie posungé
jeszcze dalej. Wyobrazmy sobie szalonego chirurga, ktéry szczatek taki
poddaje dalszym jeszcze amputacjom, pozbawiajgc go konczyn gérnych
i kolejno wszystkich narzgdéw wewnetrznych, bez ktérych mozna zyé.
Dzialania wojenne pozostawily przy zyciu kadluby bez konczyn, ktore
utrzymujg sie przy zyciu tylko dzieki troskliwej opiece otoczenia. Ale
czlowiekiem pozostalaby istota, ktéra po wielu amputacjach pod-
Iaczonoby trwale pod aparature réznego rodzaju: sztuczng nerke, pluco-
-serce, sztuczny przewo6d pokarmowy w znaczeniu aparatury, ktéra za-
opatrywalaby krew we wszystkie wskazniki. odzywcze umozliwiajgce
trwanie tego szczatka ludzkiej istoty. Pozostalaby w koncu tylko gltowa
i to mie cala, gdyz pozbawiona wiekszej czeSci f{warzoczaszki, a wiec
i zmystéw. Uklad krgzenia, przew6d pokarmowy i narzady oddechowe
stalyby sie roéwniez zbedne, gdyz role te spelniataby aparatura. Ale na
tym nie koniec fantazji. Czlowiek zdaje sie by¢ czlowiekiem dzieki temu,
ze stanowi integralng czes¢ Srodowiska, w ktérym zyje. Ale czasem na-
tura pozbawia czlowieka zmystéw, a mimo to moze on utrzymywaé lgcz-
nos¢ z otoczeniem. Znany jest przypadek gluchociemnej Heleny Keller,
ktéra dzieki troskliwej pracy wychowawczej swojej opiekunki potrafita
stworzy¢ sobie zastepczy system porozumiewania sie z otoczeniem, dzieki
czemu jej zycie psychiczne rozwineto sie do wysokiego poziomu. Sza-
lony chirurg-eksperymentator nie poprzestalby na pozbawieniu ofiary
obtedu narzadoéw zmystowych w glowie, gdyz usunglby i skére. Usuwa-
jac czucie, pozbawilby swojg ofiare lgcznosci ze Srodowiskiem, a wiec
ostatni warunek trwania osobowosci. Ale ten szczatek czlowieka zylby
nadal na poziomie najnizszego szczebla descendenciji.
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‘W omawianym artykule snulem swojg fantazje jeszcze dalej, poza
-granice absurdu. Czy 6w preparat — szczatek czlowieka — zylby jesz-
cze zyciem fizjologicznym, czy tez moze tylko zyciem biochemicznym,
o ktéorym wolno sadzi¢, ze nie ma tam jeszcze owego prymitywnego
brzasku sensorium, od ktérego zaczyna sie podmiotowe doznanie —
pierwsze znamie zycia. Preparat nasz moze przezywalby jakies podmio-
towe doznania, ktorych psychologia poréwmnawcza-nie odmawia najpry-
mitywniejszym istotom zywym. A moze trwalby we $nie — jakby na
potwierdzenie starej zasady somnus mortis imago? Juz od dawna tocza
si¢ dyskusje nad kryterium, na podstawie ktérego mozna by orzec, czy
" czlowiek jeszcze zyje, czy juz umarl. Szczatek nasz zylby zyciem ro$lin-
nym, jezeli trwa w nim nieustajgca przemiana materii i utrzymuje sie
tym samym 6w trwajgcy w czasie stan dynamiczny zywej tkanki. Hipo-
teza biochemicznego stanu dynamicznego doznala wzmocnienia, odkagd
wyjasniono biochemiczny charakter pamieci genetycznej na modelu czg-
steczki DNA. Zawarta tam jest informacja genetyczna, zawierajgca opis
wszystkich cech ustroju potomnego. W ten sposéb w rozwazaniach moich
powrodcilem do problematyki, ktérg w sposoéb jeszcze miedojrzaty roz-
trzgsatem w mojej rozprawie doktorskiej z r. 1928 Zagadnienie Z2ycia.
Nie moge tutaj wnika¢ we wszystkie szczegdly, zawarte w omawianym
tu artykule. Wspominam o tej pracy, aby autobiograficznie wskazaé,
jakim ciggiem mySlowym biegly od dawna moje rozwazania filozoficz-
ne. Zmierzaly one do roz$wietlenia niedocieczonego problemu psycho-
fizycznego, czyli przejscia miedzy $wiatem wydarzen przedmiotowych
i $wiatem przezyé podmiotowych. Ale nauka idzie tak szybko, ze by¢
moze juz w niedlugim czasie eksperymenty myslowe stang sie ekspery-
mentami pracownianymi. .
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I znowu na chwile musze sie wcieli¢ w mojg drugg osobowos$é histo-
ryka medycyny. Dnia 14 grudnia 1972 r. odbyla sie¢ sesja jubileuszowa
dla uczczenia 100-letniej rocznicy zatozenia Polskiej Akademii Umiejet-
nosci (1872). Zorganizowano dwie odrebne sesje naukowe: jedng —
przygotowang przez Zaklad Historii Nauki i Techniki PAN po$wiecong
dorobkowi Akademii w zakresie nauk lekarskich, $cistych, przyrodni-
czych i o Ziemi; drugg — o tematyce humanistycznej i spotecznej, ktora
odbyla sie pézniej, mianowicie dnia 3—4 maja 1973 r. Do mnie zwr6-
cono sie z propozycja opracowania referatu pt. Prehistoria i geneza Wy-
dziatu Lekarskiego PAU. Materialy tej sesji wydano nakladem Osso-
lineum i Polskiej Akademii Nauk w r. 1974. W opracowanie tego refe-
ratu wlozytem bardzo duzo ambicji i pracy. Juz w czasie wymiany listéw
w tej sprawie zaznaczylem wyraznie, ze likwidacje Polskiej Akademii
Umiejetno$ci uwazam za doniosty blagd i ze w referacie swoim musiai-
bym wygtlosi¢ krytyke tej decyzji. Nie zglaszano sprzeciwu, moglem wy-
powiedzie¢ sie swobodnie. Wyglosilem tez i oddalem do druku tekst
w wygloszonym brzmieniu.

Inaczej natomiast rzecz wygladala, gdy doszlo do druku. Nieujaw-
niony dotad ,,cenzor’” dokonal skre$len fragmentéw mojego referatu,
chociaz nikt nie przedyskutowal ze mng motywoéw dokonanych skreslen.
Referat mo6j oparty byt na zZrédiach i odpowiadal sScisle faktom, stano-
wigcym prawde zblizong do absolutnej, czego zresztg mikt nie kwestio-
nowal. Na str. 15 wspomnianego wydawnictwa okreslono mnie ,byty
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czlonek korespondent Polskiej Akademii Umiejetnosci”’, popelniono wiec
nies$cislo§¢. Mianowano mnie w rzeczy samej w r. 1948 czlonkiem ko-
respondentem PAU, ale nominacji tej nikt nigdy nie odwolal i nie magt
odwola¢, gdyz zaszczytne to mianowanie bylo dozywotne. Ale nie to
mnie najwiecej rozezlito. Gorzej, ze ,redaktor” niedobrze sie obszedt
z samym tekstem mojego referatu i dokonal skreslen zgodnie ze swoimi
pogladami. Odpowiedzialnos¢ za tekst miala jednak spa$¢ na mnie. Nie
wolno mi bylo do tego dopuscic.

I oto nadarzyla sie sposobnosé. W dniach 23—25 wrze$nia 1976 r.
odbywal sie w Szczecinie Zjazd Polskiego Towarzystwa Historii Medy-
cyny. Jestem od czasu ustgpienia z prezesury profesora Stanistawa Ko-
nopki naczelnym redaktorem , Archiwum Historii Medycyny”. Wyko-
rzystalem te okazje i zglosilem na Zjazd doniesienie pt. Wplyw krytyki
i cenzury na ustalenia prawdy historycznej. Referat wzbudzil ogromne
zainteresowanie, chociaz bardzo wielu przewidywalo, ze powstang trud-
nosci z jego ogloszeniem. Z powodu choroby nie bylem na Zjezdzie, re-
ferat odczytala moja zona. W referacie punktem wyjscia moich wywo-
doéw byla definicja metafizycznego pojecia prawdy. Jest to rzeczywisty
stan rzeczy w sobie bez wzgledu na to, czy zostal odkryty i ustalony,
czy tez pozostal nieznany. W naukach historycznych chodzi o to, jak to
bylo naprawde, w przyrodoznawstwie, jak to jest naprawde.
Sagdy prawdziwe mozna obali¢, prawdy metafizycznej nigdy, mimo ze
bywa niepoznawalna. Do obiektywnego stanu rzeczy w sobie mozna sie
na polu przyrodoznawstwa zblizaé¢, ale ustalone w ten sposéb sady pod-
legajg dyskusji. Cenzura jest konieczna tam, gdzie sama krytyka stwa-
rza jaki§ rzeczywisty stan rzeczy. Tak mp. w publicystyce krytyczne
sagdy wplywajg na opinie publiczng; taki jest ich cel i sens. ,,Cenzor”
nie musi tu by¢ naukowcem i mie ma obowigzku ustalania prawdy,
gdyz sam jg stwarza urabiajagc opinie publiczng. Podobnie tez psycho-
terapeuta nie ma prawa moéwi¢ choremu prawdy, ktéra moze zabié; na-
tomiast jezeli wlewa w chorego optymizm, to jego sugestia zamienia
sie na kliniczng rzeczywistosc.

Natomiast historyk ma jeden tylko obowigzek niejako diagnostycz-
ny: ustalié jak to bylo naprawde metafizycznie. Zadne inne wzgledy
i cele nie wchodzg w rachube. W réznych epokach dziejow gwalcono~
te zasade. Gdyby jakis kataklizm kosmiczny zniszczyl wszystkie Zrod-
ta, to i tak prawda metafizyczna trwalaby, chociaz w stanie niedocie-
czonym. Moze przed dziejami slonce bylo kwitngcg zaludniong gwiazdg,
zanim rozumny eksperymentator nie zniszczyl jej na zawsze — wraz
ze wszystkimi zrédlami historycznymi. Moze to sie stanie kiedy$ z na-
szg Ziemig? Na razie tej tragicznej futurologii nie bedziemy rozciggaé
do rozmiaréw kosmicznych. Wystarczy jezeli w naszym zakresie zapo-
biegniemy niszczycielstwu np. na polu krytyki w naukach humanistycz-
nych. Celem krytyki jest lub powinno byé wykrycie btedéw i umozli-
wienie naprawy. Zdarza sie jednak, ze kto§ skrytykowany obraza sie
i méci zamiast by¢ wdziecznym. Zdarza sie tez, ze obawiajacy sie kry-
tyki zapobiega jej, wysylajac do walki anonimowego ,,cenzora”. :

Dla ilustracji przytoczylem skreslenia, dokonane w moim referacie,
wygloszonym na sesji w 100-lecie zalozenia PAU. Referat oparty byt
na zrodlach i odpowiadat $ciSle faktom. Skresleniu ulegly nawet cytaty
(dopuszczone do druku przez innego ,cenzora”). Stlumiono w ten spo-
s6b moéj krytyczny osad decyzji, likwidujacej Polskg Akademie Umie-
jetnosci. Wszystkie narody chlubig sie jak najwczeS$niejszg datg zalo-
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zenia swej Akademii, Polska Akademia Nauk zyskalaby na blasku, gdy-
by nawigzano do pieknej prehistorii, zapisanej zlotymi zgloskami na
kartach dziejow polskiej Akademii Umiejetnosci. Czy nie byloby nam
dzisiaj przyjemnie przeczyta¢ w The World of Learning, ze Polska Aka-
demia Nauk zalozona zostala w 1873 r. pod nazwg Polskiej Akademii
Umiejetno$ci i ze ulegla reorganizacji w r. 1952 pod nazwg Polskiej
Akademii Nauk? Obchodzilibyémy dzisiaj stulecie starej naszej Akade-
mii, stworzonej wspoélnym wysitkiem wszystkich Polakéw wsréd nie-
przeliczonych trudnosci dziejowych. Jubileusz taki bylby wolny od go-
ryczy i od rozdzwiekow. 7

Na zakonczenie mojego referatu w Szczecinie przytoczylem przy-
klad, jak szanuje sie i czci w Zwigzku Radzieckim wielkie tradycje
naukowe. Nie tak dawno np. w Kremlowskim Patacu Zjazdéw odbyto
sie jubileuszowe posiedzenie Akademii Nauk ZSSR z udzialem 6 000
uczonych radzieckich oraz licznych przedstawicieli $wiata nauki 47 kra-
jow. Posiedzenie bylo ostatnim akordem obchodéw 250-lecia istnienia
rosyjskiej Akademii Nauk, zalozonej w 1724 r. przez Piotra Wielkiego.
Na koniec dodalem, ze w r. 1825 zmieniono nazwe Akademii na Peters-
burska Akademia Nauk i Zze czynna ona jest do dzisiaj. Zmieniono
nazwe, ale zachowano z dumg jej cigglo$é istnienia. Zapytywalem: dla-
czego nie wzieliSmy przykladu ze Zwigzku Radzieckiego? I dlaczego
uparcie nie dazy sie do naprawienia tego bledu? Wszak wrcigz jeszcze
w The World of Learning w zestawieniu z krajami $wiata Polska umie-
szczona jest na réwni z mnéstwem po II wojnie $wiatowej powstalych
panstewek, jak gdyby rozpoczynala swojg historie od r. 1952. Oto krzy-
czacy przyklad propagandowego samobiczowania!
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Powyzszy obraz mojej osobowosci moglby moze nasuwaé przypusz-
czenie, ze zatopiony bylem do tego stopnia 'w problematyce filozoficzno-
-psychologicznej, ze oghichlem na wolania ze $wiata cierpien spolecz-
nych. Od czasé6w moich studiéow w Szwajcarii, zylem w przekonaniu,
ze alkohol byl zawsze i jest najgrozniejszym wrogiem spoleczenstwa.
Jako historyk medycyny zebralem chyba kompletne materialy dziejo-
we dla poparcia tego twierdzenia. Surowy prawodawca w starozytnej
Sparcie — Likurg — popieral pijanstwo wsréd podbitych plemion, lecz
zwalczal je surowo wérdéd rodowitych Spartan. Niewolnikom pozwalano
sie upija¢, a gdy rozrabiali, wyprowadzano ich nma widok publiczny dla
odstraszenia od alkoholu dzieci i mlodziezy. Pozostanie na zawsze han-
bg europejskich kolonizatoréw Ameryki, ze rozmySlnie dostarczali na-
pojow alkoholowych tubylcom, aby ich ujarzmi¢. Takg samg polityke
uprawiano w Polsce przed rozbiorami ,,za kréla Sasa...” A juz do szczytu
te metode doprowadzili hitlerowcy w czasie okupacji, ktéorzy np. czesé
wynagrodzenia za prace wyplacali butelkami woédki. Jarzmo fizyczne
nie moze sie mierzy¢ z jarzmem psychicznym, ktérego Zrédlem naj-
skuteczniejszym jest alkohol.

Nie bede tutaj oczywiscie streszczal zagadnienia alkoholizmu w na-
szym kraju i zwigzanej z nim tragicznej rzeczywistosci. Wszystkie sto-
sowane dotychczas metody opanowania epidemii alkoholizmu okazaly
sie bezskuteczne. Bylem jednym z pierwszych bojownikéw o trzezwosé
narodu, jeszcze w tych czasach, gdy alkoholizm nie osiggnat takich
rozmiaréw jak dzisiaj (1976—1977). Wczytajmy sie tylko w tragiczng
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wymowe licZzb, podanych przez Rocznik Statystyczny GUS 1976 (nie
posiadamy jeszcze danych za rok 1976 i dalsze). Na stronie 83 w tablicy
8 (128) pt. Spozycie przez ludnosé dobr materialnych z dochodéw oso-
bistych — w miliardach zlotych czytamy:
Napoje alkoholowe:

1970 1971 1972 1973 1974 1975

48,1 52,0 57,0 679 69,6 822
Narastanie spozycia alkoholu kaze bi¢ ma alarm. Kiedy rozpoczynalem:
swojg walke, byl jeszcze czas na zaprzestanie produkeji alkoholi wy-
sokoprocentowych. Akcje swojg prowadzilem nie tylko jako polski pat-
riota, ale jako psychiatra. Nawet w tej chwili, gdy jawnie przegrywamy
walke z pijanstwem, jeszcze wcigz bylaby mozliwo$é opanowania tej
straszliwej epidemii, gdyby tylko dalo sie radykalnie usungé przyczy-
ny. Od poczgtku zwracalem uwage ma fakt, ze przyczyng jest gtod
tkankowy. Tylko psychiatra ma mozno$¢ bezposredniego oglagdu tego
objawu, ktéry niczym istotnym nie rézni sie od glodu morfinowego.
Istotg tego zjawiska jest wytworzone srodowiskowo chorobliwe zapotrze-
bowania tkanek zywego ustroju na alkohol lub inne uzywki. Tej prawdy
klinicznej ludzie nie rozumiejg, zwracajgc swdj gniew przeciwko ofia-
rom. Dlatego wszelkg akcje psychoprofilaktyczng powinno sie rozpoczy-
naé¢ od uSwiadomienia ludnos$ci i czynnikéw administracyjnych co do
istoty glodu tkankowego, ktory lezy u podstaw wszelkiej dziatalnosci
przeciwspolecznej i przestepczej alkoholikéw. Niestety od poczgtku
akeji, ktorg prowadzilem w porozumieniu z dzialaczami przeciwalkoho-
lowymi nie bylo i nie ma widokéw na sukces. Alkoholizm wzrasta
z roku na rok, kompromitujgc nas w oczach zagranicy i niszczge pod
wzgledem moralnym, zdrowotnym, gospodarczym i kazdym innym. Wal-
ke rozpoczynaliémy jeszcze w warunkach rokujgcych powodzenie. Niech
liczby przemoéwia: przed 40 laty — o gdziez te szczeSliwe czasy? —
martwiliSmy sie, ze spozycie czystego spirytusu na glowe mieszkanca“
wynosito 0,9 litra. A teraz (1975) wymnosi 1,2 litra!! Przerazajgce te
liczby dotyczg tylko spirytusu monopolowego, nie obejmuja za$ pedzo-
nego masowo po wsiach bimbru. Widoczne juz jest dla wszystkich, ze
dotychczasowe sposoby walki z alkoholizmem byly i sg niewystarcza-
jace, skoro doprowadzily do takiego stanu rzeczy. Mam te smutng sa-
tysfakcje, ze taki rozwdj sprawy przewidziatem.

Zrozumienie dla prowadzonej przeze mnie propagandy przeciwalko-
holowej okazalo czasopismo prawnicze ,,Prawo i Zycie”. Przyjelo ono
na swoje tamy mnoéstwo artykuldéw przeciwalkoholowych, ktérych auto-
rem bywalem mnajczeSciej ja. Artykuly swoje utrzymywalem w tonie
ostrym. Gdyby wysuniety przeze mnie projekt polskiej ustawy pro-
hibicyjnej zostal przyjety i urzeczywistniony, nie bylibySmy dzisiaj w
tym strasznym, niemal beznadziejnym potozeniu. Przeciwnicy zareago-
wali na moéj projekt prohibicji zorganizowang furig. Obrzucano mnie
szyderstwami, méj projekt wysmiano na tamach prasy codziennej i sa-
tyrycznej wypaczajgc sens. Zawsze twierdzilem ze pijacy sg ofiarami,
a nie sprawcami; w ,,Szpilkach” pewien smutny humorysta przedstawit
moj projekt w ten spos6b, ze kaze topi¢ pijak6w w morzu baltyckim!
Majego projektu nie wydrukowano, ani nawet nie dopuszczono mnie
do glosu na XXXI Zjezdzie Psychiatrow Polskich w Poznaniu w r. 1973.
Pewien nominalny alkoholog, oczywiScie niepsychiatra, postaral sie w
jakis spos6b o to, ze byl referentem zgloszonych doniesien. Naduzycie
zaufania polegalo na tym, Zze zamiast obiektywnie zreferowaé moje
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doniesienie, pozwolil sobie na jego wysoce nietaktowng krytyke. A prze-
ciez dyskusja nad wygloszonymi referatami przewidziana byla w dwie
godziny poézniej.

Ulubionym chwytem polemicznym przeciw mojemu projektowi usta-
wy prohibicyjnej bylo atakowanie prohibicji... amerykanskiej. Przemil-
czano ma sie rozumieé¢ fakt, ze amerykanska ustawa prohibicyjna stala
sie blogostawienstwem dla ludu amerykanskiego. Niepowodzenie ustawy
polegalo na tym, ze spowodowala ona bankructwo wytwoérni napojow
alkoholowych i ruine ludzi zyjgcych z rozpijania wspoétobywateli. Ro-
zegrala sie wojna domowa. Zdobywany nielegalnie alkohol stawal sie
z roku na rok coraz drozszy. Tylko bogacze mogli sobie pozwoli¢ na
ten luksus. Natomiast ludno$¢ niezamozna i Srednio zamozna nie mia-
la dostepu do przemytnikéw i nie miala pieniedzy na kupno nielegalnie
pedzonego bimbru. W ciggu 11 lat dzialania ustawy prohibicyjnej spo-
zycie alkoholu zaczelo sie zbliza¢é do zera. Oznaczalo to oczywiscie ka-
tastrofe dla wszystkich hien, zaréwno dla kapitalistow, ktéorzy kiedys
zarabiali na alkoholu fantastyczne sumy, jak i dla przemytnikéw i pa-
serow. Po ciezkich walkach zwyciezyl ob6z, domagajgcy sie urucho-
mienia na nowo nieczystych zrodel dochodu. Wzgledy na zdrowie i dob-
ro narodu amerykanskiego zakrzyczala propaganda wrogéw prohibicji.
Podobna propaganda dziala do dnia dzisiejszego. Nie moéwi sie nato-
miast, do czego Ameryka doszla bez prohibicji na polu toksykomanii.
Ale — niestety — nie moéwi sie, do czego mySmy doszli bez prohibicji.
Zwalczajgc moj projekt, nikt nie potrafi przeciwstawi¢ mu lepszego.
A tymczasem moje artykuly spowodowaly lawine gloséow, ktére otrzy-
mywalem z rozmaitych sfer spoleczenstwa. ,,Prawo i Zycie” zamiesz-
czalo cze$é tych listbw na swoich lamach: byly to glosy zon pijakéw,
katowanych na oczach dzieci. Byly to tez powazne artykuly wspierajgce
mojg akcje swoimi rzeczowymi argumentami. Nawet ci, ktérym nazwa
,prohibicja” nie podobala sie, muszg sobie i drugim uswiadamiaé¢ roz-
miary kleski biologicznej, gospodarczej, moralnej i propagandowej, do
ktérej doprowadza pijanstwo.

Zgloszony przeze mnie projekt ustawy prohibicyjnej, ktéory nie stra-
cit nic na swej aktualnosci, lecz raczej zyskal, zawieral nastepujgce
najwazniejsze postulaty:

1. Nalezy jak najrychlej zaniecha¢ produkcji sprzedazy napojéw za-
wierajacych powyzej 1899 alkoholu. Tlumaczy sie to faktem lekarskim,
ze napoje alkoholowe wysokoprocentowe sa najniebezpieczniejszg tru-
cizng, przede wszystkim dla osrodkowego ukladu nerwowego.

2. Gdy ludno$é oswoi sie z brakiem wysokoprocentowych napojéw,
nalezy stopniowo doprowadzi¢ do zaniechania i produkcji napojow, za-
wierajagcych wiecej niz 5% alkoholu. ’

3. Réwnoznacznie z wprowadzeniem w zycie powyzszych postula-
tow nalezy redukowaé liczbe punktéw sprzedazy napojéow alkoholo-
wych, do ktéorych ostatecznie uprawnione bylyby tylko zaklady gastro-
nomiczne I kategorii. OczywiScie stanowczo nalezaloby zakazaé sprze-
dazy napojéw alkoholowych w kioskach, w wagonach kolejowych, w
stoléwkach pracowniczych, w prywatnych jadtodajniach itd.

4, Nalezy stworzy¢ jeden solidarny i konsekwentny front propagan-
dy przeciwalkoholowej; do tego postulatu zaliczy¢é nalezy roztoczenie
uwaznej kontroli wszelkich publikacji, zwigzanych tematycznie z toksy-
komanig. Opiniowanie ksigzek, artykuléw, scenariuszy, wypowiedzi prze-
kazywanych za pomocg ulotek, odczytéw i $rodkéw masowego przeka-
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zu powinno naleze¢ do kompetencji komitetéw przeciwalkoholowych.
Szczegblng uwage nalezy poswieci¢ widowiskom, ktére posrednio przed-
stawiajg pijanstwo jako zjawisko humorystyczne lub podnoszgce czlo-
wieka mna duchu. Natomiast popiera¢ nalezy wszystko, co sugeruje lud-
nosci przeswiadczenie o szkodliwosci napojéw alkoholowych dla zdro-
wia, moralnosci, wydajnosci pracy, powodzenia w zyciu osobistym i spo-
tecznym. s

5. Wykorzysta¢ nalezy w catej pelni powolany w mys$l § 6 pkt 4 Sta-
tej Komisji Rady Ministré6w do Spraw Walki z Alkoholizmem. W zespo-
le tym istotng role powinni odgrywaé¢ lekarze-psychiatrzy, biegli w
problematyce pijanstwa i alkoholizmu.

Powyzszy referat zakonczylem wyrazeniem nadziei, ze wprowadze-
nie w zycie wymienionych postulatow wywrze wplyw wychowaweczy,
ktory bedzie sie wyrazal przemiang panujgcej obyczajowosci. Urzeczy-
wistnienie projektu ustawy wywarloby korzystny wplyw ekonomiczny.
Alkohol statby sie towarem deficytowym. Tym samym liczba alkoholi-
kéw okazyjnych, nalogowych i przewleklych spadalaby z roku na rok.
Dzieki temu zwigkszylaby sie liczba rgk do pracy i to rgk pracowi-
tych, nie drzgcych, kierowanych niezatrutym moézgiem. Zmniejszylyby
sie zastepy przestepcéw, zmniejszylaby sie liczba przyjeé¢ do szpitali
psychiatrycznych i ogélnych. Przychodzilyby tez na $wiat dzieci inte-
ligentniejsze, zdolniejsze i pozbawione wrodzonych cech charakteropa-
tycznych. Spadiaby tez liczba $wiezych zakazen wenerycznych. Posred-
nio poprawilaby sie tez nawet obronno$¢ kraju. Niestety — jasne te
- i zrozumiale argumenty nie trafily do przekonania. Dlaczego nie
trafily, nie wiem. Z zalem musze stwierdzié, ze nie staneli na poziomie
niektoérzy dziennikarze, ktérzy nie znajgc problemu od strony chociazby
klinicznej, w miejsce prohibicji dawali tatwe rady. Na przyklad, ze nale-
zy pijakom wyperswadowa¢ niekulturalne picie, ze nalezy ich przekwali-
fikowaé z pijacych wodke na pijgcych piwo lub wino. Na prézno jako
stary psychiatra (z praktyks juz 50-letnig) wypowiadalem sie w artyku-
lach publicystycznych, ze zadanie takie jest niewykonalne. Gdyby udzie-
lajgcy takich latwych rad uzyskali dostep do kliniki psychiatrycznej i
obejrzeli wyniki badan dodatkowych, to zrozumieliby, ze alkohol uszka-
dza tkanke moézgowsg, co wyraza sie klinicznie i spolecznie glodem tkan-
kowym. Pijak po wytrzezwieniu wyraza skruche i obiecuje $wigcie po-
prawe. Obietnice te nic nie sg warte; gdy tylko znajdzie sie¢ pod sugestia
knajpy, gléd tkankowy bierze gére nad najszlachetniejszymi pobudkami
i popchnie go znowu do nawrotu. Walke o trzezwosé przegralem. I w dal-
szym ciggu przegrywam. A wraz ze mng przegrywajg nieszczesliwe zony
katowane przez alkoholowych charakteropatéw; przegrywajg bezbronie
dzieci, ktérych dziecinstwo staje si¢ piektem.

W zwigzku z tym opowiem wcale nie zabawng opowies¢ o filmie,
ktérego osnowsg stala sie, a przynajmniej miala sie sta¢, moja osoba.
Otéz z inicjatywy moich przyjaciét nakrecono duzym kosztem niemal
jednogodzinny kolorowy film, w ktérym przedstawiono rézne fragmenty
mojej dzialalnosci: wyklad dla studentéw w sali im. Rydygiera, rozmo-
we ze mng w moim mieszkaniu na rézne tematy naukowe i lekarsko-
-spoleczne, réwniez na temat niedoszlej do skutku ustawy prohibicyjnej.
Nie szczedzono kosztéw i wysitkéw; podobno koszty wyniosty 850.000 zi.
Rezyserem byl znany dobrze naszej publiczno$ci Grzegorz Krélikiewicz.
Nie oglgdalem filmu, ale wiem od kogo$, kto w TV w Warszawie go

-
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widzial, ze wypadl doskonale. Dzialo sie to w r. 1974. Filmu nie wyswiet-
lono na ekranach, chociaz podobno na prébnym pokazie podobal sie
wiekszosci widzéw-stuchaczy. Nie wyjasniono mi urzedowo nigdy, dla-
czego kosztowne to przedsiewziecie utrgcono. Prywatnie kto§ wyjasnit
mi, ze nie spodobal sie komu$ z obecnych na pokazie pewien fragment
mojej wypowiedzi na temat walki z alkoholizmem. Omawiajac niepowo-
dzenie wszystkich dotychczas stosowanych sposobéw opanowania kleski
pijanstwa i alkoholizmu, ocenilem wyniki stowami: ,,gorzej juz by¢ nie
moze”. Ocene te uznano za propagandowo miebezpieczng. Mojej opinii, ze
polska (a nie amerykanska) ustawa prehibicyjna moglaby nas uratowac,
nie dopuszczono do glosu. Rzeczywiscie, przegladajac prase polska stwier-
dza sie, ze od pewnego czasu nie ma artykulow, ktére by omawialy alko-
holizm jako zagadnienie zasadnicze. Ukazujg sie czasem artykuly, w kto-
rych nastepstwa pijanstwa przedstawia si¢ jako zawinione indywidualne
naduzycie. A tymczasem ludno$é ma wyrobiony poglad na przyczyny tej
kleski spotecznej.

38

Konczage swoje wspomnienia autobiograficzne, pragngtbym tylko krot-
ko wyjasni¢, skad wziela sie we mnie zawzieto$¢ i upér w walce o trzez-
wosé i dobre imie narodu polskiego. Niewatpliwie trwaly wplyw wy-
warl na mnie pobyt w Szwajcarii. Zdecydowana i nieustepliwg walke
z pijanstwem prowadzili tam psychiatrzy: Forel, Eugén Bleuler i ich
uczniowie. Pamietam akcje pod hastem Alkoholfreie Gaststditten, pro-
wadzong konsekwentnie w imie trzezwosci narodu. Obowigzywala za-
sada, ze przede wszystkim nie wypada psychiatrom oddawaé sie pijan-
stwu, gdyz powinni $wieci¢ przykladem. Pamietam takie wydarzenie
w czasie, gdy pracowalem w Burgholzli: przybyl tam na staz milody
kolega — Szwajcar z kantonu Tessino. Byl bardzo mily, towarzyski,
rozmowny. Pamietam, jak sie nazywal, ale pomine jego nazwisko. Otz
urzadzil on u siebie spotkanie towarzyskie, moze z okazji urodzin. Na
spotkaniu popijano alkohol. Dowiedzial si¢ o tym nasz szef — profesor
H. W. Maier. Mlodzieniec ten stante pede wylecial z Kliniki. Dla nas
" mlodych byla to nauczka, ktéra pozostala w naszej pamieci na zawsze.
I wréciliSmy do kraju przejeci ideatem trzezwosci. Nie chodzilo tylko
o zdrowie osobniczych moézgéw, ale w jeszcze wyzszym stopniu o spo-
leczno-propagandowy sens problemu. Bylem w Szwajcarii p6t wieku
temu. Polska kultura wéwczas znana byla chlubnie cudzoziemcom. Wy-
starczylo powiedzie¢, ze sie jest Polakiem, aby natychmiast uslyszeé
w rozmowie takie nazwiska, jak: Kopernik, Szopen, Sienkiewicz, Pa-
*derewski. Kiedy w 20 lat pdzniej znalazlem sie w Ameryce, juz bylo
gorzej pod tym wzgledem. Wielki patriota polski — dr Aleksander Ry-
tel i inni dzialacze Polonii robili wszystko co mozliwe, aby przeciw-
dziala¢ wynarodowieniu ludno$ci polskiej. Propaganda polskosci byla
bardzo utrudniona. Starsze pokolenie tesknilo do starego kraju. Nato-
miast mtodziez oddalala sie od polskosci. Polska w jej oczach byla kra-
jem ubogim, zniszczonym przez wojne, niczym nie imponujgcym. Ame-
rykanie gérowali mad nami bogactwem, aureolg zwyciestw, przodow-
nictwem cywilizacyjnym. Trudno bylo patriotom polskim walczyé z pro-
pagandg wrogich zZywioléw. Wracalem do kraju w nastroju smutnym.
Ale pod wzgledem charakterologicznym nie zmienilem sie. Moze jeszcze
kiedy$ zdobede sie na dalszy cigg moich wspomnien. Tutaj sprawy oso-
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biste moglem poruszy¢ tylko mimochodem. Ale moje zycie osobiste bylo
réwnie bogate. I wraz z zyciem publicznym stopilo sie w jedng zwartg
0sobowos¢.

T. Buauxesuu
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des sociétés scientifiques étrangeéres. 19. Le développement de la conception de
Mnemosyneidesis. 20. L’onéiroanalyse. 21. L’étioépigénese. 22. Les discussions a la
Conférence Nationale des Psychiatres. 23. Les échos des discussions. 24. Les tra-
vaux de la Clinique concernant la caractéropathie. 25. Maciej de Miechéw. 26. La
sexuologie clinique. 27. L’atropinothérapeutique. 28. La psychothérapeutique dans
la pratique de l'internat. 29. Le Ier Colloque de la Psychiatrie d’Enfants et d’Ado-
lescents. 30. La participation aux conférences scientifiques a l’étranger. 31. La
rencontre avec Czistowicz & Moscou. 32. Les cing éditions de la Psychiatrie cli-
nique, 33. Le rapport a réunion annuelle & I’Académie Leopoldin Ein informations-
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-psychopathologisches Strukturmodell des Mmnemosyneidesis. 34. L’explication des
notions limitrophes de la psychophysiologie et de la philosophie. 35. Somatectomia
totalis et ses conséquences psychopathologiques. 36. Le rapport au Congreés d’Histoire
de la Médecine & Szczecin. 37. La lutte contre l’alcoolisme; le film non projeté.
38. Les affaires publiques doivent dominer les besoins personnels.

T. Bilikiewicz

AUTOBIOGRAPHISCHE ERINNERUNGEN

1. Kindheit. 2. Jugendzeit und Ausbruch des I. Weltkriegs. 3. Hochschulstudium.
4. Arbeit in der Gewerkschaft-Heilstatte. 5. Aufenthalt in der Schweiz. 6. Ich
studiere Psychiatrie. 7. Ich sattle um auf die Geschichte der Medizin. 8. Doktor-
wiirde in der exakten Philosophie. 9. Das entscheidene Jahr 1931 und Habilitation.
10. Zweimaliges Stipendium der Rockefellerstiftung. 11. Kocborowo (Konradstein)
und die Naziokkupationszeit. 12. Befreiung. 13. Doppelter Lehrstuhl an der Me-
dizinischen Akademie in Gdansk. 14. Institut fiir Geschichte der Medizin. 15. Kor-
respondierendes Mitglied der Polnischen Akademie der Wissenschaften (PAU).
16. Der Forster-Prozess. 17. Vorsitzender der Wissenschaftlichen Gesellschaft zu
Gdansk. 18. Mitgliedschaft in ausléndischen wissenschaftlichen Gesellschaften. 19.
Entwicklung der Konzeption der Mnemosyneidesis. 20. Oneiro-Analyse. 21. Etio-
epigenese. 22. Diskussion auf der Landesberatung der Psychiater. 23. Widerhall
der Diskussion. 24. Arbeiten der Klinik tiber den Begriff der Charakteropathie.
25. Maciej (Matthias) von Miech6w. 26. Klinische Sexuologie. 27. Atropino-Therapie.
28. Die Psychotherapie in der gesamtmedizinischen Praxis. 29. Das I. Symposium
der Kinder- und Jugendpsychiatrie. 30. "Beteiligung an auslédndischen wissen-
schaftlichen Kongressen. 31. Begegnung mit Tschitovitsch in Moskau. 32. Finf
Auflagen der Klinischen Psychiatrie. 33. Referat u. T. Ein informations-psycho-
pathologisches Strukturmodell der Mmnemosyneidesis auf der Jahresversammlung
der Leopoldina. 34. Erklérung der Begriffe aus dem Grenzgebiet der Psycho-
physiologie und Philosophie. 35. Die somatectomia totalis und ihre psychopatho-
logischen Folgen. 36. Referat auf der Tagung fiir Geschichte der Medizin in Szcze-
cin, 37. Der Kampf gegen den Alkoholismus; zur Projektion michtzugelassener Film.
38. Gemeingut geht iiber Eigengut.



