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Uczenie si¢ jezykow obcych jako jedna z form
samorealizacji ludzi starszych

W szerokim ujgciu samorealizacjg¢ uzna¢ mozna za proces psychiczny wyraza-
jacy sie w subiektywnie odczuwanej satysfakcji cztowieka z podjetych przez niego
dziatan. Zrodto i jednoczesny cel tej aktywnosci stanowia jego pragnienia oraz
mozliwo$¢ wykorzystania potencjalnych zdolnosci i zgromadzonej w ciagu zycia
wiedzy. Podkresli¢ nalezy, ze samorealizacja jako najwyzszy z poziomow rozwoju
psychicznego czlowieka ma miejsce wtedy, gdy zrealizowany zostanie caly po-
tencjat osobowosci. Wyraza si¢ ona bowiem w samoakceptacji jednostki, jej au-
tonomiczno$ci i spontaniczno$ci, zdolnos$ci do nawiazania i utrzymania bliskich
relacji z innymi ludZzmi, poczuciu humoru, jak rowniez w otwarto$ci na srodowiska
zewngetrzne przy jednoczesnym zachowaniu odpornosci na ptynace z nich naci-
ski. Samorealizacj¢ mozna wigc uznaé za finalny etap samorozwoju polegajacy na
osiagnigciu dojrzatosci emocjonalnej oraz poznawczej (A.S. Reber, E.S. Reber
2005: 686).

W hierarchicznej teorii potrzeb wedtug Abrahama Maslowa (2007) proces da-
zenia do samorealizacji uznany zostat za podstaw¢ motywacji cztowieka do okre-
$lonego dziatania. Pomimo, Ze potrzeba samorealizacji jest motywem nadrzednym
sterujacym aktywnos$cia jednostki, to jednak nie moze ona ujawni¢ si¢ bez uprzed-
niego zaspokojenia tzw. potrzeb nizszego rzedu: fizjologicznych, bezpieczenstwa,
potrzeby afiliacji oraz szacunku i uznania. Zalezno$¢ ta odnosi si¢ zaréwno do lu-
dzi mtodych, jak i starszych. W przypadku drugiej grupy uwage zwraca jednak
specyficzny charakter potrzeb, ktory ksztaltowany jest pod wptywem zmniejsza-
jacych si¢ mozliwosci ich zaspokojenia (B.Z. Matecka 1985: 72). W tym miejscu
warto odzegnac si¢ od deficytowego modelu starosci, ktory przez wiele lat byt w
psychologii modelem dominujacym. Utozsamianie staro$ci ze stratg i degradacja
we wszystkich sferach zycia, w tym w sferze intelektualnej, nie koreluje ze wspot-
czesnym stanem wiedzy, zwlaszcza z zakresu psychologii i pedagogiki. Cho¢ nie
sposob negowac biologicznego procesu starzenia sig, ktory z pewnoscia jest pro-
cesem postgpujacym i nieodwracalnym (I. Stuart-Hamilton 2006: 21-n.), to jednak
w perspektywie historycznej w krajach wysoko rozwinigtych zarysowuje si¢ wyraz-
na tendencja do wydtuzenia okresu zycia czlowieka, jak réwniez do ograniczenia
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badz przesunigcia w czasie skutkow starzenia si¢ zwtaszcza w kontekscie rozwoju
nauk medycznych, jaki nastapit w ostatnich kilku dekadach (Zielona Ksigga, 2005:
3). O ile jednak poprawa opieki medycznej ma duze znaczenie dla podniesienia
jakosci egzystencji osob starszych, o tyle nie do konca wptywa na wydtuzenie ich
zycia. Wzrost przewidywanej dtugos$ci zycia jest bowiem w pewnym zakresie kon-
sekwencja obnizenia wspotczynnika umieralnosci w okresie dziecinstwa, ktory ma
zasadnicze znaczenie dla wyliczenia wartosci sredniej. W dalszym ciagu nie zna-
leziono tez panaceum na wyleczenie wielu chorob charakterystycznych dla wieku
starczego. Co wigcej, wyleczenie jednej choroby nie gwarantuje wydtuzenia zycia
cztowieka, gdyz w okresie starosci cierpi on zazwyczaj na zespot dolegliwosci,
z ktorych nie wszystkie moga zosta¢ wyleczone. Nie mniej jednak postep w medy-
cynie i dziedzinach pokrewnych jest wyrazny, za§ nowe technologie wprowadzane
coraz powszechniej takze na tym polu w duzym stopniu moga wptynac, jesli nie
na wydluzenie zycia, to co najmniej na wydluzenie okresu aktywnosci psychospo-
tecznej cztowieka (1. Stuart-Hamilton 2006: 213). Na aspekt ten zwraca si¢ uwage
szczegblnie w koncepcjach powstalych na gruncie psychologii rozwoju cztowie-
ka w ciagu catego zycia. Podkresla si¢ w nich, ze pomimo postgpujacego regresu
w zakresie funkcjonowania fizycznego ludzi starszych, mozliwy i jednoczesnie
pozadany jest ich rozwdj obejmujacy wilasnie sferg psychospoleczng oraz podmio-
towa (A. Leszczynska-Rejchert 2007: 48-49). Mozliwe jest zatem dazenie ludzi
starszych do zaspokojenia potrzeby samorealizacji. Zakres tych mozliwo$ci wyni-
ka jednak nie tylko z samego procesu starzenia si¢ organizmu i zwigzanych z tym
uwarunkowan genetycznych i zdrowotnych, ale przede wszystkim z uwarunkowan
spoteczno-kulturowych, w jakich funkcjonuje czlowiek. Duze znaczenie w tym
konteks$cie maja m.in.: ple¢, poziom wyksztalcenia, dotychczasowe doswiadcze-
nia zawodowe i pozazawodowe, pelnione role spoteczne, reprezentowane postawy
i ideatly, zakorzenienie w okreslonej grupie spotecznej lub alienacja, postawa rodzi-
ny, status ekonomiczny czy typ osobowosci. Biorac pod uwage powyzsze czynniki,
uwzglednié trzeba rézny zakres owych mozliwosci, podobnie jak i roznorodnosé¢
ujawniajacych si¢ potrzeb (B. Szatur-Jaworska, P. Btedowski, M. Dziggielewska
2006: 53-n.; A. Leszczynska-Rejchert 2007: 64-n.).

Jak jednak zauwazono na wstgpie, samorealizowanie si¢ cztowieka mozliwe jest
tylko wtedy, gdy zaspokojone zostana wszystkie inne potrzeby, zaréwno te o pod-
tozu fizjologicznym, jak i psychicznym. Konieczne jest zatem znalezienie rowno-
wagi pomiedzy mozliwosciami ludzi starszych a ich celami zyciowymi. W tym
konteks$cie niepomierna warto$¢ zyskuje postulat zdrowego starzenia si¢ gltoszo-
ny przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO). Wyraza si¢ on w zapewnieniu
starszym osobom takich warunkéw egzystencji, w ktorych w sposéb optymalny
beda one mogly zaistnie¢ w zyciu spotecznym bez przejawdw dyskryminacji wo-
bec nich. Postulat ten skierowany jest nie tylko do tych instytucji migdzynarodo-
wych, rzadowych i pozarzadowych oraz osob prywatnych, ktére maja bezposredni
wplyw na status osoby starszej w wymiarze spotecznym, lecz takze do samych
seniorow. W duzym stopniu od ich postawy zyciowej zalezy bowiem, czy w sposob
swiadomy beda wykorzystywa¢ wlasny potencjat i realizowacé swoje mozliwosci.
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Czy beda tym samym odczuwacé satysfakcjg z jakosci swojego zycia, z niezalezno-
$ci oraz z tego, ze nie stali si¢ cigzarem dla bliskich, lecz pomimo wzmagajacych
si¢ naturalnych trudno$ci nadal potrafia wnosi¢ istotny wktad w swoja spotecznosc¢
(M. Enge-Swarz, A. Mathieson 2007: 5-n.). Chociaz postulat ten na znaczeniu zysku-
je wlasnie teraz, gdy na Swiecie, a szczegolnie na kontynencie europejskim zachodza
zmiany demograficzne, ktérym przypisa¢ nalezy bezprecedensowy charakter pod
wzgledem ich rozmiaru i skutkow, to jego realizacja nie jest tatwa. Poza wieloma,
nie zawsze korzystnymi, czynnikami natury ekonomicznej czy systemowej, uwage
zwracaja rowniez zagadnienia bezposrednio dotyczace psychologicznego aspektu
starzenia si¢. Sg one w pewnym zakresie konsekwencja tych pierwszych.

Wsrdd licznych typologii postaw przystosowania si¢ cztowieka do starosci,
wypracowanych na gruncie badan naukowych, przewazaja postawy niekorzyst-
ne z punktu widzenia procesu rozwojowego, w znacznym stopniu destruktywne
lub co najmniej bierne (Z. Szarota 2004: 48-n.; B. Szatur-Jaworska, P. Bledowski,
M. Dziggielewska 2006: 19-22, 61-64). Tymczasem do uzyskania wymiernej satys-
fakcji z podejmowanych dziatan, takze w okresie staro$ci, niezbedne jest z jedne;j
strony wzbudzanie, z drugiej natomiast pielggnowanie postawy konstruktywne;,
a wigc wyrazajacej sig¢ w akceptacji swojego zaawansowanego wieku i odpowia-
dajacych mu przymiotéw oraz utomnosci. Postawa konstruktywna przejawia sig
w optymistycznym nastawieniu do zycia, w tym réwniez do przysziosci, ktora
pomimo skracajacego si¢ horyzontu czasowego nie musi by¢ czasem marazmu
i wygaszenia potencjalu czlowieka. Postawa konstruktywna to takze zachowanie
psychicznej rownowagi i pogody ducha. Za jej dopelienie uzna¢ mozna poczu-
cie szczeScia wzmagajace aktywno$¢ jednostki, tak w wymiarze wewngtrznym,
jak i spotecznym. Z postawa taka Scisle koresponduja zatozenia psychospotecznej
teorii starzenia sig, na gruncie ktorej akcentuje si¢ wazna funkcje szeroko rozumia-
nej aktywnosci (M. Stras-Romanowska 2005: 268-270; A. Leszczynska-Rejchert
2007: 53-n.). Aktywno$¢ ma na celu zminimalizowanie naturalnego procesu wyco-
fywania si¢ z zycia spotecznego ludzi starszych. Rozwinigciem tej koncepcji jest
teoria kompetencji skoncentrowana na problematyce autonomicznosci czlowieka
(J. Halicki 2000: 13-n.). W tym ujeciu za warunek spelnionej staro$ci przyjmuje
si¢ pelne wykorzystanie juz nabytych, a w pewnym zakresie dopiero rozwijanych
kompetencji wyrazajacych si¢ w wymiarze: fizycznym, poznawczym oraz spotecz-
nym. O posiadaniu kompetencji fizycznej $wiadcza dobry stan zdrowia oraz ogolna
sprawnos$¢ fizyczna pozwalajace starszej osobie na pozostanie niezaleznag od opieki
bliskich o0sdb, a tym bardziej od pomocy udzielanej przez instytucje spoleczne.
Poznawczy wymiar kompetencji dotyczy stanu, w ktorym jednostka do pdznych
lat swojego zycia zachowuje sprawnos¢ intelektualna, w tym zdolno$¢ zapamigty-
wania oraz uczenia sig, a takze daje sobie rad¢ z rozwiazywaniem biezacych prob-
lemow wynikajacych z sytuacji dnia codziennego. Kompetencja spoteczna wyra-
7a si¢ natomiast w umiejgtnosci aktywnego uczestniczenia w zyciu spolecznym.
W pewnym wigc stopniu przejawia si¢ w dobrych relacjach z innymi ludzmi, tak
w gronie rodzinnym, jak i w grupach stanowiacych odrgbna subkulturg, np. w klubie
seniora, wérod stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku czy tez na gruncie dziatal-
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nosci o charakterze wolontariatu. Kompetencja spoteczna osoby starszej moze za-
tem sprowadzac¢ si¢ do aktywnosci na szczeblu lokalnej spotecznosci badz tez w zu-
petie nowym srodowisku — takze o charakterze wielokulturowym (A. Jaroszewska
2005: 249-n.). Zarébwno w zalozeniach teoretycznych, jak i w praktyce dopuscic¢
nalezy duzy poziom zr6éznicowania tych kompetencji. Nie powinno to dziwi¢ w sy-
tuacji niejednorodnosci uwarunkowan bytowych ludzi starszych, reprezentowanych
przez nich postaw, podejmowanych stylow zycia czy zwiazanych z tym roéznic oso-
bowosciowych (U. Lehr 1989: 3-n.). Ta r6znorodno$¢ kompetencyjna nie zaktoca
jednak nadrzednego przestania teorii kompetencji. Zwraca ona mianowicie uwage
na konieczno$¢ statego wzbudzania i rozwijania u 0sob starszych ich dotychczaso-
wej wiedzy 1 umiejetnosci, jak rowniez czgsto gleboko ukrytego w nich potencjatu
w trzech wspomnianych juz wymiarach: fizycznym, poznawczym oraz spolecznym.
W sprzyjajacych okolicznosciach, ktorych wystapienia nie mozna przeciez z gory
wykluczaé, moze to bowiem umozliwi¢ im samowystarczalno$¢ i niezalezno$¢
w zyciu przy jednoczesnym poczuciu satysfakcji (Z. Szarota 2004: 47).

Problematyke realizowania potrzeb ludzi starszych podejmowana w kontekscie
przyjetego przez nich modelu starzenia si¢ niewatpliwie powiaza¢ nalezy z aspek-
tem zadan rozwojowych charakterystycznych dla kazdej fazy zycia czlowieka,
a wigce i dla starosci (M. Przetacznik-Gierowska 2005: 67-n.). Takze w tym przy-
padku zauwazy¢ mozna pewien pluralizm. Wyraza si¢ on co najmniej w dwubiegu-
nowosci zadan, jakie cztowiek wyznacza sobie w fazie starosci. Nalezy doda¢, ze
zadania te ustanawiane sg nie tylko w sposob podmiotowy, lecz w réwnie znacza-
cym stopniu pod wptywem otoczenia. Z uwagi na przedmiot niniejszych rozwazan
— proces samorealizacji czlowieka starszego — warto skoncentrowac sig na tych za-
daniach, ktore nacechowane sa pozytywnie, tzn. skierowane sa na rozwdj jednostki
i zaspokojenie jej potrzeb wyzszego rzedu. Do zadan takich zaliczy¢ nalezy pogo-
dzenie si¢ starszego cztowieka z obnizeniem jego ogdlnej sprawnosci fizycznej czy
znasileniem problemoéw zdrowotnych, przy jednoczesnym skoncentrowaniu uwagi
na szeroko rozumianej tworczosci oraz kontaktach z innymi ludzmi, ktére powinny
prowadzi¢ do poczucia satysfakcji i radosci. Szczegolnie wazne jest ponadto za-
chowanie kontroli nad wlasnym umystem i utrzymanie go w sprawnosci poprzez
okres mozliwie najdluzszy, aby tym samym podja¢ probe zahamowania procesu
starzenia si¢ w zakresie sprawnosci intelektualnej. Nie moze oznaczaé to jednak
rezygnacji z podobnych dzialan przeniesionych na pole aktywnosci fizycznej. Te
takze w miar¢ mozliwo$ci powinny by¢ podejmowane, aby proces starzenia sig,
w pozytywnym tego slowa znaczeniu, zachowywat integralno$¢. Realizacja tych
zadan zmierza¢ ma do kulminacji zyciowej aktywnosci, ktora wlasnie na starosé
moze przynosi¢ wymierne efekty. Dotyczy to zwlaszcza aktywnosci w wymiarze
psychicznym. Ze wzgledu na specyficzny charakter starosci moze réwniez odnosi¢
si¢ do fizycznych aspektow zycia (B. Szatur-Jaworska, P. Bledowski, M. Dziggie-
lewska 2006: 54-55).

Aktywno$¢ w zyciu czlowieka w wieku emerytalnym warunkuje zaspokojenie
wszystkich jego potrzeb: biologicznych, spotecznych i kulturalnych, podczas gdy
jej brak moze prowadzi¢ do wykluczenia ze spoteczenstwa, a w konsekwencji do
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samotnosci 1 poczucia porazki zyciowej. Wsrod licznych podziatow, jakich do-
konuje si¢ w tym zakresie, uwage zwraca problem aktywnos$ci edukacyjnej lu-
dzi starszych. Edukacja jest terminem, ktory odnosi si¢ do integralnego rozwoju
czlowieka przebiegajacego w wymiarze umystowym, fizycznym, afektywnym,
moralnym oraz duchowym. Termin ten ttumaczy z jednej strony proces przekazy-
wania wiedzy i umiejgtnosci, a takze szeroko rozumianych warto$ci kulturowych.
Z drugiej natomiast strony odwotuje si¢ do procesu wzbudzania i podtrzymywa-
nia postawy tworczej, otwartej, wyrazajacej si¢ w samodzielnosci formutowania
mysli i pogladow. Edukacja zmierza rowniez do ksztalttowania autonomicznosci
W procesie uczenia si¢. W konsekwencji ma ona prowadzi¢ do integracji jednostki
z zyciem kulturalnym, spolecznym oraz ekonomicznym okreslonej wspdlnoty (1.
Wojnar 1998: 141; Z. Kwiecinski 1999: 19). Za szczegdlnie wazny uznaé nalezy
ponadto wilasciwy dla niej aspekt migdzypokoleniowej wymiany dobr material-
nych i niematerialnych. Jest to wymiana obustronna, za$ jej nadrzgdnym celem jest
uksztattowanie cztowieka dojrzalego, posiadajacego warunki do pelnej realizacji
siebie. Oznacza to osiagnigcie takiego poziomu rozwoju, na ktorym cztowiek jest
zdolny do aktywnego zaistnienia w otaczajacej go kulturze. Co wigcej, posiada on
zdolnos¢ do konstruktywnej krytyki, rowniez samego siebie, a takze do refleksyj-
nej afirmacji, a wigc cech pozwalajacych na przeciwstawienie si¢ napotykanym
problemom i dazenie do realizacji zamierzonych celow (B. Milerski, B. Sliwerski
2000: 54). Jednoczesnie warto zauwazy¢, ze rola edukacji wspolczes$nie okazuje
si¢ by¢ rownie wazna w zyciu starszych ludzi, co w zyciu mtodego pokolenia.
W sytuacji przemian cywilizacyjnych wynikajacych z szybkiego tempa rozwoju
i dynamiki przeobrazen spotecznych zauwazalnych zwtaszcza w krajach wysoko
rozwinigtych, nie jest mozliwe bowiem zgromadzenie w mtodos$ci takiego zasobu
wiedzy i umiejetnosci, ktory po kilkunastu czy kilkudziesigciu latach zycia bedzie
w pelni aktualny i wystarczajacy. Stad tez wzrasta znaczenie edukacji ustawicznej.
Z jednej strony ma ona sluzy¢ rozwojowi spoleczenstw, z drugiej zas wspoma-
gac poszczegolne jednostki w nadazaniu za tym rozwojem (R. Wroczynski 1997:
173). Odnosi si¢ to takze do 0sob starszych, warunkujac ich aktywne uczestnictwo
w otaczajacym $wiecie. Tym bardziej, ze zdolno$¢ do uczenia sig¢ w duzym stop-
niu zostaje zachowana do poznych lat zycia. Zmienia sig co prawda sposéb i wy-
dajnos$¢ percepcji, ostabieniu ulega uwaga, nastgpuja pewne ograniczenia w za-
pamigtywaniu. Utrudnienia w uczeniu si¢ moga takze wynika¢ z pogarszajacego
si¢ stanu zdrowia. Jednakze uwzglednienie tych aspektéw w kontekscie metodyki
nauczania/uczenia si¢ oraz organizacji tego procesu zazwyczaj prowadzi do pozy-
tywnych wynikow, cho¢ sukces staje si¢ w tym przypadku pojgciem wzglednym.
Duze znaczenie maja tez uzdolnienia, nabyte umiejgtnosci, wypracowane strategie
uczenia si¢ oraz dotychczasowa wiedza. Istotne okazuja si¢ rowniez wczesniejsze
doswiadczenia edukacyjne i stala aktywno$¢ w tym zakresie, propagowany styl
zycia, og6lny stan zdrowia, a takze mozliwosci ekonomiczne. Przede wszystkim
jednak zasadnicza rolg odgrywa w tym przypadku motywacja oraz to, czy wy-
znaczone cele edukacyjne sq mozliwe do zrealizowania (U. Lehr 2003; A. Berndt
2003: 146-n).
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Edukacja osob starszych moze przybiera¢ rézne formy organizacyjne. Moze
wyrazac si¢ w podjeciu ksztalcenia na odlegto$¢. Moze to by¢ zatem udzial w kur-
sach korespondencyjnych lub tez projektach organizowanych za posrednictwem
Internetu, radia badz telewizji. Moze to by¢ takze indywidualne uczenie si¢ w opar-
ciu o dostepne zrodta naukowe i pozanaukowe. Wigksze znaczenie przypisac jed-
nak nalezy takim formom samodoskonalenia sig ludzi starszych, ktére zwigzane sa
z szeroko rozumianym procesem komunikacji interpersonalnej. Moze by¢ to wiec
aktywne uczestnictwo w zajeciach organizowanych w klubach seniora, w ramach
stowarzyszen spotecznych, w domach kultury czy pod patronatem Uniwersyte-
tow Trzeciego Wieku (Z. Szarota 2004: 74-n.; B. Szatur-Jaworska, P. Bledowski,
M. Dziggielewska 2006: 169-n.). Moze to by¢ takze uczestnictwo w stricte komer-
cyjnych kursach i seminariach skierowanych do o0s6b nalezacych do tej grupy wie-
kowej, jak rowniez korzystanie z oferty wspieranej np. ze srodkéw samorzadow
terytorialnych czy tez organizowanej w ramach projektow europejskiego programu
Grundtvig (G. Klimowicz, A. Dgbska 2006; E. Kolanowska i in. 2007: 34-42).
W kazdym jednak przypadku oferta programowa, niezaleznie od przyjgtego mo-
delu ksztalcenia, odnosi si¢ do okreslonych zakresow tematycznych i form aktyw-
nos$ci. Jedna z takich aktywnosci moze by¢ uczenie sig¢ jgzyka obcego. Temu tez
zagadnieniu poswigcone zostang dalsze rozwazania.

W znaczacym stopniu wybor okreslonego modelu uczenia sig, jak réwniez
konkretnej dziedziny, determinowany jest nie tyle mozliwo$ciami ekonomiczny-
mi (cho¢ to réwniez ma znaczenie), ile wynika z osobowosci cztowieka oraz jego
wewngetrznych potrzeb. Nie inaczej jest w przypadku uczenia si¢ jezykow obcych.
Zaspokojenie realnych potrzeb staje si¢ zatem motywem do zaangazowania sig
w ten proces. W jego zrozumieniu pomocne moze okazaé si¢ odniesienie si¢ do
psychospotecznej teorii motywacji skoncentrowanej m.in. na problematyce hierar-
chii potrzeb, ktora w skrocie omowiona zostala na wstepie niniejszego artykutu.
Na szczycie piramidy potrzeb znajduje si¢ potrzeba samorealizacji, ktorej zaspo-
kojenie wzmaga motywacje¢ do zaspokojenia potrzeb posrednich, odpowiadajacych
nizszym szczeblom piramidy (H. Gasiul 2007: 255-257). Koncepcja ta ttumaczy
zalezno$¢ istniejaca pomiedzy potrzebami czlowieka a jego zachowaniem. Tym
samym potwierdza ona tez¢ przypisujaca znaczenie uczenia si¢ jezykow obcych
w samorealizowaniu si¢ ludzi starszych. Zauwazalne jest to szczego6lnie w kontek-
scie powyzszych rozwazan uzupetionych o analize rzeczywistych motywow do
podjecia takiej formy aktywnosci. Motywy te ogniskuja si¢ wokot nastepujacych
zagadnien (A. Berndt 2003: 148-n.; M. Znyk 2007: 48-50; A. Jaroszewska: Bada-
nia wilasne z 2007 roku w opracowaniu):

Kontakty interpersonalne i zwiazane z tym potrzeby wewngtrzne, np.:

— potrzeba bycia niezaleznym w podrézach zagranicznych oraz ch¢é¢ wymiany
pogladow z obcokrajowcami,

— potrzeba kontaktu ze wspotuczestnikami kursu jezykowego oraz z nauczycie-
lem,
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potrzeba uznania i akceptacji, ktore zostaja zaspokojone, gdy osoba jest wsrod
przyjaciot z UTW,

potrzeba bycia w$rdd ludzi,

uczestnictwo w roznych formach aktywnosci, dzigki czemu osoba czuje sig
mtodzie;j,

potrzeba nawiazania przyjazni,

posiadanie r6znojezycznej rodziny oraz znajomych i che¢ zaimponowania im,
chgé podtrzymania kontaktow z przyjaciélmi poznanymi na kursie jezyko-
wym,

przyjemnos¢ z mozliwosci przemawiania na forum,

mozliwo$¢ wymiany pogladéw w gronie rowiesnikow,

chgé pomocy innym w uczeniu sig jezyka obcego,

Organizacja czasu wolnego i realizacja marzen, np.:

uczenie si¢ jezyka jako sposob zorganizowania czasu wolnego, ktorego na
emeryturze jest duzo,

marzenie poznania jezyka obcego, ktorego realizacja w przesztosci nie byla
mozliwa, dopiero teraz na kursie jezykowym czy lektoracie organizowanym
w ramach UTW,

uczestnictwo w kursie jezykowym jako forma ucieczki od samotnosci i co-
dziennych problemow,

znajomo$¢ jezyka obcego jako wyobrazenie sukcesu,

Sprawdzenie siebie — utrzymanie i rozwoj sprawnosci intelektualnych, np.:

potrzeba postugiwania si¢ jgzykiem obcym jako narz¢dziem niezbednym w pra-
cy zawodowej, z ktorej osoba nie chce rezygnowac,

che¢ zachowania/pielggnowania dotychczas nabytych umiejgtnosci jgzyko-
wych,

potrzeba wyzwan intelektualnych, ktére pozwalaja utrzymac sprawnos¢ umy-
stu,

potrzeba poroéwnywania swojej sprawnosci jezykowej i postepoOw w nauce
j¢zyka obcego z umiejetnosciami i postgpami innych 0s6b uczestniczacych
w kursie,

uczenie si¢ jezyka obcego jako forma treningu pamigci,

chg¢ zrozumienia tresci filmu w kinie, gdy nie jest mozliwe odczytanie thuma-
czenia dialogow ze wzgledu na problemy ze wzrokiem,

Nawiazanie do wczesniejszych doswiadczen jezykowych, np.:

che¢é przypomnienia sobie jezyka obcego, z ktorym osoba miata kontakt w prze-
sztosci,

uczenie si¢ jezykow obcych jako tradycja rodzinna,

dazenie do glebszego poznania ojczystego jezyka niezyjacego wspoimatzonka,
che¢ sprawdzenia kompetencji jezykowych nabytych podczas wojny,
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Zainteresowania innymi kulturami, np.:

— przyjemnos¢ i satysfakcja z poznawania innych panstw i narodowosci, a takze
z mozliwos$ci realnego uczestniczenia w ich kulturze,

— zrozumienie poprzez jezyk obcy innej czgsci ludzkosci i zblizenie sig do niej,

— potrzeba wzbogacenia zwiedzania innych krajow o kontakty socjalne,

— mozliwos$¢ uczestniczenia w réznych wydarzeniach kulturalnych zwiazanych
z danym jgzykiem,

— che¢ zrozumienia tekstow piosenek §piewanych w obcym jezyku.

— pragnienie czytania literatury pigcknej w oryginale,

Zainteresowania lingwistyczne, np.:

— mitoé¢ do konkretnego jezyka obcego,

— potrzeba rozwijania i kontynuowania wczesniej zakorzenionej pasji do badan
nad zagadnieniami lingwistycznymi,

— przyjemnos¢ ze sluchania brzmienia konkretnego jezyka obcego,

— zainteresowanie jezykami, a szczegdlnie porownywaniem ich aspektéw lin-
gwistycznych z etymologicznymi.

Odnoszac si¢ do powyzszej listy motywow, warto zwrdci¢ uwage na ich sil-
ne zréznicowanie. Prowadzi ono do wniosku, ze w przeciwienstwie do uczniow
mlodszych, gldéwnym celem uczenia si¢ jezyka obcego przez seniordéw nie jest cheé
czy koniecznos$¢ rozwijania kompetencji jezykowej. Na znaczeniu zyskuja inne
aspekty, ktore w r6znym stopniu moga rzutowac na proces samorealizacji jednostki
w tym okresie zycia. Ma to zwiazek ze wspomniana juz niejednorodno$cia os6b
badanych, ktérym jednocze$nie przypisac¢ nalezy status uczniow zachowujacych
swoj subiektywny charakter. Jest to wazna wskazowka dla os6b zajmujacych sig
organizacja i prowadzeniem kurséw jezykowych dla senioréw. Aby kursy te spet-
nialy swoja funkcje, ktora w pewnym zakresie zostala dookreslona przez samych
uczniow, powinny one w petni uwzgledniac t¢ r6znorodnos¢. Wazne jest ponadto
wlasciwe przystosowanie juz nie tylko programu nauczania, ale takze calej infra-
struktury umozliwiajacej przeprowadzenie procesu dydaktycznego. Aby przedto-
zone w niniejszym tekscie postulaty aktywizacji ludzi starszych mogty by¢ wypet-
nione, nalezy bowiem stworzy¢ ku temu mozliwosci.

Postulaty powyzsze moga napotkaé stowa krytyki, szczegolnie wtedy, gdy roz-
wazane beda w kontekscie polskich uwarunkowan zycia ludzi starszych. Pomimo,
ze Polska zaliczana jest do grupy panstw wysoko rozwinigtych, to jednak wydarze-
nia historyczne, jakie miaty tu miejsce w wymiarze politycznym, a tym samym go-
spodarczym i spotecznym, nie pozostaty bez wptywu takze na los polskich senio-
réow. W przewazajacym stopniu byt to czynnik negatywny i warto o tym pamigtaé.
Bagaz negatywnych do$wiadczen wptynal przy tym rowniez na poziom edukacji
jezykowej starszego pokolenia Polakéw. Pomijajac problemy zwiazane z zapa$cia
catego systemu edukacji w Polsce w okresie drugiej wojny $wiatowej nalezy za-
uwazy¢, ze takze w latach p6zniejszych, tj. od 1945 do 1989 roku, system ten nie
spetniat standardow obowiazujacych w krajach bedacych poza zasiggiem oddzia-
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lywania ZSRR. Czg¢sto pomijano w nim m.in. problematyke procesow funkcjono-
wania i przenikania si¢ odmiennych kultur, ktére wyrazane sa w réznych jezykach,
zachowaniach, normach, wartosciach czy symbolach. Stosunkowo szeroka oferta
w zakresie nauczania jezykoéw obcych w szkotach powszechnych, jaka obowiazy-
wala jeszcze w okresie migdzywojennym, pod wplywem decyzji politycznych na
ponad czterdziesci lat zawezona zostata do nauczania tylko jezyka rosyjskiego.
I cho¢ wspoéltczesna juz analiza wskaznikow rozwoju spotecznego (Human Deve-
lopment Index), ktore od 1990 roku publikowane sa corocznie w ramach Progra-
mu Narodéw Zjednoczonych ds. Spraw Rozwoju (United Nations Development
Programme), wskazuje na ogdlna tendencje¢ wzrostowa w zakresie HDI, rowniez
w przypadku Polski, to jednak w dalszym ciagu pozostaje ona na odleglym miej-
scu wzgledem panstw o wskazniku najwyzszym, takich jak: Norwegia, Islandia,
Australia, Irlandia, Szwecja, Kanada, Japonia, USA, Szwajcaria czy Holandia itd.
W roku 2006 byto to miejsce trzydzieste siodme (Human Development Report,
2006: 283-n.). Warto przy tym zwroci¢ uwage na to, ze HDI wyliczane jest na
podstawie trzech miernikoéw podstawowych: §redniej dlugosci zycia, wyksztatce-
nia oraz standardu zycia mierzonego wysokoscia PKB per capita. Wskaznik ten
nie przedstawia zatem pelnego obrazu rozwoju spotecznego, gdyz nie uwzglednia
choc¢by takich czynnikow, jak: przestrzeganie praw czlowieka, jako$¢ demokracji
czy rownos¢ spoteczna. Te za$ maja decydujace znaczenie dla jakosci zycia star-
szych ludzi. Dlatego tez nadal aktualny pozostaje priorytetowy cel rozwoju wy-
znaczony w pierwszym raporcie UNDP z 1990 roku. Wyraza si¢ on w stworzeniu
takich warunkoéw spoleczno-ekonomicznych, w ktorych ludzie beda mogli cieszy¢
sig¢ dtugim, zdrowym i tworczym zyciem (Human Development Report, 1990).

Celem niniejszego artykulu nie byta jednak analiza problemow, jakie moga na-
potka¢ ludzie z chwila osiagnigcia wieku pdznej dorostosci, cho¢ tych w dalszym
ciagu jest wiele i niewatpliwie nalezy poszukiwaé nowych rozwiazan w tym zakre-
sie. Niniejsze rozwazania miaty zwrdci¢ uwagg na to, ze czlowiek stary nie zawsze
musi by¢ bierny i zalezny od innych, mlodszych od niego ludzi. Nie w kazdym tez
przypadku musi by¢ skazywany na wykluczenie na margines zycia spotecznego.
Swiadcza o tym przyktady, jakich dostarczaja spoteczenstwa krajow Europy Za-
chodniej, ale takze z innych regionow §wiata. W zyciu moga pojawic si¢ wigc sytu-
acje 1 okolicznosci, takze w Polsce, kiedy starszy cztowiek powinien zweryfikowac
swoje dotychczasowe poglady na temat starosci, ktore nie pozwalaty mu zaistnie¢
i w petni realizowac si¢ tak w wymiarze wewngtrznym, jak i w kontekscie relacji
migdzyludzkich. Wazne jest to szczegolnie teraz, gdy dostrzezony zostat potencjat
ludzi starszych, za§ w zwiazku z postgpujaca zmiana struktury spolecznej panstw
europejskich na znaczeniu zyskuje roéwniez ich rola spoleczna. Nie moga zatem
dziwi¢ postulaty o aktywnos$¢ i determinacj¢ w dziataniu skierowane bezposrednio
do starszych ludzi. Nie moga takze pozosta¢ bez echa postulaty o tolerancjg i kon-
struktywne wsparcie wystosowane do wszystkich tych, ktérzy cho¢ w najmniej-
szym stopniu maja wptyw na jakosc¢ ich zycia. Przy kazdej okazji nalezy zwracaé
uwagg na te zagadnienia, aby metafora ztotej jesieni zycia nie pozostawata jedynie
pustym sloganem.
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LEARNING FOREIGN LANGUAGES AS ONE OF THE FORMS
OF ELDERLY PEOPLE’S SELF-ACTUALISATION

Activity in an elderly person’s life is a condition for satisfying their biological, social and cultural
needs, whereas its absence may lead to social exclusion and, consequently, to isolation and a feeling
of failure in life. This article attempts at answering the question whether a widely understood process
of learning foreign languages may be considered as one of the forms of such activity.

Stowa kluczowe: samorealizacja, edukacja, jezyk obcy, uczenie sig, nauczanie, glottodydaktyka,
motywacja, staro$¢, gerontologia, geragogika



