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PARAFIA SRODOWISKIEM WYZWOLENIA CZLOWIEKA

Oczekiwania kierowane pod adresem parafii stusznie wigzane sg z ré6znymi
wymiarami zycia ludzkiego, wsrdd nich z tymi, ktére stanowig szczegolng rang w
zyciu spotecznosci ludzkiej. To przeciez na wspolnote chrzescijanska spoglada
si¢ jako na znak nadziei w $wiecie wielorako zniewolonym i zagubionym.
Wspolnota chrzescijanska zanurzona w doczesnej rzeczywistosci doswiadcza tych
samych trudnosci i pokus co caty rodzaj ludzki. Rownocze$nie jej zycie ukierun-
kowane na ,,nowe niebiosa i nowg ziemi¢” staje si¢ profetycznym znakiem na-
dziei, a r6znorakie sposoby zaradzania problemom trapigcym cztowieka od zara-
nia dziejow zyskuja nowy wymiar wyplywajacy z zycia w lasce’.

Posoborowe nauczanie o parafii zakorzenione jest w teologii Kosciota lokal-
nego. Jego podstawowe znamiona to biskup, Eucharystia i wzglednie stata spo-
tecznos¢ wiernych (por. KL 41-42; KK 26). Wydaje sig, ze tak okreslone elemen-
ty wskazuja takze na parafi¢ jako znak Kosciota lokalnego. Prezbiter bowiem w
imieniu biskupa sprawuje Eucharystic w okreslonej grupie wiernych. To wtasnie
dzigki parafii Ko$ciot staje si¢ bezposrednio widocznym i doswiadczalnym miej-
scem urzeczywistniania zbawienia. Oznacza to, ze do poszczegdlnych parafii mo-
ze byé odniesione okrelenie ,,Kosciot Bozy” (por. KK 28)°. Ta teologiczna zasa-
da wskazuje, iz parafia, uobecniajac zbawcze dzieta Chrystusa — prorockie, ka-
ptanskie i krolewskie — staje si¢ wspolnotg wiary, kultu i mito$ci braterskie;.

! Artykut ukazat si¢ bez przypisow w pracy zbiorowej Abstynencja — miedzy profilaktykq a te-
rapig, Wyd. PARPA, Warszawa 2006.

2 Por. P. Kulbacki, O wyzwolenie cztowieka, ,,Niedziela” 43 (2000), nr 50, s. 12.

3 R. Kaminski, Urzeczywismianie si¢ Kosciola w diecezji i parafii, w: Teologia pastoralna,
red. R. Kaminski, t. I, Lublin 2000, s. 157-158; F. Blachnicki, Kosciéf jako wspolnota, Lublin1994,
s. 96-97.
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Postuga duszpasterska w parafii implikuje gltoszenie Stowa budzacego wiare.
Zaktada ona jednak istnienie wspolnoty wierzacych, ich $wiadectwo i ciggly pro-
ces ewangelizacji ad intra 1 ad extra. Liturgia sprawowana ws$rod wierzacych
staje si¢ miejscem urzeczywistniania Kosciota i konsekwentnie objawiania go
$wiatu poprzez postuge mitosci.

Postuga ta jest owocem wiary wspolnoty parafialnej i zarazem wynika z
uzdolnienia wyptywajacego z milosci Chrystusa do Kosciota, dopelnionej na
Krzyzu i uobecnianej w zbawczych znakach liturgii.

Te wstepne wyjasnienia uzmystawiajg nam, jaki moze by¢ zakres duszpaster-
stwa parafialnego w obszarze wymienionym w temacie — jest ono nakierowane
poprzez stowo i sakrament na postuge mitosci. Owa postuga zakorzeniona w li-
turgii rozszerza si¢ na rozne dziedziny egzystencji cztowieka. Nigdy jednak nie
wolno straci¢ z oczu perspektywy teologicznej tej postugi — inaczej parafia stata-
by si¢ domem kultury lub poradnia terapeutyczna zaradzajaca potrzebom okolicz-
nych mieszkancow.

DUSZPASTERSTWO ZWYCZAIJNE I NADZWYCZAJNE

Jesli zatem ,,celem duszpasterstwa jest prowadzenie ludzi, zyjacych w rozmai-
tych splotach stosunkéw spotecznych i podlegajacych oddziatywaniu réznych pra-
dow spotecznych i ideologicznych czasu do spotkania z Bogiem w wierze i mito-
§ci™, to znakiem czasu staje si¢ dzi$ troska duszpasterska o wiernych, ,ktorzy z
powodu sytuacji zyciowej nie moga w sposob zadowalajacy korzysta¢ z ogodlnej,
zwyklej opieki duszpasterskiej proboszczow albo zupelnie sa jej pozbawieni”
(DB 18). Dlatego oprocz duszpasterstwa zwyczajnego prowadzi si¢ duszpasterstwo
nadzwyczajne obejmujace duszpasterstwo specjalne, czy tez specjalistyczne”.

Zazwyczaj do tego rodzaju postugi duszpasterskiej zalicza sie:

* duszpasterstwo kategorialne — kategorii zawodowych, grup niepetnospraw-

nych, stanéw dazacych w sposob szczegdlny do doskonatosci chrzescijanskiej;

* sytuacyjne — kontynuujace duszpasterstwo zwyczajne, np. mtodziezy po-

zaszkolnej, akademickie, powotan, stowarzyszen, bractw, ruchow, sportu,
trzezwosci, wigzienne, przygotowanie do malzenstwa, pielgrzymki, reko-
lekcje zamknigte;

* organizowane — np. z okazji jakich§ obchodéw — peregrynacji, jubileuszu,

nadzwyczajnych wydarzen czy nadzwyczajnych sytuacji.

4R. Kamifiski, Wprowadzenie, w: Duszpasterstwo specjalne, red. R. Kaminski, B. Drozdz,
Lublin 1998, s. 13.
3 Tamze, s. 14.
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Wymienione w temacie naduzywanie alkoholu, objawiajace si¢ m.in. w po-
staci alkoholizmu i pijanstwa, stanowi przedmiot pracy duszpasterstwa nadzwy-
czajnego:

* kategorialnego — mamy bowiem do czynienia z nieuleczalng choroba alko-

holizmu;

* sytuacyjnego — duszpasterstwo trzezwosci, prowadzace duszpasterstwo
ogolne w kierunku ksztattowania trzezwej obyczajowosci;

* organizowanego — nadzwyczajna akcja zwigzana z wezwaniem do przemia-
ny obyczajoéw (np. Krucjata Wstrzemiezliwosci jako odpowiedz na Sluby
Jasnogorskie; Krucjata Wyzwolenia Cztowieka jako odpowiedz na wezwa-
nie Jana Pawla II; ,,Sierpien — miesigcem abstynencji” jako odpowiedz na
wezwanie Episkopatu).

Roéwnoczesnie profilaktyke nalezatoby usytuowaé przede wszystkim jako

element duszpasterstwa:

* zwyczajnego — skierowanego do wszystkich wiernych (zwyczajna, podsta-
wowa praca katechetyczno-liturgiczna zwigzana z wychowaniem dzieci i
mlodziezy w abstynencji, a dorostych w pelnej trzezwosci),

* oraz nadzwyczajnego:

° sytuacyjnego — np. zobowigzania pierwszokomunijne i przy bierzmowaniu

° organizowanego — w zwiazku z konieczno$cig podejmowania nadzwy-
czajnej akcji wychowawczej (profilaktycznej) wywotanej przez presje re-
klamy, obyczajowosci i zagubienia czlowieka w dobie transformacji.

Proponowane powyzej rozroznienie moze dopomoc we wilasciwym umiej-
scowieniu tematyki trzezwosciowej bedacej przedmiotem naszych analiz pasto-
ralnych 1 w poszukiwaniu proporcji zadan odpowiednich do czasu i miejsca. Nad-
zwyczajne duszpasterstwo bowiem nie moze by¢ traktowane na réwni z duszpa-
sterstwem zwyczajnym, ktéremu ma stuzy¢ pomoca, inspirowac je i by¢ jego
uzupetnieniem. Przerost duszpasterstwa nadzwyczajnego mogltby prowadzi¢ do
rozproszenia poshugi duszpasterskiej w konkretnej parafii i zagubienia jej inte-
gralno$ci®. Rownoczesnie okazuje sig, ze wobec narastania probleméw alkoholo-
wych we wspotczesnym $wiecie duszpasterstwo zwyczajne wymaga nadzwyczaj-
nego uzupetnienia.

PROJEKTY PASTORALNE KOSCIOLA W POLSCE

Z punktu widzenia nauczania Kos$ciola w Polsce niezwykle istotne dla oma-
wianego zagadnienia sg Wytyczne Episkopatu Polski dla koscielnej dzialalnosci
trzezwosciowej. Pierwsza ich redakcja powstala w 1959 r. 1 zwigzana byla z od-
powiedzig na Jasnogorskie Sluby Narodu (,,Krolowo Polski przyrzekamy Ci wy-

® Tamze, s. 15.
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powiedzie¢ walke [...] pijanstwu i rozwigztosci” — 26 VIII 1956) oraz z ich reali-
zacjg m.in. poprzez Krucjate Wstrzemigzliwosci. Druga redakcja, z 1971 1.,
uwzglednia my$l odnowy soborowej i w proponuje podjecie w nowoczesny Spo-
sob postugi pastoralnej w dziedzinie trzezwosci, a takze ukazuje kierunki budo-
wania zaplecza do podejmowania tych dziatan®. Od nowelizacji Wytycznych po-
jawity si¢ w Polsce nowe tendencje zwigzane z transformacja spoteczng, jak np.
presja lobby kapitalowego na dostgpnos$¢ alkoholu, ksztattujaca nowa obyczajo-
wos¢. Nastapil tez rozwdj zakazywanych w totalitaryzmie grup samopomoco-
wych. Duza role odgrywaja powotywane na mocy ustawodawstwa panstwowego
gminne komisje rozwigzywania problemow alkoholowych. Czesto zasiadaja w
nich takze duszpasterze. Prowadzonych jest wiele szkolen dotyczacych tych za-
gadnien, takze na szczeblu gmin. Powstala spelniajaca wazna role nowoczesna
instytucja ekspercka, jaka jest Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych. Coraz czgéciej takze tymi zagadnieniami zaczynaja si¢ zajmowac
organizacje migdzynarodowe (m.in. WHO). Na tle tych przemian okazuje sie, iz
podstawowe kierunki dzialan zawarte w Wytycznych nie tylko nie stracity na ak-
tualnosci, ale nawet zyskaty potwierdzenie stusznosci postulowanych kierunkoéw
pracy w najnowszych amerykanskich badaniach nad problematyka rozwigzywa-
nia probleméw alkoholowych’.

Wytyczne Episkopatu uznaja, iz koscielna dziatalnos¢ trzezwosciowa kieruje
si¢ podstawowa zasada: ,,Przez dobrowolng, catkowita abstynencje wielu do
trzezwosci stanowej i zawodowej wszystkich”. Zasada ta wynika z do§wiadczen
ruchow trzezwosciowych XIX i poczatkoéw XX w. i odwotuje si¢ do tezy ks. Jana
Kapicy, iz ,,nowoczesnego alkoholizmu nie da si¢ pokona¢ bez abstynencji”'’. Ta
fundamentalna zasada nie oznacza potgpienia tych, ktorzy ,,w sposéb godny
chrzescijanina i katolika uzywaja czasami napojow alkoholowych™'".

Wytyczne podkreslaja, iz istotne w prowadzeniu ko$cielnej dziatalnosci
trzezwos$ciowej jest postugiwanie si¢ zarowno s$rodkami przyrodzonymi, jak i
nadprzyrodzonymi.

Episkopat w omawianym dokumencie wyraznie odwotuje si¢ w pierwszym
rzgdzie do kaplandéw 1 apeluje, aby z pobudek spotecznych oraz moralno-
-religijnych stangli jako pierwsi w szeregach abstynenckich. Uchwala Episkopatu
daje wskazowki dotyczace zaangazowania zakonow, wychowania w seminariach,
roli wyzszych uczelni katolickich (wyktady z zakresu alkohologii), pracy z inteli-

7 Z. Kaniecki, Duszpasterstwo trzezwosci, w: Duszpasterstwo specjalne. .., s. 359.

8 Wytyczne Episkopatu Polski dla koscielnej dziatalnosci trzezwosciowej, w: Nowe przestanie
nadziei. Podrecznik duszpasterstwa trzezwosci, red. M. Dziewiecki, Warszawa 2000, s. 275-281.

? Por. K. Wojcieszek, Wartosci w projektach profilaktycznych, ,Eleuteria” nr 62 (2/2005),
s. 6-7.

' F. Blachnicki, Abstynenckie Credo Krucjaty Wyzwolenia Czlowieka, Kroscienko—Wroctaw
2000, s. 12.

" Wytyezne. .., s. 275. por. Blachnicki, dz.cyt., s. 4-5.
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gencjg w duszpasterstwach akademickich, a takze zacheca do r6znych form apo-
stolstwa trzezwosci.

W dokumencie zawarta jest zacheta do parafialnego apostolatu trzezwosci
m.in. poprzez prowadzenie parafialnych ksiag trzezwosci. Inne konkretne wska-
zania dotyczg wychowania dzieci i mtodziezy zarbwno w rodzinie, jak i przy oka-
zji przygotowania do I Komunii, bierzmowania, czy wreszcie ,,do formacji Litur-
gicznej Stuzby Otltarza, Scholi oraz Bieli wprowadza si¢ obowigzek abstynencji
od alkoholu i tytoniu”. Uroczysto$ci religijno-rodzinne powinny odbywac si¢ bez
alkoholu, a nowozency urzadzajacy przyjecie weselne bez alkoholu powinni z tej
racji otrzymac specjalne btogostawienstwo od swego biskupa. Wytyczne wpro-
wadzaja zasade tworzenia kurialnych referatow trzezwosci — ktére powinni two-
rzy¢ duszpasterz diecezjalny (lub zakonny w ramach duszpasterstwa prowadzo-
nego przez zakon) wraz z konsultg ztozona z 0os6b duchownych i swieckich. Taki
referat powinien by¢ tworzony na szczeblu dekanatu. Odnos$nie do parafii wy-
tyczne postanawiaja, iz, ,,na terenie parafii program pracy trzezwos$ciowej wpro-
wadzaja w zycie miejscowi duszpasterze pod kierownictwem proboszcza. Ksiadz
proboszcz moze powota¢ parafialng komisje ztozong ze §wieckich dla popierania
programu trzezwosci na forum parafii”'>.

Tak zarysowany program stanowi doskonate ramy do realizacji tych wszyst-
kich nowych form pracy trzezwosciowej, ktore nie zostaly wymienione w doku-
mencie, ksztattowaly si¢ bowiem po upadku rzadéw totalitarnych. Nalezy tu wy-
mieni¢ przywolywany juz zar6wno wptyw ruchow trzezwosciowych, jak i grup
samopomocowych. Pojawily si¢ nowe formy szkolen, warsztatow, organizowane
sg $wietlice, punkty konsultacyjne oraz poszerza si¢ zakres wspotpracy z instytu-
cjami panstwowymi i samorzgdowymi réznych szczebli. W ostatnich latach na-
stapity takze zmiany w strukturze pracy trzezwosciowej w Kosciele w Polsce,
zwigzane z reforma struktur Konferencji Episkopatu (powotywane sa takie komi-
sje jak w Kurii Rzymskiej). W miejsce Komisji Episkopatu ds. Trzezwos$ci powo-
tano Zespot ds. Apostolstwa Trzezwosci przy Konferencji Episkopatu. Zmienia to
range tematyki, rownoczesnie jednak utatwia prowadzenie prac w szerszym ze-
spole kaptanow i swieckich i moze stuzy¢ jako wzorzec do tworzenia postulowa-
nych przez Wytyczne analogicznych zespotdw na nizszych szczeblach (diecezja,
zakon, dekanat, parafia).

ROLA PARAFII W PRACY TRZEZWOSCIOWE] — PROFILAKTYKA

Po tak zarysowanym programie wynikajagcym z teologiczno-pastoralnych
przestanek przyjrzyjmy si¢ praktycznym mozliwo$ciom rozwigzan dotyczacych
pracy profilaktycznej.

2 Wytyezne. .., s. 276 — 280.
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1. Przez dzialania profilaktyczne bedziemy tu rozumie¢ ten zakres poshugi
duszpasterstwa ogolnego (dotyczacego wszystkich parafian), ktéry zgodnie z zada-
niami sformulowanymi w Wytycznych Episkopatu dotyczy ksztattowania postawy
abstynencji wsrdd dzieci i mtodziezy oraz petnej trzezwosci wsrdd dorostych.

Oznacza to, ze proponowany we wspolnocie chrzescijanskiej styl zycia mto-
dych ludzi powinien uwzglednia¢ obyczajowos¢ bez alkoholu. Jest to wprawdzie
oczywiste zarowno z etycznego, jak i biologicznego punktu widzenia, jednakze
obserwujemy u dorostych brak konsekwencji w postepowaniu nawet w obliczu
uroczystosci dotyczacych dzieci lub mtodziezy, podczas ktérych dorosli spozywa-
ja alkohol (nawet przy okazji I Komunii), czasem dajg ,,poprobowac” mtodym
(imieniny czy urodziny). Okazuje si¢, ze trudnosci wystepujace w obyczajowosci
religijno-rodzinnej potrzebuja nadzwyczajnego wsparcia np. w postaci propago-
wania akcji ,,Pierwsza Komunia bez alkoholu”".

Mimo pozytywnych przemian o bardzo szerokim juz zasiegu w obyczajowo-
$ci pierwszokomunijnej okazuje si¢, ze akcja potrzebna w tak oczywisty sposdb
wciaz napotyka na opor pewnej czesci rodzicow. Jesli duszpasterz osobiscie nie
bedzie przekonany do powaznego moralnego obowigzku takiego ksztaltowania
obyczajow, to idea przyjmowania zobowigzan od rodzicéw, iz przyjecie pierw-
szokomunijne bgdzie bez alkoholu, nie spotka si¢ z zadowalajacym odzewem.
Takze postanowienia dzieci dotyczace zachowania abstynencji do czasu pelnolet-
nos$ci beda torpedowane.

Takie spotkania z okazji Pierwszej Komunii — czyli wedtug tradycji Kosciota
Zachodniego drugiego etapu inicjacji chrzescijanskiej realizowanej w ramach
duszpasterstwa zwyczajnego — powinny stawa¢ si¢ szkotg rodzinnej obyczajowo-
sci bez alkoholu. Skoncentrowanie spotkania towarzyszacemu inicjacji chrzesci-
janskiej na modlitwie i blogostawienstwach otwiera rodzing na styl zycia zgodny
z prawem naturalnym i prawem Bozym, i stanowi wzorzec do nasladowania przy
innych okazjach religijno-rodzinnych'*.

2. Wspomniane powyzej postanowienia abstynenckie dzieci sg jedng z naj-
lepszych form profilaktyki, wszakze czgsto podaje si¢ je w watpliwos¢, odwotu-
jac si¢ do zasady nie w petni uksztaltowanej woli u 9-letniego dziecka. Ot6z trud-
no jest proponowac dzieciom takie zobowigzania (jakkolwiek wynikaja one bez-
posrednio z zasad prawa naturalnego i Dekalogu), jesli nie beda one poparte zo-
bowigzaniami rodzicoéw, iz begda si¢ stara¢ pomoc dzieciom w zachowaniu tych
postanowien.

Potrzebna tu jest kompleksowa formuta pedagogiczna adekwatna do wieku
heteronomii moralnej — nalezy uwzgledni¢ oddziatywanie nie tylko katechetow,

13 F. Blachnicki, Krucjata Wyzwolenia Czlowieka, czyli Dzielo Niepokalanej Matki Kosciola.
Podrecznik, Kro$cienko nad Dunajcem 2004, s. 28.

' W. Nowak, Zarys liturgii Kosciota domowego, Olsztyn 2000, s. 3454, zob. J. Wysocki, Ry-
tual rodzinny, Wloctawek 2003.
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ale przede wszystkim rodzicow. Zobowigzania te nie mogg by¢ traktowane jako
»Sluby”, ale proste potwierdzenie postgpowania wedlug prawa naturalnego,
umocnione motywacja religijng".

Nalezy mimo to zaznaczy¢, iz w wielu srodowiskach zobowigzania pierw-
szokomunijne doskonale funkcjonuja i spetniajg swoje profilaktyczne zadanie.

3. W wielu parafiach proponowane sg zobowigzania abstynenckie przy okazji
bierzmowania w wieku ok. 15 lat (przej$cie do autonomii moralnej). Powinny one
mie¢ charakter $wiadomego odnowienia zobowigzan pierwszokomunijnych.
Wszak jest to kolejny etap przyjmowania sakramentOw inicjacji chrzescijan-
skiej'®. Postawa rodzicow w ksztattowaniu postaw wobec alkoholu nadal jest nie-
zwykle istotna dla tej grupy wiekowej' .

Mtodzi ludzie powinni tez kierowaé si¢ motywacja juz nie tylko witasnego
dobra, ale ksztaltowania postaw altruistycznych wobec swego mlodziezowego
srodowiska. Badania wskaznikéw inicjacji alkoholowej wykazuja wysoki procent
15-latkow 1 nie mniejszy 15-latek poznajacych osobiscie, czym jest spozywanie
alkoholu. Zatem nie chodzi tu o stygmatyzowanie moralne mtodziezy, ktora miata
juz kontakt z alkoholem, lecz o wezwanie do postanowienia nieuzywania alkoho-
lu. Postanowienie to staje si¢ doswiadczeniem nie tylko sity charakteru, ale
sprawczosci w swoim $rodowisku'®. Jest to niejako egzamin z odpowiedzialno$ci
za otoczenie, sprawdzian sity charakteru i niezaleznosci od zlych wplywow oto-
czenia'’. Swiadome przyjecie takich postaw zwigzane jest z wiarg w owocnosé
sakramentu bierzmowania, wyrazajaca si¢ w meznym wyznawaniu wiary i zyciu
zgodnie z Ewangelia.

4. Ukazana powyzej motywacja wychowawcza wobec nieletnich nie wystar-
cza do podejmowania idei wesel bezalkoholowych. Prawie we wszystkich kultu-
rach obrzedy weselne sg zwigzane ze spozywaniem alkoholu. Zatem wesele bez
alkoholu stanowi znak sprzeciwu wobec czesto spotykanego problemu naduzy-
wania alkoholu na weselach i w rodzinach. Stanowi tez czytelny znak nadziei na
inny styl zycia w nowo zaktadanej rodzinie. W zaleznosci od srodowiska, wesele
bez alkoholu moze nie by¢ zwigzane ze statymi zobowigzaniami abstynenckimi
(np. w Kamesznicy), czgsciej jednak jest udziatlem cztonkow Krucjaty Wyzwole-
nia Czlowieka, czy tez dzieci osob zaangazowanych w AA, ktérzy chca swe po-
stanowienia realizowa¢ z peing konsekwencja (nierzadko jest to powodem napigc
z rodzicami). Takie $wiadectwo dorostych ludzi, ich odpowiedzialno$ci za ksztatt

'S Por. Agenda liturgiczna, Opole 1981, s. 318-320.

16 Zob. Cz. Krakowiak, Sakrament bierzmowania w praktyce pastoralnej Kosciola w Polsce,
Sandomierz 2005, s. 43-47.

"7 B. Fatyga, Style zycia uczniéw gimnazjow, w: B. Fatyga, J. Rogala-Oblekowska, Style zycia
miodziezy a narkotyki. Wyniki badan empirycznych, Warszawa 2002, s. 70-75.

'8 por. K. Wojcieszek, Nadzieja dla Europy, ,.Eleuteria” nr 45 (1/2001), s. 4—11.

19 Zob. P. Kulbacki, Pastoralne aspekty formacji miodego pokolenia, RT 50 (2003), f. 8,
s. 374-377.
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zycia w otoczeniu i w swojej nowo zaktadanej rodzinie stanowi bardzo silne od-
dziatywanie profilaktyczne®.

ROLA PARAFII W PRACY TRZEZWOSCIOWEJ — PUANSTWO I ALKOHOLIZM

Obydwa zjawiska w zyciu parafii sa ze sobg $cisle powigzane: pijanstwo
(naduzywanie alkoholu) ujawnia patologiczng obyczajowos¢, alkoholicy najcze-
$ciej bronig si¢ przed uznaniem si¢ za uzaleznionych i deklarujg, co najwyzej,
naduzywanie alkoholu.

Obydwa zjawiska, cho¢ mozemy je z naukowego i etycznego punktu widze-
nia zréznicowac, zewnetrznie, przede wszystkim w sferze obyczajowosci, sa ze
sobg $cisle powigzane. Wiasciwie to osoby nadmiernie spozywajgce alkohol wy-
wotuja wigcej szkdd bezposrednich niz alkoholicy — czgsto ubezwlasnowolnieni
przez swa chorobe i tak postrzegani przez otoczenie™'.

1. Szczeg6lnym Srodowiskiem wsparcia osob uzaleznionych jest srodowisko
zycia religijnego. Parafia powinna wspiera¢ dzialanie grup samopomocowych,
stuzy¢ informacja i $wiadectwem zwigzanym z ich dziatalno$cig. Ma to niezwy-
kle donioste znaczenie do uzupetienia postugi duszpasterskiej*.

2. Z drugiej strony, duszpasterstwo trzezwosci wymaga cierpliwej mitosci i
konkretnych kompetencji. Czesto pod adresem duszpasterzy kierowane sg przez
uzaleznionych i ich rodziny, a nawet instytucje, bledne czy nierealne oczekiwa-
nia. Wydaje si¢ bowiem, iz rozmowa z duszpasterzem wystarczy, aby kto§ prze-
stat pi¢ lub oczekuje sie, ze ksiadz bedzie terapeutg uzaleznien, lub tez aby zaj-
mowal si¢ organizowaniem osrodkéw odwykowych™. Trzezwiejacy alkoholik
natomiast potrzebuje ksiedza jako ksiedza!**

Nie nalezy oczekiwa¢ od parafii — duszpasterzy czy parafialnego zespotu
trzezwoS$ci — zastepowania terapii. Znajomo$¢ i zrozumienie problemu w tym
srodowisku powinny by¢ na tyle dojrzate, aby nie bra¢ na siebie zadan przekra-
czajacych mozliwosci, a umie¢ pokierowacé poszczegdlne osoby do specjalistow
czy odpowiednich grup.

3. Natomiast nabozenstwa w intencji trzezwosci, lub nazywane szerzej ,,w in-
tencji trudnych probleméw spolecznych”, mogg by¢ miejscem formacji ku pogte-

20 Por. M. i L. Pawlicowie, Nim staniesz na Slubnym kobiercu, ,,Eleuteria” nr 62 (2/2005), s. 18-21.

21 B.T. Woronowicz, Informacje i testy pomocne w rozpoznawaniu probleméw alkoholowych,
w: Nowe przestanie..., s. 32-36.

22 5. Swist, Wspélpraca z parafig w integralnej koncepcji pomagania, w: Krucjata Wyzwo-
lenia Czlowieka w koscielnej i swieckiej dziatalnosci trzezwosciowej, Kroécienko—Wroctaw 2002,
s. 57-61.

3 M. Dziewiecki, Duszpasterstwo trzezwosci a duszpasterstwo alkoholikéw, w: Nowe przesta-
nie...,s. 231.

24 Tamze, s. 235.
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bieniu wiary, modlitwy wstawienniczej, zados¢uczynienia, podstawowej edukacji
w problemie uzaleznien. Ten ostatni aspekt jest niezwykle wazny — rozwazania
modlitewne powinny by¢ formutowane w duchu mito$ci — nie raniagcym osob uza-
leznionych czy wspodtuzaleznionych, oznacza to konieczno$¢ weryfikacji tekstow
modlitw pod katem poprawnosci teologicznej, psychologicznej i terapeutycznej.

Podejmowanie jakichkolwiek dziatan — zar6wno abstynencji, jak i modlitwy,
tylko wtedy bedzie wyzwala¢, o ile bedzie podjete z pobudek mitosci®.

,,PRZEZ DOBROWOLNA ABSTYNENCIJE WIELU
DO TRZEZWOSCI WSZYSTKICH”

O ile w przypadku os6b nieletnich wezwanie do abstynencji jest bezwzgledne,
o tyle w przypadku os6b dorostych motywowane jest ono na kilku ptaszczyznach:

1. W zyciu spotykamy si¢ czgsto z obecnoscig osob uzaleznionych, ktore
mogg trzezwie¢ i czgstokro¢ zacza¢ normalnie funkcjonowac w spoleczenstwie, o
ile uznaja swa chorobe i zachowajg calkowitg abstynencj¢. Poniewaz naduzywa-
nie alkoholu jest najczesciej splecione z problemem alkoholizmu, zasada ta doty-
czy takze tej kategorii osob.

Dlatego osoby te powinny w swoim otoczeniu mie¢ oparcie w (osobach) do-
rostych podejmujacych dobrowolng abstynencj¢ z motywow altruistycznych. Nie
da si¢ udowodni¢ naukowo, dlaczego cztowiek dorosty, zdrowy, miatby dobro-
wolnie zrezygnowac z niewielkiej ilosci alkoholu — tylko bezinteresowna mitos¢
moze da¢ takag motywacj¢. Uczestnictwo osob uzaleznionych i nadmiernie pija-
cych w spotkaniach religijno-rodzinnych, weselach bezalkoholowych oraz spo-
tkaniach towarzyskich jest szkolg innego stylu, otwierajacego na ksztattowanie
swego zycia wedlug wartosci.

2. Postulat wychowawczy — profilaktyczny wobec milodego pokolenia w
pierwszym rzedzie dotyczy rodzicow?®, ale przeciez nie sg oni jedynymi wycho-
wawcami, a niekiedy ich deficyty musza uzupetnia¢ inni. Dlatego nalezy po-
wszechnie wzywac¢ do odkrycia daru dobrowolnej abstynencji. Jest ona wyrazem
wartosci humanistycznych w spoleczenstwie®’.

3. W parafii nalezy zatem podejmowac wszystkie dostepne srodki ukazujgce
sens dobrowolnej abstynencji. To ona ksztaltuje nowa obyczajowos$¢ i chroni
przed wszelkimi niebezpieczenstwami zwigzanymi ze spozywaniem alkoholu:

% p. Kulbacki, Diakonia Wyzwolenia, RT 51 (2004), f. 8,s. 90.

26 ). Marianski, Kryzys moralny czy transformacja wartosci. Studium socjologiczne, Lublin
2001, s. 359-367.

27 Zob. F. Blachnicki, Wartosci humanistyczne idei abstynenckiej, ,,JEleuteria” nr 51 (3/2002),
s.4-11.
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»jedynie zupelni abstynenci niczym nie ryzykuja, natomiast nieumiarkowane pi-
cie alkoholu pociaga za sobg wystgpowanie réznego rodzaju probleméow”>,

POSTULATY

1. Specjalistyczna postuga duszpasterska wobec 0sob uzaleznionych odbywa
si¢ poza parafiag. Wymaga ona specjalnego przygotowania duszpasterza do pracy
z osobami znajdujacymi sie na oddziale odwykowym czy podczas terapii*’. Po-
stuga w ramach duszpasterstwa parafialnego odgrywa role niezastapiona, dlatego
ze pacjenci po okresie intensywnej terapii wracaja do swojego codziennego $ro-
dowiska, do swoich duszpasterzy w miejscu zamieszkania i trudno byloby ocze-
kiwa¢ permanentnej intensywnej kontynuacji zardwno pracy terapeutycznej, jak
1 specjalistycznej opieki duszpasterskiej. Taka jest bowiem rola specjalistycznej
postugi.

2. Wskazuje to na role duszpasterstwa zwyczajnego umacniajacego chora
osobe w procesie jej dalszej pracy nad soba i trwania w abstynencji.

W zwiazku z duza liczba oséb uzaleznionych wracajacych do swych parafii
po terapii nalezy tworzy¢ wlasciwy klimat do ich trwania w zmianie postaw, 0so-
by te moga na odpowiednim etapie wlaczaé si¢ w pomoc uzaleznionym, np. two-
rzac grupe AA spotykajaca si¢ w parafii. Wsparciem dla tych osob sg grupy sa-
mopomocowe dla ich bliskich — wspoétuzaleznionych oraz, niezaleznie, wspolnoty
dobrowolnych abstynentow (np. najbardziej rozpowszechniona Krucjata Wyzwo-
lenia Cztowieka)™.

3. Drugie wazne dzi$ zagadnienie to ptaszczyzna wspotpracy z rodzicami i
szkotg w zakresie profilaktyki wobec dzieci i mtodziezy. Kazda grupa religijna
ma charakter uzdrawiajacy (terapeutyczny). Dlatego do grup tych przychodzi
nadreprezentatywna liczba oséb dotknietych problemem alkoholowym — czasem
osobistym, ale czesciej wspotuzaleznionych. Tymczasem, cho¢ wptyw zycia reli-
gijnego na mtodziez jest olbrzymi®', trzeba przyzna¢, ze nadal utrzymuje sie swo-
ista dychotomia zycia w obszarze sacrum i profanum, utrudniajgca prowadzenie
spdjnej pracy profilaktycznej wsréd miodziezy. Darem, ale i trudnym zadaniem
dla Kosciota jest powr6t do nauki religii w ramach systemu szkolnego. Integracja
motywacji naturalnej i religijnej, spdjnos¢ wychowania w obszarze rodzina — pa-
rafia — szkota™ stanowi alternatywe dla wielkich wptywow $rodowiska rowiesni-
czego, czgsto zagubionego w poszukiwaniu projektu zycia.

2 B.T. Woronowicz, dz.cyt., s. 36.

¥ M. Zak, Postuga duszpasterska wsrod uzaleznionych, w: Krucjata Wyzwolenia. .., s. 49-56.

30 A. Policht, Sursum corda, ,,Eleuteria” nr 58 (2/2004), s. 17.

31 Por. K. Swies, Religijna socjalizacja mlodziezy, RT 50 (2003), f. 6, 63—80.

32 Zob. Krucjata Wyzwolenia Czlowieka Srodowiskiem wychowawczym dla dzieci, red. P. Kul-
backi, Kroscienko—+t.odz—Krakow 2003, s. 6.
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Profilaktyka odwotujaca si¢ do motywacji religijnej przy podejmowaniu zo-
bowigzan dobrowolnej abstynencji przez mtodziez i dorostych wydaje wielkie
owoce.

Zauwazmy, ze wiele zachodnich opracowan dotyczacych pracy profilaktycz-
nej nie uwzglednia tego wymiaru wspoétpracy, pomijajac element wychowania
religijnego™. Wiaze si¢ to czesto z niedocenianiem istotnej roli religii w procesie
ksztattowania osobowosci i w procesie uzdrawiania zaburzef*.

W Polsce, cho¢ nastepuja istotne jakoSciowo zmiany, nadal istnieje pewna
izolacja srodowisk. Niekiedy zagadnienia wiary w zakresie badan sa potraktowa-
ne marginalnie. Tymczasem troska o calego cztowieka wymaga integralnej antro-
pologii i postugiwania si¢ nie tyle dwoma odrgbnymi jezykami i odrebnymi do-
$wiadczeniami — sacrum i profanum, ile jezykiem traktujacym czlowieka cato-
sciowo. Stad konieczno$¢ dobrej wspolpracy na plaszczyznie wiedzy przyrodzo-
nej i wiary™.

4. W zakresie duszpasterstwa parafialnego nalezy lepiej wykorzysta¢ Tydzien
Modlitw o Trzezwos$¢ Narodu. Modlitwy w tej intencji podejmowane od niedzieli
przed Sroda Popielcowg do I niedzieli Wielkiego Postu stanowia doskonata oka-
zj¢ do (proponowania) zachecania do poszerzania szeregéw abstynentow dobro-
wolnych. Takze w okresie liturgicznym Wielkiego Postu uwrazliwiajacym na
problemy czlowieka (i jego nawrdcenia) powinno si¢ ukazywacé obszary proble-
mow spolecznych, ktérych rozwigzanie wymaga nawrdcenia (metanoia). W wielu
parafiach w tym okresie podejmuje si¢ wspotprace np. z Anonimowymi Alkoho-
likami, czgsto niestety ograniczajac do tego pracg profilaktyczng z mlodzieza,
wymagajaca takze swiadectwa rowiesnikow, ukazujacych istnienie catych $rodo-
wisk mlodziezowych zyjacych bez alkoholu™.

5. Niezwykle wazng pomoc stanowi wydany w duzym naktadzie przez Pan-
stwowa Agencje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych podrecznik duszpa-
sterstwa trzezwos$ci Nowe przestania nadziei®’, z ktorym powinien zapoznaé sig
kazdy duszpasterz.

6. Propozycja nadajaca pracy duszpasterskiej nowa dynamike™ sa rekolekcje
~Ewangelia Wyzwolenia” proponowane przez Krucjat¢ Wyzwolenia Cztowieka.
Sa to rekolekcje ewangelizacyjne, wzywajace do przyjecia Jezusa, ktéry moca

3 por. Zagrozona miodziez, J.J. McWhriter i in., Warszawa 2001.

3 Por. Cz. Cekiera, Psychoprofilaktyka uzaleznier oraz terapia i resocjalizacja oséb uzalez-
nionych, Lublin 1998, s. 197-233.

33 Zob. T. Opalifiski, Krucjata Wyzwolenia Czlowieka 1999: Ewangelizacja — profilaktyka —
pomaganie, ,,Eleuteria” nr 40 (4/1999), s. S; J. Bazylak, Wspélpraca teologii i psychologii, RT 51
(2004), f. 6, 5. 281-293.

36 Wiele materiatow, zwiazanych z praca profilaktyczng wsrod mtodziezy, jest publikowanych
w pi$mie ,,Eleuteria”.

37 Nowe przestanie nadziei. Podrecznik duszpasterstwa trzezwosci, red. M. Dziewiecki, War-
szawa 2000.

38 Zob. F. Blachnicki, Zwalczy¢ alkoholizm, ,Eleuteria” nr 38 (2/1999), s. 14-17.
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swej Ewangelii wyzwala czlowieka. Stanowi to odpowiedZ na trudne problemy
spoteczne — poczawszy od naduzywania alkoholu i trudnosci wychowawczych z
miodzieza. Znowelizowane wydanie podrecznika Wyzwoleni w Chrystusie® au-
torstwa wielkiego wychowawcy — stugi Bozego ks. Franciszka Blachnickiego,
inspiruje do podejmowania tych rekolekcji zar6wno w parafii, jak i podczas reko-
lekcji szkolnych® czy w innych rodowiskach.

PARISH IN THE FACE OF ABUSE THE ALCOHOL AND A PREVENTION

Summary

There is difference between the pastoral carry for the addicted (specialistic service) and a pre-
vention as a part of an ordinary pastoral work in a parish. That first one demands the special prepa-
ration of priests. The pastoral work in parishes should be founded on bringing young people up to
the complete abstinence from the alcohol and educating adults for total sobriety. The fundamental
program is contained in the Instructions of Polish Episcopate for the Church Work for Sobriety. The
main idea of this work is ,,Through the voluntary abstinence of many to the sobriety of all”. That is
why the parish should educate the youth and adults to the new style — life without alcohol, starting
with the religious celebrations, like f.e. the First Communion.

Stowa kluczowe: parafia, duszpasterstwo, profilaktyka, mtodziez, wyzwolenie, uzaleznienie, dobro-
wolna abstynencja

39 F. Blachnicki, Wyzwoleni w Chrystusie. Podrecznik rekolekcji parafialnych, Krakow 2005.
40 M. Gag, J. Mozgowiec, Nasz Pan jest potezny w mocy swej, ,Eleuteria” nr 61 (1/2005), s. 21-23.



