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Influence of Music and Movement Exercises on the Development
of Prosodic Competences in Five- and Six-year-old Children

ABSTRACT: This article presents the results of my study of the effect of music exercise and music
and movement exercise on the development of prosodic competencies among five- and six-year-old
children whose phonetic and phonological system is at the end of its dynamic development. This
period is marked with very intensive development of the ability to perceive specific characteristics
of prosodic speech units. The aim of the study was to evaluate this effect. The main objectives of
conducted experiment were to examine the prosodic competences in terms of perception as well as
to develop and implement a treatment program connected with shaping perception skills in terms
of elements common to speech and music (such features as: height, volume, time and duration; and
such phenomena as: speed, rhythm, melody, intonation), which in turn would lead to an increase in
the level of prosodic competences. An experimental research method with the selection of a parallel
group was applied in the experiment. The test procedure included a study on physiological hearing
and an examination of the perception of prosodic speech in children from experimental and control
groups.
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Zwiazek muzyki oraz mowy byt znany uczonym juz w starozytnosci. Faktem
przemawiajacym za zwigzkiem muzyki oraz jezyka jest ich wspdlne pochodzenie,
gdyz ,,$piew wywodzi si¢ z potrzeby doskonalenia pozawerbalnego sposobu prze-
kazywania idei, co pozwala przekazywac¢ emocje i wyptywac na nie™.

Wielu badaczy zaobserwowalo analogie wystepujace w procesie analizy oraz
syntezy dzwiekéw mowy, a takze dzwiekéw muzyki, réznicowania rytmu czy

' M. GAMRAT: Analogie miedzy muzykq i jezykiem wedlug ,Encyclopédie pittoresque de
la musique” (1835). ,Res Facta Nova” 2010. http://www.Imm.edu.pl/pdf/0007.pdf [data dostepu:
16.12.2015].
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struktur o charakterze harmonicznym?®. John A. Sloboda uwaza, Ze mechanizmy
odpowiedzialne za grupowanie oraz analizowanie muzyki s3 zblizone do tych
zachodzacych w przypadku jezyka. Jest to mozliwe dzigki zwigzkowi istnieja-
cemu pomiedzy muzyka i jezykiem, dla ktorych wspdlne sg elementy takie, jak
fonologia, semantyka oraz skladnia. Zaréwno spontaniczna mowa, jaki i spon-
taniczny $piew ujawniajg si¢ migdzy pierwszym a drugim rokiem zycia dziecka,
dzieki wrodzonej zdolnosci do przyswajania regul jezykowych i muzycznych
przez nasladownictwo’.

Znane jest rowniez stanowisko badaczy, ktérzy uwazaja, ze proces nabywania
kompetencji jezykowych oraz muzycznych bazuje na tych samych mechanizmach
uczenia si¢. Juz u pdttorarocznych dzieci mozna zauwazy¢, ze maja one $wiado-
mos$¢ istnienia struktur muzycznych oraz prozodycznych®.

Wihodzistaw Duch w swoim artykule opisuje mechanizmy neuronalne percy-
powania foneméw w jezykach tonicznych oraz muzyki jako wspdlne. O ich ist-
nieniu §wiadczg wyniki pacjentéw, u ktérych zdiagnozowano agnozje stuchowe
(amuzje). Wyniki eksperymentow wykazaly, ze identyfikowanie tonéw leksykal-
nych bylo zaburzone w przypadku natywnych uzytkownikéw jezykéw tonicz-
nych (przede wszystkim jezyka tajskiego oraz chinskiego), u ktérych wezesniej
zdiagnozowano amuzje’.

Prozodia mowy

Istnieje wiele definicji prozodii, jednak zdecydowana wiekszo$¢ badaczy okres-
la prozodi¢ mowy jako zespdt cech elementdéw suprasegmentalnych: amplitudy
drgan (odbieranej jako glo$nos¢), czestotliwosci podstawowej (odbieranej jako
wysoko$¢ glosu) oraz czasu trwania artykulacji, ktére pod wptywem odpowiedniej
modulacji tworzg zjawiska suprasegmentalne. Do gtéwnych zalicza sig: intona-
cje, akcent oraz rytm mowy (w jezyku polskim majace charakter fonologiczny).
W niektorych ujeciach wskazuje si¢ takze iloczas, wysokos¢ glosu, tempo czy
pauzy, jednak w jezyku polskim pelnig one jedynie funkcje ekspresywna®.

* M. Wysocka: Prozodia mowy w percepcji dzieci. Lublin, Wydaw. Uniwersytetu Marii Curie-
-Sklodowskiej 2012.

* J.A. SLoBODA: Umyst muzyczny. Poznawcza psychologia muzyki. Warszawa, Wydaw. Akade-
mii Muzycznej im. Fryderyka Chopina 2002.

* M. WysockA: Prozodia mowy w percepcji dzieci. ..

> 'W. DucH: Amuzja wyobrazeniowa. ,Neuroestetyka Muzyki” 2013, nr 2, s. 247-270.

¢ J. SzpYrA-Kozrowska: Wprowadzenie do wspétczesnej fonologii. Lublin, Wydaw. Uni-
wersytetu Marii Curie-Sklodowskiej 2002; M. Wysocka: Prozodia mowy — problemy opisu.
W: Logopedia artystyczna. Red. B. KAMINSKA, S. MILEWSKI. Gdansk, Harmonia Universalis 2016,
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Prozodia mowy odgrywa ogromna role podczas komunikacji jezykowej. Jest
to jeden z pierwszych elementdw, jaki dziecko przyswaja w procesie ontogene-
zy mowy, dzieki czemu moze czerpa¢ wiedz¢ na temat budowy podstawowych
jednostek jezyka’. W trakcie odbioru mowy na poczatkowym etapie czlowiek
przywigzuje wiekszg uwage do struktury prozodycznej niz do struktury grama-
tycznej, a podczas percepcji wypowiedzi szybciej zauwaza bledy prozodyczne®.
Prozodii przypisa¢ mozna trzy funkcje. Najwazniejsza jest funkcja lingwistyczna,
na ktorg sktada si¢ m.in. segmentacja ciaggu mownego oraz wyrdznianie nowych
elementéw o istotnym znaczeniu (wyodrebnienie rematu wypowiedzi). Kolejna
jest funkcja ekstralingwistyczna, ktéra odnosi si¢ do cech charakterystycznych
nadawcy komunikatu, takich jak wiek, pte¢ czy status socjoekonomiczny. Ostatnig
funkcja przypisang prozodii mowy jest funkcja paralingwistyczna. Wyraza ona
stosunek nadawcy do wypowiedzi oraz wiaze si¢ z ekspresja emocji’.

Zjawiska prozodyczne sg pierwszymi przyswajanymi elementami jezyka, ktdre
skfadaja si¢ na strukture kompetencji komunikacyjnej®. W rozwoju prozodii
mowy mozna wyrdzni¢ poszczegolne jej etapy, wsrod ktérych wyrodznia sie: etap
prenatalny, etap niemowlecy i wczesnodziecigcy, etap przedoperacyjny oraz etap
myslenia operacyjnego". Wiekszos¢ piecioletnich dzieci potrafi poprawnie roz-
rézni¢ okreslone przebiegi intonacyjne, réznicowac i okresla¢ miejsce wystapie-
nia akcentu w zdaniu i prawidtowo identyfikowa¢ emocje zawarte w wypowiedzi,
doskonalgc réwniez umiejetnosci zwigzane z percepcja oraz realizacjg struktur
intonacyjnych, a osiagniety przez nie poziom jest bardzo wysoki'.

s.213-231; EADEM: Zaburzenia prozodii mowy. W: Logopedia. Teoria zaburzeri mowy. Red. S. GRABIAS,
7.M. KurkowskI. Lublin, Wydaw. Uniwersytetu Marii Curie-Sklodowskiej 2012, s. 165-181.

7 M. WYSOCKA: Prozodia mowy w percepcji dzieci...

8 M. WaRyszak: Uwarunkowania wypowiedzi emocjonalnych osob w normie biologicznej i 0s6b
z zaburzeniami mowy. ,Logopedia Silesiana” 2014, s. 133-142.

® M. WYSOCKA: Prozodia mowy w percepcji dzieci...

10" M. WYSOCKA: Percepcja struktur prozodycznych i muzycznych w aspekcie rozwojowym.
W: Jezyk - interakcja - zaburzenia mowy. Metodologia bada#. Red. T. WOZNIAK, A. DOMAGAELA.
Lublin, Wydaw. Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej 2007, s. 324-351.

"' M. Wysocka: Prozodia mowy w percepcji dzieci. ..

2 M. WysockA: Rozwéj kompetencji prozodycznej. W: Jezyk — czlowiek - spoleczeristwo. Red.
J. PANASIUK, T. WoZN1AK. Lublin, Wydaw. Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej 2013, s. 861-874;
K. WHALLEY, J. HANSEN: The role of prosodic sensitivity in children’s reading development. “Journal
of Research in Reading” 2006, vol. 29, no. 3, s. 288-303.
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Logorytmika

Muzyka jest jedng z form sztuki o najbardziej komunikatywnym charakte-
rze. Pobudza wrazliwo$¢ muzyczng oraz wplywa na jej dalszy rozwoj”. Istnienie
wspélnych mechanizméw percepcji prozodii mowy oraz muzyki otwiera mozli-
wosci wykorzystania muzyki w stymulacji rozwoju mowy dziecka, w szczegol-
nosci prozodii mowy™.

Pierwowzorem dla logorytmiki sa dwie metody. Pierwsza z nich zostala opra-
cowana przez Emile’a Jaques-Dalcroze’a, jej celem jest umuzykalnienie dzieci,
wyksztalcenie u nich wrazliwosci muzycznej oraz poczucia rytmu. Kontynu-
atorem idei wykorzystania muzyki w ksztalceniu dzieci byt Carl Orft, ktory
opart swa koncepcje m.in. na zasadzie integracji muzyki, stowa i ruchu. Zato-
zenia metodyczne Dalcroze’a i Orffa przyczynily sie do powstania logorytmiki,
metody o charakterze terapeutyczno-profilaktycznym. Gléwnym celem ¢wiczen
muzyczno-ruchowych jest rozwinigcie u dziecka wrazliwosci na elementy wspol-
ne dla mowy oraz muzyki®.

Elzbieta Kilinska-Ewertowska dokonuje podziatu ¢wiczen logorytmicznych
na ¢wiczenia: z zakresu techniki ruchu, ksztaltujace poczucie tempa, ksztaltuja-
ce poczucie metrum, rytmiczne, ksztaltujace szybka reakcje ruchowa na sygnaty
muzyczne, muzykowanie oraz ksztaltujace formy ruchowo-przestrzenne'. Isto-
ta ¢wiczen logorytmicznych jest pelne angazowanie dziecka w terapie poprzez
muzyke oraz ruch. Cwiczeniami najwazniejszymi dla ksztaltowania prozodii
mowy sg te, ktore korzystnie wplywaja na budowanie u dzieci wrazliwosci na
elementy wspdlne dla mowy oraz muzyki (tempo, gtosnos¢ i wysokos$¢ dzwie-
ku, rytm, akcentowanie, artykulacje, frazowanie), a wigc ¢wiczenia: ksztaltuja-
ce poczucie tempa, metrum, szybka reakcje ruchowa na sygnaty muzyczne oraz
muzykowanie.

Zajecia logorytmiczne mogg by¢ prowadzone w formie zaje¢ indywidualnych
badz grupowych. Podczas zajg¢ indywidulanych w terapii logopedycznej dziecka
z danym zaburzeniem wykorzystywane sg jedynie elementy logorytmiki”. Forma
grupowej terapii niesie z soba wiele korzysci dla jej uczestnikéw, przede wszyst-

B E. KILINSKA-EWERTOWSKA: Badania nad zastosowaniem ¢wiczehi muzyczno-ruchowych
w rehabilitacji dzieci z zaburzeniami mowy. Gdansk, Panstwowa Wyzsza Szkota Muzyczna, Zaklad
Wydawnictw i Informacji Naukowej 1981.

" M. WYSOCKA: Prozodia mowy w percepcji dzieci...

 E. KiLiNskA-EWERTOWSKA: Logorytmika. Lublin, Wydaw. Uniwersytetu Marii Curie-
-Sktodowskiej 1987.

16 Ibidem.

7 Ibidem.
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kim pelni funkcje¢ uspoteczniajaca'®. Waznymi kryteriami przydziatu dziecka do
konkretnej grupy terapeutycznej s3: wiek, osiagniety poziom psychomotoryczny
oraz rodzaj i stopien wystepujacego zaburzenia, ktére powinny mie¢ jednorodny
charakter w calej grupie”. Wiekiem najodpowiedniejszym na rozpoczecie zajeé
logorytmicznych jest 3. lub 4. rok zycia dziecka®. Czas trwania zajec jest czyn-
nikiem uzaleznionym od wieku dzieci. Jest on zréznicowany dla konkretnych
grup wiekowych?.

Metodyka badan wlasnych

Celem badan byla ocena wplywu ¢wiczenn muzycznych oraz muzyczno-
-ruchowych na rozwdj kompetencji prozodycznych dzieci pigcio- i szesciolet-
nich. Do gtéwnych zalozen przeprowadzonego eksperymentu nalezato zbadanie
kompetencji prozodycznych w zakresie jej percepcji oraz opracowanie i realizacja
programu terapeutycznego, ktéry umozliwitby ich rozwoj. Wybor problematyki
badawczej byl zwigzany z tym, ze zagadnienie to nie znalazlo w literaturze przed-
miotu dostatecznego opracowania.

W procedurze badawczej zastosowano metode eksperymentalng z wyborem
grup réwnolegtych, pozwalajaca pozyska¢ miarodajny materiat badawczy, a takze
wskaza¢ relacje o charakterze przyczynowo-skutkowym pomiedzy analizowany-
mi zjawiskami?*.

Do eksperymentu zakwalifikowano dwanascioro dzieci bedacych w normie
intelektualnej, stuchowej oraz ruchowej, uczeszczajacych do jednego z lubelskich
przedszkoli. Dzieci zostaly przyporzadkowane do grupy kontrolnej oraz ekspery-
mentalnej w sposob losowy. Do kazdej grupy zakwalifikowano szescioro dzieci,
po trzy osoby z obu grup wiekowych. W grupie zaréwno kontrolnej, jak i ekspery-
mentalnej znalazlo si¢ szescioro dzieci - trzy dziewczynki oraz trzech chlopcow.

Przed przystapieniem do eksperymentu przeprowadzono badanie stuchu
fizycznego za pomocg Systemu Powszechnych Badan Stuchu ,,Stysze”, opraco-

1% J. STADNICKA, A. STADNICKI: Terapia dzieci muzykq, ruchem i mowg. Warszawa, Wydaw-
nictwa Szkolne i Pedagogiczne 1998.

¥ E. KILINSKA-EWERTOWSKA: Logorytmika...

2 A. WALENCIK-ToP1LKO: Wykorzystanie elementéw rytmiki w terapii logopedycznej. W: Ryt-
mika w ksztatceniu muzykéw, aktoréw, tancerzy i w rehabilitacji. Red. B. OsTROwWSsKA. L6dz, Aka-
demia Muzyczna im. Grazyny i Kiejstuta Bacewiczow 1999, s. 142-146.

2 E. KiLINSKA-EWERTOWSKA: Logorytmika. ..

2 M. Losockr: Wprowadzenie do metodologii bada# pedagogicznych. Krakéw, Impuls 2001;
AW. MAaszkEe: Metody i techniki badan pedagogicznych. Rzeszéw, Wydaw. Uniwersytetu Rzeszow-
skiego 2008.
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wanego przez Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu we wspoétpracy z Katedra Inzy-
nierii Dzwieku Politechniki Gdanskiej (2007). Pozwolilto to wyeliminowac¢ z grupy
badawczej osoby, u ktérych wystepowaly zaburzenia stuchu fizycznego. W celu
ocenienia stanu kompetencji prozodycznych badanej grupy wykorzystano Test
Percepcji Prozodii Mowy i Muzyki autorstwa Marty Wysockiej (2012). Badania
przeprowadzano w wyciszonym przedszkolnym gabinecie logopedycznym, dzieki
czemu w duzym stopniu ograniczono bodzce zakldcajace prezentowane sygnaty.
Poszczegélne zadania muzyczne oraz prozodyczne byly prezentowane naprze-
miennie, co pozwolilo ograniczy¢ meczliwo$¢ dzieci i podtrzymac ich zaintere-
sowanie. Po wyodrebnieniu dwdch podgrup, do grupy eksperymentalnej wpro-
wadzono czynnik eksperymentalny, jakim byt specjalnie opracowany program
terapeutyczny realizowany w ramach zaje¢ logorytmicznych. Po uptywie dwoch
miesiecy ponownie przeprowadzono badania za pomoca Testu Percepcji Prozo-
dii Mowy i Muzyki (posttest) w grupie eksperymentalnej i kontrolnej. Procedura
przeprowadzania badan byla taka sama, jak w przypadku pretestu. Na podstawie
réznic w wynikach obu grup mozliwa byla ocena wplywu ¢wiczen muzycznych
i muzyczno-ruchowych na kompetencje prozodyczne dzieci przyporzadkowanych
do grupy eksperymentalne;j.

Program terapeutyczny

Gléwnym celem terapii logorytmicznej prowadzonej w ramach skonstruowa-
nego programu bylo usprawnianie kompetencji prozodycznych w zakresie per-
cepcji prozodii mowy, z wykorzystaniem ¢wiczen ksztaltujacych te umiejetnosci
(¢wiczenia percepcji i ekspresji prozodii mowy oraz ¢wiczenia funkcji okresla-
nia i réznicowania parametréw dzwigku wspélnych dla muzyki i mowy). Tera-
pia miala charakter wielowymiarowy i oddzialywata réwniez na wiele innych
aspektow, takich jak sprawnosci: oddechowe, fonacyjne, aparatu artykulacyjnego,
stuchowe w zakresie ksztaltowania poczucia rytmu, metrum, tempa oraz moto-
ryczne. Cwiczenia muzyczne angazujace pamieé, uwage, myslenie, wyobraznie
oraz emocje wplywaly réwniez posrednio na rozwdj poznawczy, spoteczny oraz
emocjonalny dzieci. W programie wykorzystano ¢wiczenia: oddechowe, rezo-
nansu, fonacyjne, motoryki aparatu artykulacyjnego, z zakresu techniki ruchu,
wyrabiajace szybka reakcje ruchowa na sygnaly muzyczne i sfowne (¢wiczenia
pobudzajaco-hamujace), ksztaltujace poczucie metrum, ksztaltujace poczucie
tempa, rytmiczne, muzykowania oraz ksztalcace inwencje tworcza.

Opracowany program terapeutyczny zostal dostosowany do wieku dzieci
biorgcych udzial w zajeciach logorytmicznych, ich aktualnych zainteresowan
oraz do poziomu opanowanych przez nie umiejetnosci. Terapia byla prowadzona
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w formie zaj¢¢ grupowych i odbywala si¢ raz w tygodniu przez 60 minut w sali
rekreacyjnej przedszkola. Czas trwania zaje¢ logorytmicznych dla grupy piecio-
i szesciolatkéw zalecany przez Kilinskg-Ewertowska to 30 minut, jednak zostat
on znacznie wydluzony ze wzgledu na duze zainteresowanie dzieci ¢wiczeniami
oraz wysoka efektywno$¢ ich pracy.

W ramach terapii wykorzystywano gltéwnie ¢wiczenia o charakterze muzyczno-
-ruchowym oraz muzycznym, z uzyciem réznorodnych pomocy terapeutycznych
(planszy, plakatow, rekwizytow itp.), przyrzadéw do ¢wiczen gimnastycznych (hula-
-hoopodw, skakanek, pachotkéw, pilek itp.), instrumentéw muzycznych (pianina, gi-
tary, fletu poprzecznego i instrumentéw dziecigcych) oraz utworéw muzycznych.

Cwiczeniami najwazniejszymi z punktu widzenia przedmiotu badan byly
¢wiczenia doskonalgce kompetencje prozodyczne w wypowiedziach stownych,
przede wszystkim ¢wiczenia réznicowania parametréw istotnych dla percepcji
prozodii mowy (wysokosci, natezenia, czasu trwania). Stanowily one element
kazdych zaje¢ i wymagaly wigkszej ilosci czasu w stosunku do innych typow
¢wiczen prowadzonych w ramach programu.

W tabeli 1 prezentuj¢ poszczegélne typy ¢wiczen realizowane w ramach pro-
gramu terapii logorytmicznej oraz rozwijane przez nie sprawnosci.

TaBeLa 1. Cwiczenia wykorzystywane podczas terapii

Blok Typ Ksztaltowane sprawnosci i kompetencje
L. . oprawne oddychanie (torem caloéciowym
¢wiczenia oddechowe poprawn ¥ ( ym)
podparcie oddechowe
Cwiczenia ¢wiczenia rezonansu rezonans nasady
emisyjne oraz
éwiczenia miekkie nastawienie gtosowe
motoryki fonacja melodii o kierunku opadajacym i wzno-
aparatu ¢wiczenia fonacyjne szgcym
artykulacyj- realizowanie wysokoéci glosu podczas fonacji
nego oraz w wypowiedziach
¢wiczenia motoryki aparatu |= usprawnianie motoryki jezyka, warg, podnie-
artykulacyjnego bienia oraz zuchwy
¢wiczenia z zakresu techniki|= ksztaltowanie techniki chodu, biegu, obrotow
ruchu oraz sprezynowania
¢wiczenia ksztaltujace ksztaltowanie reakcji na zréznicowane tempo,
Cwiczenia szybka reakcje ruchowa na rytm, natezenie oraz wysokos¢ sygnatu
muzyczne sygnaly muzyczne i stowne muzycznego lub stownego
imuzyczno- | (¢wiczenia hamujaco-
-ruchowe -pobudzajace)
¢wiczenia ksztaltujace realizowanie akcentu w przebiegach rytmicz-
poczucie metrum nych metrum dwu-, trzy-, czterodzielnego
ruchowa realizacja okre$lonych grup rytmicznych
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Cwiczenia
muzyczne

i muzyczno-
-ruchowe (cd.)

cd. tabeli 1

¢wiczenia ksztaltujace
poczucie tempa

rdznicowanie tempa wolnego, szybkiego oraz
umiarkowanego

realizacja ruchowa tempa wolnego, szybkiego
oraz umiarkowanego

¢wiczenia rytmiczne

odtwarzanie prostych grup rytmicznych warto-
$ci jednorodnych za pomoca ruchu lub sygna-
tow stownych

muzykowanie

réznicowanie brzmienia wybranych instrumen-
téw muzycznych

muzykowanie na instrumentach perkusyjnych
melodycznych i niemelodycznych (muzykowa-
nie dowolne badz wedlug ustalonego schematu)

¢wiczenia ksztaltujace
inwencje twdrcza dzieci

formy ruchowe improwizacji przy akompania-
mencie muzycznym
inscenizacja ruchowa piosenki

¢wiczenia funkeji
okreslania i réznicowania
parametrow dzwigku
wspolnych dla muzyki
imowy

okreslanie i réznicowanie wysoko$ci dzwigkow
muzyki i mowy

okreélanie i réznicowanie natezenia dZwiekow
muzyki i mowy

okreslanie i réznicowanie iloczasu dzwiekdw
muzyki i mowy

okreélanie i réznicowanie barwy dzwigkow
muzyki i mowy

Cwiczenia
ksztaltujace
kompetencje
prozodyczne

¢wiczenia percepcji
i ekspresji prozodii mowy

percepcja i realizacja akcentu frazowego

ze szczegdlnym uwzglednieniem parametru
wysokosci dzwieku

realizowanie wypowiedzi o kierunku
wznoszacym i opadajacym

roznicowanie i realizowanie wyrazéw

i wypowiedzi w ré6znorodnym tempie
réznicowanie i realizowanie wysokosci
wyrazéw

akcentacja i rytmizacja wyrazow (dwu-, trzy-
i wielosylabowych) oraz wypowiedzi (realizo-
wanie, okreslanie oraz roznicowanie)
melodyzacja zdan oznajmujacych, przeczacych
oraz pytajacych

okreslanie i réznicowanie wypowiedzi
nacechowanej emocjonalnie

ZRrODEO: Opracowanie wlasne.
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Wyniki eksperymentu

Uzyskane wyniki badan (wykres 1) pozwolily wykaza¢ wplyw ¢wiczen muzycz-
nych i muzyczno-ruchowych na rozwéj kompetencji prozodycznych dzieci pigcio
i szescioletnich.
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struktur kierunku miejsca miejsca emocji emocji
intonacyjnych przebiegu akcentu akcentu
intonacji w zdaniu w zdaniu

m Wyniki pretestu w grupie eksperymentalnej = Wyniki posttestu w grupie eksperymentalnej
m Wyniki pretestu w grupie kontrolnej Wyniki posttestu w grupie kontrolnej

WYKRES 1. Poprawnos¢ odpowiedzi dzieci z grupy eksperymentalnej oraz kontrolnej
w testach prozodycznych

ZRr6DEO: Opracowanie wlasne.

Po przeanalizowaniu zebranych danych mozna stwierdzi¢, ze najwigksze roz-
nice pomiedzy wynikami pretestu i posttestu zauwaza si¢ u dzieci z grupy eks-
perymentalnej. W wykonanych przez nie testach prozodycznych wyniki srednio
wzrosty 0 19,93%. Najwigkszy progres wynikéw po zakonczeniu terapii logoryt-
micznej obserwuje si¢ w zadaniu okreslania kierunku przebiegéw intonacyjnych
(Srednia warto$¢ wzrosta o 30,84%) oraz w zadaniu okreslania emocji zawartych
w prozodii (Srednia warto$¢ wzrosta o 27,12%). W pozostatych zadaniach $red-
nia warto$¢ wzrosla: 0 26,66% — w zadaniu okreélania miejsca akcentu w zdaniu;
20,00% — w zadaniu réznicowania miejsca akcentu w zdaniu; 9,16% - w zadaniu
réznicowania struktur intonacyjnych i 5,83% - w zadaniu réznicowania emocji
zawartych w prozodii.

Pomigdzy wynikami osiggnietymi przez dzieci z grupy kontrolnej w pretes-
cie oraz posttescie nie obserwuje si¢ tak duzych réznic. Jedynie w trzech typach
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zadan zauwazono nieznaczng poprawe wynikow w posttescie: w zadaniu okres-
lania kierunku przebiegu intonacji - 0 7,50%; w zadaniu okre$lania miejsca akcen-
tu w zdaniu - o 1,67% oraz w zadaniu okreélania emocji zawartych w prozodii
- 0 3,15%. W pozostatych zadaniach wyniki ulegly minimalnemu obnizeniu:
0 1,67% - w zadaniu réznicowania struktur intonacyjnych; 4,09% - w zadaniu r6z-
nicowania emocji oraz 8,34% — w zadaniu réznicowania miejsca akcentu w zda-
niu. Analizujac zebrane dane, mozna zauwazy¢, ze poziom badanych sprawnosci
prozodycznych w grupie kontrolnej ustalony na podstawie wynikéw posttestu jest
niemal identyczny jak w przypadku pretestu.

Po przeanalizowaniu wszystkich danych zebranych w toku procedury badaw-
czej mozna stwierdzi¢, ze ¢wiczenia muzyczne oraz muzyczno-ruchowe w bardzo
duzym stopniu wplywaja na stan kompetencji prozodycznych dzieci pigcio- i szescio-
letnich. Zebrany material badawczy potwierdza, ze muzyka odgrywa duza role
w ksztaltowaniu elementéw prozodycznych wypowiedzi*. Wyodrebnienie w gru-
pie badawczej dwoch podgrup (eksperymentalnej oraz kontrolnej) pozwolito na
kontrole czynnika eksperymentalnego. Zaprezentowane wyniki badan pochodza
z pracy dyplomowej napisanej pod kierownictwem dr Marty Wysockiej*.

Podsumowanie

Analiza zebranych danych umozliwita wykazanie wptywu terapii logoryt-
micznej na rozwoj kompetencji prozodycznych grupy eksperymentalnej. W oma-
wianej grupie ¢wiczenia muzyczne oraz muzyczno-ruchowe w bardzo duzym
stopniu przyczynity sie do wzrostu wynikéw uzyskanych przez dzieci z grupy
eksperymentalnej w tescie prozodycznym przeprowadzonym po zakonczeniu
terapii. Zaobserwowano dynamiczny rozwoj umiejetnosci okreslania kierunku
przebiegéw intonacyjnych, okreslania emocji zawartych w prozodii czy okresla-
nia i réznicowania miejsca akcentu w zdaniu. U dzieci w okresie przedszkolnym
prozodia mowy odgrywa niezwykle wazna role w rozwoju mowy (istnieja $ciste
korelacje pomiedzy umiejetnoscia rozumienia struktur intonacyjnych a rozwojem
jezyka). Ponadto osiggniety poziom kompetencji prozodycznych w duzym stopniu
wplywa na rozwdj umiejetnosci komunikacyjnych i skuteczno$¢ procesu dydak-
tycznego, a w szczegdlnosci na opanowanie przez dziecko umiejetnosci czytania

» Por. A. KowALSKA: Metodyka ksztattowania elementéw prozodycznych w wypowiedziach
dzieci z uposledzeniem stuchu. Lublin, Wydaw. Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej 1989.

** M. KWATERKIEWICZ: ,Wplyw ¢wiczen muzycznych i muzyczno-ruchowych na rozwéj kom-
petencji prozodycznych dzieci pigcio-, sze$cioletnich” [praca licencjacka]. Opieka nauk. M. Wysoc-
KA. Uniwersytet Marii Curie-Sklodowskiej 2016.
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ze zrozumieniem®. Zasadne staje sie wiec wykorzystanie ¢wiczen muzycznych
i muzyczno-ruchowych w stymulacji rozwoju mowy dziecka.

Wyniki uzyskane w przedstawionym eksperymencie niewatpliwie pozwalaja
dostrzec rozliczne walory terapeutyczne logorytmiki i plynace z niej korzysci.
Logorytmika ksztaltuje rézne sfery rozwoju dziecka, takie jak sprawnos¢ moto-
ryczna, percepcja stuchowa, sprawnos¢ aparatu artykulacyjnego. Wykorzysta-
na w postegpowaniu badawczym metoda znajduje réowniez szerokie zastosowa-
nie w terapii logopedycznej. Towarzyszaca zajeciom muzyka stwarza przyjemna
atmosfere, a takze rozwija percepcje stuchows, ksztalcac stuch mowny, muzyczny
oraz prozodyczny. Logorytmika jako metoda terapeutyczna staje si¢ wiec pretek-
stem do dobrej zabawy dla dzieci, a przede wszystkim umozliwia wielowymiarowe
oddzialywanie na rézne sfery rozwoju dziecka.
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