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Recenzja
Zbigniew Tarkowski: A New Approach
to Stuttering Diagnosis and Therapy
New York, Nova Sciences Publishers 2017, 207 stron

Jest to pierwsza monografia polskiego patologa mowy i logopedy wydana na
rynku amerykanskim przez prestizowe wydawnictwo naukowe. Z tego chociazby
wzgledu publikacja zastuguje na wyrdznienie i pochwale. Jej autor, profesor Zbi-
gniew Tarkowski, zabiera glos czesto w sposob swiadomie polemiczny lub kon-
trowersyjny po to, aby zainspirowa¢ do powaznych rozwazan lub poglebionych
badan. Tym razem wypowiedzial si¢ na temat jgkania, w ktérym sie specjalizuje
i w tej dziedzinie jest uznawany za migdzynarodowy autorytet. W przedmo-
wie recenzowanej monografii wyraznie polemizuje z amerykanskimi eksperta-
mi w dziedzinie jakania, ktérych poglady zostaly przedstawione w ksigzce pod
redakcja Stephena B. Hooda Jgkanie — eksperci radzg. Z doswiadczen wlasnych
i zawodowych 28 specjalistow (2015). Sa one w Polsce upowszechniane, cho¢ stoja
w sprzecznosci z polska tradycja mysli naukowej w tym zakresie. To zadziwiajg-
ce, ze importujemy poglady z Zachodu, nadajac im pochopnie statut nowoczes-
nych i nowatorskich, natomiast Tarkowski upowszechnia na forum miedzyna-
rodowym idee wypracowane na polskim gruncie i okazuje sig, ze cieszg si¢ one
duzym zainteresowaniem.

Nalezy podkresli¢, ze poglady dotyczace diagnozy i terapii jakania na Zacho-
dzie s3 zdominowane przez mysl amerykanskich ekspertéw, z Charlesem Van
Riperem na czele. Nawigzujac do wlasnych doswiadczen, twierdza oni, ze zabu-
rzenie to nalezy zaakceptowac oraz ,,uptynni¢”. Innymi stowy, proponuja ptynne
jakanie jako zamierzony, wlasciwy rezultat terapii. Z tym pogladem wyraznie
polemizuje Tarkowski. Nawigzujac do wschodniej tradycji, jest zdania, ze jaka-
nia nie nalezy akceptowac¢, ze celem terapii jest ptynne méwienie, a akceptacja
jakania wyzwala nihilizm terapeutyczny, jest wyrazem bezradnosci oraz obniza
motywacje do leczenia, bo uczestnik terapii nie odczuwa potrzeby dokonywania
zasadniczych zmian. Nalezy oczywiscie akceptowac osobe jakajaca sie, ale akcep-
tacja jakania moze wystapic¢ jedynie w poczatkowej fazie terapii. Potem nalezy
mobilizowa¢ jakajacego sie do walki z zaburzeniem, utrudniajacym komunika-
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cje¢ interpersonalng, oraz ksztaltowa¢ odpowiedni poziom motywacji. Zalecane
przez wspomnianych ekspertéw plynne jakanie to nic innego jak zastepowanie
nieptynnosci napigtej przez nienapieta. Ta technika nie jest zadnym odkryciem,
poniewaz ma swoja diugg historig. Jezeli celem terapii jest osiggniecie stadium
plynnego jakania, to jak mozna mierzy¢ efekty terapii? Taka postawa ogranicza
badania nad skutecznoscig terapii, co ma bardzo zle przelozenie na potrzeby
praktyki. O ile polscy badacze na ogét znaja publikacje zachodnich specjalistow,
o tyle nie nastgpuje transmisja w odwrotnym kierunku. Dlatego Tarkowski oma-
wia w swojej monografii przede wszystkim autoréw z Europy Wschodniej i Srod-
kowej, ktorzy sa nieznani zachodniemu czytelnikowi. Stanowi ona zatem swoista
promocje osiggniec rosyjskich, czeskich, stowackich a przede wszystkim polskich
specjalistow. Te osiagniecia sg znaczace, ale niestety nie doceniane przez tych,
ktérzy fascynuja sie zachodnimi nowinkami terapeutycznymi.

Monografia sklada sie z przedmowy, pigciu rozdzialéw oraz aneksu. W roz-
dziale pierwszym, Wprowadzenie do diagnozy i terapii oséb jgkajgcych sie, autor
przestawia klasyfikacje nieplynnosci méwienia oraz omawia istote jgkania. Uka-
zuje wlasng systemowg koncepcje tego zaburzenia. Wedlug niej, jakanie jest zabu-
rzeniem psychosomatycznym posiadajacym strukture sktadajaca sie z elementow
(czynnikéw) lingwistycznych, biologicznych, psychologicznych i spotecznych oraz
relacji miedzy nimi. Do podstawowych czynnikéw lingwistycznych Tarkowski
zalicza: typ, frekwencje i lokalizacje nieplynnosci méwienia, dtugos¢, struktu-
re i spojnos¢ wypowiedzi. Wérod czynnikow biologicznych wyrédznia: asymetrie
mobzgowa, dyskoordynacje oddechowo-fonacyjno-artykulacyjna, skurcze klo-
niczne i toniczne, wspolruchy, dziedzicznos¢, objawy wegetatywne. Do czynni-
kéw psychologicznych zalicza: samooceng, lek, frustracje, stres, agresje. Wsrod
czynnikow spotecznych wyrdznia: sytuacje komunikacyjne, odbioér wypowiedzi,
audytorium, bariery komunikacyjne i gotowo$¢ do komunikowania si¢. Opisanie
poszczegolnych czynnikow oraz okreslenie relacji miedzy nimi pozwala wyjasnic
rézne typy jakania.

W rozdziale drugim, Diagnoza 0sob jgkajgcych sie, Tarkowski wyjasnia rodza-
je, cel, etapy oraz znaczenie postepowania diagnostycznego. Pokazuje rdznice
miedzy diagnoza naukows, nastawiona najczesciej na samo poznanie, a diagno-
zg praktyczng, dostosowana do potrzeb pacjenta, stuzaca okresleniu problemu
i opracowaniu odpowiedniej terapii. Omawia wlasny model diagnozy osoby jaka-
jacej sie. Zaklada w nim wystepowanie pewnych etapow, ktdre dotycza kolej-
no: 1) symptomatyki, 2) etiologii, 3) patomechanizmu, 4) diagnozy réznicowej,
5) nozologii oraz 6) opiniowania. Prezentuje takze wlasne metody diagnostyczne,
wérod ktorych omawia miedzy innymi takie, jak:

Kwestionariusz Zaburzen Plynnosci Méwienia, ktdry jest metoda jakoscio-

wej oceny dysfunkcji wystepujacych u dzieci, mtodziezy i dorostych. Stuzy do

rozpoznania typu nieplynnosci méwienia oraz przypisaniu jej do okreslonej
jednostki zaburzenia mowy.
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Czes¢ trzecia: Pomoce, recenzje

Kwestionariusz Nieptynnosci Moéwienia i Logofobii, oparty na zalozeniu,

ze jakanie jest funkcja nieptynnosci méwienia, logofobii oraz wspétruchéow

w sytuacji komunikacyjne;j.

Skala Reakcji na Nieptynno$¢ Méwienia, ktéra pozwala okresli¢ reakcje

poznawcze, behawioralne i emocjonalne rodzicéw i nauczycieli na nieptyn-

no$¢ mowienia dziecka. Wymienione reakcje tworzg styl reagowania na zabu-
rzenia ptynnosci.

Skala Samooceny i Oceny Jakania (wspdtautorka: Jolanta Géral-Potrola), ktora

pozwala okresli¢ strukture jakania w ujeciu systemowym. Wymienione czyn-

niki podlegaja zaréwno samoocenie osoby jakajacej sig, jak i ocenie jego $ro-
dowiska spotecznego.

Skala Motywacji do Terapii Jakania (wspotautorka: Jolanta Géral-Pétrola), stu-

z3ca do oceny podstawowych skiadnikéw motywacji do leczenia, takich jak:

nieakceptowanie jakania, koszty terapii, jej przebieg, wiara w powodzenie tera-
pii i wsparcie.

Nalezy pokresli¢, ze trzy ostatnie z wymienionych metod zostaly wystan-
daryzowane i znormalizowane na podstawie badan przeprowadzonych wsréd
duzej populacji oséb jakajacych sie, co znacznie podnosi wartos¢ tych narzedzi
pomiaru i $wiadczy pozytywnie o polskich osiagnieciach w zakresie diagnostyki
zaburzen mowy.

W kolejnym rozdziale, Terapia oséb jgkajgcych sig, autor przedstawia wlasny
model leczenia w ujeciu systemowym. Nawigzuje w nim do struktury jakania
oraz kladzie nacisk na tworzenie powigzan miedzy réznymi podejsciami tera-
peutycznymi, z dostosowaniem ich do specyfiki jagkania. Wedtug Tarkowskiego,
terapia jest naturalnym eksperymentem, podczas ktérego weryfikuje si¢ rézne
hipotezy dotyczace zaleznosci miedzy czynnikami jakania. Jej realizacja wymaga
posiadania réznych umiejetnosci terapeutycznych (gtéwnie myslenia kreatywnego
i empatii) i nie polega jedynie na prowadzeniu ¢wiczen. Postulowana przez autora
systemowa terapia ma na celu rozwigzanie problemu osoby jakajacej sie, a o jej
przebiegu decyduja czynniki: czas, miejsce, wiek osoby, rodzaj jakania i jego gle-
boko$¢, motywacja, zwigzek terapeutyczny, intensywnos¢ treningu, komunikacja,
organizacja. Wiele uwagi poswigca Tarkowski omoéwieniu réznorodnych metod
terapii oraz motywowania do niej.

Rozdzial czwarty, Farmakologiczne podstawy terapii os6b jgkajgcych sig — prze-
szlo$¢, terazniejszosc i przysztos¢, zostal napisany przez dwdch znanych farmako-
logéw Dariusza Pawlaka i Tomasza Kaminskiego. Autorzy przedstawiajg historie,
stan obecny i prognozowany rozwoj farmakoterapii oséb jakajacych sie. Zapoznaja
czytelnika z najnowszymi doniesieniami naukowymi i badaniami dotyczacymi
wynalezienia ,leku na jakanie”. Podkreslaja, ze farmakoterapia oséb jakajacych
sie nie eliminuje terapii logopedycznej i psychologicznej, a jedynie je wzmacnia.

W rozdziale piatym, Studia przypadkéw i wywiady, Tarkowski omawia intere-
sujace prace dotyczace: odroznienia rozwojowej nieptynnosci méwienia od jakania
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wezesnodzieciecego (list napisany przez matke logopede); jakania postrzeganego
jako ,,choroba winy” (fragmenty dziennika studenta jakajacego sie); jakania sta-
nowiacego fascynujacg zagadke (wywiad z profesorem Bogdanem Adamczykiem,
fizykiem i terapeuta, tworca metody ,,Echo”); akceptacji jakania (wywiad z parg
jakajacych sie, ktérzy sa malzenstwem). Na szczegolng uwage zastuguje studium
przypadku jakajacego sie chlopca oraz recenzja filmu Jak zostac krolem.

Reasumujgc, nalezy podkresli¢, ze przedstawiona monografia ma duze walory
poznawcze i praktyczne, ktore sklonily nowojorskie wydawnictwo do opubliko-
wania jej. Miejmy nadzieje, ze zostanie w niedlugim czasie przettlumaczona i trafi
do rak polskich czytelnikow.
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