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CZYM JEST DRAMA?

Drama w aspekcie historycznym nawigzuje do Szkoty Tworczej, ktérej pro-
pagatorem byl Henryk Rowid. Szkota ta stuzyta wyzwalaniu twérczych sit dziec-
ka, czyli tzw. energii potencjalnych tkwigcych w jego duszy'. Postuluje ona
Deweyowskie koncepcje ,,Nowego Wychowania” uzalezniajace dobér tresci
1 metod nauczania od psychicznych mozliwosci dziecka, jego zdolno$ci percep-
cyjnych oraz wrodzonej potrzeby dziatania. Drama w swych zalozeniach bliska
jest réwniez Nowoczesnej Szkole Francuskiej Technik Freineta, propagujacej
swobodng twdérczos¢ dziecka?.

Wedltug Claude Clero: tworzyé, znaczy wyrazaé to, co ma si¢ w sobie.
Postawa twoércza jest bezwarto$ciowa, jezeli nie doprowadzi do aktu twércze-
go’. Osiagnigcie pelni tego aktu umozliwia nowa metoda prowadzenia lekcji —
drama.

Aktywnos¢ tworcza dziecka w edukacji wezesnoszkolnej pobudzamy przez:

— motywacj¢ wewngtrzng (potrzebe wyrazania si¢ w réznych formach, po-
przez swobodne teksty, obrazki, gesty, improwizacje, mate poematy);

— klimat porozumienia (stosunki z rodzicami, z nauczycielami dajace po-
czucie bezpieczernistwa, otwarte i ciepte);

— potrzebe wolnosci (dziecko powinno mie¢ swobodg¢ dziatania, bez skre-
powania, ale przy zachowaniu takiego stopnia przymusu, ktéry wynika z praw
naturalnych)®.

Te trzy aspekty twérczosci sa uwzglgdnione w dramie w nauczaniu klas
mtodszych. Metod¢ dramy pierwszy wprowadzit w Stanach Zjednoczonych Ga-

! H. Rowid, Szkota twércza, Krakéw 1929, s. 3.

2 M. A. Szymanska, Drama w nauczaniu poczgtkowym. Przewodnik metodyczny dla nau-
czyciela, £.6d7Z 1996, s. 5.

3 C. Clero, R. Gloton, Twdrcza aktywnos¢ dziecka, Warszawa 1979, s. 9.

4 W. Frankiewicz, Technika swobodnych tekstéw jako metoda ksztatcenia myslenia twércze-
go, Warszawa 1979, s. 8.
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win Bolton. Dokonal on schematycznego podziatu dramy, ktéry przedstawia
ponizszy schemat®.
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Jedng z form pracy s3 proste do$wiadczenia, czyli réznorodne ¢wiczenia
strukturalne realizowane w krétkich odcinkach czasu, rozwijajace wrazliwo$¢
zmystow: stuchu, wzroku, dotyku, wechu. Sg to:

a) Cwiczenia rozwijajace wrazliwo§é stuchowa:

— stuchanie dZwigkéw dochodzacych z zewnatrz, np.: z ulicy, korytarza lub
podworka;

— stuchanie dzwigkéw muzycznych, np. z uzyciem instrumentéw muzycz-
nych. Uczniowie zapamigtuja dzwigki, a potem powtarzajg je w ustyszanej ko-
lejnodci. Odmiang tego ¢wiczenia jest chetnie wykorzystywana przez uczniéw
zabawa — propagowana réwniez w telewizji, tzw. minilista przebojéw, polegaja-
ca na zapamigtywaniu i nagladowaniu nie tylko dZzwigku, ale takze ruchéw, ge-
stéw i mimiki twarzy wykonawcow;

— zapamigtywanie i powtarzanie ustyszanych nazw: czasownikéw, rzeczow-
nikéw, przymiotnikéw.

b) Cwiczenia rozwijajace wrazliwo$¢é wzrokowq:

— obserwacja przedmiotéw utozonych na stole. Nauczyciel uktada réznorodne
przedmioty, polecajac uczniom obserwowanie ich przez okoto 20-30 sekund.

3 G. Bolton, Drama as Edukation, Longman 1984,
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Nastepnie zmienia ich miejsce ulozenia. Zadaniem ucznidw jest utozy¢ je w spo-
s6b zapamigtany;

— obserwacja ¢wiczeni ruchowych. Jedno dziecko wykonuje zestaw ruchéw,
pozostali probuja odtworzy¢ kolejnos$é éwiczen.

¢) Cwiczenia rozwijajace wrazliwoé dotykowa:

— dotykanie réznych powierzchni: gtadkich, chropowatych. Nastgpnie ucznio-
wie wymieniaja informacje na temat doznann dotykowych.

d) Cwiczenia rozwijajace wrazliwo$¢é smakows i wechowg:

— rozpoznawanie po zapachu pokarméw ukrytych w réznych miejscach klasy;

— rozpoznawanie pokarmow za pomoca smakowania.

Druga forma sa wprawki dramatyczne polegajace na odwotywaniu si¢ do
przypominania wrazen: wzrokowych, stuchowych, smakowych, wechowych.
W odréznieniu od prostych do§wiadczen, nie ma tu juz bezposredniego oddzia-
tywania bodzcéw na analizatory. W tej grupie ¢wiczen mozna wyrdznié: ¢wi-
czenia intonacyjne i ruchowe.

Nastgpng forma sg éwiczenia dramowe znajdujace szerokie zastosowanie
w nauczaniu poczatkowym. Do najczg¢éciej stosowanych naleza ¢wiczenia typu:

— dokonicz opowiadanie;

— zmien zakonczenie opowiadania;

— przeprowadZ wywiad z kolezanka;

— scenki i sytuacje improwizowane.

Kolejng forma dramy sa gry, czyli zabawy sprzyjajace integracji, koncen-
tracji i pobudzeniu do aktywno$ci. Maja one zastosowanie szczegdlnie
w mtodszym wieku szkolnym, poniewaz dzieci dopiero ucza si¢ wspodtzycia
i wspétdziatania w grupie.

Inne formy artystyczne to ¢wiczenia taczace teksty z melodia, z wytworami
plastycznymi i technicznymi. Nalezg do nich:

— uktadanie opowiadan;

— tworzenie melodii do tekstow;

— ilustrowanie tresci wiersza wytworami plastycznymi;

— ilustrowanie muzyka opowiadania nauczyciela;

— tworzenie opowiadani do melodii.

Wyzsza forma w dramie s3: gry dramowe, czyli struktury bardziej otwarte
niz w éwiczeniach. Ucza one rozumienia drugiego cztowieka, pozwalaja poznaé
siebie poprzez wypowiedzi cztonkéw zespotu. W tych improwizowanych dzia-
taniach wystepuja juz wyrazne zwiazki z drama wilasciwa, gdyz podstawa roz-
poczecia gry jest sytuacja wyjsciowa, ktéra ma swoje miejsce akcji (dom, szko-
ta, sklep, bezludna wyspa, kosmos).

Na wyzszym stopniu w dramie ksztaltuje si¢ teatr — zajgcia zorientowane
na przedstawienie — spektakle i struktury formalne stuzace rozwojowi estetycz-
nemu uczestnikow zajec, a takze ekspresji ciala, glosu i ruchu. Ucza one poszu-
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kiwania i poznawanie konwencji, przeprowadzenia krytycznej analizy spektaklu
oraz odczytywania symboli i metafor.

Na najwyzszym stopniu uksztattowata si¢ drama wtasciwa — specyficzny
rodzaj zdarzenia, w sktad ktérego wchodza elementy wymienionych wyzej ty-
pow zajel. Jej celem jest zmiana nastawien i przekonan zyciowych uczestnikdw
dramy w wyniku odkrycia prawdy zamknigtej w sytuacjach improwizowanych,
zobaczenie przezytego zdarzenia w nowym $wietle.

Drama jest metoda pedagogiczna, ktéra wykorzystuje spontaniczng, wiasciwa
naturze czlowieka, ekspresje aktorska oraz sktonnos¢ do nasladownictwa i zaba-
wy. Moze by¢ metodg zaréwno samodzielng, wychowawczg, stuzaca rozwijaniu
osobowo$ci dzieci, jak i pomocnicza, dydaktyczna, wykorzystywang w szkole
na lekcjach z réznych przedmiotéw, a takze na zajgciach artystycznych, takich
jak plastyka i muzyka. Uczy samodzielnoéci my$lenia i dziatania, aktywnosci
i otwartoéci, rozwija emocje, wyobraznig¢ i fantazjeg, a takze elokwencje 1 plasty-
ke ciata. Wyrabia umiejetno$¢ wspdtzycia i pracy w grupie.

Drama rozwija i wzbogaca stownictwo dzieci, umozliwia prowadzenie ¢wi-
czen jezykowych, zwtaszcza w partiach po§wigconych omdéwieniu postaci boha-
tera literackiego i konfliktéw migdzyludzkich. Uczniowie musza nazywac ce-
chy osobowe bohatera, warto$ciowac jego zachowanie, formutowa¢ samodziel-
nie sagdy i oceny jego postepowania. Przy omawianiu bohatera literackiego
wybitna propagatorka dramy Dorothy Heathcote proponuje zastosowanie ¢wi-
czenia: pie¢ pozioméw $wiadomosci. Przedstawiajac ich doktadny opis:

1. Czynnos$é
Pytanie: Co teraz robisz?
OdpoWiedZ: TEIAZ ...cveevvveeveeiieiieiieieeir et sae et seve e nnees
2. Przyczyna (zewngtrzna)
Pytanie: Dlaczego to robisz?
OdpowiedZ: PONIEWAZ ........ccvevverveeieieieeieeieriesie e
3. Motywacja (wewngtrzna)
Pytanie: W jakim celu to robisz, co chcesz osiaggnaé przez wykonanie danej

czynnos$ci?

Odpowiedzi: Mam Nadzieje ........ccevveevrrerriereereereeieeeesee e
VA£:Y1 1115 /%o o SRS
OCZEKUJE vt

WIErze, Z€ 0S18ZNE ..ocveevveeereerreerreerieeeeere e
4. Modele (wzory postgpowania)
Pytanie: Skad wiesz, ze takie zachowanie jest odpowiednie w danej sytuacji?
Odpowiedzi: Nasladuje .....cocvevvvvrieieierieiceeeceeece e
Kazano mi .....ccoceveveinieniniiicenceeee e
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5. Filozofia
Pytanie: Jaka jest twoja filozofia zyciowa?
Odpowiedzi:  Moja filozofig Jest .....cocerverineniiiiriiereee e,
WICTZE, Z€ veoeveveeeieieiieeee e

Pytania nalezy dostosowa¢ do wieku dziecka®. Wymieniona forma omawia-
nia utworéw wytycza niejednoznaczne wnioski. Drama jest bowiem wolna od
tradycyjnego dydaktyzmu. Uczestnicy takich zaj¢¢ nie muszg mieé zdolno$ci
aktorskich, ale powinni si¢ glgboko zaangazowaé i uwierzyé w fikcyjna sytua-
cje. W dramie nalezy wczué sie¢ w postaé, by¢, dziataé, a nie ,,grac’.

Drama pomaga w odkrywaniu ,,ja — autentycznego” i ksztaltowaniu ,,obra-
zu siebie”.

W zakresie samooceny i samoakceptacji poczatkowo zaréwno dzieci, jak
1 mtodziez dokonuja ocen siebie opartych na jednym tylko z nastepujacych zrédet:

— inni ludzie (,,jestem taki, jak mnie oceniajg inni”) lub

—ja sam (,,niewazne, jak mnie inni oceniaja, wazne jest to, co sam o sobie
mysle”).

Dopiero poprzez nabywanie do$§wiadczen indywidualnych, w tym i organi-
zowanych w procesie wychowania instytucjonalnego, dzieci i mtodziez biora pod
uwage w ocenie siebie réznorodne Zrddta.

Drama zmierza w kierunku akceptacji siebie od oceny globalnie pozytyw-
nej lub negatywnej (,,jestem dobry — zty”) do ocen zréznicowanych w zalezno-
$ci od rodzaju branej pod uwage wtasciwosci (np.: ,,towarzysko$¢” — bardzo
dobra, ,,systematyczno$é” — dostateczna). Tendencje te nalezy rozwijaé w pro-
cesie oddziatywan wychowawczych, poniewaz niska akceptacja siebie jest nie-
korzystna dla zdrowia psychicznego wychowanka oraz jego funkcjonowania
w réznorodnych rolach spotecznych (np.: ucznia, kolegi, dziecka)®.

Jestesmy u progu XXI wieku. Rzadzi nami biznes, opanowuje komputery-
zacja, codzienno$¢ wymaga, aby$my byli silni, odporni, przedsigbiorczy, kon-
kretni i przebojowi™.

W tej sytuacji czgsto niepokoja nauczycieli pytania: Jak przygotowaé
uczniéw do zycia w spotecznoséci, w ktdrej niejednokrotnie brak miejsca na wraz-
liwo$¢, uczucia, dialog wewnetrzny? Jak uczy¢, zeby mtlodzi ludzie nie tylko
odnalezli w niej siebie, ale przede wszystkim potrafili kreowaé rzeczywistosc,
czyniac ja bardziej przyjazng czlowiekowi?

6 A. Dziedzic, J. Pichalska, E. Swiderska, Drama na lekcjach jezyka polskiego, Warszawa
1992, s. 21.

7 Ibidem, s. 9.

8 J. Tatarowicz, Drama, ,,Poradnik dla nauczycieli i wychowawcéw”, z. 16 z 1995 r. (Wy-
dawnictwo ,,Animator”), s. 8.

° J. Darnarowicz, Pytania o wymiar pedagogiki, w: ,,Edukacja i Dialog” 1996, nr 1, s. 9.
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Osigganiu wyzej wymienionych celéw moze stuzy¢ m.in. drama, ktéra ta-
czy elementy fantazji, kreatywnos$ci oraz intuicji, podporzadkowanie strukturze
i zasadom tej metody nauczania i wychowania. Stanowi ona jednoczesnie nauke
i zabawg, poprzez ktdra wskazuje uczniom drogg dochodzenia do samodzielnych
odkryé. Srodki teatralne dramy umozliwiaja polaczenie procesu nauczania
1 wychowania w spdjna calosc.

Drama stuzy bowiem nie tylko realizacji zadari programowych z réznych
przedmiotéw w nauczaniu poczatkowym, ale takze stwarza warunki do wszech-
stronnego rozwoju osobowosci uczniéw'’.

Drama jest metoda pedagogiczng, ktdra przez przezywanie i zabawe, ula-
twia 1 przyspiesza przyswojenie nowych pojg¢¢ dziecku. Pobudza ona do rozwo-
ju spotecznego i twdrczego. Pomaga réwniez w ksztattowaniu pozytywnych po-
staw 1 rozwigzywaniu problemow wychowawczych. Drama realizuje si¢ poprzez
umieje¢tnoscei cztowieka do bycia kim$ lub czyms wigcej niz soba. Poprzez ten
akt wyobrazenia improwizowanych sytuacji i wchodzenia w role uczniowie od-
krywaja $wiat dobra, pigkna, wzniostego ideatu, ale réwniez ucza si¢ walczyd
ze ztem, przygnebieniem, negatywnymi zjawiskami $wiata.

Wychowanie przez dramg¢ rozpoczyna si¢ od czego$ co wcigga cztowieka
w aktywne odgrywanie sytuacji, w ktérych postawy, a nie postacie sg najwaz-
niejsze'!.

Stosowanie dramy w miodszym wieku szkolnym jest szczegdlnie zalecane,
gdyz metoda ta odpowiada naturalnej potrzebie dziecka taczenia realnego zycia
z elementami fikcji i gra wyobraZni, m.in. poprzez ,,wchodzenie w role” podczas
zabawy. Nauczyciel, postugujac si¢ metodg dramy, rozwija wrodzone sktonno-
$ci dziecka do ekspresji, sprzyja ksztattowaniu otwarto$ci poznawczej i emocjo-
nalnej oraz ksztalttowaniu umiejgtnos$ci komunikowania si¢ w kazdej sytuacji.

10°A. Pruszkowska, Drama, ,,Poradnik dla nauczycieli i wychowawcéw”, z. 16 z 1995 r.,
(Wydawnictwo ,,Animator”), s. 3.

'"H. Machulska, Drama, ,,Poradnik dla nauczycieli i wychowawcéw”, z. 2 z 1992 r., (Wy-
dawnictwo ,,Animator”), s. 7.



