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ODDZIALYWANIE MASS MEDIOW
| HIPERMEDIOW — SZANSE | ZAGROZENIA

Wstep

Srodowisko informacyjne przenika wszystkie dziedziny ludzkiej dziatalnosci.
Wplywa tez na wszystkie sfery osobowosci cztowieka: zardwno poznawcza, spoleczna,
jak i behawioralng. Szczegdina sile oddzialywania majg we wspéiczesnym §wiecie
media elektroniczne, a wigc m.in. telewizja, gry komputerowe, Internet. Przedmiotem
niniejszego artykutu jest analiza zagrozen, zwigzanych z tymi mediami, ale takze
wskazanie zwigzanych z nimi szans i mozliwosci.

Pojecie: media, mass media i hipermedia

Na poczatku przytocz¢ podstawowe definicje zwigzane z mediami, tj. media,
mass media i hipermedia.

Media to réznego rodzaju przedmioty i urzadzenia przekazujace odbiorcom
okreslone informacje (komunikaty) poprzez slowa, obrazy i1 diwigki, a takze
umozliwiajace wykonywanie okre$lonych czynnosci intelektualnych i manualnych'.

Pojecie mediéw moze byé rozumiane w sposob szeroki, Srodki te okresla si¢
wtedy jako mass media, zaliczajac do nich prase, film, radio, telewizje?. Mass media
zakiadaja cz¢Sciowe sprz¢zenie zwrotne mi¢dzy nadawca a odbiorca®.

Natomiast termin hipermedia lub multimedia to: ,,Srodki techniczne, ktorych
podstaws jest komputer w sieci, z oprogramowaniem, podlgczony do innych mediow,
jak monitor, magnetowid, odtwarzacz plyt kompaktowych, skaner, drukarka,
mikrofon, co pozwala na dowolne wykorzystywanie i Iaczenie réznych pod wzgledem
kodu tekstow, ich przetwarzanie, tworzenie i rozprzestrzenianie za poSrednictwem
Internetu. W przeciwienistwie do mass mediéw nie sa nadawane z centrum. Nadawcami
sa zazwyczaj pojedyncze osoby, ktore w dowolnym miejscu i czasie mogg wysylac
oraz odbiera¢ informacje™.

Podstawowa cecha multimediéw to obraz statyczny lub dynamiczny
zsynchronizowany z dzwigkiem, z dolaczonym tekstem, grafika czy sekwencjami
wideo’. Tworca terminu ,hipermedia”, Ted Nelson, okredlit je jako komputerowy
no$nik informacjie.
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Szanse i zagrozenia ze strony mediéw i hipermediéw — ogolnie

Media stwarzajg olbrzymie szanse dla rozwoju ludzkosci, ale takze wielkie
zagrozenia. Dostarczaja wszelkiego rodzaju informacji, umozliwiajg nie tylko
ich gromadzenie, ale takze przetwarzanie i generowanie, pot¢gujac mozliwosci
edukacyjne jednostki. Stwarzajg szanse masowego dostgpu do sztuki teatralnej,
filmowej 1 muzycznej na wysokim poziomie.

Zagrozenia dotycza sfery osobowos$ciowej czlowieka, jego potrzeb
emocjonalnych, egzystencjalnych i zachowan. Media mogg by¢ Zrédiem zagrozen
wychowawczych'.

Zdaniem Janusza Gajdy media prezentujg rzeczywisto$¢ w krzywym
zwierciadle, upowszechniajg i utrwalajg obiegowe opinie, konsumpcyjny styl zycia
oraz poglebiaja proces dekulturacji. Globalizacja odbioru tresci 1 obnizenie poziomu
artystycznego sprawia, Ze w mediach zaczynaja dominowaé standardy kultury
popularnej®. Media warunkujg tworzenie si¢ stereotypoéw. Zagrozeniem moze by¢
rowniez nieumiej¢tne postugiwanie si¢ mediami®.

Czynniki po§redniczace w adbiorze tre§ci medialnych

Naodbiértresci przekazywanych przez mass media ma wplywwiele czynnikow
o r6zZnym zakresie i sile oddzialtywania. Zdaniem Janusza Gajdy mogg to by¢ zardwno
czynniki makrospoleczne (system ekonomiczny, polityczny, struktura spoleczna,
konfiguracja subkultur, warstw spolecznych i kultury narodowej, wazne wydarzenia
spoteczne (np. wojny, kryzysy spoleczno-ekonomiczne oraz czynniki mikrospoteczne,
jak: warunki socjalizacji, spostrzeganie struktury spoltecznej i swojego w niej miejsca
oraz rodzaje grup, do ktérych jednostka nalezy lub aspiruje. Na odbi6r tresci
medialnych moga tez wptywac takie zmienne jak: do§wiadczenie Zyciowe wynoszone
z domu, miejsca pracy, kontaktéw towarzyskich - przetwarzane w §wiadomosci w
subiektywny obraz §wiata. Zmienne te nie jest fatwo wystandaryzowac'.

Janina Koblewska podkresla rol¢ indywidualnych wiasciwosci samych
odbiorcow — ich wyobraZni, skali wrazliwosci uczuciowej, zakresu dos§wiadczen oraz
wiasciwosci samych §rodkOw przekazu - specyfiki ich tworzywa i miejsca, w ktérym
nastepuje kontakt''.

Z kolei Jadwiga Komorowska - badajaca oddziatywanie TV, akcentuje wpltyw
$rodowiskowych wzorcow kulturowych'2.

Jak wigc widzimy, zakres i sita czynnikéw modyfikujgcych odbidr mediow
sa ogromne. Stwarza to, z jednej strony, olbrzymie szanse edukacyjne, a z drugiej
-mozliwoéci niwelowania ich destrukcyjnego wplywu w réznych obszarach i
zakresach.

Zagrozenia sfery poznawczej — natlok informacji i zycie w wirtualnym §wiecie

Ze wzgledu na ilo§é informacji, przekazywanej przez mass media powstaje
niebezpieczenistwo natloku przekazywanych odbiorcy tresci, ktére, mimo iz s3
zroznicowane, w §wiadomos$ci widza nabieraja réwnorzgdnego znaczenia.
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Dotarcie do informacji, w przypadku zaawansowanych technik telematyki, nie
jestjuz trudne, ale o wiele trudniejsze jest odnalezienie i selekcja informacii istotnej, o
warto$ci dla danego, konkretnego uzytkownika, ktdry powinien ja zrozumie¢ i umie¢
ocenic jej warto$c®.

W szumie informacyjnym trudno niedo§wiadczonemu czlowiekowi wykryc
mylne wiadomosci, indoktrynacjg, propagande™.

Maria Braun-Gatkowska uwaza, iz media cz¢sto postugujg si¢ §wiadoma
manipulacja, szczegdlnie tam, gdzie chodzi o propagandg polityczng, a takze reklame.
Odbiorcy nie znajacy tych procesow nie potrafig si¢ przed tym bronic®.

Dzicki mediom powstaje nowa, wirtualna rzeczywisto$¢, ktora, co
udowadniajg badania, jest czesto mylona i utozsamiana z rzeczywistoscia'.
Czasem okazuje si¢ by¢ ona bardziej atrakcyjna i znaczaca od prawdziwego zycia'’.
W konsekwencji cziowiek moze traci¢ kontakt z realnym §wiatem i mie¢ trudnosci ze
skoncentrowaniem si¢ na rzeczywistych problemach®.

Procesowi wymieszania wirtualnej fikcji z rzeczywistoScig ulegaja w
najwickszym stopniu dzieci, jednak zdarza si¢ to tez dorostym. Np. aktorzy
popularnych seriali w wywiadach czg¢sto zwracajg uwage na przypisywanie im przez
dorostych odbiorcow cech psychicznych granych przez nich serialowych bohateréw.

Zagrozenia sfery spolecznej- zubozenie kontaktow i izolacja spoleczna

Konsekwencje oddziatywania mediéw i hipermediéw na sfer¢ kontaktow
miedzyludzkich budzi od dawna niepokdj pedagogdw i stawianie wielu pytan.

Rodza si¢ watpliwosci, czy rézne nierealne formy cyberbycia przelamuja
samotnos¢ czlowieka i utatwiajg bycie we wspolnocie, czy wrecz przeciwnie — pogiebiaja
1 zubozaja kontakty ze spolecznoicia, a w przypadku dzieci i mlodziezy czy nie
stanowig zaprzeczenia regut harmonijnego rozwoju i nie s3 Zrédlem nerwic?"

Praktyka zycia codziennego wskazuje, ze media zwigkszajg izolacj¢ spoleczna
czlowieka i alienacj¢, powoduja roziuznienie wigzi migdzyludzkich, brak czasu dla
najblizszych, zanik zycia towarzyskiego.

Media drastycznie ograniczajg i zubozajg kontakty migdzyludzkie. Dla
ulubionego serialu rezygnujemy ze spotkania z przyjaciétmi badz ogladamy go razem
z nimi, tracac okazje do wspdlnych rozméw. Wirtualny, nierzeczywisty §wiat wkrada
si¢ do naszej rodziny, zabierajagc nam te nieliczne chwile, w ktérych mogliby§my
by¢ naprawd¢ razem, wymieni¢ poglady, roziadowaé napigcie emocjonalne, tak
nieodigcznie zwigzane ze wspolczesnym zyciem. Rodzicom ulubiony serial zabiera
czas, ktory powinni poSwigci¢ na rozmowg z dzieckiem, pomoc w nauce, rozwijanie
jego zainteresowan, wspolny spacer, czy rozwijanie aktywnosci fizycznej.

Mieszkancy ,globalnej wioski”, wbrew prognozom Marshalla McLuhana,
mogg mie¢ trudnosci z nawigzaniem kontaktu z innymi ludZmi, odczuwac deficyt
uczué, brak zrozumienia z powodu wycofywania si¢ z bezpoSrednich kontaktéw
mi¢dzyludzkich?.

Coraz wigcej dzieci ma trudnosci z nawigzywaniem kontaktow z rowiesnikami.
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Dlaczego tak si¢ dzieje? Przeciez w okresie dziecifistwa i mtodosci, co wynika z potrzeb
wieku rozwojowego, wielka sil¢ maja potrzeby afiliacyjne. Czy dziecko, spedzajace
wigkszo$¢ czasu przed komputerem, zaspokaja te potrzeby?

Czas sp¢dzony przed komputerem jest dla dziecka czasem straconym dla
innych zaje¢, niezb¢dnych w tym wieku dla jego prawidlowego rozwoju psycho-
fizycznego tj. zabawa z kolegami, ruch na §wiezym powietrzu.

Komputer nie zaspokaja funkcji towarzyskich, ktore sg bardzo istotne
dla uczniéw?. Nie zastapi rzeczywistych kontaktéw z rowiesnikami, ideami i
przedmiotami. Takze czg$¢ interakcji z dorostymi, a przede wszystkim z rodzicami
zostaje zastapionych interakcjami dziecka z komputerem. Brak wspdlnych rozméw,
wspolnego spedzania czasu powoduje okre§lone konsekwencije.

Nastgpuje zablokowanie dziecka do przesziosci kulturowej, do tradycji, do
doswiadczen poprzednich pokolei??. Blokada ta wzmacniana jest przez lansowany w
naszych mediach (wptyw kultury zachodniej) kult mtodosci. W mediach nie licza si¢
ludzie starzy, ich do§wiadczenia i problemy.

Media sa takze zagrozeniem dla zycia spolecznego czy psychicznego
zwiazanych z telepracg (praca w domu, przy komputerze, bez osobistego kontaktu z
szefem i wspotpracownikami). Badania zagroze ze strony mediow, wskazujg na takie
skutki w spolecznej sferze osobowosci cztowieka jak: brak umiejetnosci wspdtzycia
spofecznego i umiej¢tnosci pracy w zespole, brak wiasciwych postaw moralnych, wzrost
egoizmu 1 znieczulicy, objawiajacych si¢ brakiem otwarto$ci na potrzeby drugiego
czlowieka, a takze zaniku umiejetnosci prowadzenia rozmow.

Wyniki badan wskazuja tez na takie skutki spoleczne oddziatywania
mediéw jak: zwigkszanie si¢ roznic cywilizacyjnych i gospodarczych, zmniejszanie si¢
aktywnosci spolecznej, wygodnictwo oraz zanik tradycji®®.

Media a rozwarstwienie spoleczne

Upowszechnienie mass mediow spowodowalo proces zardwno integracji
odbiorcow, jak i rozwarstwienia na elit¢ kulturalng o bardziej wysublimowanym smaku
oraz na olbrzymie rzesze tzw. przecigtnych odbiorcéw o pospolitych upodobaniach®.

Rozwarstwienie to wynika giéwnie z réznic poziomu ich wyksztalcenia i
statusu spofeczno-ekonomicznego. Osoby z wyzszym wyksztalceniem i 0 wyzszym
statusie spoleczno-ekonomicznym w znacznie wigkszym stopniu korzystaja z bogactwa
udostepnianych przez mass media informacji. Potrafia takze lepiej postugiwac si¢
nowymi mediami.

Powstaje przepas¢ migdzy ,,zasobna w informacj¢” - ,,poinformowang elit¢” a
Lniedoinformowang wiekszo§¢"?.

Na skutek rozwarstwienia spoleczefistwa przez nowa technologi¢ spotykamy
takie okreslenia jak ,,analfabeci ery informatycznej” czy ,,proletariat informatyczny”.

Rodz3 si¢ osobiste frustracje i uczucie zagubienia oséb, ktére ,nie nadgzaja”
Uzaleznienie psychiczne i emocjonalne od mass mediéw i hipermediéw- skutki
dydaktyczne i zdrowotne



234 Irena Barbara Czajkowska

Coraz czgsciej obserwujemy zjawisko psychicznego i emocjonalnego
uzaleznienia od telewizji i internetu, co powoduje powazne konsekwencje dydaktyczne
t zdrowotne.

Za malo jest alarmujacych informacji na temat negatywnych konsekwencji
uzytkowania Internetu. Za malo przytacza si¢ faktow potwierdzajacych internetowe
uzaleznienie coraz wigkszej liczby coraz mlodszych uzytkownikow?’.

Bardzo powszechne jest w dzisiejszym §wiecie uzaleznienie od telewizji, ktore,
w $wietle naukowych ustaleni, powoduje spadek zdolnosci do koncentracii, obnizenie
si¢ poziomu osiggniec szkolnych uczniéw i negatywne symptomy obniZenia si¢ stanu
zdrowia®,

Konsekwencje zdrowotne wielogodzinnego ogladania telewizji czy
nieprawidlowej postawy przy komputerze to wady postawy i skoliozy kregostupa.
Dzieciom uzaleznionym od mass mediow brakuje czasu na rzeczywista zabawg.
Za malo ruchu na §wiezym powietrzu powoduje niedotlenienie moézgu. Moga
powstawa¢ wady wzroku - syndrom Sicca objawiajacy si¢ wysychaniem, nast¢pnie
zme¢tnieniem rogoéwki oraz stopniowa utrata wzroku na skutek dlugotrwalego,
niekorzystnego oddzialywania monitora na oczy. Staly halas, spowodowany przez
wentylatory chlodzace podzespoly na plycie glownej moze doprowadzi¢ do wad
stuchu. Niebezpieczne jest wdychanie szkodliwych, rakotworczych tlenkéw i furanéw
emitowanych przez komputery i monitory (wchodzg w sktad emulsji pokrywajacych
obudowy komputeréw). Moze tez tworzy¢ si¢ zespo! dolegliwosci okreslanych jako
visual display operator syndrom, ktoérego objawami s3 - rozdraznienie, depresja,
alergie, stres, podraznienia skory?®,

Wiedza o zagrozeniach zdrowotnych mogtaby dotrze¢ do odbiorcéw bardzo
szybko, poprzez szersze rozpropagowanie tej problematyki przez... same media.
Tylko czy decydenci programowi sg tym zainteresowani, czy uznaliby za korzystne
dla siebie szersze rozpropagowanie zagadnienia zdrowotnych zagrozefi medialnych
na swojej antenie, np. w telewizji?

Zagrozenia ze strony mediow, skutki w sferze behawioralnej — promowanie

konsumpcyjnego trybu zycia

Media propaguja rézne wzory zachowat, nie zawsze pozadane ze spotecznego
i wychowawczego punktu widzenia.

Moga stuzyé bezkrytycznemu ich nasladowaniu, mogg tez inspirowal
standardowe zachowania, obliczone na przecigtne gusty i ujednolicone upodobania
artystyczne; a w konsekwencji ksztaltowaé¢ postawy konformizmu i oportunizmu?,

Promowanie konsumpcyjnego stylu Zycia nast¢puje poprzez obecny w
mediach konglomerat sensacji, rozrywki i reklamy?'.

Reklama ma szczegélny udzial w ksztattowaniu postaw konsumpcyjnych, ze
wzgledu na olbrzymi zasi¢g oddziatywania. Np. dzieci Europy Zachodniej ogladaja
telewizje 3-4 godziny dziennie, co oznacza. ze chlong ok. 20 tysi¢cy reklam rocznie.
Polskie dzieci mogg ogladnaé nawet tysigc reklam rocznie®.
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Reklama ksztattuje nie tylko postawy konsumpcyjne, ale tez roszczeniowe.
Rozpoznaje juz istniejace potrzeby, jak i wywoluje nowe. Brak w niej zasad
pedagogicznych, dydaktycznych i etycznych. Przedstawia dorostym i dzieciom
specyficzny $wiat wartodci: mie¢, posiadaé, konsumowaé, utwierdza ich w
Swiadomosci, ze posiadanie rzeczy nadaje cziowiekowi okreslony status, ktory jest
rOwniez gwarancja akceptacji spoleczne;.

Reklama jest w stanie zanegowa¢ i zniszczy¢ wiele wartosci, potrafi jednak
takze wykreowaé nowa modg, styl ubierania, zachowanie®.

Sadzg, ze oprocz swych zasadniczych funkcji reklama moglaby
by¢ wykorzystana réwniez dla celéw edukacyjnych i promowania zachowan
prospolecznych.

Media a oslabienie postaw tworczych

Srodowisko informacyjne moze ostabiaé nasze postawy tworcze, uczyC
biernosci i konformizmu.

Dzieje si¢ tak dlatego, ze czgsto np. ogladanie telewizji jest fatwym i nie
wymagajacym zadnego wysitku - ani fizycznego, ani umystowego sposobem
spedzania wolnego czasu. Powodzeniem cieszg si¢ niejednokrotnie tresci badz obrazy
lekkie, fatwe i przyjemne. Podobnie wiele gier komputerowych nie wymaga zadnego
wysitku umystowego, a czgsto bazuje na najnizszych ludzkich instynktach.

Jesli programy nie zawierajg specjalnych elementéw zmierzajacych do
pobudzenia aktywnosci, telewizja sprzyja wtedy biernosci i lenistwu umystowemu
oraz obnizeniu sprawnosci my$lenia abstrakcyjnego™.

Srodowisko informacyjne, przenikajac we wszystkie sfery ludzkiej
dziafalnosci, moze sta¢ si¢ wowczas dla czlowieka balastem, ograniczajacym jego
tworcze mozliwosci, spowodowaé, ze czlowiek odzwyczai si¢ tworzy¢ i myslec*.

Komputer z kolei moze uczy¢ konformizmu, poniewaz bezwzglgdnie
respektuje wiasne zasady dzialania, a nie liczy si¢ z zasadami partnera interakcji®.

Przeciwnicy wykorzystania komputerow w ksztalceniu zwracajg uwage, iz
technologia informacyjna powoduje, ze:

- zanika zdolno$¢ do ludzkiego reagowania na otaczajgcy swiat
- nastgpuje koncentrowanie si¢ na ksztalceniu analitycznych i funkcjonalnych
umiejetnosci uczacych sig.

Postawy bierne uksztaltowane przez media mogg manifestowaé sie:
zainteresowaniem niewybrednymi treciami, lekcewazeniem tworczosci artystycznej
Jjako sprawy zwyklej i fatwej, dostgpnej kazdemu?,

Odbiorca bierny nie jest wymagajacy, stad promowanie w mediach kiczu,
bylejakosci, miernoty™®.

Media jako czynnik sprzyjajacy tworczosci
Media moga jednak, w sprzyjajacych warunkach, wyzwala¢ postawy
sprzyjajace rozwojowi jednostki.
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Sie¢ Interneti media umozliwiajg tworcze zaistnienie czlowieka oraz odkrycie
talentow*®. Internet moze przyczyniaé si¢ do edukacji estetycznej spoleczefistwa.
Tresci Internetu moga pomagac w autoedukacii estetycznej?’.

Np. dzigki istnieniu wirtualnych galerii rozszerza si¢ grono odbiorcéw sztuki,
ktora staje si¢ sztuka masowa. Internet umozliwia takze bezposrednia interakcje
tworcy z odbiorca.

Postawa tworcza wobec medidow oznacza czerpanie informacji z wielu Zrodet
oraz aktywne uczestnictwo w tworzeniu spolecznej rzeczywistosci®.

Wiestaw Godzic sadzi, ze nie powinni§my ba¢ si¢ mediéw, bowiem tkwi
w nich olbrzymia sita twdrcza, ktéra ma zdolno$ci pobudzania, intelektualnego
prowokowania i uczenia. Nauczyciele powinni miodziez nie tyle zabezpieczaé przed
negatywnymi wplywami mediéw poprzez zachg¢canie do korzystania z pozytywnych
wzoréw wysokiej kultury, ale uczy¢ ich wplywoéw i krytycznego z nich korzystania®.

Przemoc w mediach ~ ksztaltowanie postaw agresywnych, lekowych i obojgtnych

Przemoc obecna w mediach, zwlaszcza za§ w telewizji, grach komputerowych
i Internecie jest zagadnieniem budzacym niepokdj przedstawicieli réznych dyscyplin
nauk humanistycznych.

Nalezy rozrézni¢ dwa rodzaje przemocy na ekranie: fabularyzowana oraz
przemoc pokazywana w programach informacyjnych, przemoc bedaca fotografia
rzeczywistosci (aktualne wiadomosci). WigkszoS$¢ badaczy jest zgodna w kwestil, ze
wickszy wplyw wywiera przemoc prezentowana w konwencji dokumentalnej*.

Powszechna jest tez przemoc symboliczna, np.dewaluacja kobiet w
symboliZmie kulturowym. Dokonuje si¢ ona poprzez Srodki masowego przekazu,
jezyk i pornografig®.

Media walcza o zdobycie szerokiej widowni. Zadanie to staje si¢ coraz
trudniejsze, wobec zlikwidowania pafistwowego monopolu radiowo-telewizyjnego i
dopuszczenia do komercjalizacji wchodzacych w jego skiad mediow.

Stad media gonig za sensacja, probuja pozyska¢ jak najwicksza ilo§¢
odbiorcéw. Zacigta rywalizacja o zdobycie audytorium w konsekwencji odbija si¢ na
obnizeniu jakosci programow?s.

Azeby przyciggnaé widzow, ich tworcy starajg si¢ pokazywal wydarzenia
spektakularne, wstrzasajgce i niezwykle. W konsekwencji odbiorcy bi¢dnie
wyobrazaja sobie wowczas, ze przemoc w stosunkach migdzyludzkich jest szerzej, niz
jest to w rzeczywistosci, rozpowszechniona, ze zachowania agresywne s3 normalne i
powszechnie przyjete, a wige nie budza poczucia winy?.

Czy istnieje zwigzek pomi¢dzy pokazywaniem przemocy w mediach a
wzrostem agresji u dzieci i miodziezy?

Maria Braun-Gaikowska przypomina funkcjonujagca 30 lat temu w
psychologii teori¢ katharsis, ktora glosila, ze takiego zagrozenia nie ma. W $wietle tej
teorii ogladanie przemocy fikcyjnej redukuje ja w rzeczywistosci, gdyz zaangazowanie
emocjonalne towarzyszace ogladaniu obrazéw przemocy umozliwia roztadowanie
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wiasnej agresywnosci. Badania zaprzeczyly twierdzeniom teorii katharsis. Okazato
si¢, ze osoby preferujace programy telewizyjne eksponujace agresjc sa bardziej
agresywne. Podobne cechy ujawnily si¢ u dzieci korzystajacych z agresywnych gier
komputerowych®.

Wigkszos¢ teorii dostrzega zwiazek pomigdzy pokazywaniem przemocy
w mediach a wzrostem agresji u dzieci, fizycznej i werbalnej, zjawiskami masowej
przest¢pczosci, przemocy i okruciefistwa®.

Zaleznos¢ t¢ podkresla wielu badaczy, np. Robert M.Liebert, Richard Fox,
Janina Koblewska, Maksymilian Werwicki, Maria Braun-Galkowska, Miroslawa
Wawrzak-Chodaczek*.

Fredric Wertham zarzuca mass mediom uczenie dzieci i miodziezy
materializmu, brutalnosci i aspolecznego zachowania®'.

Maria Braun-Gatkowska uwaza, ze w nasladowaniu przez dzieci agresywnych
zachowarn dziata mechanizm uczenia si¢ spolecznego. Ogladajac przemoc na ekranie
otrzymuja wzory zachowania, ktére przy czgstym powtarzaniu nabierajg cech
spolecznego przyzwolenia. Stopiefi i czgsto$¢ nasladowania tych wzoréw nie jest
jednak taki sam u kazdego dziecka, zalezy od jego sytuacii, uprzednich do$wiadcze,
przezywanych frustracji i wzordw zachowania w bezposrednim §rodowisku®?. W
badaniach wptywdw obrazéw przemocy i okrucienistwa na psychike dziecka podkresla
si¢ takie skutki tego stanu rzeczy jak: jego nizsza kreatywnos¢, stany lekowe, nadmierne
pobudzenie wyrazajgce si¢ nadruchliwoscig i trudno$ciami w skupieniu uwagi,
nasilenie postaw konsumpcyjnych i erotyzacja wyobrazni pod wplywem telewizji i
gier komputerowych®.

Przemoc w mediach wywoluje rozne rodzaje agresji.

Obserwujemy agresj¢ bezposrednia i poSrednia, fizyczng i werbalna, a takze
wzrost tolerancji na agresj¢ przejawiang przez innych w rzeczywistych sytuacjach
badZ zahamowanie reakcji na przemoc, wyst¢pujaca w Zyciu realnym.

Przemoc w mediach doprowadza do przestgpczosci we wszystkich
wymiarach zycia spolecznego, spowodowang nasladowaniem przez dzieci zachowan
agresywnych®.

Badania empiryczne dowiodly, ze obrazy przemocy w mediach maja bardzo
silny wplyw nie tylko na dzieci, ale takze mlodziez. Preferowane przez nig programy
telewizyjne (a programy zawierajgce przemoc ogladane sg przez miodziez bardzo
chetnie) ksztattujg postawy: agresywng i konsumpcyjng. Wplywaja one negatywnie
na relacje pomigdzy uczniami w szkole. Ich odzwierciedleniem sg takie zachowania
jak: przemoc fizyczna starszych uczniéw w stosunku do miodszych (zjawisko ,fali”
w szkole), prowokowanie do bdjek, zastraszanie, oczernianie, stawianie oporu wobec
polecen nauczycieli, dewastowanie sprzgtu szkolnego, niszczenie odziezy, wytudzanie
1 wymuszanie pienigdzy i przedmiotow warto$ciowych*s,
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Przemoc w mediach a postawy Igkowe i oboj¢tne odbiorcy

Odbiorcy medialnej przemocy maja podwyzszony poziom lgku, powstaja u
nich lgkowe i agresywne wyobrazenia.

Lek sprzyja dezorganizacji i utrudnieniom spotecznego funkcjonowania
jednostki, dehumanizacji i brutalizacji stosunkéw spolecznych.

Bardzo silne pobudzenie emocjonalne scenami grozy, przemocy wyst¢puje na
etapie poczatkowym, potem na skutek wielokrotnego ogladania tych scen nast¢puje
zobojetnienie, brak reakcji na przedstawiane obrazy*.

Maria Braun-Gatkowska zwraca uwage na zjawisko desensytyzacji - programy
musza by coraz bardziej wstrzasajace, zeby wywolac reakcje. Pod wptywem czgstego
ogladania w telewizji obrazéw przemocy oraz stosowania jej w grach widzowie i
grajacy nabieraja przekonania o normalnosci tych zachowan, reaguja na przemoc
obojetnie i przestaja by¢ wrazliwi na nig réwniez w Zyciu codziennym. Nie majg tez
poczucia winy, gdy sami zachowuja si¢ agresywnie®”.

Zagrozenia i kontrowersje dotyczace Internetu

Zafascynowani Internetem i jego olbrzymimi mozliwoSciami czg¢sto nie
dostrzegamy niebezpieczenstw, plynacych ze strony tego medium. Doceniajac jego
wielkie znaczenie dla niemal kazdej dziedziny naszego zycia, nie mozemy jednak
nie dostrzegac niebezpieczefistw z nim zwigzanych. Wczesniej wskazywalam juz na
zagrozenia zdrowia, zwigzane z nadmiernym jego uzywaniem, ale to tylko jeden,
cho¢ niezwykle istotny aspekt.

Janusz Gajda do jednych z najpowazniejszych zagrozen ze strony Internetu
zalicza rozmycie autentycznej tozsamo$ci i jej wirtualne zwielokrotnienie w
cyberprzestrzeni®®.

Zagrozeniem w Internecie jest tez niezwykle latwy dostgp do tresci
uwazanych powszechnie za szkodliwe. Za takie ankietowani rodzice uwazali tresci
pornograficzne, faszystowskie, rasistowskie oraz promujace przemoc®,

Sprzeciwy wywoluja tez tresci zagrazajace bezpieczefistwu publicznemu
(np. podawanie wskazowek w sprawie produkcji materialow wybuchowych czy
narkotykéw) czy posiadajace ujemny wplyw na postgpowanie i rozwdj nieletnich
np. poprzez prezentowanie przemocy, brutalnosci, ale takze agresywnych reklam.
Obrony wymaga takze prywatno$¢ czlowieka, zagrozona przez gromadzenie i
rozpowszechnianie danych osobowych®.

Musimy pogodzi¢ si¢ z nasza zalezno$cig od komputeréw i Internetu, ale w
tym samym czasie powinni§my pracowac¢ nad znalezieniem drdg, zeby to uzaleznienie
bylo mniej niebezpieczne.

Zakoniczenie

Media s3 integralnym elementem wspdiczesnej kultury, a globalizacja medi6w
i globalizacja kultury jest zjawiskiem nieodwracalnym. Czy jesteSmy do tego faktu
przygotowani w sensie psychologicznym i pedagogicznym? Czy umiemy wykorzystac
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rozwodj techniczny, poszerzajacy mozliwosci komunikacji, dla dobra cziowieka?

Aby media nam stuzyly, a nie szkodzily, muszg sta¢ si¢, w duzo wigkszym
stopniu niz dzieje si¢ to obecnie, przedmiotern refleksji humanistycznej i dzialan
interdyscyplinarnych.

Coraz wazniejsza sprawg staje si¢ sformuiowanie postulatéw pedagogicznego
przeciwdzialania zagrozeniom, jakie one stwarzaja.

Chodzi o to, aby nasze uczestnictwo w przekazach medialnych nie koficzyto
si¢ dobrowolnym niewolnictwem, zeby nasze realne zycie, do§wiadczenia, emocje, nie
zostaly zastapione zyciem ,,na niby”, zeby media nie pot¢gowaly zaburzen osobowosci
i zagrozen wychowawczych, ale staly si¢ (ze wzgledu na olbrzymie mozliwosci w nich
tkwiace) pot¢znym czynnikiem rozwoju i post¢pu.
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