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Laptop, smartfon, tablet - trudno dzi$ wyobrazi¢ sobie funkcjonowanie bez
tych urzadzen i dostepu do sieci. W $wiecie nowych mediéw i wciaz rozwija-
jacych sie technologii to prawie podstawa bytu. Wedtug najnowszych badan
firmy Tecmark, uzytkownik smartfonu siega po niego 221 razy w ciggu dnia.
Koncowy raport mowi, ze przecietny badany spedzatl ze swoim urzadzeniem
ok. trzy godziny i szesnascie minut dziennie. W ujeciu tygodniowym to prawie
doba.

Michael Serres w swojej ostatniej ksigzce pt. Petite Poucette (Tomcio Pa-
luch) stworzyt portret wspétczesnych ludzi w wieku od dwudziestu do trzy-
dziestu pieciu lat, ktorzy wychowali sie w otoczeniu nowych technologii i nie
potrafig rozstac¢ sie z telefonem komdérkowym, ,takich, ktére komunikuja sie
ze $Swiatem, nieustannie klikajgc w klawiature jednym badz dwoma palcami”.
Autor zwraca uwage na zmiany kulturowe, ktére sa skutkiem pojawiania sie
i rozwoju nowych mediéw, pisze o uwolnieniu sie od stacjonarnosci przypisanej
niegdy$ do telefonu. Jednak nie tylko mobilno$¢ jako cecha nowych mediow
wplywa na to, jak i kiedy je uzytkujemy.

Dzieki upowszechnianiu nowych technologii coraz bardziej zacierajg sie
granice miedzy sieciami fizycznymi, spotecznymi i ludzkimi. Czesto $wiat re-
alny taczy sie z tym wirtualnym - uzytkownik bowiem nie jest juz istotg pa-
sywnag, zorientowang jedynie na odbior tresci, lecz to w gtéwnej mierze on wy-
znacza kierunki przeptywu informacji. Nieprzypadkowo w sktad koncepcji 5C
Henry’ego Jenkinsa, ktéra charakteryzuje wspotczesna rzeczywisto$¢ komuni-
kacyjno-medialna, wchodza: spotecznosé (community), komunikacja (communi-
cation), tre$¢ (content), biznes (commerce) i konwergencja (convergence).

Konwergencja coraz czesciej staje sie tematem analiz, jako ze jest to zjawi-
sko o wieloaspektowym wymiarze, ktére moze dotyczy¢ sfery technologicznej,
ekonomicznej, kulturowej czy medialnej. Aspekt technologiczny dotyczy upo-
dabniania sie urzadzen, ktore zaczynajg petni¢ podobne funkcje, cho¢ wczes-
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niej nie byty ze sobga technicznie powigzane. Konwergencja jest wiec skutkiem
rewolucji na rynku cyfrowym, ktéra ujawnia sie poprzez przenikanie sie wielu
rynkéw, branzy. Przenikanie sie rzeczywisto$ci ze sferg wirtualng to dla mto-
dych pokolen przystowiowy ,,chleb powszedni”. Dzi$ bowiem uzytkujemy czesto
kilka rodzajéw mediow jednoczesnie, tzw. mediéw symultanicznych. Nie tylko
jako uzytkownicy nie mamy problemu z zamiang rozmowy telefonicznej na
potgczenie uzyskane za pomocg komunikatora internetowego, ale mozemy to
robi¢ bez wzgledu na czas i przestrzen. Zacieraja sie granice komunikacji.

Jak pisze Artur Borcuch, najnowszym pokoleniem, ktére zyje w epoce
internetu, jest pokolenie Z. W przeciwienstwie do generacji Y, to pokolenie
catkowicie usieciowione, niezorientowane na prywatnos¢ czy bezpieczenstwo.
Czesto nazywa sie je pokoleniem C, od angielskiego stowa connected - ‘pod-
taczony’. Osoby przynalezace do tej generacji urodzity sie i dorastajg w dobie
nowych technologii, co zupetnie odréznia je chociazby od pokolenia X, ktére
charakteryzuje postrzeganie rzeczywistosci w gtéwnej mierze przez pryzmat
mediow tradycyjnych. Inaczej jest w przypadku mitodych (czesto podaje sie
tu rocznik 1990 i miodsze), ktorzy traktujg urzadzenia mobilne jako eksten-
sje swojej fizycznej i mentalnej bytnosci. Kazda, nawet najbardziej oczywi-
sta sytuacja zachodzi w Srodowisku nowych technologii lub jest dzieki nim
utrwalana.

To jedna z cech pokolenia ,,show off’, ktére w styczniu 2014 roku opisy-
wata w swoim raporcie Natalia Hatalska. Ta blogerka i specjalistka z branzy
mediowo-reklamowej, zaobserwowata tendencje mtodych do publicznego chwa-
lenia si¢ na tamach portali spotecznosciowych posiadaniem konkretnych mar-
kowych rzeczy czy luksusowym sposobem spedzania wolnego czasu. Samo zja-
wisko nie jest nowe, ale wedtug autorki raportu dzieki nowym technologiom
zyskato inne oblicze. Wystarczy chociazby wspomnie¢ o stynnych selfie. Zdje-
cie wykonane samemu sobie to popularna dzi$ forma autoportretu. Z tym, ze
jest on natychmiast publikowany w sieci. Szczeg6lng popularnoscia cieszg sie
zdjecia ze znanymi osobami, celebrytami, a nawet politykami, ktérzy chetnie
pozujg do tego typu ,,portretdéw”. Powstaja tez ciekawe projekty, jak chociazby
Museum of Selfies, eksponujgce duze zainteresowanie tymi niestandardowymi
pomystami.

Media spotecznosciowe wpisujg sie w zycie uzytkownikéw coraz bardziej,
a wcigz rozwijajace sie technologie dajg wyraz temu, by nie przyzwyczajac sie
do tego, co obserwujemy. Rynek aplikacji mobilnych to jedna z najdynamicz-
niej rozwijajacych sie gatezi branzy nowych technologii. W sklepach Google
Play i Apple App Store mozemy dzi$ znalez¢ r6znorodne narzedzia, ktére maja
utatwi¢ nam zycie. Jednakze nie zapominajmy, ze nowe technologie niosg ze
sobg takze zagrozenia. Manfred Spitzer stosunkowo niedawno opisat zjawi-
sko cyfrowej demencji. Stworzyt tez definicje opisujacg symptomy chorobowe
(psychiczne i fizyczne) bedace konsekwencjg niekontrolowanego korzystania
z mediow cyfrowych. Problemy z nauka i koncentracja, stres czy depresja to
tylko niektére skutki, przed jakimi przestrzega ten naukowiec. O zniewole-
niu pokolen przez elektronike juz dawno moéwita Linda Stone, ktora w latach
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osiemdziesigtych i dziewieédziesigtych prowadzita pionierskie prace nad roz-
wojem multimedioéw i aplikacji spotecznosciowych, najpierw w firmie Apple,
a nastepnie w Microsofcie.

Przeciwko temu zniewoleniu postanowita wystgpi¢ Susan Maushart.
Ta amerykanska dziennikarska, producentka i komentatorka zycia publicz-
nego wymyslita, ze przez pét roku catkowicie odstgpi od uzytkowania nowych
technologii, a przez pewien czas nawet elektrycznosci. ,,Cyfrowe odtrucie”
- specyficzna medialna detoksykacja, na ktérg sie zdecydowata i zachecita do
tego swojg rodzine - nazwata ,,Eksperymentem” lub ,,Zimg Emigracji”, a jego
przyczyny, przebieg i skutki opisata w swojej ksigzce pt. E-migranci. P 6t roku
bez internetu, telefonu i telewizjil. Jedng z inspiracji do pétrocznego ,,wejscia
w tryb offline” stata sie ulubiona lektura dziennikarki, czyli Walden autorstwa
Henry’ego Davida Thoreau. Pisarz w 1844 roku opuscit dom, by w lasach ota-
czajacych staw Walden przeprowadzi¢ eksperyment polegajacy na ,,bezposred-
nim doswiadczaniu zycia”. Thoreau dwa lata spedzit w drewnianej chacie bez
zadnych udogodnien, w tym biezgcej wody. Susan Maushart nie wyprowadzita
sie poza rodzinny stan - Australie Zachodnia, ale takze myslata o innej formie
»doswiadczania zycia”.

Pieédziesiecioletnia wéwczas dziennikarka, samotnie wychowujaca trojke
dzieci, coraz bardziej przygladata sie ich doswiadczeniom zwigzanym z nowymi
technologiami. Sama jako przedstawicielka pokolenia X dorastata w Swiecie
mediéw tradycyjnych. Praca jednak spowodowata, ze z nowych mediéw korzy-
stata coraz czesciej, a nawet ,,stracita glowe dla iPhone’a”.

Recenzowana ksigzka sktada sie z oSmiu rozdziatéw: ,,Kim jesteSmy i dla-
czego wcisneliSmy przycisk pause”, ,,Bez pradu i pod prad: nastajg ciemnosci”,
»-Nuda dla poczatkujagcych”, ,,M6j iphone czy ja: zapiski cyfrowej dezerterki”,
»Dzwiek jednej reki odrabiajgcej lekcje”, ,,Zamiast Facebooka - tradycyjne
przyjaznie”, ,Jedz, baw sige, $pij” i ,,Powrot cyfrowego tubylca”. Przez ponad
trzysta stron czytelnik jest Swiadkiem wielu sytuacji, ktére potwierdzajg to, ze
dzi$ trudno funkcjonowac bez nowych technologii. Sama pomystodawczyni Eks-
perymentu przyznaje, ze byt to dla niej wymagajacy czas, a bez cierpliwosci nie
mogtaby doprowadzi¢ do korica Zimy Emigracji. Wspomina, ze kiedy znajomi
z pracy, rodzina, klienci byli zaniepokojeni brakiem odpowiedzi na wiadomosci
sms czy e-mail, to zostawiata im jedynie elektroniczng wiadomos¢:

Jestem w strefie wolnej od internetu az do nastepnego powiadomienia. Tak, to
prawda! Bede szczesliwa otrzymujac tradycyjnie pisane listy na adres [...] albo
odbierajgc tradycyjne rozmowy telefoniczne pod numerem ... [PE 139].

Automatyczna wiadomos¢ zwrotna wysytana w odpowiedzi na jakgkolwiek
probe elektronicznego kontaktu byta poczgtkowo traktowana jako gtupi zart,
ewentualnie jako zty znak zwigzany z utratg pracy czy diugotrwatym wyjaz-
dem. Gdy jednak otoczenie przyzwyczaito sie do nowej sytuacji, Maushart miata

1S. Maushart, E-migranci. P6t roku bez internetu, telefonu, telewizji, Krakéw 2014
[dalej: PE].
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trudnosci z dostosowaniem sie do nowego trybu pracy. Swoje recznie pisane
artykuty (ktérych stworzenie notabene zajmowato jej wiecej czasu niz pisanie
na komputerze z dostepem do sieci) przekazywata asystentce, ktéra w for-
mie cyfrowej przekazywata je dalej. Odwrotnie byto, gdy Susan potrzebowata
e-maili czy faksow z pracy. Wtedy to ona otrzymywata wydrukowane egzem-
plarze, by dowolnie je (recznie!) opracowywac.

Maushart w swoich zapiskach przywotuje wiele wspétczesnych raportéw,
badan, ksigzek autoréw z catlego Swiata. Pod tym wzgledem jej ksigzka moze
stanowi¢ do$¢ obszerng baze zZrodtowg dla os6b zajmujacych sie badaniem
wplywu nowych technologii na zycie spoteczne. Jedng z polecanych lektur jest
Cyburbia Jamesa Harkina. Brytyjski krytyk dowodzi w niej, ze ludzie, ktorzy
nie moga oderwacé sie od telefonéw i innych przenosnych urzadzen, nie sg tak
naprawde natogowcami, ale ,,reprezentujg nowy rodzaj jednostki, ktéra okre-
§la samg siebie przede wszystkim przez nawigacje po niekonczacych sie pet-
lach informacji” [PE 160]. Do grona takich jednostek nalezaty dzieci Maushart
- ,cyfrowi tubylcy” nalezacy do pokolenia dorastajgcego z nowymi mediami.
Poczatkowo trdjka nastolatkow nie byta zachwycona pomystem matki, ktora
stwierdzita z cala odpowiedzialnoscia, ze jej dzieci nie uzytkujg mediéw, tylko
je zamieszkujg. Dlatego tez Anni (18 lat), Bill (15 lat) i Sussy (14 lat) nie od
razu zaakceptowali i zrozumieli idee przys$wiecajacg ich rodzicielce. Najwiecej
watpliwosci i pytan wywolywaly sytuacje zwigzane z odrabianiem lekcji bez
komputera czy wynikajagce z ogdlnie pojmowanej nudy bedacej efektem bra-
ku cyfrowych rozrywek. | w gtéwnej mierze to oni staneli przed najwiekszym
wyzwaniem.

Warunki Eksperymentu nie byty skomplikowane: zakaz uzywania w domu
komputera, telefonéw komoérkowych, konsoli do gier i innych wytworéw no-
wych mediéw, nie wspominajac o urzadzeniach z dostgpem do internetu. Mto-
dziez mogta jednak doswiadczaé cyfrowych rozrywek w szkole czy podczas od-
wiedzin u kolegéw. Cyfrowg kwarantanng zostato objete gospodarstwo domowe
(i wnetrze samochodu rodziny!), a rozpoczeta sie ona w styczniu 2009 roku.
Wéwczas do task australijskiej rodziny powrdcity: telefon stacjonarny, tradycyj-
ne, reczne pisanie notatek i listéw, ulubione niegdy$ zabawy i gry planszowe.
Dzieci wiecej czasu zaczely poswiecac literaturze i rozwijaniu wasnych zainte-
resowan, ktére przez wptyw ogo6lnodostepnych rozrywek przestaty sie dla nich
liczyé. Ze szczeg6lng duma pomystodawczyni Eksperymentu pisze o Billu,
ktory po przymusowym usunieciu z pokoju konsoli do gier i komputera zwrécit
sie w strone ksigzek Murakamiego i po kilku latach zaczgt ponownie éwiczy¢
gre na saksofonie. Anni za to odkrywata nowe przepisy w starych ksigzkach
kulinarnych i z checig testowata je, gotujgc r6znorodne potrawy w zaciszu
kuchni. Duzy problem z przystosowaniem sie do nowej sytuacji miata najmtod-
sza cOrka Susan. Czternastolatka podczas trwania eksperymentu przechodzita
wiele trudnych chwil, domagajac sie zgody na rezygnacje z doswiadczenia, ale
za kazdym razem udawato sie jej dotrzymaé kroku rodzenstwu.

Maushart dostrzegta i opisata wptyw nowych mediéw na podejmowanie
codziennych czynnosci. Swoje dzieci nazywata np. ,,demonami szybkojedzenia”.
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Podczas pracy nad jednym z artykutdw znalazta nawet definicje odpowiadajaca
temu okresleniu, ktore - jak sie okazato - opisywato stan, kiedy miodzi ludzie
btyskawicznie wktadalijedzenie do ust i konsumowali tak, aby jak najpredzej
skonczy¢ positek. Maushart tgczyta takie zachowanie z ucieczka spod kontroli
rodzicOw i interpretowata jako prébe mozliwie najszybszego powrotu do sms-
6w czy Facebooka. Wedtug niej Eksperyment to potwierdzit, gdyz

podczas trwania potrocznego doswiadczenia, ,,dzieci nie pochtaniaty juz jedze-
nia tapczywie, po to by w nastepnej chwili zaszy¢ sie w jakiej$ cyfrowej lisiej
norze. Wszyscy zwolniliSmy tempo, a z biegiem czasu zaczeliSmy podejmowaé
przy stole bardziej sensowne rozmowy [PE 287].

Autorka E-migrantéw... rozprawia sie tez z wieloma mitami zwigzanymi
z pozostawaniem w $wiecie nowych mediéw. Positkujgc sie badaniami z Uni-
wersytetu w Michigan Maushart stwierdzita, ze np. wielozadaniowos$¢ jest mi-
tem z powodu wrodzonych ograniczen moézgu w zakresie przetwarzania infor-
macji. Majac dowody w postaci badan laboratoryjnych prof. Davida E. Meyera,
ktory badat ,,cyfrowych tubylcéw”, uznala, ze jej dzieci ptacity wysoka cene za
robienie kilku rzeczy jednoczes$nie. Osoby pracujgce symultanicznie potrzebujg
bowiem dwa razy wiecej czasu na zakonczenie okreslonego zadania, a btedy
pojawiajace sie w trakcie jego rozwigzywania wskazujg, ze koncentracja takiej
osoby jest rozproszona.

Bill byt absolutnie i szczerze przekonany, ze oglagdanie jednym okiem pasjo-
nujacego filmu anime na drugim planie nie wplywa na jako$¢ wypracowania
o rasizmie, ktére powoli i niepewnie wystukiwat palcami na pierwszym planie.
Ale czy mogt mysle¢ inaczej? Przeciez w czasach przed Eksperymentem nigdy
nie prébowat pracowaé inaczej [PE 196].

Problemy z pamiecig roboczg, utrata tempa i doktadnosci czy podatnosé
na rozproszenie to tylko niektére cechy wielozadaniowcow, ktére przywotuje
autorka ksigzki. Innym zjawiskiem, na ktére zwraca uwage, jest wilfowanie.
Ten skrot od what was | looking for? (czego to ja szukatam?) oznacza nawyk
poruszania sie po sieci metodg swobodnych skojarzen, ktére rozpoczyna sie od
jakiego$ konkretnego celu, a koriczy wiele godzin pdzZniej zupetnie gdzie$ in-
dziej. Maushart opisuje to zjawisko przy okazji rozwazan nad czytaniem w do-
bie internetu, ktére stato sie ptytkie. | dodaje, ze nie tylko dzieci dotyka to zja-
wisko. Coraz czes$ciej bowiem dorosli padaja jego ofiarami. Czy jednak jest ono
czyms$ dziwnym w $Swiecie, gdzie jesteSmy wrecz bombardowani informacjami,
a brak wyselekcjonowanych tresci powoduje swoisty szum informacyjny?

E-migranci. P6t roku bez internetu, telefonu, telewizji nie jest pozycjg na-
ukowga. W tym sensie moze stanowic¢ jedynie pewng baze Zrédiowa, do ktorej
chetnie odsyta autorka. Niemniej jednak Maushart daleka jest od postugi-
wania sie stylem naukowym. E-migranci... to zapis osobistych doswiadczen,
historii ,z zycia wzietych”, okraszonych w wielu przypadkach dygresjami
odautorskimi. Znajdziemy tam liczne dialogi, zapiski z dziennika opatrzone
datami czy fragmenty przywotywanych raportéw, badan. Czasami autorka
dos$¢ niespodziewanie wprowadza czytelnika w (nawet) intymne sfery swojego
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zycia. Fragmenty typu: ,,na doktadke przechodzitam wtasnie menopauze. Ciez-
ko bytoby mnie posadzi¢ o dziatanie zdroworozsadkowe” [PE 23] czy ,,ekspery-
ment miat korzenie dtugie i poplatane jak moje czternastoletnie pasemka do
przedtuzania wioséw” [PE 26] moga o tym zaswiadczy¢é. Na pewno czytelnik
przebrnaltby przez dalszg lekture bez tych informacji. MyS$le jednak, ze maja
one potegowac wiezi z potencjalnym czytelnikiem-odbiorcg i jednoczesnie redu-
kowaé¢ dystans pomiedzy zjawiskiem a tymi, ktérzy go doswiadczajg. Ponadto
niepostrzezenie wiaczaja czytajacych do rodzinnej wspdlnoty uczestniczacych
w Eksperymencie i poczatkowo odczuwajacych przejmujacy chtéd Zimy Emii-
gracji. Jak przyznaje Maushart:

Cyfrowy odwyk wywotat kompletny galimatias w naszych sercach, umystach
i rezimie prac domowych. Przedefiniowat nasz sposéb jedzenia positkéw, odpo-
czynku nocnego, utrzymywania kontaktow towarzyskich, sposéb wjaki sie kio-
ciliSmy, uktadalismy plany, bawiliSmy. Odmienit smak i tre$¢ catego naszego
zycia rodzinnego [PE 9].

Planowane waldenowskie ,,doswiadczanie zycia” zostato wedtug autorki
zrealizowane z nawigzka. Dziesie¢ Przykazan Higieny Cyfrowej, ktore zawarta
w postowiu, moze natomiast uzna¢ za zestaw wskazowek kierowanych do
kazdego, kto nie chce utraci¢ kontroli nad egzystencjg w cyfrowo zaposred-
niczonym $wiecie. Do niepogodzonych z kierunkiem przemian w technosferze
autorka adresuje zatem ,,przykazania” w specyficzny sposob zastepujgce za-
konczenie:

Nie bedziesz sie lekat nudy.

Nie bedziesz uprawiat wielozadaniowosci (péki nie przyjdzie krélestwo twoje,
odrabiaj sumiennie lekcje swoje).

Nie bedziesz wilfowat, pytajgc nadaremno: czegoja szukatem?

Nie bedziesz esemesowat podczas prowadzenia samochodu (rozmowy, snu).
Bedziesz przestrzegat Szabatu jako dnia bez elektroniki.

Nie bedziesz sypiat z mediami.

Nie bedziesz pozadat lepszego sprzetu blizniego swego.

Bedziesz zaktadat konta na Privie.

Nie bedziesz siadat z mediami do obiadu.

Nie bedziesz siadat z obiadem do mediéw.

Bedziesz mitowatl REAL z catego serca swego i catej duszy swojej [PE 329].



