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Artykut umieszczony jest w kolekcji cyfrowej Bazhum,
gromadzacej zawartos¢ polskich czasopism humanistycznych
1 spotecznych tworzonej przez Muzeum Historii Polski w
ramach prac podejmowanych na rzecz zapewnienia otwartego,
powszechnego i trwatego dostepu do polskiego dorobku
naukowego i kulturalnego.

Artykut zostat zdigitalizowany i opracowany do udostepnienia
w internecie ze sSrodkdéw specjalnych MNiSW dzieki Wydziatowi
Historycznemu Uniwersytetu Warszawskiego.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.
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stawicieli roznych specjalnosci medycznych, stwierdzi¢ trzeba, ze
rowniez innym odbiorcom moze on przybliza¢ i przypominac tre-
Sci z szeroko pojetej kultury, zawarte np. w podrozdziale Sztuka
iluminacji w $niedniowieczu. Stanowi tez swietna okazje do popu-
laryzacji historii sztuki, zwlaszcza malarstwa (chociaz ujetego
monotematycznie), czemu m.in. stuzy alfabetyczny spis wystepu-
jacych w tekscie artystow z krotkimi notkami biograficznymi,
zatytulowany Monografie (s. 230-244), tudziez po nim wystepu-
jacy Indeks artystow.

Calos¢ przygotowana zostala niezwykle starannie i napisana
w sposob przyciagajacy czytelnika, co niewatpliwie jest takze za-
stuga polskich tlumaczy.

Bozena Urbanelk

Ewa Libura, Wiersze z domu zmeczonego Boga, Wroctaw 2001

Stale polepszanie warunkow zycia, postep medycyny, dopro-
wadzily wprawdzie do przediuzenia naszej egzystencji, ale zara-
zem wywolaly nowe, nieznane przedtem zagrozenia. Wsrod nich
poczesne miejsce poczyna zajmowac choroba Alzheimera. Do-
tknieci nia w pewnym momencie (bedac w wieku zaawansowa-
nym) traca pamiec¢, obrazy z ich przeszlosci gina i nikna. Czuja
sie wyobcowani, urywa sie ich kontakt z rzeczywistoscia, zanika
u nich poczucie bezpieczenstwa, a to powoduje leki, napady ha-
lucynacji i urojen. W koncu chory traci niezaleznos¢, zaczyna
sie faza zaburzen wszystkich procesow poznawczych, zanik
wszelkich nabytych umiejetnosci i nawykow. Encyklopedyczna
definicja stwierdza, ze choroba Alzheimera polega na rozlanym
zwyrodnieniu i zaniku kory mozgowej o charakterystycznym ob-
razie anatomopatologicznym; rozwoj choroby wiaze sie z ubyt-
kiem neuronéw i czynnosci cholinergicznego ukladu, w ktorym
neuroprzekaznikiem jest acetylocholina; leczenia przyczynowego
brak; chory wymaga opieki i pielegnacji.

Chorobe te opisal jeszcze w 1906 r. Alois Alzheimer (1864-
1915), lekarz neurolog, ktory po studiach w Berlinie, Wiirzburgu
i Tybindze, poprzez kliniki we Frankfurcie a.M., Heidelbergu, Mo-
nachium, dotart w 1912 r. do Wroclawia, powolany na tamtejszy
uniwersytet na stanowisko profesora psychiatrii i neurologii, po
czym dodatkowo na dyrektora Kliniki Chorob Psychicznych i Ner-
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wowych. Jeszcze w Monachium (wraz z F. Nissle) prowadzit ba-
dania nad przyczynami powstawania neuroanatomicznych cho-
rob nerwowych, zakonczone sukcesem, jak w przypadku choroby
okreslanej jego nazwiskiem. Wyniki swych dociekan przedstawit
w Tybindze na posiedzeniu lekarzy-psychologéw, publikujac je
takze w ,Zentralblatt fiir Nervenkrankheiten”. Opisana przez Alz-
heimera choroba, znana przez lata tylko w kregu lekarzy-specja-
listow, w miare uplywu czasu stala sie jednym z glownych za-
grozen wspolczesnej cywilizacji. Przyjmuje sie, ze obecnie na
Swiecie jest nia porazonych ponad 15 miln. osob, w tym okolo
200 tys. w Polsce.

We Wroclawiu, jednej z wigkszych aglomeracji w kraju, dla
problematyki opieki nad dotknietymi choroba Alzheimera szuka
sie roznych rozwiazan. Jednym z nich jest wydzielenie kilkuoso-
bowej grupy dotknietych nia chorych w Domu Pomocy Spotecznej
(Widawa). Pracujaca posrod nich jako opiekunka Ewa Libura
wyniesione z tych kontaktow doswiadczenia przetransponowala
na cykl lirycznych wierszy, poswieconych ludziom chorym a wsrod
nich rowniez dotknietym choroba Alzheimera. Jest to ewene-
ment, bowiem po raz pierwszy u nas, a moze i w Europie, niemoc
ta znalazla swe odbicie w poezji. Ewa Libura debiutowala jako
felietonistka, autorka popularnonaukowych artykulow medycz-
nych oraz wierszy. Wydala je w dwoch arkuszach poetyckich: Z
kropli wody... (Bolestawiec 2001) oraz omawiany tu W domu zme-
czonego Boga (Wroctaw 2001). Materie tego ostatniego tytulu sta-
nowia doswiadczenia, ktore wyniosta z kontaktow z chorymi, z
bezposredniego zetkniecia sie z ludzkim cierpieniem. Dala temu
wyraz w krotkich lirycznych wypowiedziach, bez zbednych stow,
literackich upiekszen, werbalnych eksperymentow. Cala jej doty-
chczasowa tworczosc cechuje wielka kultura slowa i artystyczna
dojrzalos¢é. Tok jej narracji jest zatem prosty, jasny, oparty o
wiersz wolny, zrywajacy z tradycyjna budowa oparta na rymach;
nadal wszakze w wierszach E. Libury obowiazuje metryka, ale
dyktowana wewnetrzna logika utworu, filiacjami jego emocjonal-
nego natezenia. Natomiast metaforyke okresla analiza ludzkiej
meki i towarzyszacego jej ponizenia.

Autorka wykazuje wielka wrazliwos¢ na wszelkie przejawy bo-
lu, ktory u jej podopiecznych jest stalym atrybutem drastycznego
rozkladu ich osobowosci, fizycznego upadku, a w ostatecznej
konsekwencji zgonu. Stad zawsze w omawianych wierszach prze-
wija sie refleksja o zyciu i Smierci. Poruszona chrzescijanskim
milosierdziem dostrzega w opiece nad osobami dotknietymi cho-
roba Alzheimera cos wigcej, niz podaja o niej podrecznikowe de-
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finicje. Pelniac przy nich opiekuncze ustugi dociera do Tego, ktory
okresla los czlowieka, a w cierpieniu pacjenta potrafi ujrzeé¢ cier-
pienie Chrystusa. Wiersze E. Libury to utwory osoby gleboko wie-
rzacej, ale bez sentymentalizmu czy powierzchownej dewocji. Przez
to sa tak proste, a zarazem pelne refleksyjnej glebi i prawdy:

co powiesz Boze na to

ze osmiele sie karmi¢ Twoje ciato

nie masz juz zebow

mlaskasz nieudacznie

i wysiorbujesz kawatki rozgotowanych jabtek z kompotu
potem chowasz sie gteboko pod pierzyne

zmeczony mojaq mitosciq

ktéra nie pozwala Ci jeszcze odejsé

Kazdy wiersz ma zwiazek z okreslona — choc¢ nie wykazywana
- postacia i jest wynikiem bezposredniego z nia obcowania, zy-
wionego dla niej wspolczucia. Z utworéow E. Libury przebija au-
tentyczne przywiazanie do chorych, ktorzy jednak wciaz odcho-
dza w mrok i zapomnienie. Czasem sami przyspieszaja swoj zgon.
Lecz i wtedy Autorka ich nie opuszcza. Towarzyszy im w ich
ostatniej drodze. Oto wiersz poswiecony takiej sytuacji

pogrzeb

byto zimno

ksiqgdz rozrzedzat

krew Boga

wodaqg z termosu

a my rzedem

oskubane gesi

ze spuszczonymi szyjami
nad nocq

kiedy jak recznik
pouwiesites swoje ciato
ksigdz rozdawat optatki
przezroczyste jak okulary
nie rézowe

i nie do kina z czwartym wymiarem
ale specjalnie dla nas
krétlkcowidzow

ktorzy nie dojrzelismy
twajej golgoty
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Autorka potrafi nie tylko postrzega¢ wyglad, zachowanie, re-
akcje swoich podopiecznych, ale takze umie wczué¢ sie w ich
stany, kiedy cyfry w ich glowach ,skacza jak na prywatce”, a
mysli to ,zawiazane w supelek”, to ,z rozwiazanym jezykiem”,
kiedy zrywaja kwiaty ,nie widoczne dla tych, co tylko z krwi i
kosci”, a przeciez te kwiaty naprawde rosna ,w ogrodach przed
bramami nieba”. Rozumie nurtujace ich pragnienia, ich marzenia
o konsumpgcji ciasteczek ,0 smaku porannej mgly”, to, iz ich
kubki krzycza ,wiecej herbaty! dla bladzacego w labiryncie”, na
koncu ktorego pozostaje juz tylko zapomnienie.

W instytucji sprawujacej opieke nad znaczna grupa chorych
musza obowiazywaé¢ pewne rygory. Jest to konieczne dla jej
sprawnego funkcjonowania. Tylko ze dla jednostek miotajacych
si¢ w innym niz nasz swiecie sztywne normy postepowania staja
sie niezamierzonym okrucienstwem. Widac te sytuacje w wierszu

nie chciatas pampersa

miatas dosé plastiku

otulajacy twéj brzuch
dwadziescia cztery godziny
piekta skoéra

krzyczatas

wlatysmy w ciebie

halo halo

widziatam hetmy na naszych gltowach
gabke z octem

krzyz

Jemu pozwolili odmoéwié

tobie zabratysmy ostatni oddech
wolnosci

Utwor ten swiadczy o wielkiej uczciwosci Autorki, o umiejetnosci
krytycznego spojrzenia nie tylko na otaczajacy nas swiat, ale row-
niez na sama siebie. A to nie czesto sie zdarza. Wrazliwosc zywiona
dla ludzkiej niedoli, milos¢ dla tych, ktorym zawalil sie swiat to
cecha zasadnicza pisarstwa E. Libury. Pochylona nad porazonymi
fizycznym i psychicznym rozkiladem, podkiada pod ich chore, zme-
czone glowy dlon, aby im da¢ bodaj odrobine uspokojenia i ulgi.

Znajoma - czytajac wiersze E. Libury o ludziach dotknietych
choroba Alzheimera - zaplakala. Nie kazdemu pisarzowi jest da-
ne, aby na jego wersy padaly lzy czytelnika.

Ryszard Ergetowslki
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