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Wiestawa Sacher

Percepcyjne formy
muzycznych dziatan dydaktycznych
jako stymulacja aktywnosci wlasnej studentdéw

Ksztalcenie — , jak $wiadczy praktyka szkolna — zapewnia tym lepsze wyniki,
im bardziej skierowane jest na ksztaltowanie pelnej osobowosci ucznia, a nie tylko
na rozwijanie jego umysltu”.! Pozornie ujgcie to jest jasne i oczywiste, lecz po
glebszym rozwazeniu nasuwaja si¢ pytania: Co nalezy rozumieé przez ksztalcenie
skierowane na ksztaltowanie pelnej osobowosci? Jak rozumie¢ to ukierunkowanie?
Czy dzialania dydaktyczne, zaleznosci spoleczne i wplywy $rodowiskowe powinny
ksztaltowa¢ jakis okreslony typ osobowosci, taki, jakiego oczekuje tzw. , spoleczen-
stwo wychowujace™™, czy tez dzialania te maja pomoc w ksztaltowaniu osobowosci
takiej, jakiej oczekuje podmiot naszych dzialan — a wigc uczen, student? Jakie to
maja by¢ dzialania, jakie maja by¢ ich cele — nie 1e, okreslane jako cele ksztalcenia
w programach nauczania, ale cele stuzace pelnemu rozwojowi dziecka, ucznia,
studenta. ,,Dla kazdego co$ innego, czy dla wszystkich to samo?” — takie pytanie
stawia autorka interesujacej pracy pt. Bariery szkolnej kariery®, rozpatrujac
problem nicadekwatnych osiagni¢¢ uczniéw do swoich potencjalnych mozliwosci,
ukazujac tym samym niedoskonatosci systeméw cdukacyjnych w szkolach i syste-
méw wychowawczych w srodowiskach rodzinnych. Zatem indywidualizowaé
dzialania dydaktyczne, czy stwarza¢ warunki dla indywidualnego rozwoju wlasnej
osobowosci poprzez ,.aktywnosc jednostki, $wiadome samowychowanie, motywacijg™??

Analizujac nawet pobieznie obowiazujacy system edukacyjny, jego cele,
a przede wszystkim — w praktyce — sposob realizacji tych celow, nasuwa si¢ przy-
puszczenie, iz w swoich zalozeniach jest on blgdny. Blad ten — moim zdaniem —
tkwi w niewlas$ciwej proporcji pomigdzy ukierunkowaniem
na rozwoj cmocjonalny i intelektualny.?

! Kupisiewicz Cz.: Podstawy dydaktyki ogéinej. PWN, Warszawa 1984, s. 57.

* Pomykalo W. (red.): Encyklopedia Pedagogiczna. Fundacja Innowacja, Warszawa 1993, s. 734.

* Rimm S.: Bariery szkolnej kariery. Thum. D. Ekiert-Grabowska. WSIP, Warszawa 1994, s. 127.

! Homowski B.: Psychologia réznic indywidualnych. WSiP, Warszawa 1985, s. 148.

* Sacher W.: Problemy wczesnoszkolnej edukacji muzycznej. Konferencja naukowa nt.:
Edukacja wezesnoszkolna — rzeczywistosé i perspektywy. WSP Rzeszéw, 19-11 wrzesnia 1996.
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Jesli zalozy¢, ze emocje u wychowankow rozwija si¢ najskutecznigj w oparciu
o ksztalcenie artystyczne, estetyczne, to wystarczy poréwnac czas przeznaczony na
edukacje estetyczng i ogolng (w kl. I-III wyraza si¢ on w stosunku 9:1, w nauczaniu
systematycznym 10:1, natomiast w szkolach srednich najczgsciej w ogodle nie
prowadzi si¢ przedmiotow artystycznych).

Co wiec proponuje polski system edukacyjny uczniom, ktérzy wasnie w przed-
miotach artystycznych odnalezliby drogg rozwoju wlasnej aktywnosci, rozwoju
z wyboru, umotywowanego zainteresowaniami i predyspozycjami (zdolnosciami)?
,Wiasciwie ukierunkowana, dobrze zorganizowana i odpowiednio intensywna
aktywnos¢ wlasna podmiotu sprzyja ksztaltowaniu si¢ sprawnosci procesoéw leza-
cych u podloza zdolnosci umyslowych (i innych)”.¢ Zatem ,,wlasciwe ukierun-
kowanie aktywnosci wlasnej podmiotu™’ mozna rozumie¢ jako proces edukacyjny
dla rozwoju — dodam — rozwoju podmiotu dzialan dydaktycznych i wycho-
wawczych. Z rozwazan tych wynika nastgpujace pytanie: Co przyja¢ w dzialaniach
dydaktycznych za ,,wlasciwe ukierunkowanie aktywnosci wlasnej”?®

Podejmujac si¢ proby odpowiedzi tylko na niektore z wyzej postawionych pytari
przeprowadzilam badania, ktérymi objglam dwie grupy studentéw I roku (pedago-
gika resocjalizacyjna). Ich celem bylo sprawdzenie przydatnosci percepcyjnych form
muzycznej dzialalnosci dydaktycznej dla ukierunkowania aktywnosci wlasnej
studentow. Wybdr form dziatan dydaktycznych pozostaje w zwigzku z wyborem
przez studentdéw zagadnien do realizacji na zajgciach fakultatywnych. Prawie
jednoglosnie obie grupy zadecydowaly o tematyce zaj¢¢ obejmujacych problematyke
literatury muzycznej (sluchanie muzyki) oraz problematyke zwiazang z zagadnie-
niami terapeutycznych mozliwosci muzyki w zwigzku z ruchem i taficem (ruch
z muzyka). Badania przeprowadzono metodg obserwacji i indagacji®, uzupelniajac
je analiza wytworéw dzialalnosci studentéw.'® Cheac uzyskaé naturalng sytuacje dla
ich przeprowadzenia, podczas zajg¢ spetniane byly nastgpujace warunki:

— o wyborze tresci i sposobach realizacji zajg¢ zadecydowali studenci,

— prowadzac zajecia, jednoczesnic bylam ich aktywnym uczestnikiem, rowniez

wtedy, gdy prowadzacym je byl student,

— wytworzono atmosfere akceptacji dla wszystkich propozycji i dzialan

stiudentow.

Analizujac wyniki obserwacji (wycinkowej) przeprowadzonej podczas stu-
chania wybranych przeze mnie, a nast¢pnie przez studentéw, utworéw muzycznych,
zwrocilam uwagg na aktywny sposob sluchania muzyki, przcjawiajacy si¢ np.
w rozluznionej, swobodncj postawie, przymykaniu oczu, napigciu lub zamysleniu
rysujacym si¢ na twarzy. Najbardziej jednak interesujace byly odpowiedzi studentow

¢ Tyszkowa M.: Zdolnosci, osobowosé i dzialalno$¢ uczniow. PWN, Warszawa 1990, s. 13.
* Ibidem, s. 13.

* Jbidem, s. 13.

® Skorny Z.: Obserwacje i charakterystyki psychologiczne. PZWS, Warszawa 1964,

1 Lobocki M.: Metody badar pedagogicznych. PWN, Warszawa 1978, s. 227.
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na pytanie: ,,Co Pan(i) czul(a) stuchajac muzyki?” Czg$¢ rozmoéwedw probowata
okresla¢ swoj stan emocjonalny za pomocg skojarzen, ale wigkszosé otwarcie,
uzywajac adekwatnych pojgé, nazywala swoje uczucia: ,,strach, niepokdj, tesknote,
rozmarzenie, rados¢, groze, smutek™ itd.

Fakt, iz odpowiedzi mialy w ogole migjsce (czgsto w grupie trudno uzyska¢ odpo-
wiedzi na temat emocji) i byly one dos¢ szczegolowe, wynika — moim zdaniem —
z potrzeb przezywania emocji, emocji zwigzanych ze sztuka, tu: muzyka. O potrze-
bach tych moze $wiadczy¢ réwniez analiza prac plastycznych wykonanych do
dwdch utworéw muzycznych' oraz sposéb ich werbalnego opisania; bogactwo tych
okreslen jest imponujace, adekwatne do prac plastycznych i charakteru utworéw
muzycznych: pierwsza kompozycje¢ studenci okreslili uzywajac slow o zabarwieniu
negatywnym (wywolujacym negatywne emocje), druga za$ stowami o zabarwieniu
pozytywnym (pozytywne emocje). Patrz tabela 1.

Tabela 1. Zestawienie okreslen werbalnych dotyczacych wysluchanych utworéw

Utwor 1 Utwor 11

okreélenie czgstotliwose okreslenie czgstotliwosé
kompozycji wystgpowania kompozycji wystgpowania

danego danego

okreslenia okreslenia
cigzka 23 spokojna 19
przygnebiajaca 19 ciepla 12
smutna 14 lekka 12
grozna 10 plynna 6
straszna 9 delikatna 6
ciemna 8 tajemnicza 5
przerazajaca 8 odprezajaca 5
zla 6 lagodna 5
zimna 6 bloga 4
burzliwa 6 melodyjna 4
przytlaczajaca 5 wesola 4
mroczna 5 przyjemna 4
gleboka 5 romantyczna 4
mocna 4 melancholijna 4
gwaltowna 4 jasna 3
czarna 3 refleksyjna 3
kanciasta 3 mglista 3

"' Utwory muzyczne o wyraznie zréznicowanym charakterze:
Sacher W.: Improwizacje fortepianowe pt. ,,Co mna sens”

Temat wiodacy z filmu pt. ,,Twin Peaks”.
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tajemnicza 3 nastrojowa 3
ponura 3 pastelowa 3
katastroficzna 3 rytmiczna 3
bolesna 3 marzycielska 3
zlowroga 2 rozczulajaca 3
wroga 2 mila 3
drazniaca 2 lotna 2
twarda 2 migkka 2
rozszarpana 2 senna 2
niepokojaca 2 harmonijna 2
odpychajaca 2 przyjemna 2
niemila 2 wciagajaca 2
agresywna 2

Wykonane prace plastyczne do utworu pierwszego wykazywaty dos¢ duza
zgodnos¢ w doborze barw (ciemne, zimne) oraz ksztaltow: uzywajac kresek, linii
lamanych i plam studenci ulozyli je ostro, ,.kanciasto”. Utwor drugi przedstawiali
za pomoca migkkich, falistych linii, dos¢ regulamych plam, w pastelowych, jasnych
barwach. Mozna zatem ostroznie wysuna¢ wniosek, iz percepcja tresci emocjo-
nalnych obu kompozycji jest zgodna z ich charakterem, nastrojem.

Bardzo interesujace wydaja mi si¢ spostrzezenia dokonane podczas zajgé
ruchowych: poczatkowo ¢wiczen indibicyjno-incytacyjnych, nastgpnie elementow
rytmiki (w oparciu o metode Dalcroze’a, nastgpnie jako podsumowanie studenci
wspdlnie ze mna wybrali utwory muzyczne do ruchowej interpretacji, ktdre opraco-
walismy wspoélnie. W grupie pierwszej improwizacja T. Albinioniego (Adagio),
w grupie drugiej do muzyki (Radetzky Marsz) J. Straussa. Obserwacja procesu
opanowywania uktadow ruchowo-tanecznych wskazuje na zaspokojenie potrzeb
psychicznych, emocjonalnych moich studentéw. Duza frekwencja na zajgciach
(pomimo braku jej kontroli), aktywny udzial studentéw oraz ich starannosc
w wykonywaniu zadan zdaja si¢ potwierdzac to zjawisko.

J. Olszanikowa'? uwaza, ze najwczes$niejszymi emocjami sg emocje zadowo-
lenia, strachu, gniewu, pojawiajace si¢ na gruncie wrodzonych, pierwotnych,
niezréznicowanych reakcji zadowolenia i niezadowolenia. ,,Dopiero réznicowanie
pierwotnych emocji, wzbogacanie ich jako$ciowej palety odbywa
si¢ w zwigzku z rozszerzaniem si¢ kontaktdéw dziecka ze
§rodowiskiem, rozwojem potrzeb i motywéw ” (podkr. W. S)).

* Olszanikowa J.: Emocjonalnosé jako trwala wlasciwosé osobowosci. [w:] Reykowski J.,
Owczynnikowa O. W., Obuchowski K. (red.): Studia z psychologii emocji, motywacji i osobowosci.
Zaklad Narodowy im. Ossolinskich, Wroclaw 1985.
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Na podstawie wynikéw obserwacii i analizy wytworéw studentow mozna wniosko-
wac¢ o istnieniu ,,potrzeb i motywoéw”: potrzeby przezycia estetycznego, potrzeby
wzmozenia aktywnos$ci wlasnej dla jego osiagnigcia. Mozna tez ostroznie sformu-
lowa¢ nastgpujace wnioski:

— Muzyka moze (powinna) by¢ jednym z podstawowych stymulatorow rozwi-
jania emocji w systemie edukacyjnym, gdyz sama jest ich niewerbalnym
no$nikiem.

— Wymieniane w tej pracy formy aktywnosci muzycznej w znacznym stopniu
przyczyniajq si¢ do ukierunkowania aktywnosci wlasnej studentow.

— Ukierunkowanie rozwoju emocjonalnego mozna rozpatrywac jako aktywnosc¢
wlasng podmiotu skierowang na zaspokajanie wlasnych potrzeb psychicz-
nych (tu: potrzeba przezycia emocjonalnego, estetycznego w bezposrednim
kontakcie z muzyka).

I tak, jesli ksztalcenie ma by¢ skierowane na ksztaitowanie petnej osobowosci,
powinno obejmowac jednakowo rozwoj sfery emocjonalnej, jak intelektualnej. Czy
zatem uczniowie naszych szkol, studenci — maja mozliwosci pelnego rozwoju?
Sadzg, ze wlasnie emocjonalna strona osobowosci ucznia jest najbardziej zaniedba-
na, nie dostrzegana przez tych, ktdrzy decyduja o organizacji procesu nauczania oraz
tych, ktorzy ten proces realizujg. Dlatego w systemie ksztalcenia powinno si¢ znalezé
miejsce dla ,,aktywnej dzialalnosci artystycznej i odpowiednio zorganizo-
wanego (podkr W. S.)kontaktu ze sztuka, przezycia estetycznego™?, gdyz byé
moze w organizacji calego procesu edukacyjnego pomija si¢ co$ bardzo istotnego:
zaspokajanie potrzeb i oczekiwan najbardziej zainteresowanych tym procesem —
ucznidw, studentdow.

' Wojnar L: Estetyka i wychowanie. PWN, Warszawa 1970, s. 270.



