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Grazyna Paluch

Dzieci nieakceptowane w grupie — diagnoza
i analiza zjawiska

Wprowadzenie

Wrastanie jednostki w zycie spoteczne dokonuje si¢ w ramach grup spolecz-
nych, do ktorych nalezy klasa szkolna. Analiza stosunkdéw miedzyludzkich, uczenie
sie, nawigzywanie kontaktéw z innymi Judzmi, ksztaltowanie wzajemnych postaw
ucznidéw jest najwazniejszym zadaniem szkoly. Program wychowania jednostki jest
realizowany w ramach klasy szkolnej. Nauczycielowi potrzebna jest szeroka wiedza
z zakresu psychologii spotecznej, zeby nie tylko znal i rozumiat prawidtowosci
funkcjonowania grup spolecznych, ale umial ksztaltowa¢ pozadane stosunki w klasie
szkolnej.

Pracujac w szkole podstawowej mogltam niejednokrotnie zaobserwowa¢ kon-
fliktowe stosunki migdzy uczniami. Brak akceptacji jednostki przez grupg hamuje
i opdznia rozw¢j spoleczny uczniéw danej klasy.

Obserwacje zycia szkolnego potwierdzaja, ze proby wplynigcia nauczyciela na
grupe, rozwiagzywanie probleméw grupowych, znacznie poprawiaja atmosferg
W grupie.

Dla wielu uczniéw grupa szkolna, rowiesnicza jest terenem sukcesow, zrodiem
akceptacji, daje poczucie bezpieczenstwa i satysfakcji. Dla niektérych jednak
przebywanie w grupie jest Zrédlem nieprzyjemnych doznan, niepewnosci, porazek,
a w konsekwencji ksztaltowania si¢ wrogich postaw w stosunku do ludzi. Jednym
z przejawdw zaburzonego funkcjonowania jednostki jest sytuacja braku akceplacji
dziecka w ramach grupy.

Problem braku akceptacji dziecka przez klasg szkolna jest niezwykle wazny ze
wzgledu na konsekwencje tego zjawiska. Dziecko nieakceptowane nie wykorzystuje
bowiem swych potencjalnych mozliwosci i osigga mniej, niz moglaby osiagnaé przy
pelnej akeeptacji grupy. Wazne jest wige dazenie do zmiany pozycji dziecka nie-
akceptowanego, co wymaga zbadania przyczyny tego zjawiska.
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Socjalizacja klasy szkolnej

Klasa szkolna z chwila jej utworzenia staje si¢ grupg formalna, ogniwem w sys-
temie dydaktyczno-wychowawczym szkoly. Nauczyciel reprezentuje szkole jako
instytucje, wystepuje wobec dziecka jako osoba stawiajaca okreslone wymagania,
ktérym nalezy si¢ podporzadkowad, a stopien podporzadkowania okresla stopien
przystosowania dziecka do szkoly.!

Grupy spoleczne, wérdd nich klasa szkolna, sg terenem, na ktdérym dokonuje sig
proces socjalizacji jednostki. Pojeciem socjalizacji okreslano rézna tre$¢. Termin ten
mozna spotkac w socjologii, psychologii i pedagogice. Na gruncie psychologii socja-
lizacje okresla si¢ jako proces oddziatywania grupy na jednostke, czyli:

1) proces rozwoju spolecznego czlowieka bedacy efektem nie kierowanych i nie

uswiadomionych oddziatywan otoczenia spolecznego;

2) proces stawania si¢ pelnowartosciowym czlonkiem spoleczefistwa przestrze-

gajacym obowiazujacych norm,

3) proces uczenia si¢ norm i zasad obowigzujacych we wspotzyciu z innymi

ludzmi.?

Spoistos¢ grupy przejawia si¢ we wzajemnej zZyczliwosci i serdecznosci wszyst-
kich jej czlonkéw. To wspélne dazenie do celu i ponoszenie wspotodpowiedzialnoci
za to, co dzieje si¢ w grupie. Spoistos¢ grupy jest rownoznaczna ze znaczeniem
przykroscei 1 wyrzeczen zwigzanych z realizacjg wspdlnych zadan. Jest rozumiana
rowniez jako gotowosé jej czlonkéw do obrony przed zagrozeniem z zewnatrz.?

W ujgeiu psychologicznym wskaznikami spoistosci grupy sa nastepujace
sposoby zachowania si¢ uczniéw:

— serdecznosé i zyczliwos¢ w stosunku do kolegoéw z klasy,

— stawanie w obronie swych kolegdw w sytuacji zagrozenia,

— wspolne naradzanie si¢ nad planami przyszlych swych dzialan, wspolna ich

realizacja,

— opowiadanie si¢ za tymi samymi normami postgpowania.*

Jednym z istotnych czynnikow zwickszajacych spoistos¢ klasy szkolnej jest to,
w jakim klasa przyczynita sig do zaspokajania swych potrzeb, jak potrzeba afiliacji,
czyli przynaleznosei do grupy, akceptacji i bezpieczenstwa.® Im bardziej potrzeby
bywaja, zaspokojone, tym bardziej klasa szkolna staje sie dla nich atrakcyjna i po-
ciagajaca.

' M. Pilkiewicz, Grupa réwiesnicza jako srodowisko wychowaweze, ,,Oswiata i Wychowanie™
1979, nr 6, wkladka NURT.

* W. Szewczyk, Slownik psychologicziny, Warszawa 1979,

* M. Lobocki, Wchowanie w klasie szkolnej, WSiP, Warszawa 1985, s. 122.

! Tbidem, s. 124.

* Ibidem, s. 126.



44 Nouczyciel i Szkota 2(7) 1999

Najbardziej korzystna jest sytuacja dziecka akceptowanego. Przedmiotem
swych badan czynie dzieci nielubiane w klasie. Powaznych konsekwencji braku
akceptacji przez grupg dopatruje sig w zablokowaniu mozliwosci zaspokajania
podstawowych potrzeb ucznia.

W psychologii rozwojowej stwierdzono, ze prawidlowoscia i potrzeba rozwo-
jowa czlowieka jest dazmo$é do kontaktow spolecznych z innymi.® Nalezy si¢ zatem
zastanowié nad tym, co jest przyczyna tego, ze niektore jednostki unikajg kontaktow
z innymi, albo tez grupa niech¢taie sig do tych kontaktow odnosi.

Na konsekwencje braku popularnosci w grupie wskazuje R.E. Martlej, stwier-
dzajac, ze wynikiem przebywania poza grupa, albo obcowania w grupie tylko
z kilkoma osobami, jest stosowanie watpliwej, prymitywnej i szkodliwej praktyki
wobec innych, a czesto tworzenie wlasnej filozofii, ktéra moze prowadzi¢ do za-
burzen osobowosci.”

Miejsce dziecka w strukturze spolecznej klasy ma daleko idace nastgpstwa,
bowiem prawidlowy rozwoj spoleczny jednostki zalezy catkowicie od stopnia akcep-
towania jej przez grupg, od jej popularnosei od réwiesnikow.

R. Lapinska i M. Zebrowska stwierdzaja ,,[...] prawidlowy rozwdj spoleczny
jednostki zalezy calkowicie od slopnia akceptacji jednostki przez grupe, od jej
popularnosei wirdd réwiesnikow. Dezaprobata w stosunku do jednostki ze strony
grupy lub jej calkowite odtracenie pociggajg ze soba objawy nieprzystosowania
spolecznego, ktére moga nawet doprowadzi¢ do catkowitego wykolejenia”.®

Specyfika sytuacji dziecka nieakceptowanego w klasie szkolnej polega na tym,
Ze nie ma ono prawidlowych warunkéw socjalizacji, przezywa stresy 1 frustracie,
co niekorzystnie wplywa na jego funkcjonowanie w roli ucznia.

Grupa staje si¢ bardzo waznym czynnikiem w rozwoju dziecka, szczegdlnie
w mlodszym wieku szkolnym, gdzie dokonuje si¢ szereg zmian w osobowosci
dziecka, powodujac, Ze jednostka staje si¢ zdolna do konstruktywnego uczestniczenia
w zyciu i dzialalno$ci spoleczenstwa. Sytuacja nieakceptowania jednostki przez
grupe klasowa jest czynnikiem szczegolnie niekorzystnym dla dzieci w wieku 7-14
lat, dla ich prawidlowego rozwoju spolecznego i cmocjonalnego.

¢ Por.: E.B. Hurlock, Rozwdj milodziezy, PWN, Warszawa 1985,
M. Zebrowska, Psychologia rozwoju dzieci i mlodziezy, PWN, Warszawa 1986.
" D. Ekiert-Grabowska, Dzieci nieakceptowane w klasie szkolnej, WSiP, Warszawa 1982,
s. 32-33.
® Ibidem, s. 34.
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Analiza przyczyn braku akceptacji dziecka w grupie

Szukajac przyczyn nieakceptacji dziecka Northway stwierdza, ze moze ona
nastapic¢ na skutek tego, ze dziecko jest niesmiale, niedostgpne i samo nie nawiazuje
kontaktu z rowiesnikami lub jest nie lubiane ze wzgledu na swoje zachowanie.

Cechy zapewniajace dziecku popularnosé w zespole to: zdolno$¢ do wspol-
pracy, zyczliwos¢, energia, bezposrednios¢, odpowiedzialnos¢, pewnos¢ siebie, dobre
wyniki w nauce, zdrowie i sprawnos$¢ fizyczna, atrakcyjny wyglad zewngtrzny,
inteligencja, ple¢, pozycja materialna rodzicéw, pozycja dziecka w rodzinie. Ce-
chami powodujacymi brak akceptacji w grupie sa: niesmialo$é, powsciagliwos¢,
ocigzalod¢ fizyczna, brak energii fizyczne), nieprzystepnosée, zbytnie odstawanie od
grupy, agresywno$¢, niesolidarnos$¢, egocentryzm.

Brak akceptacji uczniéw w grupie réwiesniczej mozna tlumaczy¢ przy pomocy:

— czynnikdw biologicznych,

— czynnikéw spolecznych,

— czynnikéw rodzinnych,

— czynnosci pozaszkolnej.

Duzy wplyw na pozycje dziecka w klasie maja czynniki biologiczne. Czgsciej
nieakceptowane sg dzieci opoznione w ogdlnym rozwoju biologicznym lub wskazu-
jace niskg ogolng sprawnos¢ fizyczna. Poczucie mniejszej wartosci prowadzace do
braku akceptacji jednostki przez grupe jest powodowane przez defekty fizyczne
bedace nastepstwem dysharmonii 1 wrodzonych wad rozwojowych albo doznanych
urazow czy przebytych chordb np. defekty narzaddw ruchu, receptora wzrokowego
lub stuchowego. Wplyw na pozycje spoleczng dziecka w grupie ma pleé. Chlopcy
sq bardziej agresywni i czesciej wszczynajg bojki niz dziewezynki, co wplywa na
brak akceptacji ze strony grupy réwiesnicze;.

Pozycja w grupie ma scisly zwiazek z cechami charakteru dziecka i jego
zachowaniem, a takze wynikami w nauce. Wysoka pozycje zdobywajg uczniowie
sumienni, zdyscyplinowani, kolezenscy, dobrze si¢ uczacy, umiejacy kierowaé praca
i pomoca w nauce i tacy, na ktérych mozna polegaé.

Nieakceptowani sg najczesciej uczniowie, ktorzy Zle si¢ ucza, niekolezenscy,
przeszkadzajacy w pracy, nieobowiazkowi, nie dotrzymujacy stowa, nie pomagajacy
Innym, niegodni zaufania. O stopniu akceptacji decyduje takze stosunek dzieci do
nauczycieli, Zabieganie uczniow o wzgledy nauczycieli moze powodowac brak
akeeptacji w grupie réwiesniczej. Uczniowie nieakceptowani osiagaja wyniki w nau-
ce rowne badz nizsze od sredniej klasowej.

Z pozycjg dziecka w klasie wigzg si¢ warunki srodowiskowe, a wéréd nich
Pochodzenie spoleczne rodzicéw, wyksztalcenie rodzicow, warunki materialne,
System stosowanych nagréd i kar.

Wryksztalcenie rodzicow, zwigzany z tym zawdd i standard ekonomiczny jest
¢zynnikiem, ktory wplywa na prestiz danej osoby, rodziny w $rodowisku, na atmo-
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sfere domowa, zaspokajanie potrzeb i ksztaltowanie aspiracji-dziecka, postawy
wychowawcze rodzicow. Istnigje zaleznos¢ pomiedzy sytuacja materialng rodziny
a pozycja dziecka w nieformalnej strukturze grupy. Dzieci nieakceptowane stanowig
wigkszos$é w kategorii 0s6b o zlych warunkach materialnych, np. dzieci z rodzin
wielodzietnych, w ktorych zarobki nie wystarczajg na pokrycie podstawowych
potrzeb lub rodziny patologiczne. Czynnikiem réznicujacym kategorie dzieci
akceptowanych i nieakceptowanych okazat sie stosunek do kolegéw dzieci. Dziecko
moze unika¢ nawigzania kontaktow interpersonalnych pod wpltywem bledow
wychowawczych oraz nieprawidtowych postaw rodzicietskich. Srodowisko domowe
obok srodowiska szkolnego jest czgsto przyczyng zablokowania mozliwosci zaspo-
kojenia potrzeby kontaktu emocjonalnego niektorych dzieci w klasie. Rodzice
bowiem nie zawsze znaja, rozumieja i akceptuja potrzeby dziecka w zakresie kon-
taktu z rowiesnikami. Nie umieja tez stworzy¢ wlasciwej atmosfery wychowawczej,
ani zapewni¢ odpowiedniej pozycji dziecka w rodzinie.

Duzy wplyw na pozycje dziecka w klasie ma aktywnos¢ w czasie zaje¢ szkol-
nych, a takze aktywnoéé pozaszkolna i pozalekcyjna. Klasa nie akceptuje jednostek
okreslanych jako wécibskie, ktotliwe, przemadrzale, egoistyczne, skape, wywyz-
szajace si¢ i niekolezenskie.

Jednostki przejawiajace wysoka aktywnos¢ spoleczng sg akceptowane przez
grupe rowiesnicza, natomiast nieakceptowane sg dzieci o niskim wskazniku aktyw-
nosci spolecznej. Pozycja dziecka w nieformalnej grupie réwiesniczej zalezy od
faktycznie przejawianej aktywnosci spolecznej dziecka, a nie od samej praktyki
szkolnej. Dlatego nalezy wrecz stwarza¢ dziecku okazje do zdobywania umiejetnosci
wykazania si¢, a tym samym przejawiania aktywnosci spolecznej.

Najczeseiej nieakceptowane przez grupg rowiesnicza sa dzieci:

— opdznione w ogolnym rozwoju biologicznym,

— wykazujace nizsza od przecigtnej inteligencie,

— wykazujace cechy zahamowania osobowosci 1 ogdlnego nieprzystosowania

spolecznego,

— pochodzace z rodzin wielodzietnych i patologicznych,

— nie biorace czynnego udziatlu w zyciu szkolnym i pozaszkolnym,

— wykazujace niska sprawnos¢ fizyczna.

Najwyzsza szansa na poprawienic pozycji spolecznej uczniéw nieakcepto-
wanych przez grupg istnieje w pierwszych latach nauczania. W tym okresie bowicm
pozycje i role spoleczne w grupie klasowej dopiero si¢ ksztaltuja, a wychowawca
stanowiacy dla dzieci mlodszych duzy autorytet ma znacznie wigksza mozliwosé
wplywania na ksztaltowanie si¢ stosunkow calej grupy rowiesniczej do poszczegdl-
nych uczniéw. Dlatego tez badanie braku akceptacii dziecka przez grupe rowiesnicza
jest bardzo wazne.
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Problem 1 metody badan

Celem badan wlasnych bylo uzyskanie odpowiedzi na pytanie glowne: Jakie s
przyczyny braku akceptacji dziecka w klasie szkolnej? oraz pytania pomocnicze:
1. Jakie sq przyczyny braku akceptacji dziecka w klasach trzecich?
a) Czy dzieci te sa nieakceptowane ze wzgledu na swoje zachowanie?
b) Czy dzieci te s nieakceptowane ze wzgledu na sytuacje rodzinng?
2. Jaka jest czestotliwo$¢ braku akceptacji wérdd ucznidéw klas trzecich?
3. Jaka jest sytuacja spoleczna dziecka nieakceptowanego w klasie?

Postawilam nastgpujace hipotezy:

» Jakie osobowosci decyduja o akceptaci tub braku akceptacji dziecka przez
grupe réwiesnicza?

* Jaka role w akceptacji spelnia kolezenskosc?

» Jak stosunek nauczyciela-wychowawcy do ucznia wplywa na jego status
w grupie? ’

W badaniach wiasnych zastosowalam:

— metodg socjometryczng J.L. Moreno,

— metodg ankiety dla ucznidw,

— metodg obserwacji ucznidw,

— metode wywiadu z rodzicami,

— metodg analizy dokumentéw szkolnych ucznidw.

J.L. Moreno ujmowat socjometrig jako przydatne narzedzie pomiaru stosunkdéw
Sympatii i antypatii w konkretnej grupie. Odpowiadajac na zadane pytania asoby
badane wskazujg partneréw, z ktérymi chea sig przyjaznic oraz z kim nie chca sie
przyjazni¢. Dzieki metodzie socjometrycznej Moreno wyodrebnilam grupe dzieci
nieakceptowanych.

M. Lobocki okresla metodg ankietowa jako sposéb wypowiadania si¢ w formie
pisemnej. Ankieta stanowi zbior kilku lub kilkunastu pytan otwartych, wérod kto-
rych mozliwe sg réwniez pytania skategoryzowane. Metoda ta pozwolila mi ukie-
runkowac dalsze badania dzigki prébnym badaniom ankietowym wérdd uczniow.

Wywiad jest metodg zdobywania informacji przez pytania wybranvch osob za
posrednictwem drukowanej listy zwanej kwestionariuszem. Wywiad z rodzicami
posluzyl do oceny warunkéw mieszkaniowych dziecka nieakceptowanego i stosun-
kow rodzinnych. Wywiad z wychowawca klasy pomdgl okresli¢ jego stosunek do
Klasy, a w szczegolnosei do osob nieakceptowanych,

Metoda obserwacyjna to gromadzenie informacji polegajace na rejestrowaniu
zachowan osoby obserwowanej oraz interpretacji uzyskanych danych. Metoda ta
Pomogla mi okresli¢ osobowos$¢ dzieci nicakceptowanych oraz ich zachowanie.
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W pracy zastosowalam rowniez rozmowe z dzieckiem. Metoda ta pozwolita na
uzyskanie wiadomosci od badanego poprzez odpowiedzi na pytania postawione
przez badajacego.

Obok wymienionych metod badawczych informacje o badanych uczniach
uzyskatam réwniez dzieki analizie dokumentow. Daja one wiedz¢ o pochodzeniu
spolecznym i wyksztalceniu rodzicow, wynikach w nauce i zachowaniu.

Badania empiryczne na 50 uczniach przeprowadzilam w roku szkolnym 1995/
1996 w trzech klasach trzecich.

Wyniki badan

— Wigkszo$¢ z grupy nieakceptowanych ma §wiadomos¢ braku akceptacji ze
strony grupy, .

— jedng z przyczyn braku akceptacji dziecka przez grupe jest jego mate uspo-
tecznienie i wykazywanie w zachowaniu szkolnym takich cech osobowosci, jak:
niekolezensko$¢, ztosliwosé, aroganckos¢ i zarozumialose,

— zachowanie dzieci nieakceptowanych rézmi sig od pozostatych oséb i ,,drazni”
grupe swoja odmiennoscia,

— wsrod 50-osobowej grupy rowiesniczej klas trzecich, 22 osoby byty nie-
akceptowane,

— w czterech przypadkach na 22 osoby nieakceptowane to dzieci niekolezenskie,
czesto wehodzace w konflikty z grupg zaréwno podczas zabawy, jak rowniez
w wykonywaniu powierzonych zadan,

— osoby nieakceptowane rzadziej sa chwalone przez nauczyciela, czgsto za$
upominane i zawstydzane przed klasa,

— dzieci nieakceptowane w 50-osobowej grupie badanej: 21 uczniéw wywodzi si¢
ze $rodowiska robotniczego, tylko jedno dziecko nieakceptowane byto pocho-
dzenia inteligenckiego,

— rodzice dzieci nieakceptowanych majg wyksztalcenie podstawowe i Srednie,

— dzieci nieakceptowane majg czesto utrudnione przez rodzicéw kontakty
z réwiesnikami,.

— w jednym przypadku rodzice stwierdzili, ze ich dziecko jest postuszne.

Whioski

1. Pozycja dziecka w nieformalnej strukturze klasy jest w duzym stopniu zalezna
od warunkow $rodowiskowych ucznia nieakceptowanego.
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2. Dzieci akceptowane przejawiaja wyzsze poczucie przynaleznosci do grupy niz
dzieci nieakceptowane.

3. Funkcjonowanie jednostek w grupie jaka jest klasa uzaleznione jest od momentu
jej powstania. Dzieci nieakceptowane, w grupie czujg si¢ niepewnie, sa nie-
Smiale i zagubione. Zanim jednak uczen w swojej nieformalnej grupie stanie si¢
dzieckiem nieakceptowanym, przechodzi przez szereg negatywnych oddzialy-
wan ze strony grupy.



