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Mirostaw Kisiel

Wykorzystywanie tekstow wierszy, przystow
1 wyliczanek dziecigcych w edukacji muzycznej
ucznidéw klas I-11I

Wspblczesnie coraz czgdciej przez psychologdw i pedagogéw podkreslane jest
znaczenie wezesnego dziecinstwa dla dalszego rozwoju jednostki. W tym okresie
dziecko uczy si¢ od najblizszych (rodzice, dziadkowie, nauczycielki przedszkoli
i klas I-1II) sposobéw zachowan: ruchéw, reakcji psychicznych, mowy, zachowan
muzycznych, a rozwdj ten nastgpujc w atmosferze bezpieczenstwa i zaspokojonych
potrzeb emocjonalnych (M. Przychodzifiska 1989). Niezaleznic jednak od wply-
woOw otoczenia w kazdym dziecku ,,jest” muzyka, ktora powoduje, ze miody czto-
wick w spontaniczny sposob wyraza swoje cmocjc ruchem, gestem, taficem, §pic-
wem, muzyczng zabawa. Zadaniem nauczycicla jest dbanie o zachowanie tej eks-
presji jak najdiuzej, gdyz stuzy ona wyrazaniu przezy¢ emocjonalnych dziecka, a to
z kolei stanowi warunek prawidiowego jego rozwoju. Dziecko ma w sobie ogromna
zdolno$¢ uczenia si¢ muzyki. U dzieci w wieku przedszkolnym (3-5-letnich) pod
wptywem ¢wiczen rozwijajg si¢ zdolno$¢ powtarzania i pamigtania melodii. La-
twiejszy do zapamigtania jest zawsze rytm piosenki, stad §picw dzieci na poczatku
przypomina zbiorowa recytacje. W ciagu nastepnych lat ksztatcenia zdecydowanie
umacnia si¢ ich poczucie rytmu oraz czysto$¢ intonacji w $piewic. Dzieci wcze-
snoszkolnc (6-9-letnie) zaczynajg juz mie¢ wyrazne upodobania muzyczne, choé
nie potrafig okresli¢, dlaczego podoba im sig ta piosenka czy utwér. Przy intensyw-
nym rozwoju muzycznym w klasach I-IIl szkoty podstawowcj obscrwuje sig wy-
razne umocnienie stuchu muzycznego, poczucia tonalnego, pamigei i wyobrazni mu-
zycznej oraz poczucia rytmu. Istni¢jc $cista zalezno$¢ migdzy poziomem prowadze-
nia zaj¢¢ muzycznych, wynikami umuzykalnicnia dzieci, a wptywem muzyki na
wszechstronny rozwoéj dziecka. Tresci zajgé muzycznych, a takze zespotowy cha-
rakter tych spotkafi, wywicraja wplyw na postawy moralno-spoleczne dzieci:
wykazuje to ich emocjonalny stosunck do $rodowiska, wspétdziatanie w grupie, ak-
tywno$¢, przestrzeganie przyjetych regul. Wyrazny jest tez wptyw muzyki na rozwdj
intclektualny dziccka: percepejg shuchows, rozwéj operacji my$lowych, siuchu fo-
nematycznego. Zajgcia muzyczne budzg tez ogdlng wrazliwosé estetyczng
(M. Przychodzinska 1989).
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Zdolnosciami zblizonymi do tych, ktére biorg udziat w percepcji struktur dzwig-
kowych (muzycznych) sa zdolnosci towarzyszace umiejgtno§ciom opanowania j¢-
zyka. Wymagajg onc pamieci dzwigkowej, rozwinigtego stuchu fonematycznego
1 zdolnosci artykulacyjnych.

Mowa stanowi okres rozwoju jezyka dziecka od poczatku jego ksztattowania
si¢ do osiagnigcia petnej sprawno$ci w postugiwaniu si¢ nim. Proces ten trwa do
okolo czwartego roku zycia. Nie znaczy to jednak, ze jgzyk potem juz si¢ nie rozwi-
ja, przeciwnic, jezyk kazdej jednostki ulega zmianie, az do konca zycia. Zmiany te
polegaja na przyswajaniu sobie nowych wyrazéw i zwrotow, a zapominaniu niekt6-
rych sposréd zasobu sfownikowego przyswojonego wczesniej. Zapomnicniu moga
ulec np. wyrazy, ktorymi z jakich$ przyczyn jednostka przez dtuzszy czas sig nic
postuguje (np. wskutek zmiany srodowiska). Jednakze z punktu widzenia systemu
gramatycznego i fonologicznego dziecko okoto czwartego roku zycia opanowuje
Jjezyk w takim stopniu, ze dalsze zmiany nie wplywaja juz w istotny sposob na za-
sadniczy charakter jego kompetencji jezykowej (D. Emiluta-Rozya 1994).

Poziom rozwoju mowy jest jednym z istotnych wskaznikéw stopnia dojrzatosci
szkolnej. Zmiany w rozwoju mowy dotycza migdzy innymi tresci mowy i motywow
mowienia, wigzg sig z wystgpowanicm nowego rozméwcy — nauczyciela. Mowa
jako akt w procesie porozumiewania sig stownego odgrywa powazng rolg w spo-
fecznych kontaktach dziecka z innymi ludzmi. Kontakty tc sa mozliwe dzigki umie-
jetnodci méwienia i rozumienia tckstéw stownych. Prawidiowe ksztattowanie sig
1 rozwoj mowy dziccka stanowi rowniez podstawg ksztattowania sig 1 rozwoju jego
osobowosci w ogole. Dzigki rozumieniu mowy poznaje ono otaczajacy je $wiat, dzig-
ki umicjg¢tnosci méwienia jest w stanie wyrazié swoje uczucia i spostrzezenia. Jesli
proces rozwoju mowy przebicga prawidlowo, prawidiowo przebicga tez proces my-
$lenia, gdyz oba te zjawiska facza sig ze soba bardzo Scisle. Nie nalezy pomina¢ faktu,
1z ksztattowanie si¢ i rozwdj mowy ma Scisty zwiazek z rozwojem spotecznym. Czg-
stc kontakty werbalne dziecka z otoczeniem przyspieszaja ten rozwoj, doskonalac
wymowg, bogacac stownictwo, uczac prawidlowego stosowania zasad gramatycz-
nych, wlasciwego postugiwania si¢ melodia, akcentem i rytmem mowy, ktore to
sktadniki stanowia prawidlowosci jego mowy (E. Sachajska 1981).

W dawnych dziecigcych grach i zabawach ludowych mozna odnalezé elemen-
ty starych obrzgdow i zwyczajow, ,,pozostatosci dawnych formutck i tekstow, ma-
ski, ubiory i gesty”, albowiem dzicci najczgsciej nasladowaty w nich zajgcia doro-
stych (J. Gorzechowska, M. Kaczurbina 1978, s. 4). W czasach gdy nauczanie nie
byto jeszcze powszechne, dziccigee gry i zabawy nicjednokrotnic zastgpowaly
w jakicj$ micrze naukg szkolna. Ich rola byta nieoceniona, zwtaszcza dla dzieci wicj-
skich, ktérc wigkszos¢ swego monotonnego i trudnego zycia spedzaty ongi$ na
pastwiskach, np. przy pasaniu bydfa. Gry i zabawy byly dla nich nie tylko rozrywka,
alc i uczyly przy tym zycia: wyrabialy poczucic sprawiedliwosci, solidarnosci, uczei-
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wosci, éwiczyly wolg i zrgcznosé, a takze orientacjg, refleks, pobudzaty i rozwijaty
wyobrazni¢ 1 wrodzone dyspozycje tworcze. Ponadto dawaty dzieciom radosne
poczucie wolnosci. Dzigki zabawie mogly one tez, chociaz przez jakis czas, stac sig
inng osobowoscia: krélewna, wrozka, aniotem. Doro$li (rodzice, dziadkowic) chet-
nie przekazywali mfodym zapamigtane z dawnych lat zabawowe gesty, zwroty,
melodie i teksty. Powstawat w ten sposob nicprzerwany lancuch zabawowej trady-
cji, ktéry przetrwat do dnia dzisiejszego.

Od najdawniejszych czasow prawie kazda ruchowa dziecigca zabawg zespo-
towa poprzedzaty tzw. wyliczanki, czyli mgtowanic. Wigkszod¢ tych wyliczanek
byta prawdopodobnic kiedy$ §piewem. Obecnic teksty wyliczanck dzieci prawie
zawsze skanduja. Wspolna cechg wyliczanek jest prezentowanic humorystycznych,
rymowanych tekstow z akcentowaniem picrwszej sylaby.

wPstra kokoszka, pstra
Pstry ogonek ma.
Poleciata do paproci
Wygrzebala troje dzieci
I troje ich ma”.

(Tekst ludowy)

J. Cieslikowski stosuje podziat wyliczanek na takie, ,, ... w ktérych tresci
1 w budowie uwidocznito si¢ nastawicnic na cel praktyczny, zabawowy oraz takic,
ktore nie odstaniajac swej praktycznej roli, sa rymowanymi i zawsze rytmizowany-
mi bajkami” (D. Simonides 1985, s. 6).

»Ciuciubabko, chodz tu blizej,
bardzo cie prosimy, dotknij kogos, zgadnij
kto to, a wnet cig puscimy”.

Inne wyliczanki, jak ,.Entliczek pentliczek”, ,,Ele mele dudki” — byly stosowa-
ne jako wstep do réznych zabaw (A. Banasiewicz, E. Lipska 1994).

Czasem wyliczanki s3 fragmentem pioscnki lub oméwiony w nich jest temat
zabawy.

-Chodzi lisek kolo drogi,
nie ma reki, ani nogi,
tylko rudy ogon ma

nie wiadomo komu da”.
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Bywaja jednak przykliady, w ktérych formutka metowania jest tajemniczym
splotem sylab rymujacych si¢ nieregularnie, ukfadajacych si¢ w swoista rytmikg.
Tego rodzaju wyliczanki swym trochg nicsamowitym lub nonsensownym, alc bar-
dzo tajemniczym, cho¢ jednocze$nic zartobliwym tekstem, pobudzaja wyobraznig
dzieci i wprowadzaja dodatkowe emocje (L. Michalikowa 1977, 5. 21).

~Ene, due, like, fake
torba, borba, 6sme smake
deus meus kosmateus

i morele baks”.

Wyliczanki moga by¢ zastgpowane monologami. Wykorzystuja je dzieci przed
rozpoczgciemn lub w trakcie szybkich zabaw ludowych. Monologi pobudzajg aktyw-
nosé¢ 1 wyobraznie uczestnikow gry. Wzbogacaja takie zabawy, ktére s pozbawio-
ne akcji dramatycznej (np. rzucanie pitki o ziemig).

wEntliczek, pentliczek
czerwony stoliczek
na kogo wypadnie
na tego bec”.

W wigkszym stopniu niz monologi w zawiazaniu akcji dramatycznej wprowa-
dzaja dialogi. Wyglaszaniu dialogoéw towarzysza odpowicdnic gesty, mimika. Dialogi
wprowadzaja dzieci w stan wzrastajacego napigcia i powoduja zainteresowanie
zabawa (E. Lipska 1996).

wJawor, jawor,

Jjaworowe drzewo.

Co wy tu robicie?

Budujemy mosty

dla pana starosty.

Wszysikie panny przepuszczamy,
tylko jednq zostawiamy”.

Inna forma tekstow zaczerpnigtych z tradycji ludowej sa przystowia. Wedtug
J. Malczewskicgo sa to ,, ... krotkie zdania (pojedyncze lub ztozonc), niekiedy wicr-
szowanc, tradycyjnie powtarzane, wyrazajace jakas my$l ogélna, pochodzaca ze
zrodet ludowych lub litcrackich, najcze$ciej ujeta w formg obrazowo-alegoryczna”
(J. Malczewski 1979, s. 5).
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wldzie luty, szykuj buty”.
,»Na jesieni $wiat sie zmieni”.

Tred¢ przystowia wyrdznia je spomigdzy wszystkich innych zdafi. Ma ona dwa
znaczenia, dostowne i przcnosne, przy czym drugic goruje nad pierwszym. Wazna
cccha przystowia jest jego obrazowosc. Stosunki migdzyludzkie, spoleczne, obycza-
jowe itp. wyrazane sa obrazami o prostym, wymownym znaczeniu artystycznym
(Z. Burowska 1980, s. 20).

~Kwiecien plecieri wciqz przeplata
troche zimy, troche lata”.

Recytowanic rytmiczne tekstow, przystow 1 wyliczanck dziecigeych jest forma
latwa i atrakcyjna. Daje ona dzieciom moznos$¢ wykazania sig¢ umiejgtnoscia logicz-
nego myslenia i wyciagania wnioskow. Powinna by¢ ona wiaczona w podstawowe
formy dziatalno$ci muzycznej dzieci, tj.: $piew, ¢wiczenia mowy, wzbogacone o ruch
z muzyka, stuchanie i1 tworzenie muzyki, jak rowniez gre na prostych instrumentach
muzycznych. Dziecko czuje wewngtrzng potrzebg $picwania i recytacji. Czgsto
spontanicznie intonuje zastyszanc lub stworzone przzz siebic melodie, rytmizuje
bezwiednie teksty. Piosenka jest najprostszym, najblizszym dziecku utworem mu-
zycznym, ktory jest ono w stanie zrozumieé, przezy¢, przyswoic i odtworzyé. Na
tych najprostszych utworach muzycznych, ktore sa zrodlem przezyé cmocjonalnych
dzicci, mozemy ksztattowac ich smak artystyczny, rozwija¢ zamitowanie do muzyki
(E. Lipska, M. Przychodzifiska 1991). Spicw i rytmiczna recytacja sa takze podsta-
wa rozwoju wrazliwoéci shuchu w réznych jego przejawach: wysokosci dzwicku,
czasu trwania, dynamiki, tempa i artykulacji. Wymagajac od dzieci prawidtowego
intonowania dzwiek 6w, doprowadzamy do $wiadomego kontrolowania ich wysoko-
$ci. Wplywa to na prawidlowe wykonywanie piosenek i jest warunkiem wtasci-
wych doznan estetycznych. Nalezy rowniez podkresli¢ wplyw Spicwu i recytacji
rytmicznej na rozwdj aparatu glosowego i oddechowego dzieci. A wtasnie jednym
z zadan nauczyciela nauczania poczatkowego jest praca nad glosem dziecka. Jest
to zadanie trudne, wazne i konieczne, a wyniki tej pracy sa widoczne dopiero po
pewnym czasie. Trudnoé¢ wynika ze ztozonosci charakteru samej pracy nad glosem
dziecka oraz konieczno$ci wyboru tego, co najistotniejszc na danym etapic rozwo-
jowym. Jednoczesnie okres nauczania w klasach I-III jest najodpowiednicjszy do
realizacji zadan prowadzacych do wyrobienia korzystnych nawykoéw. Dziecko
w tym okresie jest najbardziej chionne i podatne na oddziatywanie zmierzajace do
uksztattowania podstawowych umicjgtnosci warunkujacych prawidtowa emisjg
glosu.
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Ksztalcenie glosu dziecka powinno odbywac sie w odpowiednich warunkach,
korzystnych dla jego rozwoju. Dlatego tez zajgcia muzyczne nalezy prowadzi¢
w sali czystej, wywietrzonej, o §redniej temperaturze. Wyposazenic sali winno by¢
tak rozmieszczone, aby umozliwiato dzieciom swobodne poruszanie si¢. Niewska-
zane jest wykorzystywanie ¢wiczen w zbyt dlugo trwajacej nieruchomcej postawie
ciata — dtuzsze siedzenie lub stanie.

Na ksztalcenie glosu dziecka skiadaja si¢ w rownej mierze ¢wiczenia odde-
chowe i éwiczenia mowy. Opieraja si¢ one na rytmicznej recytacji tekstu z zasto-
sowaniem roznych srodkow wyrazu muzycznego, tzn. zmian tempa, dynamiki, ar-
tykulacji i intonacji. Praca nad wymowa powinna obejmowac: poprawg wymowy
glosek, sylab, wyrazna wymowe stow oraz rytmiczna recytacje tekstow na odde-
chu, ze zréznicowanicm tempa, dynamiki, intonacji i barwy. W pracy nad wymowa
zwracamy uwage na takie jej wady, jak: jakanie, seplenienie, zacinanie sig oraz
wadliwa wymowa gloski ,.i”. Wady te wymagaja pomocy logopedy.

Nauczyciel pracg nad wymowa powinien rozpoczac od formowania gtosek,
ruchem warg i brzmieniem glosu demonstruje prawidtowe ich wykonanie i zwraca
uwagg, aby dzieci przy formowaniu samogtosck nic otwieraty przesadnie ust, gdyz
powoduje to zaciskanic gardta. Broda powinna opada¢ w dét wlasnym cigzarem,
przy ogdinym rozluznicniu migsni. Czestym biedem, ktéry dzieci popeiniajg przy
wymawianiu samogtosck, jest wydobywanie glosu twardym atakicm (krzyk). Inne
biedy popetniane przez dzieci to skandowanie, nicwiadciwe akcentowanie oraz
monotonne wymawianie stow. W toku dalszcj pracy nad wymowa wprowadzamy
wige rytmiczna recytacj¢ zréznicowang pod wzgledem dynamiki glosu, intonacji
i poprawnej akcentacji. Cwiczenia rozwijajace mowg i wymawianie rytmizowanych
tekstow nalezy zaczyna¢ glosem piano lub szeptem, w tempie wolnym, stopniowo
je zwigkszajac. Najlepszym matcriatem w rozwijaniu glosu dziccka jest piosenka.
Na poczatku wskazane jest §picwanie piosenek krotkich, o matej rozpigtosci skali,
w tempie umiarkowanym. Dziecko w czasie wykonywania takicj piosenki moze
swobodnie kontrolowac branie oddechu, czystosé i barwg glosu — ogoéinie mowiac
— tadnie zaspiewac pioscnke.

Wazna rol¢ w ksztaltowaniu prawidtowego rozwoju mowy maja ¢wiczenia
oddechowe. Dzieci bardzo czesto nie réznicuja faz oddychania podczas méwienia,
co prowadzi do wypowiadania zdan zaréwno podczas wydechu, jak i wdechu.
Duza rolg spetnia tutaj rytmizowanic réznego rodzaju tekstow, co wptywa na regu-
lacjg oddechu, wrazliwos¢ stuchowa dziecka i rozw6j narzadéw mownych. Cwi-
czenia oddechowe maja przede wszystkim na celu nauczenic réznicowania fazy
wdechowcej i wydechowej oraz wydtuzanie fazy wydechowe). Podczas ¢wiczen
dziccko powinno nauczy¢ sig stosowania w czasic mowicnia przerw na nabranic
powietrza we wiasciwych micjscach (E. Sachajska 1981).
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Do ¢wiczen majacych wplyw na prawidiowy rozwéj mowy zaliczamy takze
¢wiczenia fonacyjne, ktére maja za zadanie nauczanie dzieci whasciwego postugi-
wania si¢ glosem. Whasciwe nastawicnie glosu, tzw. nastawienie migkkie, uzyskuje
si¢ podczas jednoczesnego rozpoczgeia mowienia z fazg wydechowa. Aby glos
brzmiat przyjemnie dla ucha odbiorcy, nalezy przenies¢ rezonans na przednia czgsé
twarzy i wtedy podczas moéwienia, przykladajac opuszki palcéw do nosa i kosci
policzkowych, mozna wyczué drgania skrzydetek nosa i kosci. Cwiczenia tego typu
to sposob na zlikwidowanie u dzieci gloséw piskliwych, krzykliwych, ktore utrudnia-
Jja odbiér mowy. Powodzenie tych éwiczen zalezy od regularnego oddechu i umie-
Jjetnosci wydhuzania fazy wydechowej, dlatego nalezy je wykonywaé po przeprowa-
dzeniu podstawowych ¢wiczen oddechowych, a potem tacznic z tymi éwiczeniami
oddechowymi, ktére wydtuzaja faze wydechows. Innymi éwiczeniami sa takze
¢wiczenia logorytmiczne, podczas ktérych wykorzystuje si¢ elementy gimnastyczne
oraz muzyczne, szczeg6lnic rytmiczne. ,,Umiej¢tnoéé shuchania muzyki, wyczuwa-
nie rytmu przez odrdznianie akcentow rytmicznych ma wplyw na prawidtowe sto-
sowanie prozodii mowy: melodii, akcentu i rytmu” (E. Sachajska 1981, s. 11). Pod-
czas ¢wiczen logorytmicznych nalezy wykorzystywaé umiejgtmosei zdobyte pod-
czas wstepnych ¢wiczen oddechowych i fonacyjnych (E. Kilinska-Ewertow-
ska 1978).

Kolcjne éwiczenia pomocne w rozwoju prawidiowej mowy to ¢wiczenia arty-
kulacyjne i shuchowe. Wszystkie te éwiczenia maja zwiazek z wymowa oraz jej
ksztaltowanicm, maja one by¢ inspiracja do powstawania nowych, ciekawych
¢wiczen w formie zabaw, powinny daé poczatek wiclu interesujacym pomystom,
ktore wprowadzone w Zycie pomoga dzicciom w nauce poprawnej wymowy. Bar-
dzo wazna rol¢ pelni tu nauczyciel i to, w jaki sposob wykorzysta lekcje muzyki dla
usprawnienia nie tylko wymowy, ale takze innych predyspozycji dzicci, miedzy in-
nymi uczenie wrazliwosci na muzyke, ksztalcenie stuchu muzycznego, umiejgtnosci
stuchania muzyki, wyczuwanie rytmu. Wazne jest, aby robil to w sposob umicjgtny,
to znaczy tak, aby dzieci z przyjemnoscia korzystaly z ¢wiczen przez niego prowa-
dzonych i pragnety tworzyé je same.

Propozycje ¢wiczen muzycznych z wykorzystywaniem tekstow,
przystéw i wyliczanek

Echo rytmiczne

Cwiczenie polega na powtarzaniu przez dzieci podanych im tematéw rytmicz-
nych. Ma ono na celu oémielenie dzieci do wlasnych wypowicdzi muzycznych,
rozwinigcic poczucia rytmu i stworzenic rytmicznej podstawy do improwizacji
melodycznc;.
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Nauczyciel mowi, rownoczesnic wyklaskujac lub wytupujac, pstrykajac palca-
mi, uderzajac o uda — zrytmizowanc stowa:

BN YN

lub w miarg mozliwosci tekst nieco przedtuzony:

i b >l J 1 o

nie - za -~ po - M - naj - ki stor -czy - ki,
> > b )b
tu - li - pa - ny

Dzieci powtarzaja to samo, mowiac 1 stosujac formy realizacji rytmu, ktdrych
uzyt nauczyciel.

Gdy najmtodsi nic beda juz micli trudnosci z powtarzaniem rytmizowanych
tekstow, polecamy im powtarzanie rytmu bez stéw — klaskanicm, uderzaniem pal-
cami, dionia lub otdwkami o tawki, graniem na instrumentach perkusyjnych, na

AP I I B P B [

ja - bton, gru - sza, $li - wa, klon

Dzieci powtarzaja ten zrytmizowany tekst, a po raz drugi realizuja juz tylko

i I

Zaréwno najprostsze, krotkie, jak i dtuzsze rytmizowanc teksty mozna poda-
wacé do powtdrzenia nie tylko na zasadzie: nauczyciel — cata klasa, grupa uczniow,
wybrane dzicci ale i uczen — uczen. W ten sposob powstajg ,,rytmiczne rozmowy”
migdzy nimi. Rytmizacja powinna odbywac sig¢ zawsze w okreglonym tempie, przy
statym pulsic (moze go podawa¢ nauczyciel, metronom lub keyboard) i stanowi¢
plynny taficuch zadan-powtérzen. Przy wszystkich tych éwiczeniach nalezy stoso-
waé zréznicowana dynamikg. Raz temat rytmiczny podawany jest piano i tak
samo powtarzajg dzicci, to znow forte (nawct niespodziewanjic) i tak samo powta-
rzaja dzicci. Mozna tez stosowac crescendo i decrescendo.
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Rytmizacja przystow i wierszy

Zaprezentowane ¢wiczenia daja okazjg do ukazania réznych zjawisk rytmicz-
nych: tematow rytmicznych, synkop, przedtaktu, roznych rodzajow taktu; w latwy
spos6b, powodujac ich intuicyjne przyswojenie, sg one dodatkowo zréoznicowane
pod wzgledem tempa, dynamiki, artykulacji i wyrazu. Teksty do rytmizacji mozna
znalezé wiréd dziccigeych powiedzonek, wyliczanek, przystow ludowych, wicrszy,
w czytankach do jgzyka polskiego dla klas poczatkowych oraz w licznych zbiorach
wierszy dla dzieci. Tekst S. Kraszewskiego moze by¢ zrytmizowany w metrum
dwu- i tréjdziclnym:

i D ) 1> > P

kod - ko - dak, kod - ko - dak, ja - kie -jaj - ko,

b ) I

ta - ki - ptak!
lub:

i b)) iy 1> ) )

kod - ko -dak, kod - ko -dak, ja-kie-jaj - ko,

b)) I

ta- ki-ptak,

Sa jednak teksty, ktore dla utrzymania poprawnej prozodii wymagaja zastoso-
wania trioli i przedtaktu, jego zapis zawiera pcwnc komplikacje, ale po prze¢wicze-
niu wyrecytowanic go przez dzieci jest do§¢ proste, gdyz rytm jest zgodny z rytmem
Jezyka.

25 I N Y 1 S ST N I B S N

—3

Pa - zdzie -mik cho-dzi po kra - ju, wy - ga - nia ptac - twoz
| IR
ga - ju.

Prawie wszystkic powiedzonka, przystowia, wiersze dadza sig rozmaicie ryt-
mizowaé. Praca nad réznorodna rytmizacja rozwija u dzieci poczucie rytmu i pomy-
stowos¢ w tej dziedzinic. Zmieniaé si¢ moze metrum, rytm — dla calego tekstu,
réwnicz mozna zastosowaé zmicnnoéé metrum w niektorych odcinkach, jak np.
w tekscie S. Kraszewskiego.
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2ﬁ ﬁJ>ﬁ|ﬁ ﬁi>ﬁ|ﬁ > )b

so - bie czte - cha - cha -ty glo - dne

| ﬁ ﬁﬁ > 13

nie na za - rty:

A I N P P R

chart an-gie - Iski, chart af-ga - riski, chart ro-sy - jski,

P L LI P R

chart bez-pan - ski...

1000010 ) W

Na do - da - tek, pro -sze was, ka - zdy miat na
b b [
i- mig - As!

Niektore teksty wymagaja w rytmizacji zastosowania przedtaktu lub synkopy
— dopiero wtedy prozodia jest prawidiowa. Zapis takicj rytmizacji i jego odczytanie
byloby dla dzieci za trudne, natomiast po wykonaniu kilku ¢wiczen-powtorzen nie
sprawi im to trudnosci, a przyczyni sig do dalszego rozwoju poczucia rytmu.

A R Y I PO I

jak - ze sie mie - wasz, mgj
I I I Y I
pa - nie Zu - row - ski, [¢] spra - wig ja
I N 7 R R A R R SR |
to - bie czer - Wwo - ne pon - czosz - ki

Gdy dzicci potrafig juz w recytacji danego tekstu utrzymac okreslony rytm,
mozna zmienia¢ tempo realizowanych tematéw rytmicznych: raz wypowiadamy jc
wolno, kiedy indziej umiarkowanic szybko, szybko, lub — co trudniejsze — zmicniaé
tempo podczas mowienia. Zmienna moze by¢é rowniez artykulacja: wypowiadanic
stow staccato (odrywajac kazda sylabe), legato (Scisle faczac sylaby). Istotna
w tych ¢wiczeniach jest praca nad dykcja i doprowadzenie jej do mozliwej u dzieci
perfekceji. Nalezy czasem wybierac teksty o stowach szczeg6lnice trudnych do wy-
raznego wypowiedzenia, aby w ¢wiczeniach trudnosci te pokonywaé. Zwracamy
tez uwagg na prawidlowe branic oddechu, ktory dzigki tym éwiczeniom wzmacnia
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sig 1 wydtuza. Ponadto bierzemy pod uwage rozna intonacjg i wyraz (E. Lipska,
M. Przychodzinska 1991).

Mowa i cmocje
Fragment tckstu, przystowia lub wyliczanki dziecigeej moga byé wypowiadane
Jjak pytanic - odpowiedz lub z intonacja wyrazajaca rados¢, strach, zdziwienie, zme-
czenie, podniecenie, nie$mialos¢, obojgtno$é. Zabawa w wyrazanie réznych stanéw
uczuciowych ma na celu umozliwienie odreagowania ttumionych emocji i nabrania
dystansu do nich oraz trening wyhamowania zachowan negatywnych.
KOMAR
(fragment)
Komar zbudzit sie dzis zly,
Bo miat w nocy
Przykre sny.
D. Gellner

Powtarzajac tekst, mozna stopniowo lub nagle zmieniaé nastréj: zty zmienié na
pozytywny. Recytacji moga towarzyszy¢ gesty akustyczne (tupnigceia, stuknigcia),
mimika twarzy, ruchy ciata (pospieszne, ocigzate), odgtosy ortofoniczne (hi, hi, hi;
ho, ho, ho,). W zabawie mozna zastosowa¢ zgaduj-zgadulg lub prezentacje indywi-
dualne (J. Stadnicka 1998).

Tworzenic rytmu

Punktem wyjscia do systematycznych zadan twoérczych z zakresu muzyki
powinna by¢ rytmizacja mowy. Shuzy ona, poprzez wyabstrahowanie rytmu ze sto-
wa, do wprowadzenia warto$ci rytmicznych i réznego sposobu ich grupowania.
Tworzenie rytmu do roznych tekstow stanowi cickawa grupg zabaw twérczych.
Stanowia je recytacje: nazw kwiatow, imion, zdan, porzekadel, wicrszy ze zmiang
tempa, dynamiki i intonacji.

Dzieci podaja kilka imion, np. Kasia, Andrzej, Malgorzata, Zbyszek. Prowadza-
cy, stukajac rytmicznie, polcca wspdlne rytmiczne wymawianic wyrazow, np.:

i J ) | J 0 S N B
Ka A

-  sia - ndrzej Ma-1igo -rza - ta

| J I

Zby -  szek




186 Nauczyciel i Szkota 1(8) 2000

i J J 1) 1 J )] | |

- gnie - szka Mi - cf:al

S
e 0. d
e 0. d

KFzys
Dzieci wymawiaja glosénym szeptem kolejno po dwa takty na zmiang:

i J b ) | J I J
R R— .

- za, fi - jo - lek go - zdzik,
) 2 I
bez
J R N B M I I N B
4
Dzig - ciol, pli - szZka, sko - wro - nek,
sko - wro - nek,

Powstaja w ten sposdb rytmiczne zdania, ktére mozna wymawiaé wprowadza-
jac zmiany: tempa od bardzo wolnego do szybkiego, zmiang metrum, zréznicowanie
dynamiczne, np. wyznaczone takty wymawiamy szeptem, pozostate na mezzoforte
i odwrotnie, wprowadzamy crescendo i diminuendo, zmiang intonacji glosu. Uroz-
maiceniem tego typu dziatan moze by¢ wiaczenic wybranych instrumentéw perku-
syjnych (U. Smoczynska-Nachtman 1992).

Melodyzowanie tekstéow
Uczniowie odczytuja rytmicznie tekst, pozniej go melodyzuja.

»A-a, kotki dwa”

Spokojnie
-y

]
é%(w) S
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2. A-a, kotki dwa, szare, bure obydwa,
Polecialy do lasu, narobily hatasu.

W trakcie wykonywania piosenki nauczyciel moze zademonstrowaé ruchy
"nasladujace kolysanie np. catego ciata, badZ dziecka na rekach. Uczniowie okresla-
Ja, co ten ruch wyraza, nastepnie wraz z nauczycielem wykonuja kotysanie. Nauczy-
ciel intonuje motywy melodyczne: so, mi, so, so, mi; so, so, mi, mi, so, so, mi.
Uczniowic na zasadzie echa melodycznego powtarzaja (fonogestyka). Uczniowie
wspélnic z nauczycielem $piewaja kotysanke, mozliwo$é indywidualnej prezentacji
melodii utozonej przez dzieci. Nauczyciel rozmawia z uczniami o tresci i nastroju
kotysanek: tagodna, cichy dzwigk, usypianie, ciche stapanie kota, migkkos¢ futerka,
mruczenie itp. Prowadzacy zachgca dzieci pod koniec zajeé do wstuchania sig we
wiasny puls, przez uci$nigcic dioni na przegubie lub potozeniu dioni na sercu
(M. Czarnecka, A. Waluga 1997).

Improwizacjaruchu

Nauczyciel inicjuje zabawe, krazac w kole z uczniami, §piewajac. Przy stowic
.»bgc” dzicci padaja na ziemie, nadal trzymajac si¢ za r¢ce (nic przerywajac kota),
po czym wstaja i1 zabawa zaczyna sig od nowa.

»Koto miynskie”

Ko - ko miyh - skie 2a czte—ry red -~ skie, k6t~ ko nam sig po — la—ma -~ lo,

czte—ry refi—skie kosz-to-wa - lo, 8  my wszy-scy bec.
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Cwiczenia poprzedza krotka rozmowa na temat odbytej wycieczki do parku
lub lasu. Po prezentacji utworu literackicgo nastgpuje analiza i rozmowa dotyczaca
cech wspolnych wiersza, ilustracji — rysunkéw wykonanych przez dzieci, wyciecz-
ki oraz nagrania — rejestracji roznych odglosow (szum wiatru, trzask galezi, $piew
ptakow itp.). Wyodrgbnienic wyrazow (zwrotdw), ktére mozna zilustrowac przy po-
mocy dzwigkéw pochodzacych z réznych zrodet (instrumenty muzyczne, ghos dzieci,
przedmioty zebranc na wycieczce, malterialy papierowe itp.)".

W realizacji zadan z zakresu edukacji muzycznej w klasach mlodszych po-
mocne staja si¢ tcksty wierszy, wyliczanek i gier dziecigeych, gdyz ich specyficzny
charakter i réznorodno$¢ moga wptynad nie tylko na urozmaicenie lekcji muzyki,
ale rowniez na latwiejsze opanowanie przez dzicci treéci muzycznych i jezykowych.
Podczas stosowania tego typu zadan uczniowie zwigkszaja swoja aktywno$¢, ich
zachowanie wskazuje na zadowolenic, radoé¢ i satysfakcjg z lekcji. Na tego typu
zajeciach dzieci ,,bawia si¢” stowami wyliczanek, lubig do nich wracaé i ciesza si¢
z kazdego nowego przykladu. Dzigki takiej postawie przyswajaja (whasciwie nie-
$wiadomie) i utrwalaja rézne problemy muzyczne i nie tylko. Teksty stosowane
systematycznie w ¢wiczeniach muzycznych w klasach I-IIT w wysokim stopniu
wptywaja na rozwdj takich zdolno$ci muzycznych jak: poczucie rytmu, wyobraznig
1 pamig¢ muzyczna. Dzigki stosowaniu, wzbogaconym o réznorodno$¢ form aktyw-
nosci muzycznej, tekstow wierszy, przystow i wyliczanck mozna liczy¢ na wzrost
takich funkcji ogblnorozwojowych jak: pamigé, koordynacja stuchowo-ruchowa,
spostrzegawczo$¢, wymowa, prawidlowy oddech, postawa, az po umicjgtno$¢ kon-
centracji uwagi. Systematyczne stosowanic tego typu éwiczen w bardzo skuteczny
sposOb moze roéwniez wplynaé na tagodzenic réznych zaburzen mowy.

' B. Banot: Rola i wykorzystanie tekstéw i wyliczanek dziecigcych na lekcjach muzyki w kia-
sach I-]1I. Wydz. PiPs US] Katowice 1999. Praca dyplomowa napisana pod kier. M. Kisicla.
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