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Anetta Soroka

Sytuacje lgkowe w Zyciu dzieci sze$cioletnich

Coraz bardzicj powszechnym zjawiskiem stajg si¢ zaburzenia cech osobowosci
dziecka, powstajace pod wptywem réznorodnych sytuacji Igkowych. Strach wptywa
na aktywnos$¢ dziecka, staje si¢ czynnikicm hamujacym spontaniczno$¢ ekspresji
ruchowej, werbalnej, poznawczej. Przezycia Igkowe moga nickiedy wywolywaé
nicodwracalne zmiany w psychospotecznym funkcjonowaniu jednostki, szczegdlnic
gdy megcza dziecko i zamiast sktania¢ do dziatania, prowadza do drgczacej bezrad-
nosci, apatii i smutku.

W niniejszym artykule pragng przedstawié rodzajc sytuacji lgkowych, ktore
wystepuja w Zyciu dzieci w wieku szesciu lat. Na wstgpie krotko wprowadze
w problematyke IgkOw oraz przedstawie wyniki badan wiasnych dotyczacych pro-
blemu spostrzegania sytuacji lgkowych przez dzieci, ich rodzicéw i nauczycielke.

Wprowadzcenie do problematyki lgkéw dziecigeych

,Kazdy wick ma swoje Igki. Wszystkic dzieci od czasu do czasu czego$ si¢
boja, jednak nalezy wiedzie¢, zc Igki te nie pojawiaja si¢ zupetnie dowolnie, lecz
pojawiajg sig i znikaja w pewnym porzadku™. Jesli jeszcze dodamy do tego, ze
kazde dziecko jest odrgbng indywidualnoscig oraz charakteryzuje si¢ wiasciwymi dla
nicgo specyficznymi uktadami cech psychicznych, to zrozumiemy, zc Igki nalezy
traktowac nie jako przezycie, ktore w absolutny sposob zmienia osobowos¢, ale ze
zjawisko, cho¢ krotkotrwale, przemijajace, ostrzega przed nicbezpieczenstwem,
wskazuje na mozliwo$¢ rozwoju osobowosci dziecka w tym kicrunku.

U wielu dzicci w kolejnych etapach rozwoju pojawiaja sig rozncgo rodzaju
objawy zachowan, ktdre moga by¢ uznawanc za symptomy zaburzen. Wystepuja
one rownicz u dzieci normalnie rozwijajacych si¢. Przyktadem takicgo symptomu
moze by¢ Igk, ktéry Zygmunt Freud? okresla jako reakcejg ,,cgo” na sytuacjg ze-
wngtrzna, ktorej nie jest ona w stanie opanowaé. Niebezpicczenstwa takic realnie
zagrazaja organizmowi z zewnatrz, a Igk powstajacy okresla sig jako rcalny.

' F.L. llg, L.B. Ames, S.M. Baker: Rozwdj psychiczny dziecka od 0 do 10 lat. Gdaisk 1996,
s. 151.
2 C.N. Colar, M.N. Appley: Motywacja, teoria i badania. Warszawa 1972, s. 519.
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~Stanowi on nieunikniony element Zycia i okresla si¢ go jako zrozumialq reak-
cjg na niebezpieczenstwo. To za$ czego sig Igkamy ma swdj odpowiednik
w rzeczywisto$ci™.

Okreslone Igkt wywotywane sa przez konkretnce sytuacje lgkowe. Wszelkic
sytuacjc ukladaja sig w szereg o rozmaitym stopniu nowosci dla dancj jednostki
1 zarazem reprezentujg rozmaity stopien trudnoscei, z jakimi musi upora¢ sig czto-
wick, aby rozwiaza¢ zadanie. Ocena stopnia trudnosci jest trudna, zalezy on bo-
wicm od subiektywnych cech jednostki. Stad tak waznym jest danic odpowiedzi na
pytanie dlaczego okreslona sytuacj¢ uwaza sig za trudna®.

W. Szewczuk definiuje sytuacjg jako ,,zmienny uktad elementéw Srodowiska
(ludzie, przedmioty, zjawiska, cechy), z ktérymi w okreslonym czasic jest zwigzany
cztowick w swoim zachowaniu, w swojej aktywnosci, jako podmiot a nie jako jeden
z clementéw $rodowiska™.

M. Tyszkowa analizujac pojgcic sytuacji trudnej stwicrdza, ze ,,jest to taki
uktad zadan, warunkdéw dziatania i mozliwosci dzialajacego podmiotu, w jakim na-
ruszona zostala rownowaga migdzy tymi elementami w stopniu wymagajacym
nowej koordynacji, co powoduje przeciazenic systemu regulacji i emocje ujemne,
m. in. lek. W konsckwencji tego stanu pojawiaja sig zmiany w zachowaniu jednost-
ki”¢. Symptomem takich zmian moze by¢ pojawienie sig stresu. Sytuacja stresowa
posiadajaca wlasciwosci grozby, wywotyje stan lgku. Czynniki wywotujace lgk sta-
nowig stresory. Dlatego stres uzywany jest niekicdy zamiennie z takimi pojeciami
jak zagrozenie, frustracja, lgk’. Sytuacj¢ lekowa mozna zatem okresli¢ jako sy-
tuacje, w ktérej powstaje lgk. Pcwien ukiad clementéw $rodowiska powoduje
reakcjg emocjonalng dziecka na zagrozenie. Dlatego dziccko manifestuje swoje
cechy osobowosci poprzez reakcjg na lgk w danej sytuacji. O tym jakic znaczenic
ma sytuacja dla podmiotu, co jest dla jednostki zagrozeniem, jaka cmocja ujcmna
w sytuacji trudnej zostanic odczytana jako sygnat osobistego zagrozenia jednostki,
czy tez jako ,,wezwanic” do dziatania, decyduja cechy jednostki, w szczegdlnosci
struktura osobowosci jednostki, a przede wszystkim uksztattowany w toku rozwoju
system rcagowania w sytuacjach pobudzajacych cmocjonalnie®.

> C.N. Colar, M.N. Appley, op. cit., s. 519.

* 8. Gerstmann: Osobowos¢. Warszawa 1970, s. 135.

$ W. Szewczuk: Slownik psychologiczny. Warszawa 1970, s. 350.

¢ M. Tyszkowa: Zachowanie sie dzieci w sytuacjach trudnych. Warszawa 1972, s. 58

? J. Rudnianski: Czlowiek w sytuacji, [w:] Sytuacje trudne i rozwdj duchowy czlowieka. Warsza-
wa 1991, 5.132.

® M. Tyszkowa, op. cit., s. 58-59
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W wieku przedszkolnym lgk zaczyna by¢ efektem nabywanego przez dziecko
do$wiadczenia. Podlega on ewolucji, zmienia sig jego nasilenie oraz wywotuja go
coraz to inne podniety. Badania prowadzone przez psychologéw amerykanskich?
wykazaty, zc kazdemu dziecku moga przydarzy¢ sig sytuacje stanowiace dla niego
zrodto Igku 1 whasciwie nie jest mozliwe calkowite wycliminowanie tych zrodet.

Istnigja rozne klasyfikacje sytuacji wywotujacych Igk u dzicci. Najbardziej
szczegblowy opis zrodet Igkow dziecigeych podaja F.L. llg, L.B. Ames, S.M. Ba-
ker'®. Z racji prowadzenia badan, ktorych wyniki zamierzam przedstawic¢ w niniej-
szym artykule, postuzg si¢ klasyfikacja dotyczaca dzieci szecioletnich':

1. Bodzce dzwickowe: dzwonek do drzwi, telefon, czyj$ monotonny glos, sphu-
kiwanie wody w toalecie, odglosy wydawane przez owady i ptaki.
Swiat nadprzyrodzony: duchy, wicdzmy, potwory.

Osoba chowajaca si¢ pod tozkiem.
Zgubienie si¢ w lesie.
Zywioly: ogien, woda, btyskawice itp.
Pozostanie samemu w pokoju.
Pozostanie samemu w domu.
Nicobecnosé matki w domu.
Obawa o zycic matki.
10. Pobicie przez kolegow.
11. Drobne skaleczenia, widok krwi ptynacej z nosa.
12. Legk przed cicmnoscia.

W dotychczasowych opracowaniach naukowych problematyka lekow dziccig-
cych zajmuje stosunkowo wiele miejsca. Do$é szeroko omawiany jest roéwniez
problem kategorii sytuacji lgkowych przez takich autoréw jak : A. Koztowska'?,
J. Ranchburga'®, M. Tyszkowa'¢, E. Misiorna'®. Jednak mnie, szczeg6lnie zaintc-
resowala kwestia spostrzegania sytuacji lekowych przez dzieci szescioletnie uczesz-
czajace do przedszkola, ich rodzicow i nauczycielkg.

Gtéwnym problemem badan byta odpowiedz na pytanie: Jakic rodzaje sytuacji
lekowych wystepuja w zyciu dzieci w wieku szesciu lat?

Badania empiryczne przeprowadzone zostaty w roku 1995/96, w jednym
z przedszkoli zielonogérskich. Objgto nimi 25-0sobowa grupe dzieci w wieku 6 lat,
ich rodzicéw i nauczyciclkg. Zastosowano metody sondazu diagnostycznego i indy-

e Rl

* F.L. Ilg, L.B. Ames, S.M. Baken, op. cit., s. 151

1°® Tamze, s. 95.

' Tamze, s. 95.

12 A Kozlowska: Zaburzenia emocjonalne u dzieci w wieku przedszkolnym. Warszawa 1994
3 J. Ranchburg: Lek, gniew, agresja, Warszawa 1993,

¢ M. Tyszkowa: Zachowanie sig dzieci w sytuacjach trudnych, Warszawa 1972.

'$ E. Misioma: Leki i poczucie zagroienia u dzieci. ,Wychowanie w Przedszkolu” 1994 nr 2.
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widualnych przypadkéw. W ich ramach postuzytam sig tcchnikg ankiety (dla rodzi-
cow i nauczyciclki) i technikg projekeji oraz analizy dokumentéw i obserwacji dzicci
podczas badan.

Sytuacje lekowe w opiniach dzieci

Projekcja bajek oraz obserwacja wykazaly, ze wszystkic badane szesciolatki
potrafia okresli¢, ktore sytuacje wzbudzaja w nich uczucie Igku. Udzielajac odpowic-
dzi na zadawane pytania, mowily, ze najbardziej bojg sig postaci z basni i opowia-
dan o negatywnych cechach charakteru i wygladu, np. ztych czarownic, ztosliwych
duchéw i strasznych potwordw (48%). Lekaja sig rowniez sytuacii, kiedy zmuszone
s3 samotnie zasypia¢ w pokoju i ciemnosci (24%) oraz pojawienia sig burzy, bty-
skawic, glosnych wyladowan atmosferycznych i pozaru (23%). W mniejszym stop-
niu obawiaja si¢ pobicia przez kolegdow (12%j i, ze mamie grozi choroba czy §micr¢
(8%). Ani jedno dziecko nie boi si¢ drobnych skalcczen ani widoku krwi ptynace;j
z nosa. Obcy jest im strach przed zgubieniem sig (np. w lesie) i przed dzwigkami
dochodzacymi z otoczenia, takimi jak: dzwonek do drzwi czy dzwigk dzwoniacego
telefonu.

Wyniki badan potwierdzaja zatem tezg amerykafiskich psychologdw'®, ze kaz-
dy wiek ma swoje leki i Ze kazde dziecko od czasu do czasu czego$ sig boi. Leki,
ktérych klasyfikacji dokonali F.L. Ilg, L.B. Ames i S.M. Baker', istnieja w wigk-
szoéci (90%) w badancj grupie dzieci.

Badania ankictowe oraz projekcja bajek wykazaly, ze oprécz sytuaci Igko-
wych, typowych dla dzieci w wicku szeéciu lat, pojawily si¢ inne rodzaje lgkow.
Wigkszos¢ badanych szesciolatkdw (56%) boi sig strasznych bajek i filmow, ogla-
danych w telewizji lub z kaset wideo, w ktdrych wystgpuja agresywni, zli i zagad-
kowi bohatcrowic w réznorodnych scenach walki, tacy jak: postacie bez twarzy lub
w maskach, potwory niszczace miasta, kosmici, roboty itp. Na przyklad 6-letni Ma-
ciej zapytany o sytuacje, ktorej sig boi, mowi: ,, (...) Bojg sig, jak w filmic ludzie do
siebie strzelaja, bo wtedy jest duzo halasu i sg zabici ludzie (...)” .

' F.L. llg, L.B. Ames, S.M. Baker, op. cit., 5. 98
"7 Tamze, s. 95.
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Sytuacje lgkowe w opiniach rodzicow

Ankictowani rodzice (44%) uwazaja, ze ich dzieci najbardziej Igkajg sig kon-
taktu z sitami przyrody, szczeg6lnie podczas burzy z wytadowaniami atmosferycz-
nymi, tj. btyskawic, grzmotéw, deszczu uderzajacego o szyby okien, ciemnosci. Na
drugim miejscu rodzicc (40%) wymieniaja postacie z bajek i opowiadan, wzbudza-
Jjace strach u ich pociech, takie jak czarownice, diabty, potwory itp. Cz¢é¢ rodzicow
(24%) twierdzi, ze ich dzieci boja sig¢ widoku krwi ptynaccj z nosa (czego nic po-
twierdzaja dzicci). Zdaniem ankietowanych (8%), szesciolatki obawiaja sig takze
pobicia przez kolcgow, kiedy przebywaja same przed domem, na podwérku. Z opi-
nii rodzicéw (20%) wynika, ze ich dzicci chea, aby podczas zasypiania w pokoju
przynajmniej jedno z rodzicéw bylo przy nich. Az 32% rodzicoéw uwaza, ze ich dzie-
ci boja sig¢ same pozosta¢ w domu, gdy oni planuja wyjscie wieczorem. Znaczna
czgs$¢ rodzicow (24%) stwicrdza, ze uczucie strachu potgguje u dzieci mysl, ze ich
mama moze zachorowa¢. W warunkach domowych zadne dziecko nie obawia si¢
drobnych skaleczen, dzwonka do drzwi, wyjazdu na wycicczke ani odglosow wy-
dawanych przez zwierzgta.

Ankictowani rodzice potrafig zatem okresli¢, ktére sytuacje wywotuja u ich
dzieci uczucie strachu. Dodajg do swych opinii, ze wystgpuja coraz czgsciej sytu-
acje, kicdy dzieci boja sig strasznych bajek i filméw ogladanych w telewizji lub ,,na
wideo”.

Sytuacje lgkowe w opiniach nauczycielki

Zdanicm ankiectowanej nauczycielki, w przedszkolu az 60% dzieci deklaruje
swoj Igk przed Zywiotami, takimi jak: burza z btyskawicami i grzmotami, pozar, po-
wddz. Do$é¢ znaczna ilo§é dzieci (32%) obawia si¢ drobnych skalcczen, otaré,
upadkéw. Dla 28% dzieci lgkotworcza sytuacja jest takze widok krwi plynacc)
Z nosa oraz pojawicnie si¢ w opowiadaniach i basniach takich postaci jak duchy
i wicdzmy. Nauczycielka uwaza, ze czg¢§¢ dzieci (24%) boi sig sama zostad
w domu, gdy rodzice wychodza. Tylko 16% szesciolatkéw Igka sig ciemnodci i ze
matce moze si¢ co$ staé, lub ze zostang pobici przez kolegéw. W przedszkolu, we-
dhug nauczyciclki, dzieci nie boja si¢ pojawicnia si¢ bodzcow dzwigkowych, zasypia-
nia, zgubicnia si¢ ani wyjazdu na wycieczkg.
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Podsumowanie i wnioski

Przedstawione w niniejszym artykule wyniki badan wiasnych sa proba ukaza-
nia, jak obecnie ksztattuja sig Igki u dzieci w wieku szesciu lat oraz jakic opinie na
ten temat maja dzieci, ich rodzice, nauczycielka.

Badania wykazaty, ze kazde dziecko szeécioletnie od czasu do czasu czego$
sig boi i ze leki, ktérych klasyfikacji dokonali amerykanscy psychologowie!s, istnicja
w wigkszosci (90%) w badanej grupie dzicci.

Dzieci szeScioletnic doskonale potrafia okresli¢, ktore sytuacje wzbudzaja
w nich uczucie Igku. Oceniaja one §wiat inaczej niz cztowick dorosty, bo przez pry-
zmat swoich doswiadczen. Istnieje dla nich mniej sytuacji Igkowych niz dla rodzicéw
i nauczyciclki. Najbardzicj boja sig one postaci z basni i opowiadan (o negatywnych
cechach wygladu i charakteru), samotnego zasypiania w ciemnym pokoju oraz poja-
wienia sig burzy, blyskawic itp. Zmiany cywilizacyjne zachodzace we wspéiczesnym
swiecie spowodowaty powstawanie sytuacji lgkowych zwigzanych réwniez z filmami
1 bajkami ogladanymi przez dzieci w telewizji i z kaset widco.

Badania ankietowe wykazaty, Zze doro§li (rodzice i nauczycielka) spostrzegaja
nicco inaczej $wiat lekéw dziecigcych niz ich pociechy.

Rodzice uwazaja, ze ich dzieci najbardzicj obawiajq si¢ burzy, ciemnosci, bly-
skawic, dopiero na drugim miejscu wymieniaja postacie z bajek i opowiadan. Istnicje
dla nich wigksza ilos¢ sytuacji Igkowych niz dla samych dzieci. Prawdopodobnie
rodzice przypisuja dzieciom wiasnc Igki. To wiasnie oni obawiaja si¢ np. pozosta-
wienia swojego dziccka bez opicki w domu lub na placu zabaw. Konsckwencja tego
moze by¢ pojawicnic si¢ leku przed takimi sytuacjami. Rodzice dostrzegaja réwniez
sytuacje, kiedy ich dzieci boja si¢ podczas ogladania filméw i bajek w telewizji lub
»na wideo”.

Opinie nauczycielki, dotyczace rodzajéow sytuacji lgkowych w grupic dzieci
szescioletnich, nieznacznic réznig si¢ od zdania rodzicéw. Twierdzi ona, ze dzieci
najbardziej obawiajg sig burzy, pozaru i powodzi. Dodaje jednak, zc drugim
z kolei lgkiem jest obawa dzicci przed drobnymi skalcczeniami, otarciami i upadka-
mi, gdyz w przedszkolu jako duzej zbiorowosci 0sob, rzeczy i przedmiotow, sa one
bardziej narazone na drobne urazy fizyczne niz w domu.

Analiza wynikéw przcprowadzonych badan pozwala na sformutowanie wrio-
skow:

Lekow dziecigcych nie mozna zlikwidowaé ani tez catkowicie usunac ich
z zycia, mozna jednak wplywaé na czynniki Igkotworcze poprzez zaspokajanic po-
trzeb biologicznych jak i psychicznych. Dlatego tcz rodzina i przedszkole powinny

'"F.L. Ilg, L.B. Ames, S.M. Baker, op. cit., s. 95.
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zagwarantowac¢ dziecku prawo do bezpiecznego, petnego mitoscei i akceptacji dzie-
cifistwa, a baczna obserwacja zachowania dziecka moze da¢ odpowiedz na pytanie
co si¢ z nim dzieje i czy nalezy szukaé pomocy u specjalisty. Ogromnie wazna jest
zatem pomoc dorostych dzieciom w nauce znoszenia frustracji, konfliktow i skutecz-
ncgo obchodzenia sig z nimi.

Oczywiscie omawianc wyniki, ze wzgledu na skromny zakres badan, wyma-
gaja weryfikacji, przede wszystkim maja wigc na razic znaczenie jako dobry punkt
wyjscia dalszych prac. Problem lgkéw wymaga m.in. badan poréwnawczych dzieci
w roznym wieku zycia dla ustalenia tendencji do zmian czestotliwosci wystgpowa-
nia lekow.
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