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Mirostaw Kisiel

Zabawy muzyczne z wykorzystaniem elementow
systemu Carla Orffa i ich znaczenie w edukacji
muzycznej dzieci w wieku przedszkolnym

wDziecko nosi w sobic muzyke spontaniczna. Ta muzyka sponta-
niczna, ktéra w dziecku »jest, to jakby archetyp jego odczué i zachowan,
Taki, ktéry powoduje, ze czlowiek, juz nawet ten najmiodszy, w sponta-
niczny sposob wyraza cmocje ruchem, gestem, tancem, $picwem, muzyczng

zabawa”.
M. Przychodzifiska

Okres przedszkolny jest szczegélnie wazny w caloksztalcie procesu dydak-
tyczno-wychowawczego. W tym czasie, obok intensywnego rozwoju fizycznego,
doskonali si¢ mowa i myslenie dziecka, ksztaltuja si¢ zainteresowania, utrwalaja
postawy spoleczne i moralne. We wczesnym dziecifistwie ujawniaja si¢ réwniez
zdolnosci muzyczne, ktére moga si¢ szybko rozwinaé. Warunkiem osiagnigcia za-
mierzonego celu bedzie praca nad umuzykalnianiem miodego cztowieka, kontakt
ze Swiatem dzwigkow, ktory bedzie bezposrednio wplywat na zwigkszenie wrazli-
wosci shuchowej, ksztaltowal umiejgtnoéci przezywania muzyki oraz wytwarzat
zainteresowania i nawyki niezbgdne dla przysziego odbiorcy.

Program umuzykalniania w przedszkolu uwzglednia jako podstawowe formy
wychowania muzycznego: $piew i mowg, ruch przy muzyce, gr¢ na instrumentach
muzycznych oraz aktywne stuchanie muzyki (Program wychowania w przedszko-
lu, 1992). Gt6wna forma ekspresji dziecka w ramach edukacji muzycznej jest Spiew,
za$ najprostszym utworem muzycznym, ktory dziecko moze zrozumie¢, przezy¢,
zapamigtac i odtworzy¢ — jest piosenka. Piosenki dzigki swej roznorodnosci pod
wzgledem charakteru i nastroju wzbogacaja §wiat uczué dziecka, natomiast teksty
piosenek wpltywaja na poszerzenie wiadomosci o §wiecie i otoczeniu. Obok §piewu
istotne miejsce wérod form wychowania muzycznego w przedszkolu zajmuje ruch
przy muzyce. Nalezy on do naturalnych potrzeb dziecka, warunkujac prawidtowy
Jego rozwdj pod wzgledem fizycznym i psychicznym. Praca nad ruchowa ekspre-
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sja dziecka rozwijana jest w dwoch kierunkach: swobodnej wypowiedzi ruchowej
dziecka inspirowanej piosenka, bajka, akompaniamentem oraz systematycznej,
zamierzonej dzialalno$ci, prowadzacej do podporzadkowania ruchéw rytmowi
muzyki. Swobodne reakcje ruchowe pojawiaja sig najczesciej w miodszych gru-
pach przedszkolnych. Wystepuja one samorzutnie podczas zabaw stowno-muzycz-
nych, w ktorych dzieci weielaja sie w rézne przedmioty, osoby, czynnosci. Sa lal-
kami, samochodami, postaciami z bajek (np. ,lataja”, ,,ptywaja” itp.). Poza tym
podzial zabaw ruchowych dokonuje sie na: zabawy ruchowe ze §piewem, zabawy
ruchowe przy akompaniamencie instrumentu oraz zabawy muzyczne z wykorzy-
staniem prostych instrumentéw muzycznych. Ze wzglgdu na charakter ruchu towa-
rzyszacego piosence, zabawy ruchowe ze §piewem dzielimy na: zabawy ilustracyj-
nei inscenizowane, zabawy rytmiczne oraz zabawy taneczne.

Zabawy ilustracyjne polegaja na przedstawieniu przez dziecko tresci piosenki
elementami ruchu. Kiedy w zabawie ruchowej ze $piewem wystgpuje podziat na
role, nosi ona nazwe inscenizowanej. Zabawy rytmiczne z kolei polegaja na odtwa-
rzaniu rytmu piosenki prostymi elementami ruchu jak podskoki, tupanie, klas-
kanie. Zabawy taneczne, jak sama nazwa moéwi, stuza dzieciom do poznawania
krokéw tanecznych i utrwalania ich.

Do sporadycznie stosowanych form wychowania muzycznego w przedszkolu
(ale jakze waznych) nalezy gra na instrumentach muzycznych. Dzigki niej ksztattu-
je sie wrazliwo$¢ dziecka, rozwija sig poczucie rytmu oraz umiejetno$é rozréznia-
nia wysokosci dzwigkéw. Gra na instrumentach wptywa réwniez na rozwdj wyo-
brazni i inwencji tworczej. Jest ona doskonatym $rodkiem stuzacym rozwijaniu
sprawnos$ci manualnych dziecka. Ponadto zetknigcie sie z instrumentem wywotuje
u dzieci rado§¢, wzmozona aktywnos$¢, niejednokrotnie — entuzjazm. Zafascyno-
wanie dzwiekiem obserwujemy u dzieci juz od niemowlectwa. Swiadczy o tym
fakt, Ze wérdd pierwszych zabawek najwigkszym zainteresowaniem cieszg si¢ prze-
rézne grzechotki, dzwoneczki, ptaczace lalki, wszelkie zabawki, z ktérych wydo-
bywa sig jaki$§ dzwigk. Dzieci ponadto bardzo chetnie wybijaja rytm tyzkami, ude-
rzajac nimi o rézne przedmioty, naciskaja guzik dzwonka elektrycznego itp. Wzmac-
niajac obserwowane w $rodowisku rodzinnym pierwsze zwiastuny zadatkdw mu-
zycznych, przedszkole powinno przedtuzy¢ ten okres zabawy i manipulowania
dzwigkiem. Okazja ku temu moga by¢ instrumenty perkusyjne oraz wlasnorecznie
wykonane muzyczne zabawki bgdace zrodtem ciekawych brzmien i barw, tj.: meta-
lowe pudetka napeione grochem, piaskiem, grzechotki zrobione z kapsli, szklane
naczynia napetnione rézna iloécia wody itp. Wazne jest rowniez, o czym nie nalezy
zapomina¢, wykorzystywanic wlasnego ciata do uzyskania efektéw akustycznych
poprzez: tupanie, klaskanie, uderzanie o uda, pstrykanie palcami czy kiaskanie
(dzwigkogesty).
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Wspolczesny §wiat nie sprzyja rozwojowi wrazliwosci stuchowej czlowieka,
gdyz od wczesnego dziecifistwa otacza nas szum, hatas, dzZwigki plynace z radia
i telewizorow. Jest rowniez oczywistym fakt, ze ucho ludzkie uodparnia si¢ na
niedogodnosci foniczne wspélczesnego $wiata, a jego wrazliwosé ulega stepieniu.
Swiadomoéé tego sprawia, ze waznym zadaniem przedszkola staje sie ksztattowa-
nie wrazliwosci shachowej dziecka poprzez odpowiednio dobrane ¢wiczenia, zaba-
wy w spostrzeganiu, odréznianiu zjawisk akustycznych w przyrodzie (dzwieki
natury) i w najblizszym otoczeniu (dzwieki techniki). Istotne jest rowniez realizo-
wanie w przedszkolu stuchania muzyki nie tylko jako zajecia po§wieconego wy-
lacznie percepcji muzyki, ale taczenia go z pozostatymi formami wychowania mu-
zycznego [D. Malko, 1990].

Kazdy czlowiek, juz nawet ten najmiodszy, w spontaniczny sposob wyraza
swoje emocje, np.: ruchem, gestem, taricem, $§piewem, muzyczna zabawa. Wyraza-
nie przezy¢ emocjonalnych warunkuje prawidlowy rozwdj, przyczynia si¢ do utrwa-
lania cenionych u dzieci postaw aktywnych. W takiej mierze i na takich podsta-
wach budowat swéj program muzyczno-wychowawczy Carl Orff. Ten nalezacy do
wybitych twércow muzyki XX wieku kompozytor niemiecki od miodosci zaintere-
sowany byl muzyka, sztuka, jej historia oraz szeroko rozumiang kultura, ale row-
niez filozofia i pedagogika. Zafascynowany byl idea powszechnosci sztuki i trady-
cjami postgpowej pedagogiki, nawiazujacej do starogreckiej idei wychowania,
postulujacej doskonato$é duchowa i cielesna. Takie tradycje pedagogiczne stangty
upodstaw jego pogladdw na istotg dziecinstwa, cele wychowania i rozw6j czlowie-
ka. Cecha systemu C. Orffa jest oparcie sie na tezie, Ze etapy rozwoju dziecka,
a nastgpnie dorostego cztowieka, sa podobne do rozwoju kultury ludzkosci. Uzna-
nie naturalnych potrzeb dziecka, a wigc potrzeby radoéci, ruchu, twérczego dos-
wiadczenia, ekspresji przezy¢ sprawia, ze najstuszniejsze wydaje sig¢ rozpoczyna-
nie kontaktow dzieci z muzyka od muzyki elementarnej i rozwijanie muzykalno$ci
w sposdb jakby podobny do tego, w jaki przez wieki rozwijata si¢ kultura muzycz-
na ludzkosci. Dydaktyczng konsekwencja tak sformutowanego zatozenia bylo wyj-
$cie od zabawy muzycznej, na ktora sklada sig ruch — gest — tantec — muzyka
oraz stowo. Natomiast materiat do pracy z dzie¢mi dostarczyt kompozytorowi folklor
stowno-muzyczny, magiczne zaklgcia, powiedzonka, wyliczanki i porzekadta.

Metoda Carla Orffa pozwala na tworcza samodzielno$¢ dzieci w poszukiwa-
niu réznych rozwiazan, odkrywanie coraz to nowych, bogatszych §rodkow wy-
razu. Taka aktywno$¢ niewatpliwie prowadzi do pobudzania wyobrazni i wrazli-
wosci, do wyjscia dziecka w §wiat muzyki [M. Przychodzinska, 1989]. ,,Carl
Orff odkryl, ze w stowie, muzyce i ruchu tkwig olbrzymie mozliwosci sprzyjajace
naturalnej ruchliwosci dzieci, indywidualnosci i ksztaltowaniu sig ich pelnej
osobowoéci” [Z. Burowska, 1976, s. 26-28]. Metoda niemieckiego kompozytora
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i pedagoga y3st rOwniez zabawa dajaca radosc, ksztalcaca inwencje twércza dziec-
ka. W systemie Carla Orffa tworzenie, odtwarzanie i stuchanie muzyki stanowi
nieroztaczng cato$¢, najistotniejsza za$ jest tworcza aktywno$¢ dziecka. Zatoze-
niem systemu jest rdwniez mozliwo$¢ rozwoju innych anizeli muzyczne zdolnosci
iumiejetnosci, dzieki aktywnosci muzycznej traktowane;j jako instrument wycho-
wania. W omawianej metodzie wyrdzniamy trzy formy aktywnosci muzyczne;j:
odtwarzanie i tworzenie muzyki wokalnej 1 instrumentalnej; realizacjg ruchowa
muzyki; integracj¢ muzyki, stowa i ruchu [E. Drogosz, 1988]. Gtéwna formga zajeé
w systemie edukacji muzycznej Carla Orffa jest gra na instrumentach. Autor skon-
centrowat swa uwagg na tej formie, gdyz stwarza ona mozliwosci aktywnego uczest-
nictwa wszystkich dzieci, bez wzgledu na ich uzdolnienia. Jednoczes$nie moze sta¢
sie bodzcem do ujawnienia i rozwinigcia uzdolniefi. Opracowany przez Orffa zes-
taw instrumentow winien by¢ udostgpniony dzieciom juz od pierwszego spotkania
z muzyka [K. Stasinska, 1986]. W skiad instrumentarium wchodza: instrumenty
perkusyjne o nieokreslonej wysokosci dzwigku (bgbenki, talerze, trojkaty, kasta-
niety, tamburyn, drewienka); instrumenty perkusyjne o okre$lonej wysokosci dzwie-
ku (naczynia szklane napeinione woda, r6znej wielkosci dzwonki, ksylofony); in-
strumenty dete (flety proste, fujarki) [Z. Burowska, 1976]. Gra na instrumentach,
polaczona najczgsciej z innymi formami wychowania muzycznego: §piewem,
zabawami ruchowo-muzycznymi, tworzeniem muzyki, pozwala na twércza samo-
dzielno$¢ dzieci, poszukiwanie, odkrywanie nowych, bogatych srodkéw wyrazu.

Do nauki piesni, istotnego elementu w systemie, zaleca sig wykorzystanie pies-
ni dziecigcych i ludowych wykonywanych przy akompaniamencie — najczgsciej
perkusyjnym. Z pie$nt nadajacych sie do inscenizacji tworzone sa mate dramaty,
w ktorych obok $piewu duzg rolg odgrywa ruch, gest oraz inscenizacja. Istotne
w nauce §piewu jest to, iZ autor nie skupia calej uwagi na problemie emisji. Kadzie
natomiast nacisk na ekspresje wynikajaca z zaangazowania emocjonalnego dziec-
ka1 mozliwosci tworczych. Zajgcia muzyczno-ruchowe, ksztattujace z kolei przede
wszystkim poczucie rytmu, przyczyniajace si¢ do wyzwolenia tworczej aktywno-
Sci dziecka, w systemie Carla Orffa wystgpuja zawsze w powigzaniu z innymi
formami wychowania muzycznego [B. Karpata, 1986]. Cecha zaje¢ muzyczno-
ruchowych w systemie C. Orffa jest to, iZ nie przywiazuje on wagi do $cistych
regut czy dbatodci o pigkno gestu, ale za najwazniejsza uwaza swobodna, sponta-
niczna realizacje ruchu i tworzenie nowych uktadéw rytmicznych. Tworzenie mu-
zyki, jako kolejna forma wychowania muzycznego w metodzie C. Orffa, zajmuje
Jej centralne miejsce. Wystepuje w postaci improwizacji wokalnej, instrumental-
nej, w polaczeniu obu improwizacji oraz improwizacji rachowej. Forma ta niesie
walory wychowawcze, pozwala wniknaé w wartosci estetyczne i mozliwosci
muzyki.
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Przyklady zabaw muzycznych z wykorzystaniem elementéw sys-
temu ksztalcenia Carla Orffa

Obserwuj bgbenek

Osoba prowadzaca stoi z bgbenkiem na $rodku sali i akompaniuje w rytmie
6semek. Dzieci poruszaja sig lekkim biegiem po sali, obserwujac jednoczesnie po-
fozenie instrumentu. Kilka uderzen w wolnym tempie w bgbenek podniesiony
w gore jest hastem do zatrzymania si¢. Dzieci unosza rece nad gtowe i klaszcza tyle
razy, ile uderzen styszaty przed chwila. Jeéli uderzenia wykonane sa w begbenek
trzymany nisko nad podloga, dzieci uderzaja tyle samo razy i w tym samym tempie
dtonia o podtoge.

Malowanie

Dzieci nasladuja czynno$é¢ malowania pokoju obiema rekami, jak gdyby ma-
lowaty dwoma pgdzlami jednocze$nie. Malowanie odbywa si¢ w rozmaity sposéb:
— maluja jedna reka pasy pionowe, drugg poziome;

— jednoczesnie dwie przeciwlegte lub sasiednie $ciany;
— maluja jedng rekq rownomiernie tho, druga probuja naktadaé¢ wzér, np. kropki,
kota.

Zabawa odbywa sig przy dowolnym akompaniamencie: improwizacji forte-
pianowej, nagraniu z kasety magnetofonowej lub ptyty, dostosowanym do mozli-
wosci ruchowych dzieci.

Proponowany utwor muzyczny: A. Vivaldi, Cztery pory roku, Koncert nr 3
F-dur ,Jesien”, cz. I Allegro.

Zabawa w echo

Zabawa polega na powtarzaniu przez dzieci krétkich motywéw rytmicznych,
podawanych przez osobe prowadzaca. Zasada zabawy jest stuchanie nieprzerwa-
nie pulsujacego tempa, na tle ktorego stale zmieniaja si¢ wykonawcy: nauczyciel-
dzieci — nauczyciel-dzieci. Podczas zabawy dzieci nasladuja zaréwno przebieg
rytmiczny, jak i dynamike i sposéb klaskania (w rece, o kolana, w stél, itp.)'. Przy-
kfad rytmiczny:

! Por. U. Smoczynska-Nachtman, Zabawy i éwiczenia przy muzyce, Centralny Osrodek Meto-
dyki Upowszechniania Kultury, Warszawa 1978, ss. 20-109.
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s I T T

FrPrEp RSN

N — temat prezentuje nauczyciel
D — temat realizuja dzieci

-

x kla$nigcie w dionie, ~ uderzanie w stot, L _Juderzanie o kolana

Marionetki

Wyjasniamy dzieciom, ze marionetki to lalki poruszane za pomoca sznurkow.
W zabawie zamiast sznurkéw uzyta bedzie muzyka, ktora zachgci dzieci do roz-
maitych ruchow. Stuchajac dysonujacych wspdtbrzmien, dzieci poruszaja sig jak
marionetki (wykonuja ostre, nieskoordynowane ruchy rgkoma, nogami i glowa).
Gdy muzyka milknie, dzieci opadaja bezwtadnie na podtogg lub pozostajg w dziw-
nych pozach?.

Proponowany utwér muzyczny: Improwizacja fortepianowa.

Zabawy z drewnianymi linijkami

Uczestnicy zabawy chodza swobodnie po sali i stukaja linijkami w rézne przed-
mioty, poszukujac rozmaitych Zrédet dzwigku. Po chwili zabawa przeradza sig
w zagadke stuchowa. Grupa odwrédcona tytem do $rodka sali odgaduje, w jaki
sposob wydobyty zostat dzwigk przez jednego z kolegow. Kazdy, kto zna rozwia-
zanie, probuje powtorzy¢ zastyszany i zapamigtany glos — temat rytmiczny i jego
brzmienie*

Zabawa z apaszkami

Propozycje ruchu z apaszkami:

— krgcenie, powiewanie, wachlowanie, rzut w gére — apaszka opada na glowe
(mkwiaty”),

* Zob. J. Stadnicka, Terapia dzieci muzyka, ruchem i mowq, WSiP, Warszawa 1998, ss. 39,
65.

* Por. M. Kisiel, Elementy systemu C. Orffa w edukacji muzycznej, ,,Zycie Szkoty” 1993, nr 4.
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— improwizacja ruchowa pojedynczo i w parach (,,lustro”),
— tworzenie uktadu lub zabawy ruchowej przy wtdrze muzyki.

Proponowany utwér muzyczny: P. Czajkowski, Suita Dziadek do orzechéw,
Op. 71 Walc kwiatow.

Kraina luster

Wszyscy uczestnicy zabawy zamienieni zostali w lustra i robia to, co osoba
stojaca przed nimi.

Proponowany utwor muzyczny: F. Schubert — F. Liszt — Serenada; Tranquil-
lity The Sound of Relaxation, cz. I, Island Paradaise.

Cwiczeniaz ling
— waz za prowadzacym,
— koto, cwal na zewnatrz 1 wewnatrz liny,
— chodzenie po linie w przéd i w tyt,
— przeskakiwanie przez ling,
— propozycje uczestnikow?*.
Proponowany utwér muzyczny: M. Oldfield — 7 dulci jubilo.

Rozmowa rak

— Nauczycielka wyciaga prawa dton, jak do powitania, rOwnoczes$nie mowi ,,dzien
dobry”, dzieci odpowiadaja.

— Nauczycielka macha reka nad glowa: ,,hej” — dzieci (,,echo”): ,,hej”.

— Nauczycielka sciska obydwie dionie: ,,czes¢!” — dzieci: ,,cze$¢!”.

— Nauczycielka rozklada rece: ,,witam was!” — dzieci: ,,witamy!”.

Kto ma inny pomyst na powitanie?

— Pokaz re¢koma! (np. pocieranie dionmi, dotykanie palcami, réwnoczesne
dotknigcie partnera obydwiema dtonmi itp.).

Rozmowa o rekach

— Do czego stuzg cztowiekowi? (do pracy, zabawy — pokaz, jakiej?).

— Do gry na instrumentach — pokaz, na jakim instrumencie ,,grasz”?
(dzieci nasladuja ruchem rak gre na instrumentach: skrzypce, fortepian, trabka,
bgbenek ... itp.).

¢ Materialy zebrane podczas zaje¢ prowadzonych przez U. Smoczyfiska w Studium Wycho-
wania Muzycznego im. Carla Orffa dzialajacym przy Akademii Muzycznej w Warszawie.
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Sluchanie i rozpoznawanie odgloséw z otoczenia

— Co styszysz? (dzieci stuchaja w ciszy, potem opowiadaja, co ustyszaty).

— Jakie to byly odglosy? (diugie — krétkie, wysokie — niskie, szybkie — wolne).

— Jestes w parku — co styszysz? ($piew ptakdw, szelest 1 szum drzew, tupot,
bieg ...).

— Zamknij oczy i pomy$l — pada deszcz, co wtedy styszysz? (dzieci nasladuja
glosem padajace krople) Nauczycielka inspiruje do wspélnej zabawy, ,,podrzu-
cajac” pomysty: (sz...sz...kap ...kap ... plusk ... pada ...deszszcza ... deszszszsz-
czyk ... plum ... plim).

Listopadowa muzyka

Dzieci przygotowuja gazety — rozkiadaja je przed soba na kolanach:
— bebnia swobodnie palcami w rézne miejsca gazety, ilustrujac padajacy deszcz;
— unosza gazety i dmuchaja w nie: krotko, dlugo, szybko, wolno, nasladujac
powiewy wiatru.
Jesienna improwizacja. Postugujac sig gazetami i glosem, dzieci ilustrujg od-
glosy deszczowej 1 wietrznej pogody.

Zabawy rytmiczne z kamykami

Dzieci siedza w kole, trzymajac w reku kamyk.
— Rozmowa kamykéw: dwoje dzieci ,,rozmawia” ze soba, pocierajac kamykami
(spokojnie, sennie, zywo, ostro, kiotliwie, znowu spokojnie itd.).
— Sztafeta rytmiczna: nauczyciel stuka kamykiem w podtoge rytm, ktéry powta-
rzaja kolejno dzieci.
— Graj na ,,raz”: nauczycielka gra na bgbenku motyw rytmiczny, na tle powtarza-
nego motywu kolejne dziecko stuka kamykiem w podtogg na ,,raz”.

Muzyczna prognoza pogody

Uczestnicy zabawy wymieniaja charakterystyczne dla wiosny zjawiska
atmosferyczne, a nastgpnie przyporzadkowuja im brzmienia wybranych instrumen-
téw muzycznych, np.: stoneczna pogoda — trojkat, deszcz — dzwonki chroma-
tyczne, byskawica — talerze, wiatr — grzechotki, pochmurno — gazety, grad —
bebenek z grochem.

Wspdlne przygotowywanie tabliczek z rysunkiem i zapisana nazwa danego
zjawiska atmosferycznego.

Zgaduj-zgadula begdzie polegala na tym, ze wybrane dziecko losuje kartkg

z rysunkiem i nazwa danego zjawiska atmosferycznego, a nastepnie przy pomocy
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instrumentu muzycznego zilustruje je. Uczestnicy zabawy, nie podgladajac, odga-
duja, nazywajac dane zjawisko atmosferyczne.
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Nastepnym etapem zabawy jest opracowanie (w wyznaczonych grupach 4-5
osobowych) prognozy pogody dnia wczorajszego, dzisiaj i dnia jutrzejszego
zuwzglednieniem godzin nocnych, poranka, godzin potudniowych i wieczornych®.

Balony na plétnie

Na trzymane przez dzieci rozpostarte ptétno o bokach okoto 3 m prowadzacy
wrzuca kilka réznokolorowych balonéw. Przy muzyce o zmiennej dynamice i zmien-
nym tempie dzieci poruszaja ptétnem lekko lub energicznie, wywotujac efektowny
ruch balonéw.

Zabawki — instrumenty muzyczne

Waznym etapem kontaktu ucznia z instrumentami muzycznymi jest ich budo-
wanie. W ten sposob miodzi ludzie otrzymuja mozliwos¢ aktywnego uczestnicze-
nia w poszukiwaniu dzwigku, ré6znych jego wysokosci, jak réwniez odkrywaniu
ciekawych barw i brzmien .

Grzechotka— Surowiec: pojemniki plastykowe po jogurcie, metalowe
puszki, kasza, groch. Pojemnik napetni¢ sypkim materiatem, zaklei¢ otwdr. Plasty-
kowy pojemnik ponadto mozna okleié przygotowana wcze$niej mokra masa
papierowa, formujac zewngtrzna powlokg, tak aby otrzymacé bryl¢ o pozadanym
ksztalcie. Nastepnie nalezy go ozdobi¢, pomalowa¢ farbami lub oklei¢ kolorowym
papierem 1 przymocowac raczke.

$ Zob. A. Oleksiak, Zabawy muzyczne z wykorzystaniem elementéw systemu wychowania
muzycznego Carla Orffa i ich recepcja, Wydz. PiPs US, Katowice 1999 (niepublikowana praca
dyplomowa).

¢ Por. U. Smoczynska-Nachtman, Muzyka dla dzieci, WSiP, Warszawa 1992; M. Kisiel, Sys-
tem wychowania muzycznego Carla Orffa jako czynnik podnoszqcy skutecznosé ksztalcenia mu-
2ycznego nauczycieli nauczania poczqtkowego [w:] Skuteczno$é ksztalcenia nauczycieli klas po-
czqtkowych, H. Moroz (red.), US nr 1382, Katowice 1993.
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Kastaniety— Surowce: skorupki z orzecha wioskiego, paski kartonu,
klej. Do odzyskanych potdéwek orzecha przyklei¢ uchwyty w postaci trojkatnie
ztozonych paskow kartonu. Przygotowujac instrument do gry, uchwyty trzeba na-
tozyé na palec wskazujacy i kciuk. Uderzajac zewngtrzna strona skorupek orzecha
o siebie, uzyskamy brzmienie podobne do brzmienia kastanietow.

T aler z— Surowiec: metalowa pokrywka (moze by¢ ich kilka, rdznej
wielkosci). Pateczka badz tyzka, sznurek. Pokrywke ozdobic¢ kolorowym papierem
i przywiaza¢ do jej uchwytu sznurek. Metalowa pokrywke mozna trzymac za uchwyt
lub za przywiazany sznurek. Aby otrzyma¢ ciekawy dzwigk, nalezy tyzka lub me-
talowq pateczka uderzaé w krawedz pokrywki.

Brzgkadetko— Stare koto od roweru lub wozka. Zytkami przywiazany-
mi do szprych podwiesi¢ rézne drobne przedmioty — gwozdzie, §rubki, kawatki
bambusa, drewniane klocki, blaszki, rurki, kapsle, korale itp. Na tak przygotowa-
nym instrumencie gramy potrzasajac nim, uderzajac pateczka w obrecz kota lub
w poszczegdlny wiszacy na nim przedmiot.

Instrumenty najblizszego otoczenia — to przedmioty, z ktérych mozna
wydobywaé rozne dzwigki o zaskakujacych barwach, zmiennym natezeniu i sile
dzwigku. Stukanie otéwkiem o tawkg, szeleszczenie gazeta, zmigcie aluminiowe;j
folit, zamknigcie skrzypiacych drzwi, pocieranie styropianem o taflg szklana,
stukanie o siedzenie lub oparcie krzesta, opukiwanie mebli mozna polaczy¢ z dzwig-
kami ortofonicznymi (réznie artykutowane gloski: uuu.. iiii.... uavaua... itp.),
oraz dzwigkogestami (pstrykanie palcami, klaskanie jezykiem, uderzanie dtonia
o udo, tupanie nogami w podtogg itp.), uzyskujac ciekawe efekty brzmieniowe
1 wyrazowe.

W catym systemie Carla Orffa widoczna jest integracja muzyki, stowa i ru-
chu, a formy wychowania muzycznego przenikaja si¢ wzajemnie. Nadrzednym celem
tak sprecyzowanego oddzialywania jest zapewnienie dzieciom nieograniczone;
swobody, rado$ci w obcowaniu z muzyka. Zaréwno dzwiek, jak i powiazany z nim
ruch powstaja spontanicznie, w trakcie zabaw lub éwiczen ksztalcacych ekspresje.
Ruch z muzyka jest zawsze swobodny, wywolany wewnetrznym nastrojem, wy-
obrazeniami dziecka. Zajecia muzyczne oparte na metodzie Orffa wptywaja istot-
nie na rozwdj wokalny dzieci, oémielaja je do tworzenia, §piewania, gry, swobod-
nego ruchu. Twoércza aktywnos¢ dziecka i ekspresja stanowig bardzo wazny filar
systemu Carla Orffa. Pozwala on rozwija¢ wyobraznig, pomystowo$é, wrazliwo$é,
ufatwia przetamywanie przez dzieci barier psychicznych w uzewnetrznianiu uczué.
I'to wszystko dzigki petnej swobody formie zabawowej. Preferowana w metodzie
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ekspresja tworcza spetnia ogromna rolg w rozwijaniu indywidualnoéci dziecka, niesie
warto$ci poznawcze i spoleczne. Stosowanie réznego rodzaju zabaw i ¢wiczen
muzycznych rozwija u dzieci takze, a moze przede wszystkim, zainteresowanie
muzyka.
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