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Anetta Soroka

Zachowania 0sob dorostych wobec dzieci
znajdujacych si¢ w sytuacjach lgkowych

Kazdemu dziecku moga sie zdarzy¢ jakie$ nieszczesliwe wypadki, ktore staja
sig nastepnie powodem lekow. Obowiazkiem rodzicow i nauczycieli jest ustrzec
dzieci przed takimi sytuacjami, ale niemozliwe jest wyeliminowanie lgku z ich
zycia.

Dok}adne poznanie indywidualnosci dziecka spoczywa gtownie na rodzicach
i nauczycielach. Znajomos¢ przebiegu, uwarunkowan i mechanizmdw rozwoju uta-
twi¢ powinno zrozumienie probleméw dziecka i madre postepowanie wychowaw-
cze'. Staje sig to szczegdlnie wazne, gdy mamy na wzgledzie odpowiedzialno$é
dorostych w ksztaltowaniu osobowoéci dziecka. Osobowos¢ ta jednak moze ulec
zaburzeniom, dlatego tak waznym jest dia rodzicéw i nauczycieli ustalenie, jak
odréznié normg od patologii. ,,Okre$lajac zachowanie si¢ dziecka jako normalne
badz odbiegajace od normy, nalezy bra¢ pod uwagg: poziom wieku dziecka, sze-
roko rozumiane $rodowisko wychowawcze, ple¢ oraz wiasciwosci indywidualne
dziecka™.

W pewnych okresach zycia dzieci przezywaja charakterystyczne rodzaje stra-
chu, ktére nazywamy typowymi dla danego wieku. Przejécie od jednego rodzaju
leku do innego nie jest jednak gwaltowne; jest to raczej stopniowe przechodzenie
od strachu specyficznego do uogélnionego®. Stad tak istotne jest przyjecie okreslo-
nej postawy przez dorostych wobec dzieci manifestujacych swoj lek w réznorod-
nych sytuacjach.

W opracowaniu niniejszym chcg przedstawi¢ problem zachowan rodzicéw
i nauczycieli wobec dzieci sze$cioletnich w sytuacjach legkowych. Prezentujg wyni-
ki badan wlasnych, przeprowadzonych w jednym z przedszkoli zielonogoérskich.
Objeto nim 25 rodzicow i nauczycielkg grupy dzieci szescioletnich.

! Por. M. Tyszkowa, Zachowanie si¢ dzieci w sytuacjach trudnych, Warszawa 1972, s. 56.

2 A. Kozlowska, Zaburzenia emocjonalne u dzieci w wieku przedszkolnym, Warszawa 1984,
s. 39.

3 Zob. J. Rudnianski, Czlowiek w sytuacji, [w:] Sytuacje trudne i rozwdj duchowy czlowieka,
Warszawa 1991, s, 7.
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Géwnym zadaniem badawczym byta odpowiedz na pytanie: Jak zachowuja
sig rodzice i nauczycielka, aby przej$cie przez nastgpng fazg sytuacji lgkowych
stalo sig dla dzieci normalna faza zycia i rozwoju osobniczego? Podstawowym
narzedziem badawczym byla ankieta, ktérej przeprowadzenie umozliwito zbadanie
postaw 0s6b dorostych wobec dzieci znajdujacych si¢ w sytuacjach stresowych
oraz pozwolilo ustali¢, gdzie rodzice szukaja pomocy i jakie dziatania terapeutycz-
ne podejmuje nauczycielka.

Wyniki badan

Scharakteryzowanie zachowan dorostych wobec dzieci znajdujacych sig w sy-
tuacjach lekowych umozliwiaja przeprowadzone badania. Wynika z ich analizy, ze
wigkszo$¢ rodzicow (72%) stara sig uspokoié swoje dzieci poprzez przytulanie
oraz tlumaczenie im, Ze Zyja teraz w okresie, w ktérym beda sie ba¢ pewnych
rzeczy, zjawisk, ludzi i sytuacji. Ponad potowa ankietowanych (56%) twierdzi, ze
probuje oswajaé szesciolatki z niektorymi przedmiotami, zjawiskami przyrodni-
czymi, zwierzetami i sytuacjami budzacymi w nich strach poprzez rozmowy, wyja-
$nianie, demonstracje i pokaz oraz sieganie do literatury popularnonaukowe;j.
W sytuacji wystapienia lgku przed ciemno$cia rodzice zostawiaja w pokojach
swoich dzieci wlaczona lampke nocng, czesto tez pozostaja przy dziecku az do
chwili jego zaénigcia, opowiadajac lub czytajac ulubione basnie.

Badania wykazaty nieliczne przypadki (4%) wéréd rodzicéw okazywania znie-
cierpliwienia i zawstydzania szesciolatkow w sytuacjach wystapienia strachu
w postaci pfaczu i narzekania.

Ani jedno z rodzicow nie stosuje terapii szokowej wobec swoich dzieci, nie
krzyczy na nie i nie wyémiewa ich zachowa.

Ankietowana nauczycielka podobnie jak rodzice deklaruje przytulanie szescio-
latkéw (24%) okazujacych lek oraz stara sig wytlumaczy¢ im (84%), ze strach jest
naturalna reakcja czlowieka na zagrozenie. Stosuje takze rézne sposoby oswajania
dzieci (24%) z sytuacjami nowymi, tajemniczymi czy pojawiajacymi sig nagle,
takie jak: wyjasnianie, pokaz, demonstracja, zapoznanie sig z zasadami funkcjono-
wania niektdrych urzadzen, np. elektrycznych, sigganie do literatury popularno-
naukowej, a takze obserwacje i eksperymenty. W jednym przypadku przyznaje sig
ona do zniecierpliwienia.

Wyniki badan zaprezentowanych w jednym z wcze$niejszych artykutow?
wykazaly, ze wickszo$é dzieci od czasu do czasu sie czego$ boi. Tym rodzicom,

* A. Soroka, Sytuacje lekowe w Zyciu dzieci szescioletnich, ,Nauczyciel i Szkota” 2000, nr 1 (8).



86 Nauczyciel i Szkota 1-2 2001

ktérym wydaje sig, ze ich dzieci boja sig¢ zbyt czgsto i zbyt mocno, potrzebna jest
pomoc. Totez kolejnym pytaniem byto: Gdzie rodzice dzieci szescioletnich szukaja
pomocy?

Wiekszo$é¢ badanych rodzicéw (40%) stwierdza, ze radza sobie sami, wycho-
dzac z zatozenia, ze dziecko samo wyrosnie ze swoich lekow. Czg$¢ ankietowa-
nych (24%) szuka wyjasnien w literaturze psychologicznej, tj. w poradnikach
i czasopismach oraz rozmawia ze znajomymi (20%), ktérzy przeszli juz przez
pewien lekowy okres swoich dzieci. Do psychologa udaje sig po pomoc 12% rodzi-
coéw. Natomiast z pomocy nauczycielki przedszkola korzysta 4% rodzicéw. Mini-
malna jest zatem wspdipraca pomiedzy rodzicami i nauczycielka w zakresie roz-
wiazywania probleméw zwiazanych z lgkowoscia dzieci sze$cioletnich.

Nauczycielka w przedszkolu takze do§wiadcza réznorodnych reakcji dzieci na
sytuacje lekowe. Wobec czego kolejnym pytaniem byto: Jakie rodzaje dziatalno$ci
terapeutycznej podejmuje nauczycielka grupy dzieci szescioletnich?

W odniesieniu do 12% przypadkéw dzieci nauczycielka nie podejmuje zad-
nych dziatan. Wobec czgsci sze$ciolatkow (8%) stosuje ona zasadg, Ze same wyro-
sna ze swoich strachéw. Do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej kierowane jest
tylko 4% dzieci. Na podstawie wypowiedzi nauczycielki mozna wysuna¢ wniosek,
ze rodzaje dziatalnosci terapeutycznej na terenie przedszkola sg bardzo ograniczo-
ne w stosunku do dzieci przezywajacych rézne leki.

Podsumowanie badan i wnioski

Wyniki badan wykazaty, ze generalnie zaréwno rodzice, jak i nauczycielka
zdajg sobie sprawe z tego, ze wlasciwe postepowanie ze stanami lgkowymi wyste-
pujacymi u dzieci musi opierac si¢ na zrozumieniu faktu, iz lek nie jest czym$ ztym
i godnym potepienia. Doro$li probuja oswaja¢ dzieci z przedmiotem strachu po-
przez rozmowy, pokaz, demonstracje, szukanie racjonalnych wyjasnien sytuacji
w literaturze popularnonaukowej, a gdy zajdzie potrzeba, uspokajaja je poprzez
przytulanie i wytlumaczenie sytuacji. Wigkszo$¢ dzieci moze zatem liczy¢ na po-
moc ze strony dorostych w sytuacjach pojawienia sig leku.

Mozna jednak zauwazyé brak wspélpracy pomiedzy nauczycielka i rodzicami
przy rozwiazywaniu probleméw z dziecigcymi lgkami w postaci np. rozméw indy-
widualnych lub zebran z rodzicami, dzieki ktérym dojdzie do wymiany do$wiad-
czen, wskazania fachowej literatury i specjalistycznej opieki oraz ustalenia wspol-
nej koncepcji dzialania.

Chciatabym na koniec zauwazyé, ze jednym z najbardziej podstawowych
zadan rodzicéw jest pomaganie dziecku w nauce znoszenia frustracji, konfliktéw
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1 skutecznego radzenia sobie z nimi. W przypadku dziecka uczeszczajacego do
przedszkola to zadanie powinno by¢ realizowane w $cistej wspotpracy z nauczy-
cielem. Najlepsza zatem metoda na lek jest prawidtowa relacja dorosli-dziecko.



