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Drama w procesie edukacji wezesnoszkolne;j

Wedhug ,,Stownika terminéw literackich™' drama, to miano, jakie w okresie roz-
woju teatru w pierwszej potowie XIX wiecku nadawano utworom scenicznym
w przeciwienstwie do klasycznych pseudoklasycznych tragedii i komedii. W dra-
mach nie obowiazywala zasada jednosci akeji, miejsca i czasu, bohaterzy z najroz-
maitszych srodowisk mieli prawo do tragizmu i mogli by¢ jednakowo oémieszani,
faczono patos i sentymentalizm z btazefistwem i trywialnoscia.

Widowiska miaty przede wszystkim zdolno$¢ wzruszania i przyciagaty widzow
wszelkiego rodzaju jaskrawymi efektami w samym tekscie oraz w inscenizaciji
(dekoracja, kostiumy, akompaniament muzyczny, tance, przesada w grze aktor-
skiej itp.) Drama miata mnéstwo odmian tematycznych, mogla by¢ na przyktad
rodzinna, historyczna, rycerska, fantastyczna, orientalna itp.

Drama, ktéra kojarzy si¢ przede wszystkim z przedstawieniem scenicznym
1teatrem jest etymologicznie czyms$ zupelnie innym niz teatr, Wyraz ,,teatr”” pocho-
dzi od greckiego theaomai 1 oznacza jedynie patrzeé, oglada¢. Wyraz ,,drama”
réwniez pochodzi z greki (drama, D, dramatos - od starogreckiego drao) i zgodnie
ze swym zrédlem oznacza czynno$c¢, akeje lub po prostu dziatanie?.

W jezyku angielskim, z ktorego zapozyczylismy termin "drama”, to gtéwnie: sztu-
ka teatralna, dramat, teatr. Drama wystepuje w roznych kontekstach: jako techni-
ka teatralna, metoda edukacyjna i terapeutyczna, jako swoisty sposob urzeczywi-
stnienia istoty czlowieka.

Mimo, iz drama kojarzy sig bezposrednio z teatrem, to wszyscy teoretycy dramy
angielskiej zgodnie stwierdzaja, Ze nim nic jest. Stanowisko to reprezentuja migdzy
innymi tacy prekursorzy dramy w Anglii jak Brian Way, czy Peter Slade. Way
pisze o tym nastgpujaco: ,Istnicja dwa rodzaje aktywnosci, ktorych nie mozna
utozsamia¢ - jeden to teatr, a drugt - drama. Gldwna réznica migdzy tymi dwoma
rodzajami aktywnosci moze by¢ sformutowana nastgpujaco: >>teatr<< jest przede
wszystkim zainteresowany komunikacja migdzy aktorami a publicznoscia, drama
doswiadczeniem uczestniczacych, niczaleznym od jakichkolwiek funkcji komuni-
kowania si¢ z widzami™.

! S. Sicrotwiiski, Stownik terminow literackich., Warszawa 1996, s. 63
1 K. Pankowska, Pedagogika dramy, Warszawa 2000.
¥ B. Way, Drama w wychowaniu dzicci i miodziczy. Warszawa 1995,
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Podobnie mowi o tym Peter Slade. W dramie, tj. w dziataniu, w zmaganiu si¢
dziecko odkrywa Zycie i jazn przez wysitek emocjonalny 1 fizyczny, a nast¢pnic
przez projekcje nasladowcza jaka jest zabawa dramatyczna. Do§wiadczenia maja
charakter osobisty, moga tez przeksztalcac si¢ w doSwiadczenia grupowe. Nie
mozemy tu méwic o teatrze. Dziatanie dotyczy wszystkich i nie ma kwestii: ,,kto
powinien kogo odgrywac, a kto siedziec i patrze¢™.

Halina Machulska, jedna z prekursorek dramy na gruncie polskim, utozsamia
jednoznacznie dramg ze $rodkami teatralnymi twierdzac: ,,pod zapozyczonym
z jezyka angielskiego okre$leniem >> drama<< kryja sig techniki teatralne wyko-
rzystywane do celéw edukacyjnych™.

Podobnie Anita Degbska uwaza, ze drama jest metoda nauczania wykorzystuja-
cg techniki teatralne do celow edukacyjnych. Stwarza ona kontekst dla materiatu,
ktorego trzeba sie nauczyé. Wykorzystywanie gestu, ruchu, wyrazu twarzy, into-
nacji, muzyki i rekwizytow stuzy urzeczywistnianiu przedmiotu studiéw w symulo-
waniu my$li. Zaréwno nauczyciele, jak i uczniowie sa zaangazowani nie tylko umys-
fowo, ale takze fizycznie 1 emocjonalnie w procesie uczenia sig¢. Czyni to nauke
przyjemna, pomaga uczniom zrozumied i zapamigta¢ materiat.

Tak wigc drama jest sposobem poznawania §wiata za pomoca dzialania.

Wedtug Krystyny Pankowskiej ,.takie sytuowanie dramy w kontekscie technik
teatralnych niesie niebezpieczenstwo uproszczonego jej rozumienia. Prowadzi ono
w linii prostej do analogii pomigdzy drama a popularnymi etiudami teatralnymi,
ktdre sa podstawg ksztatcenia aktora lub tez do analogii pomigdzy drama a zwyk-
tymi, szkolnymi inscenizacjami wzbogaconymi o elementy improwizacji’.

Zdaniem Marii Alicji Szymanskiej® drama jest metoda pedagogiczna, w ktorej
wchodzenie w okreslone role, improwizacje ucznia i nauczyciela pozwalaja kreo-
wad rzeczywisto§¢. Opiera sig ona na naturalnej sklonnosci cztowicka do nadlado-
wnictwa i zabawy oraz umiejgtnosci zycia fikcja literacka, a umowna fikcja dramy
pozwala na otwarcie sig, sprzyja poznawaniu i rozwijaniu swoich mozliwosci. Stu-
zy wiec realizacji nadrzgdnego celu dramy, jakim jest rozwijanie cztowicka, doko-
nywanie w nim pozytywnych zmian. Dzigki dramie mozna bezbolesnie zrozumieé
zte nawyki w zachowaniu dzicci oraz uwrazliwiaé je na problemy otaczajacego
Swiata.

Krystyna Pankowska przedstawia nastepujaca definicje: ,,drama edukacyjna, to
metoda dydaktyczno - wychowawcza angazujaca w dziatanie ucznia calq jego
wiedzeg o $wiecie, tworzaca nowe jej jakosci w zwiazku z wykorzystaniem wyob-

* P. Slade, An introduction to child drama. London 1960.

$ H. Machulska, A. Pruszkowska, J. Tatarowicz, Drama w szkole podstawowej. Warszawa 1997, s, 9.
¢ Cyt. za: W. Kolodzicjski, Nauczanic dramg. Warszawa 1995.

7 K. Pankowska, Pcdagogika dramy. Warszawa 2000 s. 96

* M.A Szymanska, Drama w nauczaniu poczatkowym. Lodz 1996.
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razni, emocji, zmystow, intuicji. Podstawa dramy jest rozgrywana w réznych moz-
liwych rolach, nowych, nieznanych wczesniej, nieraz bardzo trudnych sytuacji
w celu ich zrozumienia, uwewngtrznienia, zdobycia lub poglebienia wiedzy o §wie-
cie, o sobie, o innych ludziach™.

Jozef Kozielecki mowi, ze ,,drama moze stanowi¢ swoiste >> lustro << umozli-
wiajace poznanie siebie, okreélenie swojej tozsamoscei i1 indywidualnoéci cech,
a takze odkrycie podobienstwa do innych™'®.

Drama jest procesem, ktéry Gavin Bolton nazywa obrazowaniem. Rozumie przez
to znajdowanie sytuacji lub przedmiotu, ktory zastapi abstrakcyjne pojgcie majace
stanowi¢ sedno dramy. W ten sposob tres¢ abstrakcyjna zostaje osadzona w sy-
tuacji lub w przedmiocie i staje sig dla dzieci rozpoznawalna jako co$ co jest ,,zy-
ciem rzeczywistym” ze swymi wlasnymi identyfikowalnymi zamierzeniami i cela-
mi. W wyniku udanego obrazowania dziecko jest w stanie borykaé sie z abstrak-
cyjnymi poj¢eiami poza granicami swojego wlasnego doswiadczenia'.

Peter Slade przedstawiajac metode dramy opiera si¢ na obserwacji zabaw dzie-
cigcych. Istnieja w nich zaréwno elementy rol, jak i wyraznego zaangazowania
emocjonalnego, co dato podstawy do sformutowania przez Slade'a terminu: zaba-
wa dramatyczna (dramatic play): ,,W dramie, tj. w dzialaniu i walce - dziecko
odkrywa zycie i jazi przez wysitek emocjonalny i fizyczny, a potem przez prakty-
czne ¢wiczenia jakim jest zabawa dramatyczna™'2

W tak rozumianej dramie naturalnej dostrzega Slade dwie istotne wartosci: za-
angazowanie 1 naturalno$¢. Cechy te pojawiaja si¢ juz we wczesnych etapach
dwoch gléwnych form zabawy, ktore nazywa drama projekeyjng i dramg wiasei-
wa.

Zabawa projekcyjna to wedtug Slade'a drama, w ktdrej wykorzystywany jest
caty umyst, nie cialo. Ta forma jest wiasciwa raczej mtodszym dzieciom, ktore nie
s jeszcze gotowe do petnego wykorzystywania swojego ciata.

W odréznieniu od zabawy projekcyjnej zabawa wiasciwa jest utozsamiana
z dramg jako taka. Jest w niej wykorzystywana cala osoba. Zabawa wiasciwa
charakteryzuje sig wechodzeniem w rolg. Zauwaza sig tu do$wiadczenie przez dziecko
bycia rzeczami badz ludzmi.

Réwniez Gavin Bolton, aby zrozumieé jak funkcjonuje drama siggnat po model
zabawy dziecigcej. Podobnie jak najprostsze formy gier dramatycznych maja one
swe zrddto w zabawach, rownicz pelna drama wyrasta z zabawy dziecigee).

Niektére proste, podstawowe techniki dramowe moga by¢ tozsame na poziomic
»zabawy” jednak tu zaczyna si¢ i konczy cate podobienstwo. Drama bowiem wy-

? K. Pankowska, Pcdagogika dramy. Warszawa 2000 s. 22.

' J. Koziclecki, Koncepeja psychologiczna cziowicka. Warszawa 1995, s. 96.
" K. Pankowska, Pcdagogika dramy. Warszawa 2000.

'2 Cyt. za: K. Pankowska, Pedagogika dramy. Warszawa 2000 s. 42
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kracza zdecydowanie poza zabawe tworzac odmienne jakosci etyczne i estety-
czne. Cheac sytuowaé drame w jakiej$ dziedzinie bytaby z pewnoscia blizsza sztu-
ce niz zabawie.

Jesli drameg uznamy za formg sztuki, to warto przytoczy¢ stowa Bogdana Sucho-
dolskiego: ,,nie tylko wychowanie ma shuzy¢ sztuce, ale to wtasnie sztuka ma stu-
zy¢ wychowaniu™".

Drama jest sztuka, szczegdlnie w swej najpehniejszej formie, ktérg w Polsce
zwyktlo sig nazywac ,,drama wiasciwg”, a na zachodzie ,,drama kreatywng”.

Wedhug Krystyny Pankowskiej drama kreatywna opiera sig na naturalnych pre-
dyspozycjach czlowieka, zwigzanych z jego wewnegtrznym imperatywem dramo-
wym. Jednoczeénie tez wzmacnia i ukierunkowuje procesy zapoczatkowane
w czlowieku przez dramg naturalng'®.

Drama jako metoda oddziatywan edukacyjnych istnieje w cztowieku w sposéb
naturalny od zawsze. Ta forma dziatan wprost przypomina zycie - Zycie z kolel
przypomina dramg, zawsze bowiem czlowiek odgrywa jakie$ role.

W istocie wiec przywotane w dramie edukacyjnej dziatania to techniki, ktére
powstaly dzieki zauwazeniu i wykorzystaniu pierwotnych procesow edukacyjnych.
Ludzie bowiem ucza si¢ przez do§wiadczenia. I tak rozumiang dramg obserwuje
sie w formie uzewngtrznionej w grach i zabawach tematycznych dzieci (takich jak
np zabawa w szkole, w szpital itp.). Cztowiek w dziecinstwie musi grac. Jest to
swego rodzaju imperatyw wewngtrzny. My$l dziecka na wczesniejszym etapie
rozwoju jest tozsama z dziataniem. Ow proces odgrywania na dalszych etapach
rozwoju zmienia jedynie swoja formg, wkracza ,.,do wewnatrz”.

Drama wewnetrzna bowiem rozgrywa si¢ w $wiadomosci kazdego dorostego
czfowieka nieustannie poprzez chociazby prowadzenie w swoich my$lach impro-
wizowanego dialogu z innymi osobami lub rozmowy z samym soba i w taki sposob
uczestniczenic w réznych sytuacjach'.

Drama edukacyjna jest czgsto mylona lub tez utozsamiana z psychodrama, tj.
metodg terapeutyczng stosowang w leczeniu chorych z cigzkimi zaburzeniami psy-
chicznymi. Pacjent, tzw. protagonista, redukuje swoje wewngtrzne napigcia przez
dziatanie. Jest on twérca swej wlasnej sytuacji zyciowej, budujac odgrywana sy-
tuacj¢ w oparciu o swe wiasne przezycia, czlonkowie grupy pelnig w nim rolg
reprezentantdw z jego rzeczywistego zycia.

Psychodrama umozliwia wejscie w zamknigty $wiat wewngtrzny cztowieka, ozy-
wienic ,,niemych” czg$ci jego psychiki, rekonstrukejg sytuacji zyciowej, dzigki cze-
mu procesy psychiczne, ktore ulegly deformacji zostajg sprostowane i na nowo

3 B. Suchodolski, Wychowanic - mimo wszystko. Warszawa 1990, s. 58.
" K. Pankowska, Pedagogika dramy. Warszawa 2000 s. 91.
'S Tamze.
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scalone'®.

Podstawa psychodramy, stworzonej przez doktora Moreno w Wiedniu na po-
czatku lat dwudziestych XX wieku, jest problem sprzecznych rol jednej osoby.

Odgrywanie roli, uwaza Moreno za warunek jednoczenia sie cztowieka ze $wia-
tem 1 wyrazanie zardwno tego, co zbiorowe i schematyczne. Oczywiscie rola -
teatralna i rola - psychiczna nie sa pojeciem identycznym. Natomiast jest oczywi-
ste, Ze granie przez aktora roli teatralnej oznacza probe przyjecia jej jako swej roli
psychicznej. Jest to przybieranie rzeczywistych i dostrzegalnych ksztaltow jazni
(jak chce Moreno), jeno, Ze nie wiasnej, lecz kreowanej postaci scenicznej (wg
Kreona, Konrada)'.

W psychoterapii oprécz dramy inna forma treningu jest socjodrama. Wprowa-
dza si¢ tu improwizowane sceny do grupy juz istniejacych po to by np. rozwiazaé
konflikty migdzy cztonkami grupy, wptyna¢ na zmiang postaw wychowankow, ktd-
rzy petnig destruktywne role w grupie, rozbudza¢ potrzeby jednostek, wyrabiaé
samodyscypling'®. )

Drama jako dziatanie edukacyjne wymaga spetienia okre$lonych warunkow.
Dotycza one podstawowych elementéw konstruktywnych takich jak: temat, sym-
bolizacja, rola, fikcja oraz konflikt i napigcie. Elementy te tworza swoista spGjna
1 konsekwentnie przebiegajaca tkanke dramy.

We wszystkich opracowaniach wskazuje si¢ na niezwykle znaczenie jasnego
okreslenia gtéwnego tematu dramy. Bez tego szybko drama staje si¢ rozproszona
i chaotyczna. Po zdecydowaniu sig na jaki$ temat, prowadzacy dramy musi wy-
bra¢ tylko jeden jego aspekt. Kazdy aspekt wymaga odpowiedniej ilo$ci czasu, by
by¢ gramatycznie przeanalizowanym i przezytym.

Bardzo wazny jest wiasciwy dobor tematu do dramy. Sprawy, ktérymi maja si¢
zajmowac uczniowie powinny albo im by¢ bliskie, albo tez dawac szansg aktywne-
go zbadania jakiego$ ciekawego obszaru czy rozwiazania trudnego, lecz ekscytu-
jacego problemu.

Symbolizacja to kolejny, bardzo wazny, element konstruktywny dramy poniewaz
wyznacza gigbig znaczen.

Symbole reprezentuja cos, co lezy pod powierzchnia §wiata widzialnego, co$ co
wymyka sig¢ intelektualnemu poznaniu i rozumieniu. Sg one zakorzenionc w ludz-
kim do$wiadczeniu zbiorowym, posiadaja funkcje nie tylko komunikatywna, lecz
réwniez znaczeniowa. Naleza onc do picrwotnej warstwy psychicznego rozwoju
cztowieka. Samo pochodzenie symboli thumaczy si¢ wiasnic potrzeba posiadania
widzialnego wyobrazenia tego, co nicwidzialne.

t Zdrowic psychiczne, pod red. K. Dabrowskicgo. Warszawa 1995,
7 A. Hausbrandt, Elementy wicdzy o (catrze. Warszawa 1982,
® S. Gorski, Psychoterapia w wychowaniu. Warszawa 1985.
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W edukacji najczesciej przywoluje sig¢ myslenie pojgciowo - analityczne, jednak
wymaga ono uzupeinienia i korektywy przez mysélenie obrazowo - syntetyczne.
Takie wladnie mys$lenie symboliczne, ktdre jest mysleniem w kategoriach analogii,
relacji, syntezy, ukierunkowanym na cato$c.

Napiecie, ktore uzyskuje si¢ w dramowym procesie symbolizacji zwigzane jest
z ambiwalencja symboli, w czym wyraza sig bogaty, pelen napig¢ charakter $wiata.

W literaturze na temat dramy, symbolizacja jest niekiedy uzywana wymiennie
z tworzeniem i uzywaniem metafor. Drama bowiem imituje rzeczywisto$¢ - jest
ztozona z metafor, ktdre zastgpuja prawdziwe rzeczy. Wedlug G. Boltona ,sifa
dramy lezy w konkretnosci, lecz potencjat dla znaczen lezy w symbolizacji™'?.

Drama bowiem polega na najbardziej konkretnej formie do§wiadczenia - dziafa-
niu. Jednak jedna z podstawowych funkcji prowadzacego dramg jest pomaganie
W wypracowaniu znaczen poza dostownymi.

Symbolizacja to szczegdlnie niezwykty i niezbedny element wychowania dziec-
ka. W dramie styka sie ono z symboliczng wizja §wiata rozpostartego migdzy fik-
cja a rzeczywistoscia.

Pomoca w jego przezyciu, w przyjgciu nowych, niespodziewanych doznan i do-
$wiadczen sg zwiazki metaforyczne, jakimi wiasnie postuguje si¢ drama stanowia-
cauogodlnienie ludzkich doswiadczen.

Efektywno$é symbolu niezaleznie czy to bedzie dziatanie czy przedmiot czy tez
obydwa, zaleze¢ bedzie zardwno od konkretnosci, jak i od zdolno$ci poruszania sig
w uczesinikach poktadow najglebszych uczué.

Uzywanie symboli w dramie odbywa sig przy udziale konkretow, ktore juz same
w sobie sa symboliczne. Zazwyczaj prowadzacy dramg, jak i jej uczestnicy poszu-
kuja takich symboli jak krzyz, czerwien, czem, czaszka, réza, swastyka, flaga.
Wszystkie one sa no$nikami wynoszacymi znaczenie same w sobie na wyzszy
poziom.

W dramie nie sg potrzebne rekwizyty, kostiumy czy scenografia. Poswigcenie
zbyt wiele uwagi wygladowi zewngtrznemu, a szczegdlnie w pracy z dzie¢mi kon-
czy sig przebieranicm w zabawne stroje i brakiem koncentracji. Jednak pewne
wybrane przedmioty, wykorzystywane w dramie, pomagaja skupia¢ mysli i wzmac-
nia¢ uczucia uczestnikéw. Takimi przedmiotami moga by¢ np. porzucona lalka,
Jjako mate dziecko, ktorym nikt si¢ nie opickuje. Nicktore przedmioty symboliczne mo-
g4 tez pomagac uczestnikom dramy wejsé w rolg, np. laska w rolg niewidomego.

Rola w dramie jest zawsze improwizowana, tworzona na goraco, nicustannic
modyfikowana w zaleznosci od relacji z innymi postaciami, ktére takze ulegaja
modyfikacjom, podobnie jak przebieg catej dramy.

% Cyt. za: K. Pankowska, Pedagogika dramy. Warszawa 2000 s,
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W dramie wykorzystuje sie dwa rodzaje rol:

1. Role otwarte (role z otwartym konicem). Role te majg jedynie wstgpnie zaryso-
wang postac i sytuacjg, ale nie wiadomo, jak si¢ rozwing i do czego doprowadza.

2. Role zamknigte ($cisle okreslone, bez jakiejkolwiek mozliwosci jej transforma-
cji)®.

Tworzenie roli w dramie odbywa si¢ w kilku etapach.

Pierwszy to etap projektowania scenariusza dramy, obmyslania rol, od ktorych
zaleze¢ bedzie osiagnigeie zamierzonego celu. Projektujacy dramg zarysowuje je-
dynie ogo6lna koncepcjg roli, budujac jakie$ mniej lub wigcej wyrazne wlasne wy-
obrazenie o poszczegolnych postaciach. Nastgpnie, w czasie spotkania z uczestni-
kami i wstgpnej prezentacji koncepcji dramy, odbywa si¢ rozmowa o rolach. Do-
piero wowczas uczestnicy dramy wchodza w okreslone role.

Istota dramy polega nie na prostym odtwarzaniu postaci, a na probie empaty-
cznego doSwiadczania jej przezy¢ w roznych sytuacjach zyciowych. Nie jest za-
tem wymagane, by do danej postaci dobiera¢ osobg odpowiadajaca jej cechom
fizycznym czy psychicznym. Wszelki wysitek bowiem w celu zblizenia si¢ do po-
staci odlegte] od siebie uznaje si¢ za niezwykle cenny, przynoszacy niejednokrotnie
niezwyklc interesujace rezultaty. Drama, aby spelniac¢ swoje zadania jest przeciez
forma bardzo cigzkiej psychicznie pracy, zmuszajacej do trudu przelamywania
w sobie uprzedzen, dziatania wbrew powszechnie funkcjonujacym, czy tez zako-
dowanym wewngtrznie stereotypom.

Drama nie bytaby mozliwa bez empatij, tj. bez umiejgtnosci postawicnia sig czto-
wicka w sytuacji innej osoby. Nie byloby mozliwe zadne wejscie w rolg potaczone
w emocjonalnym zaangazowanicm sig¢ w nig. W dramie proces ten polega jednak
nie tylko na indywidualnym, empatycznym wchodzeniu w rolg. Jest to bowiem
réwniez uczestniczenie w zbiorowym do$wiadczeniu. Kwestia empatii zwigzana
jest z drugim etapem tworzenia postaci przez osobg, ktéra wchodzi w rolg.

Aby rola byla efektywna, w sensie poznawczym 1 wychowawczym, musi uw-
zgledniad trzy poziomy znaczeniowe.

1. Uniwersalny - wskazujacy ogolne sytuacje (np. sytuacjc ludzi niepcinospra-
wnych, podrézowanic).

2. Dotyczacy konkretnej roli (odegranie roli Kordiana).

3. Osobisty, w ktorym przywoltywane sa osobiste odczucia i wiedza na dany temat
(np. moje wiasne ograniczenia w poruszaniu si¢ spowodowane unieruchomic-
niem w gipsic, podczas wyprawy wakacyjnej).

Nadrz¢dnym interpretatorem postaci, jej materialnym i psychicznym tworzywem
Jjost sam uczestnik dramy. To jego wrazliwo$é, jego inteligencja lub intuicja decy-
duja o tym, co stanie si¢ z postacia, jaka bgdzie, czy przeméwi calym bogactwem

* Tamze
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wngtrza jej interpretatora, czy tez pozostanie na poziomie ptaskich stereotypow
i wyobrazen.

W znajdowaniu klucza do postaci pomaga zwykle intuicja niz spekulacje umysto-
we. Niekiedy w dotarciu do istoty postaci, w osiagnigciu adekwatnego do roli sta-
nu psychicznego, pomaga kostium, rekwizyt czy makijaz (np. dzieci z pewnoscia
chetnie i szybko wejda w role indianskich wojownikéw z wymalowanymi barwami
wojennymi).

Zawsze jednak proces powstawania roli w $wiadomosci uczestnika dramy jest
procesem indywidualnym, intymnym i niezmiernie delikatnym - jak kazdy proces
tworczy. Dlatego tez realizowanie dramy wymaga ogromnego taktu prowadzace-
g0.

Rola jest zawsze budowana w dwojaki sposob:

- przez odwotanie si¢ do intelektu (w danej sytuacji ja sam zachowatbym sig tak
a tak).

W tym przypadku analizowane sq uczucia postaci, o ktérych osoba wchodzaca
wrole stara si¢ dowiedzie¢ jak najwigcej. Jednak im wigkszy udziat w budowaniu
roli ma $wiadoma, chtodna analiza, tym mniej rola jest przezywana tym wigkszy
dystans do niej wytwarza odgrywajacy role.

- drugi sposo6b jest wreez odwrotny. Jego podstawa jest wyobraznia.

W tym przypadku postac jest produktem tworcze] intuicji. Posta¢ tworzona jest
poza $wiadomoscia, odgrywajacy poddaje sig nastrojowi. Goreg bierze spontani-
czno$¢ emocjonalna, bardziej lub mnicj kontrolowana w procesie identyfikowania
sie z rola.

Niekiedy osoba wchodzaca w role catkowicie identyfikuje sig z postacia. Zdarza
si¢ tez jednak i tak, Ze kto$ przyjmujacy role caty czas stara sig podkreslié dystans:
,.to jestem ja, a tamta osoba to tylko rola”. Jeszcze inny stosunek do roli wyraza sig
zaciekawienicem: ,,co bym czut jako osoba chora, odrzucona przez srodowisko?”

Rola bytaby martwa, gdyby nie bezustanne stawianie pytan. To one ozywiaja
kazda posta¢. Kolejno pojawiajace si¢ postacie, warianty roli sktadaja si¢ na ze-
spotowa odpowicdz.

Zmieniajac si¢ i doskonalac pod wplywem pytan uczestnikow, kolejne osoby
w rolach udziclaja odpowiedzi, ktore nastgpnie kazdy z obecnych przekiada na
wiasne reflcksje. Jest to jednoczeénie realizacja gtownego celu dramy. Refleksja
bowiem jako proces prowadzi do zmiany pogladow i przekonan, buduje $wiat war-
todci wewngtrznych cziowieka.

Kwestia roli jest podstawowa zaréwno dla teatru, jak i dla dramy. Obie te formy
staraja si¢ zglebié istot¢ Zycia spotecznego, a to zycie jest w duzej cz¢sci odzwicr-
ciedlone przez rozne role, ktore ludzie podejmuja lub sa na nich nakfadane.

Istnieje zawsze niebezpicczenstwo, Ze rola bedzie zbyt odlegta od rzeczywisto-
Sci, do tego stopnia, Ze stanie si¢ karykatura roli rzeczywistej (stercotypy gtupia
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blondynka, tgpy policjant). W dramie natomiast istotne jest, aby okreslaé i rozpoz-

nawac role uniwersalne, takie jak: matka, przywodca oraz badac osobiste i spote-

czne ich implikacje. Jednym bowiem z celéw dramy jest pomoc w zrozumieniu na
czym polega istota petnienia tych uniwersalnych r6! w prawdziwym $wiecie.

Fikcja jest jednym z podstawowych warunkéw dramy. Fikcja jest w niej rze-
czywisto$cia nieprawdziwg, wymyslona, jak réwniez forma kreacji, nadawaniem ksztal-
fu.

W przywotywaniu fikcji w dramie chodzi przede wszystkim o wykorzystanie jej
funkcji specyficznie poznawczych, obejmujacych nie tylko doswiadczenia tzw. pro-
Jjekcji i identyfikacji (z bohaterami) i nie tylko marzenie na jawie, ale rowniez kat-
harsis pozaestetyczne zwiagzane z moralno - filozoficzna refleksja nad sensem ist-
nienia?'.

Na twardy grunt rzeczywisto$ci sprowadza uczestnikéw dramy jej zakonczenie.
Final w postaci dyskusji i werbalizacji wrazen odbywa sig juz wytacznie w realnej
rzeczywisto$ci. W tej fazie sesji jest poddawane ocenie to, co miato miejsce weze-
$niej w fikcyjnym czasie i przestrzeni. W ten sposéb uczestnicy dramy doskonale
wiedza, ze to co si¢ wydarzyto to drama.

Drama jako forma wciagania cztowieka w aktywne odgrywanie roznych fikcyj-
nych sytuacji, wymaga spetnienia kilku podstawowych warunkéw, a mianowicie:
- pierwszym jest wyrazenie przez uczestnikow zgody na wejscie w symulowana

sytuacjg, w ktdrej fikcja rowna jest rzeczywistosci,

- drugim warunkiem jest $wiadome uznanie, Ze to co mdéwig inni uczestnicy
w dramie jest prawdziwe. Jest to rdwnoznacznc z powstrzymywaniem sig od
poddawania w watpliwos¢ pewnych wymys$lonych kwestii,

- trzecim warunkiem jest zgoda na wykorzystanie w budowaniu fikcyjnej sytuac)i
dotychczasowych do§wiadczen oraz uruchomienia wyobrazni do budowania no-
wego, Zywego obrazu §wiata.

Swiat fikcji w dramie zaludniony jest wyimaginowanymi postaciami, czyli osoba-
mi w rolach. Wyobrazenie sobie, ze istnicje $wiat fikcji ze wszystkimi, nawet naj-
bardziej nicprawdopodobnymi postaciami, nie sprawia zadnej trudnoéci dzicciom.

W dramie wazne sa przede wszystkim nie postacie, a postawy. Zatem odgrywa-
jac, np. role niepeosprawnego, osoba w dramie nie przcstaje by¢ jednoczesnic
soba. Jest to specyficzna sytuacja wejscia w fikcje. Rola faczy bowiem w sobie
funkcjg przezywania improwizowanego zdarzenia oraz funkcjg obserwowania sy-
tuacji z pewnego dystansu. Dajc to z jednej strony poczucie bezpieczenstwa,
zdrugiej za$ szansg glgbokicgo uwewngtrznicnia.

Konflikt w dramie kreatywnej jest gtowna sifa napedowa. Brain Way® twicrdzi,
iZ stanowi on istote dramy. Moze on by¢ wyrazny i oczywisty lub tez delikatny

2 Tamze
2 B. Way, op.cit, Warszawa 1995, s. 212.
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1nieuchwytny. Moze mie¢ podstawy psychologiczne lub obiektywne, duchowe lub
umystowe i abstrahujac od zrodel, bedzie zawsze zawierat pewien poziom emocji.

W dramie brany jest pod uwagg zaréwno konflikt psychiczny tj., sprzeczno$é
powstajaca w wyniku zaistnienia u kogo$ co najmniej dwu potrzeb, ktérych jedno-
czesne zaspokojenie jest niemozliwe lub - w sytuacji wystapienia motywow sprze-
cznych, jednoczesnie pobudzajacych i hamujacych czyje$ dziatanie, jak i konflikt
spoteczny, tj. stosunek migdzy grupami, wynikajacymi ze sprzecznosci ich intere-
s6w, a takze ze sprzecznosci wartosci 1 celow uznawanych przez te grupy.

Psychologia i nauki spoteczne zajmuja si¢ konfliktami we wngtrzu psychiki danej
jednostki lub tez konfliktami migdzy poszczegdlnymi jednostkami. Konflikt w dra-
mie mozna uznac za syntezg¢ sztuki i nauk spotecznych, poniewaz rozpatruje czto-
wieka zar6wno na planie fikcji, jak i rzeczywistosci spotecznej. Natomiast central-
nym pojeciem wszystkich wymienionych dyscyplin jest pojecie roli, w ktérej czto-
wiek wystepuje jednoczesnie jako wykonawca i przezywajacy sicbie samego.

W dramie konflikty rozwigzywane sa w umowionej przestrzeni pozwalajacej
tworzy¢ rdzne postacie uwiklane w rézne sytuacje. Przestrzen ta wystgpuje jako
bezpieczne miejsce, gdzie mozna stawié czota zardwno aktualnym jak i przesztym
iprzysztym konfliktom.

Konflikt w dramie niezbedny jest do tworzenia wysokiego stanu napigcia wy-
zwalajacego emocje. Jest to zabieg rownoznaczny z katharsis, polegajacy na potg-
gowaniu gwalttownych uczué, a ich wyladowaniu i wyzwoleniu sig¢ od nich®.

W dramic napigta sytuacja tworzy szczegdlng atmosferg, zwigzang z oczekiwa-
niem na jakie$ wazne wydarzenie, ktore moze sig okaza¢ groznc lub nieprzyjemne.
Odpowiednio kierowana akcja skupia uwagg uczestnikow na jakims$ aspekcie sy-
tuacji, ktéry moze mie¢ charakter nierozwiazywalny. Wowczas napigcie moze sig-
gad zenitu, poziomu, w ktérym akcja zostaje przerwana lub jej kicrunek jest zmie-
niony. Emocje, ktore staly si¢ powodem wzrastania napigcia, az do osiagnigcia
punktu kuiminacyjnego, sa nastgpnie przedmiotem dyskusji.

Przebicg dramy moze przybieraé rozne formy w zaleznosci od technik, ktére
chcemy w niej wykorzystac.

Drama polega na graniu roli i wszystkie formy pracy sa jej podporzadkowane,
niezaleznie od tego czy rola jest rozwinigta, pelna, dialogami czy monologiem, czy
tez niema, zatrzymana w stop-klatce, wstepnie zarysowana.

Stosuje sie wicle technik, rzadko bowiem zdarza sig, aby w trakcic sesji dramo-
wej wykorzystywana byta tylko jedna forma pracy. Wybdr zalezy od cech indywi-
dualnych grupy i tematu, ktéry chcemy zrealizowad. Najczgsciej wykorzystywang
technika dramy jest rola, bycie w roli, granie roli. Polega glownie na tym, ze dziec-
ko jest soba w nowej nicznanej mu, odmiennej od codzicnnego zycia sytuacji lub

** K. Pankowska, Pedagogika dramy. Warszawa 2000.



Pawet Pindera, Michat Pindera - Dramat w procesie edukagji... 171

stara si¢ by¢ w sytuacji jakiej$ okreslonej postaci. Dziatanie to powinno odbywaé
si¢ catkowicie intuicyjnie, bez wezesniejszego przygotowania, aby przezycia i wra-
Zenia uczestnikow byly mozliwie najglebsze. Materiat do tworzenia rol i ich odgry-
wania moze pochodzi¢ z réznych Zzrédet, najpopularniejsze sg teksty literackie, ale
bohaterem moze by¢ takze kto$ z fotografii, posta¢ z filmu, postacie historyczne,
czy bohaterowic fikcyjni.

Szczegdlnie na poczatku pracy z drama granie roli przyjmuje na siebie najcze-
$ciej nauczyciel, uczniom wyznaczajac badz to role zbiorowe, badz tez indywidual-
ne pomocnicze. Nauczyciel w roli ma duze mozliwo$ci ksztaltowania i realizacji
tematu. Moze dowolnie zaczynaé i przerywac akejg, wprowadzac rdéznych boha-
terow przedstawiajacych ten sam fakt z roznych punktéw widzenia, dokonywaé
gwattownych zwrotéw akcji przez wprowadzenie nowych bohateréw. Kombina-
cje r6l mozna dowolnie aranzowac, przerywajac i kontynuujac dziatania dramowe.
Mozliwe jest takze odgrywanic przez te sama osobe wielu rol w ciagu kilku minut,
jesliistnieje taka potrzeba. W tego rodzaju sytuacjach zawsze okresla sie moment,
w ktorym uczestnicy dramy sa w roli, a kiedy z niej wychodza.

Granie rol jest chetnie stosowane w nauczaniu literatury. Rola moze by¢ uzyte-
czna w roznych momentach pracy z tekstem, shuzy poglebianiu emocjonalnego
odczucia jego tresci. Zaprezentowanie bohatera literackiego przez ciekawie zaa-
ranzowana rolg¢ moze postuzy¢ jako motywacja do przeczytania tekstu. Jeszcze
inng mozliwo$cia jest odegranie roli w trakcie analizy dzieta w celu uwydatnienia
pewnej jego sekwencji.

Jedna z technik jest rozmowa. Polega ona na dawaniu i przyjmowaniu odpowie-
dzi. Jest najprostsza forma bycia w roli. Wymiana argumentéw powoduje czgsto
narastanie konfliktu, ktdry jest nicodiacznym atrybutem dramy. Technika rozmowy
w dramie pozwala zrozumie¢ przezycia, a jednoczesnie sprzyja rozwijaniu jgzyka
mowionego dziecka. Celem bowiem tego rodzaju dziatan jest ukazanic bogactwa
1 ztozonoSci ludzkiej psychiki, nauczenie rozmowy o doznaniach, uzewngtrznienic
stowne uczué, budowanie zaufania migdzy uczniami.

Inna forma rozmowy potaczona jest z tzw. ,,wchodzeniem w rolg”. Uczniowie
w parach prowadza dialog z punktu widzenia okre$lonej przez nauczyciela lub
wybranej przcz siebie postaci (np. nieporozumienie migdzy sprzedawca i klientem w
sklepie).

Kolejna z technik jest wywiad, ktory jako swoista rozmowa réwnicz {aczy sig
z ,wejéciem w rolg”. Moga w nim uczestniczy¢ dwie osoby, a takze grupa osob.
Na przykiad jedno dziecko wystgpuje w roli dziennikarza przeprowadzajacego wy-
wiad z uczestnikami wyprawy polarnej przy okazji omawiania lektury pt. ,,Zaczaro-
wana zagroda”, a pozostate dzicci wystgpuja w roli uczestnikow tejze wyprawy>.

* R. Wigckowski, Edukacja wezesnoszkolna, Warszawa 1995.
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Fikcyjna sytuacja rozwija fantazjg, pobudza do oryginalnoéci intelektualnej. Wy-
wotuje kontrastujace punkty widzenia oraz daje mozliwo$é dtuzszej kontynuacji
tematu.

Czgsto stosowana technika pracy z matymi dzie¢mi sa tzw. etiudy pantomimi-
czne. Polegaja one na przedstawieniu ciatem, gestem i mimika okre$lonego pro-
blemu lub tematu. Sprzyjaja rozwijaniu plastyki ciata, koncentracji, wyobrazni.

Naleza do nich zabawy z wyobrazonymi przedmiotami, ¢wiczenia stymulujace,
np. rozwijanie si¢ kwiatu, taniec w deszczu, burza w lesie. Jest to szczegdlnie
lubiana przez dzieci forma pracy: swobodna, spontaniczna, wymagajaca percepcji.
Jest niewerbalna forma komunikowania sig. Uczy oszczednej ekspresji i operowa-
nia symbolem.

Scenki i sytuacje improwizowane moga to by¢ poszerzone wersje ,,wchodzenia
w rolg”. Konieczny jest udziat wigkszej grupy, z ktéra wezesdniej omawia sig prze-
bieg scenki. Kazdy powinien otrzyma¢ okre$lona role. (na przyktad A jest tym, B
tym, C jeszcze kim$ innym. Wynika miedzy nimi nieporozumienie).

Przykladem tego typu sytuacji moze by¢ odtworzenie zaj$cia ulicznego, w kto-
rym kobieta zostala okradziona. Dzieci zastanawiaja sig, padaja pytania, watpli-
wosci dotyczace tej sprawy. Nastepnie zostaje omowiony ogo6lny, mozliwy do zais-
tnienia przebieg zdarzen. Podziat r6l. Po odegraniu scenki nalezy porozmawiac
o wykonanym ¢wiczeniu i zanalizowac ujecie problemu, oraz stopien zaangazowa-
nia w odtwarzaniu postaci25.

Tego typu ¢wiczenia mozna organizowaé w zwigzku z pojawiajacymi sig teksta-
mi literackimi. ,,Wejscie” w sytuacje bohateréw da uczniom szansg lepszego zro-
zumienia ich motywacji, cech, zachowania, sposobu myslenia. Sytuacje symulo-
wane motywuja do otwartego wypowiadania sig, sa dobrym sposobem do zderze-
nia réznych punktow widzenia, nie tylko wykluczajac kreowania sytuacji negaty-
wnych, oraz do rozpoczynania dyskusji w poszukiwaniu stusznosci i prawdy.

Przedstawienie improwizowane to juz duza i czasochtonna technika dramy. Oparte
jest czesto na osnowie opowiadania nauczyciela lub na podstawie utworu literac-
kiego. Dzieci dziataja w grupie bez nastawicenia na efekty artystyczne. Improwiza-
cja trwa z reguly przez cafe organizowane zajecia.

Organizacja jest podobna jak przy omawianych w scenkach, tylko skala przed-
sigwzigcia jest duzo wigksza. Moga pojawi¢ si¢ samodzielnie wykonywane kostiu-
my, przedmioty charakterystyczne dla granych postaci?.

Brian Way? twierdzi, iz improwizacja jako przedstawienie bez scenariusza nic
zalezy od wprawy lub zdolno$ci w czytaniu, czy tez od uczenia sie i zapamigtywa-
niaroli.

» P. Zbrog, Z. Gasiorck, Drama - czemu nic? ,Nauczanic Poczatkowe” 1993/94, nr 1-2.

* R, Wigckowski, Edukacja wezesnoszkolna, Warszawa 1995,
* B. Way, op. cit,, s. 196
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Jest aktywnoscia, ktora wszystkie dzieci, we wszystkich grupach wiekowych
i o réznych uzdolnieniach sa w stanie zaréwno cieszy¢ sig, jak i dochodzié w niej do
duzej wprawy. Improwizacja dostarczajac glebokich przezy¢ uczestnikom stuzy
glownemu celowi dramy: rozwojowi osobowosci kazdej jednostki przez petne wy-
korzystanie jej mozliwosci.

Scenki i przedstawienia improwizowane moga by¢ pomocne w przygotowaniu
uczniéw do szkolnych przedstawien okoliczno$ciowych. Nie jest ona typowa te-
chnika dramowa, bowiem opiera si¢ na wyuczonym wczesniej tekscie oraz wyraz-
nym podziale na widzow 1 aktoréw. Na scenie dziataja pod kierunkiem rezysera
(w tej roli najezgsciej wystgpuje nauczyciel). Sa to jednak dziatania typowo teatral-
ne: proby, kostiumy, teksty, maski itp.

Znana technikg dramowa jest rzezba (pomnik). MoZe mie¢ ona kilka odmian.

Najprostsza formg stanowi sytuacja, w ktorej uczen przyjmuje okre$long poze
zastygajac w bezruchu.

Innym wariantem rzezby jest praca w parach (lub calq grupa). Polega na upla-
stycznieniu sytuacji: jako tworzywo do uformowania rzezby stuza czlonkowie grup,
w ktorych jedna osoba (lub wigcej) wystgpuje w roli rzezbiarza. Zadaniem pozo-
statych uczestnikdw jest nastgpnie okreslenie czy nazwanie ,,pomnika”. Jest to
technika koncentrujaca uwagg uczniow, tfatwa i szybka w wykonaniu, przynoszaca
glebokie przezycia, rozwijajaca uczucia, wyobraznig, myslenie, a takze plastyke
ciafa.

Czgsto przywotywana technikq dramy jest tworzenie tzw. zywych obrazéw. Cho-
dzi w nich o wyrazanie pewnych tematow i eliminacjg stéw. Sa to obrazy tworzone
z ludzi. Moga nimi by¢ zjawiska abstrakcyjne, takie jak rado$¢, smutek, samotnosé,
nienawis¢, a takze konflikty w rodzinie, w szkole, w grupie rowiesniczej. Najwaz-
niejsze wydarzenic zostaje uchwycone w najbardziej dramatycznym momencie
granej scenki, zatrzymane w bezruchu (tzw. stop-klatki). Kazdy jest tu odpowie-
dzialny nie tylko za wiasna role, ale takze uczy sie wspétdziatania z innymi i kon-
centracji.

Kolejna technika jest list (jedna z form bycia w roli). Bazuje ona i rozszerza
umiejetnosdci pisania i konstruowania zdan. Piszac dzieci moga zmieniac perspek-
tywe: wcielajac sig¢ w role bohatera literackiego, podréznika itp., opisywac przezy-
wane wrazenia. Moze to stanowi¢ punkt wyjécia do zrozumienia motywow poste-
powania postaci literackich. Dokumentowanie,?® to forma pracy polegajaca na
zbieraniu materiatow (informacji) na okre$lony temat. Moze zawicra¢ elementy
innych technik: wywiadow, rysowania, pisania tckstow, itd. Motywujc do szersze-
20 i jednoczesnie precyzyjnego badania faktow. Czgsto wiqcza role ekspertow.
Forma pracy szczegdlnie cenna jako metoda dydaktyczna.

™ K. Pankowska, Pedagogika dramy. Warszawa 2000, s. 54.
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Zebrania - spotkania, to kolejna forma pracy w dramie. Sa organizowane w celu
wymiany informacji, wyrazania protestu, wywolania inwencji w trudnych sytua-
cjach szkolnych, spotecznych, rodzinnych. Nauczyciel moze wej$é w rolg przewo-
dniczacego zebrania i kontrolowacé jego przebieg.

Zebranie to fatwy sposob wciagnigcia uczestnikow w role. Sama struktura spot-
kania jest czynnikiem porzadkujacym.

W dramie wykorzystuje si¢ czgsto techniki plastyczne, np. wprowadzenic na
zajeciach przedmiotu - znaku, charakterystycznego dla danego cztowieka, sytuacji,
nastroju, uczucia. Wzbudza to inwencjg, rozwija skojarzenia.

Rysunek rowniez stanowi jeden z elementoéw w trakcie dramy. Uwiarygodnia on
sytuacjg, konkretyzuje wyobrazenia. Jest to forma bliska dzieciom, jakkolwiek wy-
maga odpowiednich warunkéw. Mozna przedstawia¢ omawiane postacie, barwa-
mi opowiadaé swoje uczucia, wrazenia.

Bardziej skomplikowana forma aktywnoéci plastyczne] jest zrobienie przez ucznia
stroju, w ktorym mogltby zaprezentowaé okreslona posta¢ (moga to by¢ kostiumy
z papieru). Pobudza sig uczniow do aktywnoéci umystowej, doskonali si¢ fantazjg
oraz umiejgtno$ci organizacyjne.

Przygotowanie dzieci do ¢wiczen dramowych wymaga nade wszystko okre$lo-
nych éwiczen przygotowawczych: gtosowych, wytwarzania dzwigkow.

Celem éwiczernt glosowych jest rozwijanie barwy glosu, intonacji, korygowanie
wad wymowy. Rozwijaja umiejetno$¢ wymawiania trudnych fraz i wyrazow. Po-
prawiaja oddech, emisjg i dykcje, co ma nauczy¢ dzieci poprawnej wymowy, $wia-
domego operowania tonem i dynamika glosu, wrazliwosci shuchowej 1 wyobrazni.

Cwiczenia w wytwarzaniu dzwigkéw sa swoistymi zabawami polegajacymi na
nasladowaniu gloséw zwierzat, ptakow, ssakow, owadow, a takze odglosow wyda-
wanych przez przedmioty bgdace w ruchu np. kroki, przesuwanie krzeset. Przygo-
towuja onc dzieci do $wiadomego przezywania muzyki?.

Stosowanie réznych technik dramowych pobudzajacych aktywnos¢ werbalng
i niewerbalng, umozliwia uczniom zrozumienie ztozonosci komunikacji migdzyludz-
kiej, ponicwaz nie tylko stowa, ale takZe i gesty nadaja znaczenie naszym wypo-
wiedziom.

Wszelkie dzialania w dramie, ukierunkowane sg na aktywizowanie postaw twor-
czych w procesie nauczania - uczenia sig. Dzieci postawione w sytuacjach proble-
mowych poszukujg sposobow ich rozwiazania. Mozna stwierdzic¢, ze sytuacje kon-
fliktowe w dramie wyzwalaja wlasna inicjatywg i pomystowo$¢ uczniow.

® K. Pankowska, Drama - zabawa - myslcnic. Warszawa 1990.



