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Pawel Migata

Wptyw telewizyjnych obrazéw przemocy
na agresywnos$¢ dzieci

Roznorodne sposoby definiowania agresji s wynikiem ujmowania jej w dwéch
aspektach: biologicznym i psychologicznym.

W pierwszym wypadku agresja traktowana jest jako wrodzony instynkt wy-
razajacy spontaniczng gotowo$é do walki niezbedny do przetrwania organizmu
(tylko, ze zwierzeta zaprzestaja walki, jesli przeciwnik sygnalizuje poddanie sig,
natomiast u ludzi takie zachowanie czesto agresj¢ potgguje).

Wspélczesni psychologowie odrzucaja biologiczne wyjasnienia agresji, pod-
kreslajac réznice miedzy agresja zwierzat i ludzi oraz szukaja wyjasnienia zacho-
wan agresywnych, odwotujac si¢ do mechanizméw psychologicznych.

W koncepcjach psychologicznych termin ,,agresja” uzywany jest w nastepuja-
cych znaczeniach:

1) agresja moze oznaczaé sytuacyjnie wywolany stan emocjonalno-moty-
wacyjny cztowieka, okreslany takze jako gniew, ztos¢, irytacje¢ lub tzw.
emocjonalng gotowos¢ do agresji;

2) agresja moze byé rozumiana jako mniej lub bardziej ztozona reakcja, czyli
posta¢ zachowania interpersonalnego;

3) agresja bywa traktowana jako indywidualna wiasciwosé, cecha (w tym
przypadku stosuje si¢ takzc okreslenie ,,wrogo$¢”).

4) agresja to takze sekwencja, ciag interpersonalnych lub spotecznych inter-
akcji ocenianych na podstawie standardéw spoteczno-kulturowych.'

Agresje traktuje si¢ jako przeciwienstwo zachowan prospotecznych, a wigc
mozna ja okresli¢ jako zachowanie prowadzace do negatywnych skutkow - szko-
dy, straty, krzywdy, bolu, cierpicnia - dla osoby, wobec ktorej jest skierowana.

W zwigzku z takim definiowaniem agresji powstaje pytanie, czy kazde zacho-
wanie, ktore powoduje niekorzystne konsekwencje dla drugiej osoby, jest za-
chowaniem agresywnym. Adam Fraczek wskazuje na nastgpujace warunki, jakie
nalezy uwzgledni¢ przy definiowaniu agresji:

A. Bandura, Aggression, Asocial Learning Analysis, Englewood Cliffs, 1973



Pawet Migata — Wptyw telewizyjnych obrazéw przemocy na ... 159

*  intencjonalno$¢ — podmiot chece zaszkodzi¢ otoczeniu, kieruje nim zto$é lub
gniew

*  konsekwencja zachowania — dotyczy obiektu agresji, zachowanie podmiotu
wywotuje (bezposrednio lub posrednio) cierpienie lub szkodg ofiary

*  kontekst spoteczny — uwzglednia normy i wartosci spoteczne, ktore podmiot
agresji uznaje lub odrzuca.

Zatem istotnym elementem definicji zachowan agresywnych jest wskazanie
na intencjonalnos¢, czyli zamiar sprowokowania bolu, cierpienia itp. drugiego
cziowicka. Nalezy jednoczes$nie zaznaczy¢, iz intencje takie nie zawsze sq uswia-
damiane i jasno werbalizowane, co moze prowadzi¢ do rozbieznosci w ocenie
zachowania migdzy sprawcg i obserwatorem.

Czynnosci agresywne sg to wigc ,,czynno$ci podejmowane i realizowane przez
podmiot wobec innej osoby (ludzi), tak organizowane, iz nastgpstwem jest szko-
da, utrata cenionych spoteczuie wartosci, cierpienie i bol.”?

Definiowaniem pojgcia agresji zajmuje si¢ nie tylko psychologia czy medycy-
na, a takze socjologia, pedagogika czy antropologia. Przedstawiciele tych dzie-
dzin poszukiwali na swoim gruncie zrodet zachowan agresywnych.

Zygmunt Freud, ktéry pierwszy przedstawit psychologiczne wyjasnicnie
zjawiska agresji, traktowat ja jako przejaw instynktu. Zachowania agresywne
traktowat jako sposob roztadowania nadmiaru energii wytwarzanej w organizmie
przez instynkt $mierci (thanatos).

Erich Fromm natomiast twierdzi, ze cztowiek nie jest wytworem popedow, lecz
dzietem historii i zmienia si¢ wraz ze zmianami spotecznymi. Kwintesencja tych
przemian jest kapitalizm: forma spoteczna, ktora data cztowiekowi nie tylko wol-
nos¢ 1 niezaleznosc, ale takze przyniosta poczucie samotnosci 1 lgku. Inni ludzie
stali si¢, bowiem, konkurentami w zyciu spolecznym, a co za tym idzie — pojawita
si¢ wrogosé — bezradnosé, niezaleznos$¢ — samotnos¢, samowystarczalno$¢ — lgk
1 niepewno$¢. Aby zrozumieé agresjg, trzeba, analizowaé zjawisko zaréwno na
poziomie tak szczegétowym jak wychowanie w rodzinie, jak tez w kategoriach
tak ogdlnych jak wiasno$ci systemow spoleczno — ekonomicznych. Istota sprawy
polega na tym, ze o rozwoju jednostki decyduje ztozony system oddzialywan,
a nie kazdy czynnik z osobna. Agresja jest zachowaniem destruktywnym, przyj-
mujacym niezwykle brutalne formy w szczegdlnych okolicznosciach spotecznych
takich jak: wojny, konflikty religijne i polityczne, czasy n¢dzy i gtodu. Przemoc,
brutalno$é zabijanic nic sa mozliwe bez prowokacji 1 utatwien, ktore stwarzajg
wyzej wymienione sytuacje spoteczne. Fromm wyréznia takze destruktywno$¢ i
okrucienstwo przejawiajace si¢ w zachowaniach agresywnych, ale wyptywajace
z przyczyn charakterologicznych.

2 A. Fraczek, Studia nad psychologicznymi mechanizmami czynnosci agresywnych, Wroctaw 1999, s. 16.
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Geneza agresji thumaczona byla takze na gruncie behawioryzmu. Behawiory-
§ci, badajac zachowania agresywne starali sig okreslic, jakie podniety zewngtrzne
powoduja wystepowanie tych zachowan, a jakie dzialaja na nie hamujaco (przy
uwzglednieniu bodzcow aktualnych- wyzwalajacych zachowanie, jak 1 wcze-
$niejszych, towarzyszacych warunkowaniu). Wedtug behawiorystow istotg na-
bywania i przejawiania zachowan agresywnych jest proces uczenia si¢. Za bodz-
ce wzmacniajace zachowania agresywne uznali oni bdl i krzywdg ofiary agresji
oraz zewnetrzne nagrody, jakie dostaje podmiot agresji. Czynnikiem hamujacym
agresje jest kara.

Jeszcze inne podejscie badawcze rozpatrywato kontrowersje, w jakim stopniu
zjawisko agresji jest uwarunkowane genetycznie, a na ile jest wynikiem spo-
tecznego uczenia si¢. W kazdym zachowaniu czlowieka zauwazymy wplywy
czynnikow psychologicznych (istniejacych wewnatrz jednostki) oraz czynnikéw
zawartych w otoczeniu (zewnetrznych). Doswiadczenie cztowieka regulowane
jest przez procesy poznawcze, one tez sa regulatorem zachowan poznawczych.
Obserwowane konsekwencje zachowan agresywnych pelnia funkcje wzmocnien
pozytywnych i negatywnych. Aby nastapito warunkowanie zachowan agre-
sywnych. jednostka wcale nie musi do$wiadczaé kar i nagrod. Niespecyficzne
pobudzenie emocjonalne sprzyja wystgpowaniu zachowan agresywnych pod wa-
runkiem, ze takie zachowania zostaty uprzednio wyuczone. Uczenie si¢ odbywa
si¢ poprzez bezposrednie obserwowanie zachowan tego rodzaju. Osoby bedace
obiektemn obserwacji okresla si¢ terminem modela. Model dostarcza informacji
obserwatorowi, jak mozna si¢ zachowaé w okre$lonej sytuacji. Najwazniejszymi
modelami dla dziecka sa rodzice, nauczyciele, koledzy oraz czgsto postacie fik-
cyjne, bohaterowie filmdw, komikséw, ksiazek.

Istnieje wyrazny zwiazek migdzy ogladaniem przemocy a nastgpnie stosowa-
niem jej w dziataniu. Prawdopodobienstwo wystapienia zachowan agresywnych
efektywnie zwicksza czgste ogladanie agresji w warunkach naturalnych czy
sztucznych (np. w telewizji). Wptyw ten jest tym wickszy, im prezentowane
zachowania sg bardziej realistyczne. Zasadniczym warunkiem efektywno$ci
takiego oddziatywania jest state i konsekwentne stosowanie wzmocnien pozy-
tywnych w stosunku do zachowan prospotecznych we wszystkich srodowiskach,
w ktérych czlowiek funkcjonuje.

Ostatnie lata przyniosty rozwdéj roznych $rodkéw masowego przekazu, a co
za tym idzie wzrost czasu poswigcanego na odbidr réznych form medialnych
przekazow 1 wzrost roznorodnosci odbieranych tresci. Faktem jest poszerzajaca
sie konsumpcja wszelkiego rodzaju medialnych przekazow, duza jest liczba fil-
mow, ogladanych w telewizji i na kasetach wideo, ktorc zawieraja tresci petne
przemocy i agresji. Wobec duzej ilosci czasu, jaki dzieci poswigcaja obecnie na
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ogladanie telewizji, pytanie o jej oddzialywanie na mtodego widza nabiera szcze-
gdlnego znaczenia.

Telewizja moze oddziatywa¢ na réznorodne aspekty zycia dziecka: na jego
zdrowie fizyczne, zaséb wiadomosci, sposéb myslenia, wyobraznie itd. Szcze-
gblnie wazne jest oddzialywanie na osobowos$¢, oraz wplyw na zachowania
agresywne.Najwigcej czasu poswigeaja telewizji dzieci, ktoérych psychika jest
jeszcze plastyczna, stad wigkszo$é badan dotyczyla zwiazkéw miedzy oglada-
niem telewizji przez dzieci, a ich osobowo$cig i zachowaniem. Pierwsze badania
dotyczace wpltywu telewizji na osobowos$é dziecka, opublikowano juz w 1947 1.
W Badaniach skoncentrowano si¢ na reakcjach emocjonalnych dziecka podczas
ogladania filmu — wniosek - dzieci sg przyciagane przede wszystkim przez ,,wy-
darzenia”. Dalsze badania, az do kofica lat 70. koncentrowaly si¢ w duzej mierze
na wptywie telewizji na sferg intelektualna, potem zaczeto zwracaé¢ wigksza uwa-
ge takze na tre$¢ programoéw, coraz bardziej nasycong obrazami przemocy. Po-
niewaz przemoc i agresja staja si¢ obecnie coraz bardziej znaczacym problemem
spotecznym, nastgpuje tez rozwéj badan i refleksji teoretycznej nad zjawiskiem
agresji. Zwiazek migdzy przemocy na ekranach telewizyjnych a nasileniem agre-
sji w stosunkach interpersonalnych, stat si¢ przedmiotem kolejnej fali badan nad
oddzialywaniem telewizji.}

Badania przeprowadzitem w latach 2001 - 2003 na probie ogdlnopolskiej
rekrutujacej si¢ z 8 szkot, dobranych losowo z réznych wojewodztw Polski.
Badania dotyczyly zaburzen w zachowaniu ucznidw w okresie adolescencji
iich uwarunkowan. Generalna populacja ankietowanych wynosita 726, natomiast
w badaniach zasadniczo oparto si¢ na 394 kwestionariuszach. Zastosowanie me-
tody sondazu diagnostycznego, pozwolito obja¢ badanicm duza czg$¢ populacji
réwnoczesnie, i co wazne, umozliwito dotarcie do istotnych globalnych danych,
ujetych w postaci zmiennych. W realizowaniu badan postuzono si¢ technika:
analizy dokumentow, ankieta 1 wywiadem.

Analizie poddano orzeczenia psychologiczne 1 lekarskie, ktére dostarczyly
informacji o zaburzeniach chorobowych ukiadu nerwowego lub hormonalnego
w strukturze osobowej jednostki, ktore utrudniaty osobnikowi lub grupie dosto-
sowanic si¢ do powszechnie uznanych norm spotecznych. Bardzo skompliko-
wane jest jednak szczegétowe okreslenie zakresu i charakteru wptywu telewi-
zyjnych obrazéw przemocy na agresywno$é dzieci, gdyz telewizja jest jednym
z wielu réznorodnych czynnikéw oddziatujacych na cztowieka. Dodatkowg
trudnoscig s szybkie zmiany analizowanego przedmiotu. Ponadto coraz trudniej
oddzieli¢ skutki korzystania z telewizji od oddziatywania innych mediéw (np.

3 M. Braun-Gladkowska, . Ulfik-Jaworowska, Zabawa w zabijanic, Lublin 2002, 5.39-40
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wideo 1 komputery), ktére obecnie stajg si¢ coraz bardziej powszechne. Jednakze

diagnoza pedagogiczna, psychologiczna i lekarska upowaznia do wyodrg¢bnienie

podstawowych zagrozen, jakie telewizja wywotuje u miodziezy w wiecku adole-

scencji, sg to:

»  dezorganizacja dnia, powodujgca nickorzystne zmiany w strukturze réznych
zaje¢ obowigzkowych i czasu wolnego,

»  dezintegracja zycia rodziny,

+ ujemny wplyw na zdrowie, rozwoj fizyczny i psychiczny dziecka.

Telewizja moze wywolywaé niekorzystne zmiany, w ukladzie nerwowym
dziecka, na co zwracaja uwage lekarze neurolodzy. Szkodliwosé ukazywania
przemocy polega nie tylko na zwigkszeniu agresji u widzéw, ale tez na Igko-
tworczym jej oddzialywaniu, totez ogladanie scen przemocy w telewizji mozna
traktowa¢ jako czynnik zagrazajacy zdrowiu psychicznemu. Szczegélnie nicbez-
pieczne dla matych odbiorcow staje si¢ ogladanie przez nich filméw ukazujacych
grozg, przemoc, gwatt. Pokazywane na ekranie sceny tortur, zabdjstw, morderstw
moga wywotaé u dzieci stany Igkowe, agresj¢, pobudzi¢ emocjonalnie. Staja si¢
one niespokojne, traca apetyt, przezywaja Ieki nocne. Ale zdarza sig, ze dzieci,
ktoérych czas telewizyjny drastycznie przekracza okre$lone przez lekarzy i pe-
dagogéw normy, bywaja zmeczone, znuzone. Sg to bardzo niekorzystne stany
organizmu dziecigcego, ktére moga prowadzi¢ do chordb somatycznych oraz
nerwowych.

Ponadto telewizja poprzez swa specyfike (jednoczesne operowanie szybko
zmieniajacym sie obrazem, dzwigkiem, stowem) oraz przez specyficzne warunki
odbioru — oddziatuje na wszystkie sfery funkcjonowania czlowieka. Przedstawia-
na w niej przemoc podobnie wplywa na sferg poznawcza cztowicka, jego emocje
oraz zachowanie. Nieprawidlowy zakres kontaktow dziecka z telewizja, polega-
jacy m.in. na poswigcaniu jej bardzo duzej ilosci czasu kazdego dnia, na oglada-
niu programéw emitowanych pdéznym wieczorem a nawet w nocy, obfitujacych
w sceny przemocy, moze prowadzi¢ do groznych dla prawidtowego rozwoju
dziecka skutkéw, przejawiajacych sig m.in. w zakldceniach i niekorzystnych zmia-
nach w sferze poznawczej, emocjonalnej i motywacyjnej osobowosci dziecka.

Telewizja prezentuje pewna wizje $wiata, ktorg osoby sktonne sg przejmowac,
szczegolnie dzieci mieszajg telewizyjng fikcj¢ z rzeczywistoscia. Podkresli¢ na-
lezy, ze nawet programy $cisle informacyjne nie oddajq adekwatnie zdarzen ze
$wiata realnego chocby z tego powodu, ze wybrane zostaty spo$réd wielu innych,
ze wzgledu na ich dramatyzm. W Polsce, Kirwil (1995) stwierdzita, ze nasycenie
programow telewizji publicznej sccnami przemocy wynosi od 8,9% do 13,76%
aktéw przemocy, a dla tclewizji komercyjnej 20,64% przez godzing emisji pro-
gramu. Dla badanej proby $rednia wynosita przecigtnie jeden akt przemocy co
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4 minuty. W programach przeznaczonych dla dzieci $rednie te wypadly nize;j:
$rednio co 10 minut w telewizji publicznej i co 4,6 min. w telewizji komercyjne;.
Autorka wysuwa wniosek, iz pomimo niewielkiej zawartosci przemocy w emi-
towanych programach, ukazywano ja w takich proporcjach i kontekstach, ktdre
sprzyjaja procesom uczenia sie takich zachowan.*

Sceny przemocy i niszczenia pokazywane w telewizji zwiekszaja poziom na-
pigcia i atrakcyjnos¢ programow, z tego powodu w telewizji wystepuje nadmier-
na prezentacja agresji w stosunku do rzeczywistosci.

Wedtug analiz amerykanskich uczonych, liczba zbrodni pokazywanych w te-
lewizji jest 10 razy wigksza niz w rzeczywistosci, dotyczy to tez blisko potowy
przedstawianych na ekranie postaci, podczas gdy realnie dotyka ok. 10% Ame-
rykanéw. Widzowie nabieraja wigc blednego, niepokrywajacego si¢ z rzeczy-
wistoscia, przekonania o bardzo szerokim rozpowszechnieniu przemocy wérod
ludzi. Tezy o formowaniu si¢ znicksztatconego obrazu swiata w wyniku czestego
ogladania scen przemocy maja silne potwierdzenie empiryczne. Najbardziej zna-
czace sa tu badania G. Gerbnera (1987), ktdéry porownujac grupy dzieci czesto
i rzadko ogladajacych telewizjg, stwierdzil u tych pierwszych koncepcje $wiata
blizsza obrazowi telewizyjnemu, zwlaszcza pod wzgledem saddw o znaczeniu
1 czgstotliwosdci przemocy w codziennym Zzyciu. Stwierdzono tez, iz przekona-
niom tym towarzyszy podwyzszony ( w stosunku do rzadko ogladajacych) po-
ziom Igku. Poczucie Igku i zagrozenia ze strony innych ludzi utrudnia efektywne
funkcjonowanie spoteczne jednostki, co z kolei prowadzi¢ moze do roztadowy-
wania przezywanych napig¢ w jeszcze czgstszym ogladaniu telewizji.’

W ciagu jednego programu dziecko styka si¢ z przekazami o bardzo réznym
stopniu i znaczeniu spofecznym, wychowawczym. Czesto przeplataja sie tresci
o wymowie: waznej i blahej, ptytkiej i gigbokiej, zabawne;j i tragicznej, dodat-
kowo atakujace matych odbiorcow nattokiem, pojawiajacych si¢ nieustannie na
ckranie obrazéw, dzwigkéw i informacji. Powoduje to, ze szczegdlnie dziecko,
zc wzgledu na niewielkie doswiadczenie 1 okreslony dla niego poziom rozwoju
psychicznego, nie zawsze potrafi odrdznié i zrozumieé, co jest wazne w prze-
kazywanych tresciach oraz ktére z prezentowanych wydarzen sa fikcja, a ktére
rzeczywistymi wydarzeniami. Najczgsciej wige dzieci bezkrytycznie przyjmujg
przekazywane przez telewizje wiadomosci, cho¢ wiclu rzeczy nie rozumieja, cze-
mu sprzyja m.in. wielos¢ tresci, jakie zawierajg programy telewizyjne. Powoduje
to, ze dziecko nic ma czasu, zeby zastanowi¢ si¢ nad nimi, uporzadkowac, do-
kona¢ analizy a takze powoduje, iz percepcja obrazéw odbieranych przez dzieci
jest ptytka i pobiezna. To z kolei prowadzi¢ moze do ksztattowania si¢ u nich po-

+ L.Kirwil, Wplyw telewizji na mtodzicz i dzicci. Problemy Opickuriczo-Wychowaweze, czerwice 1995,
* M. Braun-Gladkowska, I. Ulfik-Jaworowska, op. cit. 5.42-43
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stawy, przejawiajacej sie w nastawieniu na odbidr tresci rozrywkowych, tatwych,
prostych, niewymagajacych od nich wysitku intelektualnego. W konsekwencji
tego dziecko nie potrafi przez diuzszy czas koncentrowac sig¢ na tresciach trud-
niejszych, ktore wymagaja uruchomienia procesow myslenia i wyobrazni. Moze
to w konsekwencji spowodowacd i utrwali¢ u dzieci zte nawyki w pracy umysto-
wej. Myslenie dziecka przebiega najczg$ciej wtedy poprzez skojarzenia szybkie,
podawane im z ekranu w gotowej postaci. Rozleniwione intelektualnie w ten
sposob dziecko odzwyczaja si¢ od potrzeby koncentracji uwagi, samodzielnosci
myslenia, refleksji nad trescia, ktdra do niego dociera z ekranu telewizyjnego.

Niekorzystne zmiany moga réwniez zachodzi¢ w aktywnosci tworczej 1 wy-
obrazni dziecka, poniewaz nie sa mu one niezbgdne w odbiorze wielu progra-
mow. Telewizja, dysponujac obrazem, dzwigkiem, ruchem, stowem, komenta-
rzem, wyrgcza potrzebe wyobrazenia czegos, o czym dziecko styszy, co widzi.
Moze wiasnie m.in. dlatego dzieci wychowane na telewizji powielaja gotowe,
lansowane przez ekran telewizyjny wiadomosgci, wzory postgpowania, przezywa-
nia. Natomiast zupelnie jest inna sytuacja, gdy sami rodzice przekazujg dziecku
okre$lone wiadomosci, opowiadaja im rézne historyjki, bajki. Stuchanie i rozu-
mienie ich przez dziecko wymaga od niego okreslonej aktywnoéci intelektualne;
i wyobrazenia czego$, podporzadkowania styszanych faktdw, uogoélniania, syntezy.®

Skutki wplywu ogladania programéw i obrazéw przemocy na fantazj¢ i wy-
obraznig dziecka najlatwiej daja si¢ zaobserwowac w zabawie. Ogladanic progra-
moéw o duzym fadunku przemocy redukuje zabawy wykorzystujace wyobraznig
i zdolnosci twércze dziecka, a obecno$é fantazji o charakterze agresywnym
i lekowym moze powodowac u dzieci zachowania agresywne. Wobec tego doéé
prawdopodobne jest, iz ten rodzaj wptywdw jest odpowiedzialny za te zabawy
dzieci, w ktorych przy powtarzaniu nieraz okrutnych zachowan ulubionych bo-
hateréw, dochodzi do wiclu tragedii.

Poprzez oddzialywanie na uczucia dziecka, telewizja wywotuje silne przezy-
cia emocjonalne, spowodowane ogladaniem nie tylko scen grozy, okrucienstwa,
podobnych przezyé¢ dostarcza tez ogladanie innych filméw i1 programow zawie-
rajacych tresci o charakterze dramatycznym. Swiat w wiclu filmach prezentowa-
nych w telewizji przedstawiony jest jako taki, w ktérym panuje kult pieniadza,
bezwzglednosé, brutalno$é. Sprawia to, ze dzieci bardzo wczesnie oswajaja sig
z widokiem tortur, krwi, zbrodni, czyli scen w rzeczywistosci silnie oddziatu-
jacych na uktad nerwowy. Dzieci na ogé! nie uswiadamiaja sobie skutkéw tych
niekorzystnych przezyé emocjonalnych, tymczasem oddzialujg one na mtodego
widza w sposob Igkotwdrezy i czesto sa przyczyna tzw. ztych snéw.

¢ M. Meyer, Srodki masowego przckazu a przemoc — sytuacja w Nicmezech. ,,Opicka, Wychowanic,

Terapia”, 1995, nr4.
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Czgste obcowanie ze scenami przemocy moze prowadzi¢ do desensytyzacji,
czyli zobojetnienia uczuciowego (Fule, Ferguson 1986). Przyczyna jest (...)
przekonanie o normalno$ci 1 powszechnosci tych zachowan - z jednej strony,
z drugiej za$ zjawisko habituacji. Oznacza ono, iz czesto pobudzany do reakcji
emocjonalnej organizm zaczyna spostrzega¢ oddzialywujace naa bodzce jako
niemajace znaczenia, w wyniku czego, pierwotnie silna reakcja emocjonalna
ulega wytlumieniu. Innymi stowy cziowiek juz na poziomie biologicznym nie
jest w stanie reagowac wciaz tak samo silnie na ten sam rodzaj bodZca. Dziecko,
ogladajac sceny przemocy, przyzwyczaja sig¢ do uzyskiwania w ich efekcie stanu
podniecenia emocjonalnego, z czasem jednak w wyniku habituacji osiagniecie
takiego samego poziomu pobudzenia wymaga dzialania silniejszych bodzcow,
a wigc ogladania coraz "mocniejszych” i bardziej wyrafinowanych scen grozy.”

W literaturze zachodniej najbardziej znaczacy zarzut, wysuwany przeciw-
ko nowym rodzajom filmow dla dzieci i miodziezy, pojawia sic w zwiazku
z ich wptywem na obnizanie ,,progu hamowania”. Problem ten postrzegany jest
rowniez jako jedna z przyczyn wzrostu poziomu przemocy w szkotach. Prog
hamowania obniza si¢ — tzn. roénie tolerancja wobec przemocy i gotowosé¢ do
jej przejawiania.(...) Proces ten powoduje z kolei obnizanie si¢ u jednostki progu
hamowania, chronigcego przed dopuszczaniem sig aktéw przemocowych.®

W wyniku ogladania scen przemocy w telewizji moze powsta¢ u widza stan
znacznego pobudzenia emocjonalnego (no co zwrécit uwage dr n. med. Jacek
Janocha, ktory dokonat analizy zebranego materiatu badawczego), przejawiajacy
si¢ min. we wzroscie napigcia migéniowego, intensywnosci skojarzen, wyobra-
zen i pobudzenie dziatania gruczolow wewngtrznych. Nalezy podkreslic, ze
wplyw przemocy ekranowej na zachowanie agresywne u jednostki zwiazany
jest z jej indywidualng wrazliwoscia emocjonalna np. u widzéw wykazujacych
zdenerwowanie przed obejrzeniem sceny przemocy, po jej obejrzeniu zacho-
wanie agresywne wzrasta. Podobnie podczas ogladania programéw o szybkiej
akeji skupienie uwagi dzieci jest wigksze. Zatem nie tylko sceny przemocy, ale
i efekty techniczne (zwigkszajace pobudzenie emocjonalne) moga powodowac
wzrost agresji. Warto jednak podkreslié, ze przemoc pojawiajaca si¢ w filmach,
jest czesto wzmacniana efektami technicznymi, co jeszcze bardziej skupia na niej
uwage miodego widza.

Wedtug stwierdzenia opartego na teorii spolecznego uczenia sig, poszczegdlne
zachowania pojawiaja si¢ i ksztattowane sa poprzez obserwowanie innych osob
i nasladowanie ich sposobu postgpowania. Osoby takie nazywamy modelami.
W zwiazku z tym szczegélnie grozny jest wptyw prezentowanych w telewizji

J. Dollard, Frustration and Aggression, New Haven 2000
®  J.Raczkowska. Wychowanic wobcc ckspresji multimediow. Problemy Opickuiiczo-wychowaweze, 1995, nrl0.
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scen grozy i okrucienstwa na prezentowane przez dzieci zachowania. Wiemy, ze

ucza si¢ one nie tylko obserwujac zachowanie zywych oséb, ale takze fikcyjne

postaci bohaterdw telewizyjnych. Z zaciekawieniem obserwujg wszystko, co

dzieje sig¢ na ekranie telewizora, czgsto tez identyfikuja sie z ogladanymi po-

staciami, zdarza si¢ tez, ze nasladuja negatywnych bohateréw filmowych. ,(...)

gotowo$¢ do wilasnych zachowan agresywnych jest ,kompozycja” trzech naste-

pujacych elementow:

- na$ladownictwa stosowanych srodkéw (narzedzi) ekspresji napigcia agre-
Sywnego,

- utrwalania przekonania o realnym i1 powszechnym istnieniu §wiata agresji
1 przemocy,

- zdolno$ci do reakcji empatycznych wobec czlowieka cierpiacego (czy tez
obnizenia jako ,,znieczulenia na przemoc™).’

Co wiecej, dzieci nie tylko odtwarzaja zachowanie ekranowych postaci, lecz
rozszerzaja jeszcze repertuar agresywnych zachowan i wypowiedzi bohateréw
telewizyjnych, Dodatkowo wspomnieé trzeba, ze dziecko nasladuje zachowa-
nia innych os6b w sposob automatyczny, bez u$wiadamiania sobie zamiaru
powtérzenia zaobserwowancgo zachowania. W sytuacji, kiedy wzrasta ilo$¢
emitowanych przez rézne stacje telewizyjne scen grozy, okrucienstwa i przemo-
cy, nie tylko w filmach fabulamych, ale takze rysunkowych dla dzieci, ponadto
w dziennikach telewizyjnych i dokumentach, staje si¢ to bardzo niepokojacym
zjawiskiem. Dane na ten temat sa zaskakujace, np. w Stanach Zjednoczonych
telewizja w ciagu jednej godziny przekazuje 10 aktéw przemocy z morderstwami
wigcznie, w Japonil w ciagu jednego dnia 40 scen $mierci (...). Uwage zwracaja
informacje o nadmiarze tych scen prezentowanych przez (...) stacje telewizyjne
i to w godzinach wezesnych, kiedy najwigcej dzieci oglada telewizjg. Szokujace
sa wyniki mowiace o tym, ze zanim dzieci amerykanskic skoricza 14 lat, obejrza
11 tysigcy morderstw ekranowych. Polska telewizja réwnicz obfituje w przemoc
i agresj¢. Z badan przeprowadzonych przez M. Braun-Gtadkowska wynika, ze
na 68 programéw przeznaczonych dla dzieci — emitowanych w styczniu 1995 r.
— 39 zawieralo sceny nasycone cmocjami przemocy, zto§liwodci itp. Dalsze ba-
dania autorki wskazaty na fakt, iz w Polsce wypozyczalnie kaset wideo, oferujace
najczgsciej, bo prawie w 90% filmy sensacyjno-kryminalne, horrory ukazujace
$wiat zbrodni, morderstwa, kult sity.!?

Niemal od poczatku powstania telewizji przemoc byla przedmiotem zainte-
resowan szeregu badaczy. Podejmowali oni proby wyjasnienia przyczyn i me-

* E.Perzynska, Czy nasze dzicci sa telemaniakami? Edukacja i Dialog, 2002.

' O R.Geisler, A.Winnicka, Wplyw tclewizji na agresywne zachowanic uczniéw, Opicka, Wychowanic,
Terapia, 2001,
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chanizméw oddziatywania na odbiorcg prezentowanych w telewizji scen grozy.
..Najbardziej znane sg tu dwa stanowiska; jedno méwiace, ze przemoc telewi-
zyjna pozostaje w Scistym zwigzku z agresja u dziecka, odwoluje si¢ do teorii
uczenia sig, drugie nie dostrzega tego rodzaju zwiazkéw i przyjmujac za punkt
wyjscia teori¢ odreagowania Freuda upatruje w filmach o tej tematyce zastepcze
uwalnianie si¢ dziecka od agresji."

Na podstawie badan i analizy literatury przedmiotu mozemy stwierdzi¢, ze
istnieje negatywne oddzialywanie telewizyjnych scen przemocy na dzieci. Dzie-
ci sa grupg szczegodlnie zagrozong wplywem telewizji, poniewaz w wigkszym
stopniu niz ludzie dorosli skionne sg do utozsamiania sig¢ z postaciami telewizyj-
nymi, i wiele wydarzen fikcyjnych uznaja za zgodne z rzeczywistoscia. Dziecko
obserwujac w telewizji bardzo duzo scen agresji wyrabia w sobie przekonanie,
ze jest to co§ powszechnego. Dodatkowo czgstotliwosé wystepowania tego
typu scen powoduje odwrazliwienie emocjonalne na bodzce, ktore wczedniej
wywolywaly duze wrazenie (np. widok czyjego$ cierpienia). W konsekwenc;ji
miody widz staje si¢ obojgtny, przez co tatwiej o nasladowanic wzoréw agresji
i agresywne zachowanic w zyciu realnym. ,Korelacje statystyczne dotyczace
wplywu mediéw na przemoc sg wysokie (Prothnow-Stith 1991). Amerykanskie
Stowarzyszenie Psychologiczne stwierdza, ze ,,absolutnie nie ma watpliwosci”
co do tego, iz wysoki poziom prezentowania przemocy w telewizji koreluje ze
wzrostem akceptacji i stosowaniem zachowan agresywnych. Diugoterminowe
studia przeprowadzone na grupie o$mioletnich chtopcdw pokazatly, ze istnicje
statystycznie znaczacy zwigzek pomigdzy ekspozycjg na przemoc w telewizji
a zachowaniami antyspofecznymi. Na przestrzeni 22 lat stwierdzono, ze obec-
noéé przemocy w mediach nie tylko prowadzi do wzrostu zachowan przemoco-
wych w stosunku do innych osdb, ale zmienia nastawienia przemocowe w potroj-
nym sensie: prowadzi wzrostu obaw przed zostaniem ofiarg przemocy, znieczula
1 prowadzi do zatracenia odczu¢ cmpatycznych oraz wzmacnia pragnienie brania
udziatu w tego typu dziataniach.?

Coraz czesciej spotykamy sig z 9-10 latkami dzialajacymi jako zlodzicje,
bandyci wedtug wzordw zaczerpnigtych z ekranu telewizyjnego, gdzie znajduja
gotowe scenariusze np. napadéw czy rabunkow, dokonywanych przez swoich
ulubionych bohateréw filmowych.

Przyswajaniu, przez dzieci, z ekranu wzoréw agresywnego zachowania utatwia
sposob, w jaki pokazywana jest w telewizji agresja, a wigc wtedy gdy:

- przynosi satysfakcjg, nagrodg lub nie jest ukarana,

" W.Sikorski. Edukacja filmowa jako forma minimalizowania ncgatywncgo wplywu ckranowcj przemocy,
Opicka, Wychowanic, Tcrapia, 2000.
2 A. Lepa, Pcdagogika mass mediéw, £6dz 2000.
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- jest demonstrowana przez atrakcyjng osobe, z ktdra latwo jest si¢ widzowi
utozsamic,

- jest dokonywana jednoczesnie przez wiele oséb,

- jest usprawiedliwiona wyzszymi racjami moralnymi lub spotecznymi,

- Jest przedstawiona jako aprobowana spolecznie,

- jest przedstawiona w sposéb realistyczny,

- nie widaé negatywnych skutkéw agresji np. cierpienia ofiary,

- agresor wykazuje symptomy emocjonalnego napigcia, ktore znikaja po za-
chowaniu agresywnym,

- widaé wiele bodzcow skojarzonych z agresja ( np. bron)."?

Zwiazek migdzy ogladaniem scen przemocy a agresja, jak zostalo wyzej
przedstawione, jest dobrze udokumentowany przez wiele réznorodnych badan
i na gruncie réznych teorii. Najczgsciej opisywanym w badaniach i najbardziej
jawnym skutkiem ogladania scen przemocy jest wzrost zachowan agresywnych
dzieci w stosunkach interpersonalnych. Zwlaszcza mlode osoby, systematycz-
nie ogladajace programy nasycone przemoca narazone s3 w duzym stopniu na
uksztaltowanie si¢ u nich biednej i szkodliwej wizji $wiata i ludzi jak wskazuja
badania, spostrzegaja oni $wiat jako bardziej zagrazajacy niz ma to miejsce
w rzeczywistosci, natomiast przemoc jako najczestszy i usprawiedliwiony spo-
sOb postgpowania w sytuacjach konfliktowych i trudnych. Niepokojacy jest tez
wzrost tolerancji na agresje pojawiajaca si¢ w rzeczywistych sytuacjach i rosna-
cg akceptacje w stosunkach micdzyludzkich. Mozna wigc stwierdzié, ze czgste
ogladanie przemocy ,,uodparnia’na cudzy bdl i stgpia wrazliwo$¢ moralng. Inny
rodzaj szkodliwosci czestego ogladania przemocy to pojawienie si¢ reakcji le-
kowych. Maja one charakter niespokojncgo pobudzenia, sprzyjajacego dezorga-
nizacji funkcjonowania jednostki, roztadowuje si¢ je najtatwiej w zachowaniu
agresywnym i innych czynach destruktywnych. Liczne badania dostarczyly tez
dowodow na niekorzystny wptyw scen przemocy na fantazj¢ i wyobraZzni¢ po-
przez jej zubozenic i nasycenie tre$ciami negatywnymi.

Skutki ogladania telewizji sg opisywane jako mozliwe do ztagodzenia a naj-
nowsze podejmowane badania koncentruja si¢ na czynnikach mogacych zmniej-
sza¢ szkodliwo$¢ oddziatywania ckranowej przemocy. Jednakze bez zmiany
w tredciach programoéw, negatywny wplyw przedstawianej w telewizji agresji,
mozna zminimalizowaé w nicwietkim stopniu.

" A. Nowak, Wybranc zjawiska powodujace zagrozenia spoleczne, Oficyna Wydawnicza ., Jmpuls” Krakéw 2000.
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Summary:

Nowadays dircctly or not, children ac almost all the time exposed to violence, be it im the family, in chool,
in nursery or among their peers. They face it in their homes during rows and fights, it is cxposed by the mass
media. Especially violence in family is still a taboo due to the specific intimacy of the family life and inability
to objectively asscss the cxtent of this phenomenon. The social isolation, the weak family tics, the lack of em-
pathy in the society causc the consolidation of violent attitudes towards children, duc to which many children’s
tradegics will never end.



