MUZEUM HISTORII POLSKI

Maria Januszewska-Warych

Edukacja muzyczna w programie
ksztalcenia specjalnego dla klas I-III

Nauczyciel i Szkota 3-4 (28-29), 165-180

2005

Artykut zostat zdigitalizowany i opracowany do udostepnienia
w internecie przez Muzeum Historii Polski w ramach

prac podejmowanych na rzecz zapewnienia otwartego,
powszechnego i trwatego dostepu do polskiego dorobku
naukowego i kulturalnego. Artykut jest umieszczony w kolekcji
cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartosc polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.



Maria Januszewska-Warych

Edukacja muzyczna w programie ksztatcenia
specjalnego dla klas I-1II

Rok szkolny 1999/2000 jest znamienny dla szkolnictwa polskiego, byt bowiem
pierwszym rokiem wdrazania reformy systemu o$wiatowego w Polsce.

Na ctapic cdukacji wczesnoszkolnej w klasach I-1II szkoly podstawowej,
w tym réwnicz specjalnej, obowiazuje ksztatcenie zintegrowanc. Nic ma tu wyo-
drebnionych przedmiotéw nauczania. To tradycyjne ujgcie zastgpuja zakresy
edukacji (lub inaczej: kierunki edukacji): polonistycznej, matematycznej, srodo-
wiskowej, muzycznej, plastycznej i ruchowo — zdrowotne;j'.

Za modclem zintcgrowane) cdukac)i na I etapie ksztalcenia przemawia fakt,
ze dziccko poznaje $wiat w sposob catosciowy — scalony. Dlatego podstawowa
struktura organizacyjng w ksztalceniu zintegrowanym jest blok tematyczny,
a podstawowg forma organizowanie aktywnosci edukacyjnej dzieci dzien pracy,
w ramach ktérego nauczyciel koreluje tresci ksztalcenia z tych kierunkow
edukacji, ktorc wlasnic przewidziat do realizacji. Kolejne dni w tygodniu pracy
uktadajg si¢ w logiczna strukturg organizacyjna i tematyczna, w ramach ktérej
najmiodsi uczniowie nabywajq wiedzg 1 ksztattujg umiejgtnosci z zakresu siedmiu
kierunkow ksztatcenia:

» polonistyczncgo

* matematycznego

» przyrodniczego

*  muzycznego

* plastycznego

= technicznego

+ zdrowotno - ruchowego

W wymiarze czasowym przewidzianym w tygodniowym planie zaj¢é szkolnych.

Wszystkic zakresy edukacji w procesie dydaktyczno —wychowawczym ksztaicenia
zintcgrowanego w klasach I-III maja jednakowe znaczenic 1 sg tak samo waznc
dla rozwoju intelektualnego, spolecznego i psychofizyczncgo dziecka. Dotyczy to

' Por.: Mini Edukacji Narodowecj. O reforntie programowej. Ksztalcenie zinteg . Bibli
Reformy 7, Warszawa, kwiccicn 1999.
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rowniez edukacji muzycznej. To tutaj wiasnie, na I etapie edukacyjnym, ksztaltuja si¢
postawy najmiodszych uczniéw wobec muzykiZ.

W klasach I-1Il w ramach ksztatcenia zintegrowancgo powinny mieé miejsce
takic dziafania edukacyjne, ktore ,,wykorzystujac odpowiednie 1 dostosowane do
wieku tresci nauczania w powigzaniu z charakterystycznymi dla tego wicku for-
mami aktywnosci muzycznej, stuzy¢ beda rozwijaniu zdolnosdci i umiejgtnosei
muzycznych, ksztaltujacych promuzyczng postawe i kompetencje muzyczne™,

Opracz zadan specyficznie muzycznych, muzyka ukazuje szerokie mozliwosci
integracji z pozostatymi zakresami edukacji.

Usytuowanic cdukacji muzycznej w splocie réznorodnych i wiclostronnych
dziatan pedagogicznych moze powodowac zmiany w uczniu odnoszace si¢ nie
tylko do jego relacji z muzyka. Zmiany te dotycza réwniez jego sfery intelektu-
alncj, rozwoju fizycznego oraz procesu uspotecznienia®.

W toku prawidtowego kierowania rozwojem muzycznym dzieci dokonuje sig
ksztatcenie uzdolnien muzycznych:®

* poczucia rytmu,

»  wysokosci dzwigkéw,

* tonalnosci,

smaku muzycznego oraz ksztalcenie ogolnych dyspozycji psychicznych i fizy-
cznych, w tym szczegélnie:

s pamigcl i uwagi,

* myslenia,

* koordynacji ruchowej,

» orientacji w przestrzeni,
* dyscypliny wewnetrznej,

» zachowania prospotccznego.

Edukacja muzyczna w zintegrowanym systcmie nauczania poczgtkowcgo moze
by¢ zaréwno elementem integrujacym jak i zintegrowanym?®. Dotyczy to zarGwno
tresci nauczania jak i relacji spotecznych migdzy dziedmi, a takze migdzy dzieémi
a nauczycielem.

M. Januszewska-Warych, G. Grabowska, Rola muzyki w zintegrowanym systemie pracy w klasach

poczqtkowych szholy podstawowej, Teoretyczne i praktyczne aspekty ksztalcenia zintegrowanego. Red.
H. Kosgtka, J. Kuzma, Krakow 2000.

3 ) Kurcz, Edukacja muzyczna w projekcie reformy systemu edukacji. Obawy i znaki zapytania,
»Wychowanic Muzycznce w Szkole™ 1999, nr 1, s. 19.

* W. Sacher, Wezesnoszkolna edukacja muzyczna, Krakéw 1999, s, 11,

* Tamze,s. 13.

¢ M. Suswilto, Wychowanie muzyczne w zintegrowanym sy
kierowania rozwojem muzycznym dziecka w wicku przedszkolnym i ut‘zexnoszkalny:r: Rcd E Zwohnska
Bydgoszcz 1997, s. 83.
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W praktyce szkolnej rzadko spotyka si¢ przyklady wystepowania muzyki jako
clementu integrujacego tresci programowe, co wynika ze specyfiki tego przedmiotu.
Mozna jednak wyloni¢ z programu takie tematy, ktdre stang si¢ osnowa, wokot
ktorej koncentrowaé mozna wicloraka aktywno$é dzieci.

To, czy muzyka ma by¢ czynnikicm integrujacym czy elementem zintegrowanym,
nie powinno podlegaé wartosciowaniu. Bowiem najwazniejsze jest dziecko,
ktoremu zintegrowany system pracy daje szansg¢ na kreowanie wiasncj aktywnosci
(w tym takze muzyczncj), na poszukiwanie, badanic, rozwigzywanie problemow
i przezywanie.

Inatym polega donioste znaczenie edukacjimuzycznej w zintegrowanymsystemic
pracy klas poczatkowych (niezaleznie od typu szkolnictwa), gdyz rozwija percepcje
shuchowa najmtodszych ucznidw, ich aktywna postawg tworcza, sfer¢ emocjonalng
i wrazliwos¢ estetyczng. Posiada wigc ogromng warto$¢ ogélnorozwojowa’.

W nowym systemie edukacji nauczyciel klas poczatkowych podstawowej szkoty
specjalne) ma mozliwosé wyboru programu nauczania sposrdd wiclu, jakic minister
do spraw o$wiaty i wychowania dopuscit do uzytku szkolnego®.

Jednym z takich programéw dla ksztafcenia specjalnego jest Program, ktérego
peina nazwa brzmi:

Ksztalcenic zintegrowane

Program nauczania dla I etapu edukacyjnego (klasy 1-3) szescioletnicj szkoty

podstawowej specjalnej dla ucznidw z uposledzeniem umystowym w stopniu

lckkim

Autorki: G. Bartosik, G. Falkowska, S. Lewicka, L. Ogonowska, K. Wiodarczyk

Program dopuszczony do uzytku szkolnego przez Ministra Edukacji Narodowe;)

1 wpisany do rejestru programow nauczania na poziomie I ctapu ksztalcenia.

Numer w wykazie DKW-4014-308/99, Warszawa 2000.

Program ten spetnia wymogi ksztalcenia zintcgrowanego, dajac szansg
edukacyjng dzieciom spccjalnej troski. Zawiera cele cdukacyjne i tresciksztalcenia
okreslone w ,,podstawie programowe;j”.

Tresci ksztatcenia przedstawiono w formic kregdw tematycznych, jako uktad
pojec, bez podziatu na pierwsze trzy lata edukacji:

1. Poznaj¢ swoja klasg, szkolg, kolegéw, nauczycieli i innych pracownikow
szkoty

II. Poznaje siebic

III. Znam mojg rodzing i dom

IV. Poznaj¢ najblizsze srodowisko

V. Poznaj¢ swoja miejscowosé, region i ojczyzng.

&08
2 AM Voacit N

wo ji ! dowej. O reformie programowsj. Ksztalcenie zimegrowane. Biblioteczka
Reformy 7, Warszawa, kwiccien 1997, s. 27.

7 R. Wigckowski, Ped ika wez szkolna, W 1998, 5. 202.
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Uktad tresci w programic ma charakter spiralny, tak wigc do poszczegolnych
cykli tematycznych powraca si¢, by poglebi¢ wicdzg, zwigkszy¢ jej zakres,
stopniowo rozszerzaé umiej¢tnosci, doprowadzaé do ksztattowania kompetencji
niczbednych w dalszych etapach edukacji.

Nowy program znaczace micjsce przypisuje edukacji muzycznej. Mozna jej
przypisaé nast¢pujace cele do realizacji:®

e rozwijanic podstawowych zdolnoe$ci muzycznych i muzykalnosci dzieci

Do podstawowych zdolnosci muzycznych nalezy: poczucie wysokosci
dzwigkow, wrazliwo$é na barwe i poczucie rytmu.

Wazna role pelni tu wyobraznia muzyczna, wspomaga ona rozwdj najmto-
dszych uczniow, kreuje ich tworcza postawe, tak wazng w edukacji wezesnej.

* usprawnianic proceséw myslowych dzieci

Stymulowanie rozwoju funkcji poznawczych odbywa sig¢ poprzez wzboga-
canie spostrzezen o zroznicowanc jakosci, ksztalcenie uwagi, jej trwatosci
1 podzielnosei.

Kontakt ze sztukg wzbogaca procesy myslowe dzieci 1 rozwija jc cmocjonalnie.

¢ rozwijanic wrazliwosci muzycznej dzieci

Rado$¢ obcowania z muzyka jest wielostronna, powstaje nie tylko pod-
czas czynnego jej uprawiania, jest rownicz wynikiem stuchania muzyki
1 poznawania coraz to nowych utworéw. Wrazliwo$¢ uczué¢ wzbogaca
dzieci i czyni j¢ podatne na oddziatywanie sztuki.

» ksztaltowanie postaw moralnych dzieci

Wartosci spoleczne 1 moralne ksztaltuja tresci niesione przez muzyke
w warstwie dzwigkowcej i w warstwic tckstowe;.

Wzbudzajq szacunck dzieci do zjawisk kultury utrwalonych juz w dzictach
tworcow dawnych i wspolczesnych, budza potrzebg obcowania ze sztuka,.

Celete zawarte sa w tresciach ksztalcenia programéw wychowania muzycznego,
realizowane sa w toku aktywnosci muzyczne)j dzieci:

» ckspresji wykonawczej (odtwarzania muzyki)

¢ percepeji muzyki (stuchania muzyki)

* twdrczosci muzycznej (tworzenia muzyki)

a takze w integracji muzyki z réznymi zakresami edukacji, szczegdlnie z edu-
kacja polonistyczna, przyrodnicza, plastyczng i ruchowa.

Szczegoblowe tresci ksztalcenia z edukacji muzycznej zawarte sa w dziale:
DZIALANIA EDUKACYJNE™.

? I. Uchyla-Zroski, Muzyka i muzykowanie, Dziecko w Swiecie sztuki. Ne iele — N iefom. Red.

Y Y
B. Dymara, Krakéw 1996, s. 121-122.

' G. Bartosik (i in.), Ksztalcenie zinteg Program ia dla I etapu edukacyjnego (klasy 1-3)
szescioletniej szkoly podstawowej specjainej dla uczniow z uposiedzeni fowym w stopniu lekkim.

Nr DKW-4014-308/99, Warszawa 2000, s. 13 i nast.
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S.

shuchanic:

odgloséw z otoczenia i instrumentdw, rozpoznawanie i nasladowanie ich
dzwigkow,

tckstu czytanego i odtwarzanego z nagran utworéw muzycznych,
rozroznianie dzwigkéw muzycznych kontrastujacych ze soba,
rozroznianie liczby dzwigkow,

rozpoznawanie znanych utworéw muzycznych,

odbiér programéw radiowych i telewizyjnych,

mowicnie:

poprawna artykulacja samoglosek, spoigtosck, sylab, wyrazow, zdan,
frazowanic muzyczne, prawidlowe branic oddechu podczas $piewu,
obserwacja 1 do§wiadczenic:

rozpoznawanic dzwigkow wysokich i niskich na podstawie brzmicnia in-
strumentow 1 gloséw ludzkich,

rozpoznawanie linii melodycznej wznoszace) i opadajacej,

rozpoznawanie zmian tempa 1 dynamiki w piosenkach i utworach muzycznych,
dostrzeganic rytmu jako powtarzalnosci, miarowosci tych samych ele-
mentow,

odtwarzanie i tworzenie:

ekspresja slowna, ruchowa i plastyczna inspirowana utworami literackimi
1 muzycznymi,

muzykowanic na prostych instrumentach perkusyjnych,

proste uktady ruchowe do opracowanych piosenek,

czynny udzial w zabawach szkolnych i uroczystosciach,

odtwarzanie prostych krokdow do podstawowych taficé6w ludowych i wspét-
czesnych,

tworzenie wiasnych melodii do znanych, prostych wicrszykdw,
aktywnosé ruchowa:

zabawy 1 gry ruchowc przy muzyce.

Program okresla PROCEDURE OSIAGANIA CELOW ksztatcenia, w tym
rowniez z zakresu edukacji muzycznej''. Kompetencje percepeyjne, odtwoércze
1 tworcze dzieci z zakresu muzyki mozna doskonalié, utrwala¢ i rozbudzaé

poprzez:

zabawy tcmatyczne przy muzyce, granic rél iluzyjnych, tworczych i na$la-
dowczych,

gry symulacyjne, elementy dramy i proste formy inscenizacji,

konkursy taica, $picwu, wypowiedzi muzyczaych i plastycznych,
organizacji wystaw, popiséw dla kolegéw i rodzicow,

korzystanic z albumoéw, kasct, cksponatéw,
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* spotkania z ludzmi sztuki (w tym z muzykiem, wokalista, kompozytorem),
» ¢wiczenia przy muzyce korygujace wady postawy, wymowy, koncentracji
uwagi, koordynacji wzrokowo — ruchowe;j,
» c¢wiczenia poprawiajace naturalng sprawnos¢ ruchows, ccchy motoryczne,
oricntacj¢ przestrzenna,
« obcowanie z ksiazka, prasa dzicci¢ea, radiem, telewizja, magnetofonem,
komputercm.
Program przewiduje rownicz OSIAGNIECIA UCZNIOW konczacych klasg
111, w tym takze z zakresu edukacji muzycznej:*?
Dziecko - potrafi efektywnie korzystaé z programéw radiowych i telewizy-
Jnych,
« koncentruje si¢ na stuchaniu nagraf muzycznych,
« kontroluje poziom dzwigku w mowic, shuchaniu muzyki, zabawic,
+ wygtasza kwestic w zabawach i inscenizacjach muzycznych,
« rozpoznaje piosenki po melodii,
« §piewa w chorze i solo,
» rozroznia brzmienie glosow, instrumentéw muzycznych, stucha
muzyki, rozréznia wysoko$¢ dzwigkow, tempo i rytm,
» poznaje charakterystyczne motywy muzyki ludowe;j,
« lubi spontanicznic muzykowac, malowaé, rysowac,
+ potrafi opowiedzie¢ o pracy artysty (muzyka, kompozytora,
$piewaka, malarza, rzezbiarza),
* nazywa miejsce prezentacji dziet muzycznych i ckspozycji dziet
plastycznych,
= nasladuje gesty, ruchy, wzory (graficzne, melodyczne, choreograficzne).
Zaréwno w sferze poznawczej jak 1 ecmocjonalnej osiggnigcia ucznia klasy 111,
konczacego I etap edukacyjny, maja charakter orientacyjny. Tempo rozwoju po-
szczegolnych dzieci jest rozne, wynikajace stad réznice w poziomie osiagni¢é sa
naturalne i nic moga by¢ przyczyna selekcji uczniow.
W nauczaniu muzyki w klasach poczatkowych stosuje si¢ trzy podstawowe
zasady:"
I. Integracja formy muzycznej i pozamuzycznej dziatalnosci najmlodszych
uczniow
Réznorodno$é form pozwala, bez wzglgdu na stopiefi uzdolnici muzycznych
na zaspokojenic potrzeb wynikajacych z faz rozwoju fizycznego i psychicznego
dziecka, na odnalezienic w $wiecie muzyki tego, co dziecku jest najblizsze.

" Tamzc,s. 22 i nast.
'* Tamze, s. 20 i nast.
¥ H. Burzynska, Metodyczne ABC nauczyciela muzyki. Klasy I-111, Olsztyn 1996, s. 41-45.
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W klasach poczatkowych dominujacymi formami dzialalnosci muzycznej sa:
$piew, muzykowanie i ruch z muzyka.

Spiew jest dla dziccka najbardziej dostgpna forma kontaktu z muzyka. Pio-
scnka na tym ctapie staje si¢ zrédlem przezy¢ emocjonalnych, ale nie tylko.
Jest czynnikiem integrujacym formy dzialalnosci muzycznej dziecka: zabawy
ruchowe, muzykowanie, sfuchanic muzyki, elementarne tworzenie muzyki.

Ruch z muzyka pozwala wprowadzié 1 utrwali¢ tresci muzyczne, takie jak:
wartos$ci rytmiczne, miara taktowa, metrum, reagowanic na wysokosé¢ dzwigku,
tempo, dynamika, barwa, typ melodii, budowa formalna utworu itp. Ruch wptywa
na rozwdj czynnosci motoryczaych dziccka. Stuchanie muzyki moze stymulowaé
jego aktywno$é tworcza wyrazajaca si¢ w ruchu.

Gra na instrumentach rcalizowana jest przez odtwarzanie tatwych partytur
wokalno—instrumentalnych, tworzenic badz odtwarzanie akompaniamentu do
piosenki.

Tworzenie muzyki to nie tylko improwizacje na podstawie znanych piosenck,
ale rownicz zadania tworcze, krotkic, spontanicznie przez dzieci realizowane, np.:

- rytmizacja przystow, zdan, krotkich wierszy,

- umuzycznianie zdan, krotkich wierszy,

- ilustracja fragmentow wierszy gra na instrumentach perkusyjnych,

- improwizowanie melodyczne odpowicdzi na pytania zaspiewane przez

nauczycicla.

Stuchanie muzyki jest forma kontaktu z muzyka, stuchaniu towarzyszy skupic-
nic uwagi na utworze muzycznym. Realizacja tej formy aktywnosci tworczej
moze polegac na stawianiu dzieciom zadan np. polegajacych na taczeniu muzyki
z plastyka:'

- ilustracja plastyczna stowncj tresci piosenki,

- plastyczne wyrazanic tresci programowych miniatur instrumentalnych,

- przedstawienic plastyczne elementéw muzycznych utworu oraz,

- przezy¢ uczuciowych powstatych w czasic stuchania utworu.

Imprewizacja ruchowa do stuchancgo utworu okresla jego cechy muzyczne,
takic jak: rodzaj taktu, tcmpa, rytmu itp. W czasie stuchania utworéw o chara-
ktcrze tanccznym mozna wprowadzi¢ podstawowe kroki krakowiaka, polki czy
kujawiaka, oczywiscie, w integracji z wychowaniem fizycznym.

I1. Od dzialania do poznania

Nauczaniu muzyki towarzyszy zawsze dzialanie, ktore prowadzi do przezycia
emocjonalnego i zrozumicnia zjawiska muzycznego.

* B, Podolska, Z kq w preedsckolu, Warszawa 1987, s. 86-87.
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Dzialanic pomaga zrozumicé, przezycic utrwala wiedzg 1 rozwija umiejetnosci.
Podstawg do realizacji zadan muzycznych jest ruch. Jako forma przezycia
fizycznego ma szczegdlne znaczenie w procesie uwrazliwiania na czas trwania
dzwieku przy wprowadzaniu kolejnych wartosci rytmicznych i uswiadomicnia
zwiazkéw czasowych migdzy nimi.

Nalezy tak pokierowaé¢ przebicgiem zajgé muzycznych, by zamierzone cele
zostaty osiagniete w drodze dziecigcego dziatania i przezycia.

I11. Zasada indywidualizacji

Poziom uzdolnicni muzycznych i zainteresowan muzycznych dzieci jest zro-
Znicowany. Stosowanic tej zasady pozwala nie tylko na rozw¢j uzdolnien i zain-
teresowan muzycznych dzieci, ale réwniez ksztaltuje pozytywna motywacje
w dziatalno$ci muzycznej najmiodszych uczniow.

Kazdy z zakreséw edukacji wystepujacych w klasach I-HIl szkoly podstawo-
wej postugujesie wlasnymi, specyficznymimetodami. Edukacjamuzyczna — réwniez.
O wyborze metody decyduje wiele czynnikéw, w tym szczegblnie uzdolnienia i za-
interesowania muzyczne dzieci oraz przygotowanie muzyczne nauczycicla.

W nauczaniu muzyki stosuje sig nastgpujace metody:'

I. analityczno - percepeyjna,

I1. problemowo — odtworcza,

1. problemowo — twércza,

IV. problemowo — analityczna,

V. ckspozyciji,

V1. organizowania i rozwijania dziatalnosci muzycznej dziecka.

[. metoda analityczno — percepcyjna

Stosuje sig¢ przy nauce piosenki ze stuchu lub przy opracowywaniu utworu
instrumentalnego.

Istota tej metody jest zaprezentowanie pewnego wzoru wykonania oraz przepro-
wadzenic z dzieémi analizy stuchowej w celu $wiadomego, rozwijajacego ich
stuch i wyobrazni¢ muzyczna zapamigtania.

II. metoda problemowo - odtwércza

Stosujc si¢ w nauce przy pomocy nut.

Istota tej metody jest przyswajanic przez dzicci z zapisu nutowego piosenki,
éwiczenia czy utworu instrumentalnego. Problemowy charakter tej mctody
dotyczy trudnych dla dziecka zadan muzycznych zwigzanych z rytmem, melodia
1 innymi elementami muzycznymi.

S W, Goriszowski, P. Kowolik, Metodologiczno — metodyczne problemy wychowania muzycznego
w zarysie, Kiclce 1994, 5. 95-96.
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UWAGA: obie metody (metoda analityczno-percepcyjna i problemowo-odtwér-
cza) czgsto wystepuje razem i uzupelniajg si¢ wzajemnie's, Moga by< rcalizowane
na zajeciach z uczniami o zréznicowanym poziomie intelektualnym. W trakcie ich
realizacji dzieci poznajg fragment piosenki lub utworu instrumentalnego w drodze
analizy shuchowej, pozostate (wybranc fragmenty) samodzielnie odczytuja z nut (lub
przy pomocy nut, w zaleznosci od metody). Nauczyciel uczy piosenki ze stuchu,
odwoluje si¢ do obrazu nutowego i $picwania z nul fragmentéw zawicrajacych
znanc uczniom struktury muzyczne.

HI. metoda problemowo — tworcza

Stosuje sig do samodzielnego tworzenia akompaniamentu do piosenck, ilustracji
muzycznych do wierszy, uktadéw ruchowych 1 prostych form muzycznych o bu-
dowie AB, ABA.

Istota tej metody jest angazowanie myslenia i inwencji muzycznej dzieci do
rozwiazania okreslonego zadania o charakterze tworczym.

IV. metoda problemowo - analityczna

Stosuje si¢ przy stuchaniu muzyki.

Istota tej metody jest rozwijanie zdolnosci dzieci do samodzielnego stuchania,
rozumienia i analizowania utworéw wokalnych i instrumentalnych, okreslajac
ich nastr¢j, rodzaj taktu, tempa, rytmu i budowy formalnc;j.

V. metoda ekspozyeji

Stosuje si¢ przy stuchaniu audycji radiowych, ogladaniu ilméw muzycznych
czy muzycznych programéw telewizyjnych.

Istota tcj metody jest zapewnienic dzieciom mozliwoscei zetknigeia sig z dzielem
muzycznym w sposob zapewniajacy pelne jego przezycic.

VI. metoda organizowania i rozwijania dzialalno$ci muzycznej dziecka

Stosuje si¢ przy ksztaltowaniu i rozwijaniu muzycznych umiejg¢tnosci dzieci:
$piewu, gry na instrumencic, tworzenia, ekspresji ruchowe;.

Istota tej metody jest stwarzanic okazji i odpowiednich warunkéw do prezento-
wania umicjetnoéci muzycznych dzieci na zajgciach, w zespotach i poza szkota.

Zaprezentowane metody tacza si¢ ze soba i wspicrajg wzajemnie. W klasach
poczatkowych wystgpuja najezescic): metoda organizowania i rozwijania dziata-
Inosci muzycznej dziecka, metoda analityczno —percepceyjna i ekspozycji.

Mctody specyficzne dla edukacji muzycznej moga by¢ wspomaganc przez inne
metody, np.:

= opis, opowiadanic, prac¢ z ksiazka (z grupy metod informacyjnych)
¢ pogadanke, gry dydaktyczne (z grupy mectod problemowych)
+ gry dramatyczne, inscenizacj¢ (z grupy mctod eksponujacych)

' H. Burzyfiska, Metodyczne ABC nauczyciela muzyki.... s. 49-50.



174 Nauczyciel i Szkola 3-4 2005

Wymicenione metody nauczania muzyki stosowane sg na zajeciach z dzieCmi
uposledzonymi umystowo w stopniu lckkim z zakresu edukacji muzyczne;j.

Edukacja muzyczna w nauczaniu poczatkowym w szkoltach podstawowych spe-
cjalnych, w osrodkach szkolno-wychowawczych wykorzystuje systemy wycho-
wania muzycznego Emila Jaques-Dalcroze’a, Karla Orffa 1 Zoltana Kodaly’a.
Tredci edukacji muzycznej dzieci w przedszkolu i w klasach I-I1I obejmuja:"?

* rytmikg i improwizacj¢ ruchowa (E. Jaques-Dalcroze),

»  Spicw, enisjg glosu, solfez, éwiczenia mowy (K. Orf, Z. Kodaly, E. Jaques-Dalcroze),

+ gre na instrumentach (K. Orff),

« stuchanie muzyki (Z. Kodaly),

» wicdzg¢ 0 muzyce (Z. Kodaly).

A. ,Dzialanic dziecka w muzyce” —
system Emila Jaques-Dalcroze’a

Emil Jaques-Dalcroze (1865-1950) byt szwajcarskim muzykicm i pedagogicm.
Dziatanic dziecka w muzyce opart na naturalncj dla wicku dziccigcego potrzebie
ruchu. Jego system wychowania muzycznego obejmuje trzy dziaty: rytmike,
solfez i improwizacjg's.

Rytmika to realizacja ruchowa rytmu muzycznego 1 innych clementow muzy-
cznych, np. dynamiki, tempa, artykulacji dZwigku, budowy fraz oraz tresci wyrazowej
utworu muzycznego. Poszczegdlnym wartosciom rytmicznym odpowiadaja okre-
$lone ruchy nég. Réwnoczesnic rgce wykonuja ustalone ruchy taktowania.

Rytmika miata wszechstronne zadania do realizacji.

» Ksztalcenic uwaznej, skoncentrowanej postawy dziccka w oczckiwaniu
na polecenic muzyczne i ksztatcenic gotowosci reakeji; réwniez zdolnosci
dysocjacji, czyli uniczaleznienia od sicbie ruchdow rak i nég, a wige roz-
wijania aparatu mig¢$niowo — ruchowego 1 $wiadomosci ciata oraz ruchu,
podporzadkowania ich woli dziecka.

» Ksztattowanic dyspozycji typu intelcktualnego, m.in. intensywnosci i po-
dzielnosci uwagi, niczawodncj reakcji na bodzce, doktadnosci spostrzega-
nia, sprawncj pamigci, procesow porownywania i analizy, indywidualncj
wyobrazni, spofccznych zachowan, gotowosci twdrczych rozwiazan.

+ Ksztatcenic muzykalnosci poprzez doswiadczanic i ugwiadamianic so-
bic zjawisk rytmicznych, dynamicznych, agogicznych, artykulacji, formy
muzycznej i wyrazu cmocjonalnego muzyki.

Y R. Wigckowski, Pedagogika w kolna ..., s. 205.

" A, Dasicwicz-Tobiasz, A. K¢pska, Ryfmika w klasach 1-111, Warszawa 1981, s. 7-11; M. Przychodrifiska,
Wspolczesne systemy wychowania muzycznego, Metodyka wychowania muzycznego w przedszkolu. Red.
D. Malko, Warszawa 1990, 5. 9-12.
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Na rytmikg sklada si¢ wiele rodzajow ¢wiczen, od prostych do muzycznie sko-
mplikowanych:

* marsze w takt muzyki (bieg 1 podskoki)

* reagowanic na frazy za pomocg gestow i ruchow

* zwigkszanie i zmniejszanic warto$ci rytmicznych tworzacych tematy ryt-
miczne (augmentacja i dyminucja)

* ruchowa realizacja tematow rytmicznych o zmiennych metrach

* ¢wiczenia oddechowe (odprezajace)

* ¢wiczema dysocjacyjne (uniezalezniajace ruchy)

* ¢wiczenia inhibicyjno — incytacyjne

* ¢wiczenia shuchowe (np. reagowanie ruchem na wysokos$é dzwigku czy
przebieg frazy)

* ¢wiczenia w improwizowaniu ruchu (np. utozenia dwéch — trzech taktow
w okreslonym metrum, zastosowania okreslonego ugrupowania rytmiczne-
£o w temacie rytmicznym, ulozenia tematu rytmicznego z zastosowanicm
augmentacji i dyminucji, utozenia rytmu i melodii w jednym — dwéch tak-
tach), poddanc scistej dyscyplinie muzyczncj

* ¢wiczenia w dyrygowaniu

* ¢wiczenia w zakresie wicloglosowosci rytmicznej (polirytmii)

Solfez oparty jest na absolutnej metodzie ksztaicenia stuchu i na studium
gam. W obrgbie skali ¢'-c? autor utozyl spora liczbe ¢wiczen solmizacyjnych
wréznych tonacjach z zastosowaniem bliskich 1 odlegtych modulacji, dzicleniem
gam na mniejsze odcinki, ktére buduje si¢ od kazdego stopnia gamy.

Charakterystyczna dla ksztalcenia stuchu jest bogata rytmika i inwencja melo-
dyczna ¢wiczen. W solfezu tym wazna jest tcz umiejgtmosé szybkiego trafiania
w interwaly i dyktando muzyczne. Zasady solfczu mialy na celu wyksztatcenie
$wiadomego 1 sprawnego myslenia muzycznego opartego na rozwinigtym harmo-
nicznic systemie tonalnym.

Improwizacjadotyczytaczynnoscimuzycznychdzicciwograniczonymzakresie.
Rozwinigtabytanatomiastwzakresicprowadzeniazajgc,tworczejatmosfery, impro-
wizowaniaruchem, mimika i glosem muzyczne i pozamuzyczace tematy. Swobodne
1 naturalne gesty ciala ,,uplastyczniajg muzyke”, przyczyniaja si¢ do rozumicnia
muzyki.

System Jaques-Daleroze’a rozwija si¢ nadal. W Genewie dziata Instytut jego
imienia, ktéry kontynuuje idec i metody wychowania muzycznego zgodnic
z zalozeniami mistrza'®.

¥ Por: M. Przychodzifiska-Kaciczak, Polskie koncepcje p hnego wych ia  muzyczneg
Tradycje - wspolczesnosé, Warszawa 1979. Por.: M. Przychodziniska, Wychowanie Muzyczne - idee, tresci, kie-
runki rozwoju, Warszawa 1989.
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B. ,,Jednosé stowa i muzyki, rytmu i ruchu”
system Karla Orffa

Karl Orff (1895-1982) byt niemicckim kompozytorem i pcdagogiem. W szkole
Gentrudy Giinter w Monachium rcalizowal ide¢ umuzykalnienia i wychowania
fizycznego przez zabawg, ruch, tanicc, improwizacjg i rozwdj swobodnej ckspresji®®.

Tworzenie muzyki stanowi centrum dziatalno$ci dydaktycznej systemu Orffa.
Przybicraono posta¢ improwizacji wokalngj, instrumentainej, wokalno — instrumen-
talncj i ruchowej. Poczatkowa faza nauki cechuje si¢ catkowita swoboda ekspresy-
jna. W fazie nastepnej podporzadkowuje si¢ ja pewnym zatozeniom, dotyczacym
rytmu, doboru wspotbrzmien, ksztattowanie linii melodycznej, formy muzyczne;j
i sposobu instrumentacji?'.

Zabawa muzyczna — materialem do pracy z dzieémi jest tu folklor stowno — muzy-
czny, rymowanki, wyliczanki, zagadki i porzekadia, w ktorych tkwi zabawa i ruch,
a takze wiersze dla dzieci.

W zabawach, ktérych tworzywem jest stowo, rodzi si¢ rytm, artykulacja,
brzmienie. Rytm powstajc z rytmizacji siow, ktora rozmaicie pomy$lana dla tego
samego tekstu bogaci odczucie i sSwiadomosc réznorodnosci zjawisk rytmicznych.
Rézne sposoby artykulacji tego samego, a rdwniez wypowiadanie go w r6znym
tempic i w sposéb zréznicowany pod wzgledem dynamicznym, nadaja mu
réznc znaczenic emocjonalne i uwrazliwiaja w ten sposob na rolg najprostszych
clementow w tworzeniu wyrazu w muzyce, takich jak: zwykta informacja, pyta-
nie, zdziwicnic, przerazenie, zaskoczenie, dowcip, strach, tajemnica, radosc.
Dodanic do zabaw rytmiczno — artykulacyjnych instrumentow perkusyjnych
i §picwu opartego na najprostszych motywach wzbogaca rytmike i brzmicnic.

Ruch niec ma ustalonych kanonow: gestow, figur. Rodzi si¢ spontanicznic
w czasie zabawy, jest swobodny, inspirowany tcmatem 1 sytuacja.

Gra nainstrumentach. Instrumentarium Orffa sklada si¢ z wielu instrumentow
o nicokreslonej wysokosci dzwigku (sa wsréd nich zabawki dziecigee i proste
instrumenty ludowc i egzotyczne) oraz o okresloncj wysokosei dzwigku: dzwonki
sopranowec, altowc i basowe. Wszystkie onc s3 w stroju C, maja jednak wymiennc
sztabki, dzigki czemu dzieci mogg dobraé ,,skale”, w oparciu o ktore graja melodig
i akompaniament. Uzupefnieniem tych grup instrumentdw sg flety prostc sopra-
nowc, altowe, tecnorowe i basowce; wiole o réznych strojach 1 wiclkosci, a takze
lutnic. Pigkne brzmienie instrumentdw i czysto$¢ intonacyjna sprawia, ze w pracy

® |}, Olszewska-Pawlucka, Praca szkolna Karla Orffa w zakresie wychowania przez ruch, Gdaisk 1992;
M. Przychodzinska, Wspolczesne systemy wychowania.., s. 12-15.

2 J. Uchyla-Zroski, Muzyka i muzykowanie..., s. 119-131.

Por.: M. Przychodzifiska-Kaciczak, Polskie koncepcje p hneg

Por.: M. Przychodzifiska, Wychowanie Muzyczne - idee...
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z dzicémi staja sig istotnym czynnikiem ksztatcenia wrazliwosci muzycznej. Gra
na instrumentach sprawia dzieciom duzo satysfakcji.

Improwizacja ruchowa, wokalna, instrumentalna. Moze by¢ ona spontaniczna

wypowiedzig dziccka, albo jest poddana pewnej dyscyplinic muzyczne;.

e Improwizacja swobodna to ,,umuzycznianic” wierszy, basni, opowicsci.
Stosowane sa tu instrumenty, §piew, recytacja. Powstaja w ten sposéb ut-
wory muzyczne naiwne, proste, interesujace w brzmieniu, nasycone el-
ementami dzwigkonasladowczymi, czytclne w swym wyrazic emocjonal-
nym i znaczeniu.

* Improwizacja poddana dyscyplinie muzycznej stawia dzicciom rézne zada-
nia muzyczne, ktérc mogg dotyczy¢ rytmu, melodii i calcj formy. Dzieci
moga improwizowaé motywy melodyczne jako zakonczenie lub poczatek
motywu podanego; tworzenia wstegpnej lub drugicj frazy do frazy podane;.
Dyscyplinie w zakresic tworzenia melodii moze tez dotyczy¢ kierunku jcj
prowadzenia, skali, na ktorej melodia powinna by¢ oparta. Mozc to tez by¢
dialog migdzy glosami lub instrumentalny, a takze recytatyw oparty na
okrcslonym motywie melodycznym. Improwizacja poddana dyscyplinie
w zakresie formy muzycznej obejmuje improwizowanie ronda, formy AB,
ABA, wariacji, kanonu. Jak i w innych rodzajach ¢wiczen, improwizacjc
te wykonywane sg przy udziale ruchu, §piewu i gry na instrumentach.

W Instytucic Orffa w Salzburgu prowadzi si¢ nadal intcnsywne prace nad

rozwijaniem idci wychowania muzycznego zgodnie z zalozeniami mistrza.

C. Obcowanie z muzyka ludowa
system Zoltana Kodaly’a

Zoltan Kodaly (1882-1967) byt wegicrskim pedagogicm, etnografem i kompo-
zytorem. Gléwnym zalozenicm dydaktycznym jest $picwanie jako najbardziej
bezposredni, pelny 1 powszechnic dostgpny sposob komunikowania si¢ z muzyka
i uczenia sig jejz2.

Pojmowanie wartoéci muzyki mozliwe jest tylko za pomoca systematycznego
jej nauczania od wczesncgo dziccinstwa. Szczegélng wartos¢  artystyczng
w dzicdzinie melodyki, rytmiki, budowy a zwlaszcza wyrazu przedstawiaty dla
Kodaly’a wegicrskic picsni ludowe. To onc maja by¢ podstawa wychowania muzy-
czncgo dzicci i mlodziczy, a poprzez wyksztatcona przez nic muzykalnosé, mozliwa
jest, zdaniem tworcy tcgo systemu, percepeja wartosci artystycznych zawartych
w muzyce ludowej i artystycznej réznych narodéw. Dlatego podstawowym

2 K. Dadak-Kezicka, Kodaly owclrauleanm.ykuakomvulcgo;czﬁa mlanncylsl tudowej, .Wychowanic

Mu7yc7ncw87kolc" 1980 or 3; M. Przychodzin W, W ia...,s. 16-18.
Por: M. Przych iska-Kaciczak, Polskie k peje p hnego...
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materiatem muzycznym ksztalcenia dzicci jest przede wszystkim wegierska picsn
ludowa.

Zatozeniem systemu Kodaly’a jest wnikanie w muzykg ~ jej budowe i zapis. Dopoki
dziecko nie potrafi ustysze¢ utworu muzycznego tak, aby moc je przeanalizowaé,
odczytaé, dopdki nie ma wyksztalconych wyobrazen muzycznych, ktére mu pozwa-
laja na swobodne odczytanie melodii, dopdty nie ma z muzyka petnego kontaktu,

W pierwszym etapic umuzykalnienia wprowadzane sa krotkie utwory muzyczne
skomponowane przez Kodaly’a na wzér ludowych piesni wegicrskich w obrgbie
pentatoniki w skali gtosu dostepnej dla dzieci.

W drugim ctapie wprowadzany jest dwuglos: najpierw $piew na przemian
w sopranie i alcie, nast¢pnic melodia potaczona z ostinatem, kanon i swobodna
polifonia. Material muzyczny jest tu tez folklorystyczny, ale styl opracowania
nawiazuje do tradycji polifonicznych muzyki curopejskicj.

Charakterystyczna dla wegierskicj piesni ludowej jest jej budowa okresowa
typu ABA spotykana tcz w muzyce artystycznej (zwlaszcza u klasykéw i roma-
ntykow). W piesniach wegierskich wystgpuja liczne warianty tej budowy, np.
a-a'+b+a lub a-a'+b+b'+a itd.

Poznawanie tych piesni uwrazliwia wigc na budowg okresowa i na zasade
powtarzalnosci, wariantu i kontrastu. Spiewanie picéni ludowych faczone ze
shichaniem specjalnic dobranych fragmentow dziet klasykéw i romantykow
o budowie podobnej do budowy $piewanych piesni, stwarza okazj¢ do poréwnari
1 analiz, uczy uwagi i doktadnosci percepcji, ukazuje pickno muzyki ludowej 1 w
poréwnaniu z nig bogactwo muzyki artystycznej.

Metodg ksztatcenia stuchu opart Kodaly na ksztatceniu poczucia tonalnego:
poczucia stopni gamy — na poczatku toniki, dominanty, subdominanty, nast¢pnie
innych funkcji, poczucia modulacji i nowej toniki, poczucia stopni skal moda-
Inych itp. Niewazne natomiast w tej metodzie jest nazywanic dzwigkow zgodnie
zich absolutnym brzmienicm. Pierwszym stopniem w skali dur, jest w solmizacji
zawsze do, drugim re, trzecim mi itd. W praktyce okazuje sig¢, zc wzgl¢dna meto-
da w solfezu jest dla laikow i dzicci znacznie tatwiejsza od metody absolutncj
i szybko umozliwia sprawne czytanie nut glosem. A wiasnie w trakcie czy-
tania nut glosem najpewniej, najdokiadniej i najtrwalej ksztafci si¢ pamigé
interwatow. Rezultaty tej metody widoczne sg u dzieci ksztatlconych przy jej
zastosowaniu juz od klasy 1 szkoly podstawowej. Poprawnie i szybko czytaja
one fatwe ¢wiczenia solfezowe 1 $piewajg z nut zapisane piesni. Zdolnoici tc
systematycznic éwiczone rozwijaja si¢ szybko i dochodzg do wysokiej spra-
wno$ci muzycznej. Towarzyszy im troska o poprawna cmisj¢ gtosu i arty-
styczne wykonawstwo.

Na Wegrzech sg organizowane szkoly.ogélnoksztatcace, w ktorych obowiazuje
kodalyowski program wychowania muzycznego. W miescie rodzinnym Kodaly’a
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Kecskemet dziala Instytut, w ktorym ksztales si¢ nauczyciele i gdzie prowadzi sig
dalsze badania nad skutecznoscia metody Kodaly’a w umuzykalnianiu dzieci.
* %k ok

Prefcrowany przez nauczyciela dobér tresci ksztalcenia zawarty w programie
z zakresu cdukacji muzycznej obejmujacy formy od odtwarzania muzyki, poprzez
tworzenie i percepcj¢ muzyki powinicn prowadzi¢ do wiaczenia dzicci w $wiat
doswiadczen muzycznych, pozwalajacych zrozumie¢ im, czym jest muzyka.

Dlatego tez edukacja muzyczna powinna by¢ oferowana wszystkim dzieciom.

Bibliografia

Bartosik G. (i in.), Ksztalcenie zintegrowane. Program nauczania dla I etapu
edukacyjnego (klasy 1-3) szescioletniej szkoly podstawowej specjalnej dia
uczniow z uposledzeniem umyslowym w stopniu lekkim. Nr DKW-4014-308/
99, Warszawa 2000

Burzyniska H., Metodyczne ABC nauczyciela muzyki. Kiasy I-1II, Olsztyn 1996

Dadak-Kozicka K., Kodaly'owska idea muzyki jako swoistego jezyka— rola
muzyki ludowej, ,,Wychowanic Muzyczne w Szkole” 1980, nr 3

Dasicwicz-Tobiasz A., Kepska A., Rytmika w klasach I-1I], Warszawa 1981

Goriszowski W., Kowolik P. Metodologiczno — metodyczne problemy wychowa-
nia muzycznego w zarysie, Kielce 1994

Januszewska-Warych M., Grabowska G., Rola muzyki w zintegrowanym systemie
pracy w klasach poczqtkowych szkoly podstawowej, Teoretyczne i praktyczne
aspekty ksztalcenia zintegrowanego. Red. H. Kosetka, J. Kuzma, Krakow
2000

Kurcz J., Edukacja muzyczna w projekcie reformy systemu edukacji. Obawy
i znaki zapytania, ,,Wychowanic Muzyczne w Szkole” 1999, nr 1

Ministerstwo Edukacji Narodowej. O reformie programowej. Ksztalcenie
zintegrowane. Biblioteczka Reformy 7, Warszawa, kwiecicn 1997

Ministerstwo Edukacji Narodowej. O reformie programowej. Ksztalcenie
zintegrowane. Bibliotcczka Reformy 7, Warszawa, kwicciefi 1999

Olszcwska-Pawlucka 1., Praca szkolna Karla Orffa w zakresie wychowania przez
ruch, Gdansk 1992

Podolska B., Z muzykq w przedszkolu, Warszawa 1987

Przychodzinska M., Wychowanie Muzyczne — idee, tresci, kierunki rozwoju,
Warszawa 1989

Przychodzifiska M., Wspdlczesne systemy wychowania muzycznego, Metodyka
wychowania muzycznego w przedszkolu. Red. D. Malko, Warszawa 1990



180 Nauczyciel i Szkola 3-4 2005

Przychodziniska-Kaciczak M., Polskie koncepcje powszechnego wychowania
muzycznego. Tradycje — wspolczesnosé, Warszawa 1979

Sacher W., Wezesnoszkolna edukacja muzyczna, Krakow 1999

Suswilto M., Wychowanie muzyczne w zintegrowanym systemie nauczania
poczqtkowego, Sposoby kierowania rozwojem muzycznym dziecka w wieku
przedszkolnym i wezesnoszkolnym. Red. E. Zwolinska, Bydgoszcz 1997

Uchyta-Zroski J., Muzyka i muzykowanie, Dziecko w S$wiecie sztuki.
Nauczyciele — Nauczycielom. Red.  B. Dymara, Krakéw 1996

Wigckowski R., Pedagogika wezesnoszkoina, Warszawa 1998

Summary

The reform of the ¢ducational , realiscd in Poland since 199912000 has |nuoduccd major changes into
Polish cducation. In grades [-I11 of primary school, including spccial S, an i ystem of work has
been introduced. Each of the arcas of cducation (Polish language, sci music, an physical cducauon,

well as mathcmatics) can be both an intcgrating and an intcgrated onc. It especially

which is an important factor in the devel of {ly handi d children. 1t also follows from the
analysis of the curriculum admitted by MEN as DKW-4014-308/99 for usc in special schonls

Proper realisation of musical cducation in the i 8 d sy of cducation in hools is
through well chosen mcthod pecially the method of organising and developing chlld‘s ical activily.
These methods are used in musical cducation systems by E. Jaques-Dalcroze. K. Orff and Z. Kodaly.

Realising of the of musical cducation using propcrly chosen methods within the chosen systcm of

| cducation aids the devel of fly h hild
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