Lidia Pawelec

"Czlowiek niepelmosprawny w
roznych fazach zycia", oprac.
Jarostaw Babka, Warszawa 2004 :
[recenzja]

Nauczyciel i Szkota 3-4 (28-29), 215-221

2005

Artykut zostat zdigitalizowany i opracowany do udostepnienia
w internecie przez Muzeum Historii Polski w ramach

prac podejmowanych na rzecz zapewnienia otwartego,
powszechnego i trwatego dostepu do polskiego dorobku
naukowego i kulturalnego. Artykut jest umieszczony w kolekcji
cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartosc polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.

MUZEUM HISTORII POLSKI



Lidia Pawelec

352

Recenzja ksigzki: Jarostaw Babka (redi),

Cztowiek niepelosprawny w roznych fazach zycia
Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2004 rok, ss. 275.

Ksiazka jest odpowiedzia na ustanowienie przez Rad¢ Unii Europejskiej
roku 2003 Europejskim Rokicm Osob Niepetnosprawnych, ktérego celem byto
przyblizenie spofeczenstwu trudnych spraw ludzi niepetnosprawnych oraz prze-
ciwdziatanie ich dyskryminacji. Teksty zawarte w tej publikacji stanowig probg
spojrzenia na problem jakosci zycia 0sob nicpetnosprawnych w roznych fazach
zycia. Ksigzka sklada si¢ z trzech czescei.

W czgsci I zatytutowancj Dziecifistwo 0s6b niepetnoprawnych znajduja sig
teksty:

- Rola wspolnoty WIARA I SWIATEOSC we wspomaganiu 0séb niepelno-
sprawnych i ich rodzin, autorstwa Piotra Bortnika. Tres¢ artykulu zostata
skoncentrowana wokot trzech zagadnien. Sa to:

1. Cierpienie i jego akccptacja w $wietle nauczania Kosciota

2. Zamysi duszpasterski odpowicdzia na potrzeby rodziny wychowujace;j

nicpetnosprawne dziecko

3. Wplyw wspélnoty na zycic jednostki w rodzinie i spoteczenstwie.

- Jakosciowa diagnoza autyzmu u dzieci — w kontekscie wsparcia srodowiska
rodzinnego opracowanie napisanc przez Jacka Bleszynskicgo. W tymze opraco-
waniu, jego autor zwraca uwagg na sicdem kwestii, a mianowicie:

Diagnoza autyzmu

llosciowe podejscie w diagnozowaniu autyzmu

Kryteria diagnozy zaburzen autystycznych DSM - 1V

Jakosciowe podcjscie w diagnozowaniu autyzmu

Dyskusja nad weryfikacja diagnozy w autyzmie i innych zaburzeniach ro-

zwojowych

6. Czynniki utrudniajace stawianic diagnozy symptomatologicznej w poznic-
jszych okresach rozwojowych

7. Wplyw diagnozy na funkcjonowanie rodziny z dzicckiem niepetnospra-
wnym.

LAWY -
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- Oblicza ojcow niepelnosprawnych dzieci, rzccz napisana przez Renatg
Cebernik, ktora skoncentrowata si¢ na:
1. Dojrzatosé ojca — zrodtem wsparcia dla nicpeinosprawnego dziecka
2. Préba syntezy.

- Spostrzeganie innosci przez dzieci w zabawie. Ta wypowicdz Anetty Soroka
— Fedorczuk odnosi si¢ przede wszystkim do:
1. Spostrzegania 0sob niepetnosprawnych
2. Zabawy jako tercnu pozbawienia si¢ innosci.

Psychospolcczne funkcjonowanic uczniéw niepetnosprawnych. Na tenze te-
mat zabrala glos Jolanta Lipinska ~ Loks. Ta autorka skoncentrowata si¢ przede
wszystkim na:

1. Czynnikach warunkujacych wykonywanic okreslonych czynnosci przez
dziecko niepctnosprawne.
2. Watkach psychicznych dziecka uposlcdzonego.

- Relacja nauczyciela — uczen w nauczaniu integracyjnym to tekst Jarostawa
Michalskiego. Autor skupit si¢ na dwdch kwestiach:
1. Uczniowie w miodszym wicku szkolnym a integracja
2. Znaczenie relacji w nauczaniu i wychowaniu integracyjnym.

- Dziecko w obliczu $mierci artykut opracowany przez Jozefa Binncbescla.
W tym artykule wystgpuja cztery gldwne problemy:
1. Homo nanciscens — droga ku przyszto$ci
2. Homo nanciscens — u kresu zdobycia
3. Homo nanciscens — czas odchodzcenia
4. Homo nanciscens — wyzwania.

W pierwszej czegsei ksiazki wszyscy autorzy podjeli trudng kwesti¢ nicpe-
Inosprawncgo dziccka, zwlaszcza jego funkcjonowanie w rodzinic, co ma istotne
znaczenic dla rozwiazania kryzysow psychospotecznych. Jak wynika z tresci
poszczegoblnych artykuléw, to kazdemu dziecku dla prawidtowego rozwoju
niczbgdny jest kontakt z rodzicami nacechowany mitoscia, ktora pozwala im
uksztaitowaé zaufanie do ludzi, jak i osiagnaé¢ poczucic samokontroli. Tym-
czasem proces akceptacji niepetnosprawncgo dziecka przez rodzicoéw jest
petny sprzecznosci i ambiwalentnych uczué — od zniechecenia i rezygnacji do
samozaparcia i rado$ci z uzyskiwanych efcktéw rehabilitacii.

Rodzice niepetnosprawnych dzicci potrzebuja szeroko rozumianego wsparcia,
aby mogli skutecznie pokonywac trudnosci pigtrzace si¢ przed nimi. I nie chodzi
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w tym wzgledzie jedynie o wymierng pomoc w postaci sprz¢tu, zapomogi czy
instruktazu, ale takze o pomoc w rozwiazywaniu dylematéw moralnych. Ow
problem bardzo mocno osadzit w swoich rozwazaniach P. Bortnik.

Rodziny wychowujace niepetnosprawne dziecko oczekuja rowniez wsparcia
pod katem ustalenia wczesnej diagnozy i sposobu rehabilitacji. Ow watek pod-
jatJ. Btaszynski. Z kolei Anetta Soroka—Fedorczuk taczy zabawe z dziecinstwem
jako podstawowa forme aktywnosci pozwalajaca dziecku wejsé w relacje z ro-
wicsnikami oraz stworzy¢ w umysle reprezentacje poznawczg drugiego czto-
wieka, a takze uksztattowac poczucic inicjatywy w dziataniu. Wynika z tego,
ze dziecku dla prawidlowego rozwoju niezb¢dne s3 warunki umozliwiajace
nieskrgpowang zabawg, fantazjowanie, cksperymentowanice, stawianic pytan.

Natomiast tcksty Jolanty Lipinskiej — Lok$ oraz Jarostawa Michalskiego odno-
szq sig do tego ctapu w zyciu cztowieka, ktory wedtug Eriksona we wszystkich
kulturach polega na dostarczeniu dzieciom ,usystematyzowanych instrukcji”,
takich jak czytanie, pisanie, liczenic. Dla rozwoju nicpetnosprawnych uczniow
pozadanc sg dobre zwiazki z nauczycielem jako prototypa kompetencji, pilnosci
1starannodci, a takze dos§wiadczenia zwiazane z poczucicm bycia kompetentnym,
jak i akccptowanym przez rowiesnikow. Z omawianych tekstow wynika, ze
nicprawidtowo zorganizowana edukacja intcgracyjna moze stanowi¢ zrédlo
zagrozen w rozwiazaniu kryzysu psychospotecznego u dzieci, co utrudnia im
nabycie przekonania o whasnych kompetencjach.

CZESC 11. Osoby niepetnosprawne w okresie miodosci i wezesnej dorosiosci

Na te cze$¢ skladaja si¢ cztery artykuty. Pierwszy to:

- Togsamosciowa perspektywa drogi ku doroslosci osob niepelnosprawnych
ruchowo. Jego autorcm jest Jarostaw Babka, ktory odnosi si¢ do takich kwestii
jak:

1. Swoistos¢ doswiadczen oséb niepelnosprawnych w procesie budowania
tozsamo$ci oraz tworzenia i realizacji planow zyciowych

2. ldea badan

3. Poczucie tozsamos$ci 0sob niepetnosprawnych w $wictle badan

4. Ccle zyciowe 0s0b niepetnosprawnych w fazie wezesnej dorostosci.

Autorem drugiego artykulu jest Agnieszka Poszywinska. Jego tytut brzmi:
Doswiadczy¢ niepetnosprawnosci. Powrdt do dziecinstwa i miodosci. Autorka
giowny akcent potozyta na:

1. Zagadnicnia autobiograficzne
2. Przenoszenic do$wiadezen z dziecinstwa na zycie poznicjsze.
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Trzeci artykul napisany przez Jerzego Kaminskicgo, Poszukiwanie przez
niepetnosprawng mlodzie; sensu iycia w aktywnosci muzycznej zawiera:
1. Niepokojec egzystencjalne miodziezy nicpelnosprawnej
2. Idea prezentacji wokalnych dzieci | mtodziezy niepeinosprawnej
3. Podgjscic metodologiczne
4. Znaczenic aktywnosci muzycznej dla niepetnosprawnych.

Artykul czwarty natomiast opracowany przez Czcstawa Kustra, Wychowanie
seksualne miodzieiy niepetnosprawnej intelektualne jako etap prrygotowawczy
do tycia w malieristwie, dostarcza informacji na tematy:

1. Chrzescijanskie spojrzenie na czlowicka jako istoty piciowe)
2. Problematyka wychowania seksualnego 0sob uposledzonych umystowo

3. Malzenstwa mieszane jako nowc wyzwanie.

Ta cze$¢ pracy jest ukierunkowana na analiz¢ problemu poszukiwania przez
niepelnosprawnych tozsamosci oraz wyprobowania si¢ w nowych dla siebic
rolach, co charakterystyczne jest dla etapu adolescencji i wezesnej dorosfosci.

Trudno jest zrozumicé proces tworzenia si¢ lozsamosci niepeinosprawnego
czlowicka bez zwrdcenia uwagi na wczesnicjsze ctapy zycia 1 zgromadzenic
doswiadczenia w rozwigzaniu kryzysu psychospotecznego.

Czynnikiem wewnetrznym, ktory aktywizuje proces ksztaltowania tozsamosci
cziowicka jest jego EGO, ktore faczy, integruje mocene i stabe strony osobowosci
jednostki. Proces odnajdywania sicbie przez niepeinosprawnych ruchowo na
etapie wczesnej dorostosci omawia J. Babka. Autor wigze problem tozsamosci
0s0b niepelnosprawnych ruchowo z wyborem przez nich wartosci, ideatow,
a takze kreslenia wizji zycia. Pomyslne rozwigzanie kryzysu na tym ctapic
rozwoju wigze si¢ z wyborem przysziej roli zawodowej, scksualnej i osobistej.
Znaczenie tego ctapu w biografii jednostki jest szczegoélne, stanowi on bowiem
przetom pomigdzy dziccinstwem a dorostoscia. Istotne jest to, zc doswiadczenia
zwiazanc z nicpetnosprawnoscig (czynniki wewngtrzne) moga znacznie opozniac
zaréwno wylanianic si¢ tozsamosci, jak i podejmowanie zadan wpisanych w fazg
wczesnej dorostosei.

Tekst A. Poszwinskiej, stanowi swoistg autobiografi¢, napisang pod wptywem
doswiadczen zwigzanych z nicpelnosprawnoscia. Jest on potwierdzenicm tezy,
iz korzenic czlowicka tkwig w dziecinstwic. Doswiadczenia z dziecinstwa
warunkujg funkcjonowanic czlowieka w wiclu sytuacjach w pozniejszych
ctapach zycia, jak i majg wplyw na poszukiwanic sposob6éw rozwigzania kryzysu
zwigzanego z odkrywaniem wiasncj tozsamosci.

J. J. Kaminski oméwit problem znaczenia aktywnosci muzycznej dla odnaj-
dywania przez nicpetnosprawnych sensu zycia. Autor nie pisze o tym wprost, alc
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dostarcza dowody $wiadczace o aktualizacji kryzysow z wczesniejszych ctapow
wiasnego zycia.

W etap wezesnej dorostosci cztowieka wpisane jest wyprobowywanic sig¢ przez
niego nowych dla sicbie rol. Jedna z nich jest rola zony, me¢za, ojca, matki. Nie
jest tatwo odpowicdzieé, jakie s3 realne mozliwosci wchodzenia w takie role
przcz osoby uposiedzone umystowo, a w szczegdlnosci w glgbszym stopniu. I te
problemy, zwlaszcza problemy wychowania scksualnego miodziezy uposledzone)
umystowo w kontekscie dorostego zycia analizuje Cz. Kustra.

CZESC11 zatytulowana jest: Srednia i péina doroslosé oséb niepetnosprawnych.
Znajduje si¢ w niej sze$é opracowan.

Bozena Olszak — Krzyzanowska wypowiedziala si¢ na tcmat: Rola grupy
aktywnej rehabilitacji w ¢yciu osob niepetnosprawnych ruchowo. Wypowicdz
ta dotyczy:

1. Zatozen funkcjonowania GAR
2. Wartosci niepetnosprawnych uczestnikow GAR
3. Postawy wobec sicbic i zycia.

Z kolei Malgorzata Czerwinska, autorka tekstu: , SEOWEM — SWIATEEM”
— niewidomy jako podmiot i autor zapisu poetyckiego, skupila si¢ nad:
1. ,.Stowem — $wiatlem” — poctyckie opisanie nicwidzenia
2. ,Zycie jest dla mnic” — poetyckie opisanie sytuacji psychospolccznej nic-
widomego
3. ,,Slowem potrafi¢ wszystko” — znaczenie kreatywnosci poctyckicej.

Malgorzta B. Siemiez pisze na temat: Rola twirczosci literackiej w yciu
niepetnosprawnego czlowieka - na prrykladzie Tadeusza Geniusza.
Przemyslenia autorki odnosza si¢ do:

1. Wychowawczej funke)i tworczoscel literackiej

2. Psychicznego usposobienia nicpetnosprawnego wynikajacego z przyktadu.

Kolcjna autorka, Helena Ochoszczenko w artykule pt. Syruacja na rynku
pracy oséb niepetnosprawnych w dobie zmian spolecznych i gospodarczych
w Polsce analizuje trzy zagadnienia. Sa to:

1. Rynek pracy oséb nicpctnosprawnych
2. Bczrobocic 0s6b nicpelnosprawnych w wojewddztwic lubelskim
3. Mozliwosci i ograniczenia 0s6b niepeinosprawnych na rynku pracy.



220 Nauczyciel i Szkota 3-4 2005

Izabela Fornalik podstawa tekstu: Dojrzatos¢ pod ochronq? Seksualnosé
osob 7 glebszq niepelnosprawnosciq intelektualng we wczesnej dojrzatosci
uczynita:

1. Mitosé w samotnosci — zachowania autoscksualne dorostych oséb z gle-

boka niepetnosprawnoscia intelektualng

2. Mitos¢ z przymruzeniem oka — zwiazki erotyczne dorostych osob z gieboka

niepetnosprawnoscig intelektualng

3. Milo$é zakazana — zwiazki homoseksualne dorostych oséb z gigbsza

nicpcinosprawnoscia intclektualna.

Agnieszka Nowicka dostrzegta: Niepelnosprawnos¢ osob starszych na przykia-
dzie choroby Alzheimera, jako kwestie wymagajqcq glebokiego zastanowienia sig.
Za istotne zjawiska uznaje:

1. Staro$¢ jako ostatni etap rozwoju ontogenetyczncgo cztowieka
2. Charakterystyka choroby Alzheimera
3. Wplyw choroby Alzheimera na zycie i funkcjonowanie rodziny;

Najogolnicj mowiac trzecia czes¢ ksiazki odnosi sig¢ do szeroko pojetej dorostosci
niepetnosprawnego czlowieka, ktora nie jest okreslona zadnym przedziatem
wiekowym. W ten etap zycia sg wpisane dzialania zwigzane z poszukiwanicm
bliskich zwiazkéw z innymi ludzmi, zalozeniem rodziny, wychowaniem dzieci,
praca, jak i dokonaniem bilansu zyciowego. Problematyka podj¢ta przez autorow
poszczegblnych artykutéw dotyczy wchodzenia w doroste zycie przez osoby
niepetnosprawne, atak zerozwigzaniaprzeznietakichkryzysowpsychospotecznych,
jak: intymnosé, izolacja, generatywnos¢, stagnacja, integralno$¢ — rozpacz. Sa to
drogi dzigki ktorym cziowick moze opanowaé nastgpujace cnoty: mitosé, troske o
innych, zyciowa madros¢.

PODSUMOWANIE

Wszystkic artykuty zostaty dobrane w taki sposob, iz wynika z nich, ze doswia-
dczenia gromadzone przez niepetnosprawnego w poszczegdlnych fazach zycia,
nie s oboj¢tne dla tego, kim on staje sig jako cztowiek.

Z rozwazan autorow wynika, ze niepelnosprawnos¢é nie jest obojetna dla
jakosci zycia badanych osob, ale tez nie musi determinowac ich losu, prowadzac
do poczucia nieprzydatnosci, pustki zyciowej. Z tresci publikacji dowiadujemy
sig, ze droga nicpeinosprawnego od samego poczatku przyjscia na $wiat
uwiktana jest w relacje z innymi ludzmi (rodzicami, nauczyciclami, partnerami
zyciowymi, wlasnymi dzieémi, znajomymi), co mozc sprzyja¢ lub utrudnia¢
pokonywanie kolejnych ctapow rozwojowych wpisanych w cykl zycia.
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Ksiazka warta jest polccenia tym wszystkim (rodzicom, nauczycielom, leka-
rzom, psychologom, psychoterapeutom), ktérym bliskie sa sprawy niepetno-
sprawnosci w réznych fazach zycia cztowieka. Jako zc podjgtemu przez autoréw
przedsigwzigciu pisarskiemu towarzyszylo przckonanie, iz moze ona przyczynic
si¢ do lepszego zrozumienia psychospotccznego funkcjonowania osob niepetno-
sprawnych, ktorzy podobnie, jak i pcinosprawni, uwiktani sa w relacje z innymi
ludZmi, jest wskazane azeby ksigzka znalazta si¢ w kazdej bibliotece szkolne;.

Dodatkowq zaleta ksiazki sa wykresy dotyczace bezrobocia 0sob niepetno-
sprawnych, tabelc spccyfikacji zaburzen wystgpujacych w rozwoju dziecka oraz
piktogramy przcdstawiajace aktywnos¢ osob z autyzmem, a takze nazwy oraz
adresy organizacji alzheimerowskich w Polsce.



