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Natog palenia tytoniu a wiedza na temat
jego szkodliwosci u mtodziezy gimnazjalne;j

Wstep

Palenie tytoniu obok picia alkoholu i uzywania narkotykow nalezy do bar-
dzo niepokojacych zachowan antyzdrowotnych mtodziezy w Polsce®. Bada-
nia prowadzone od 1990 roku w Polsce we wspolpracy ze Swiatowa Orga-
nizacja Zdrowia i Biurem Regionalnym dla Europy (Health Behaviour in
School Childern — HBSC)? dotyczace zachowan zdrowotnych mtodziezy
szkolnej pozwalaja stwierdzié¢, iz wiek inicjacji nalogu palenia papieroséw
m{ogzieZy szkolnej si¢ obniza, ponadto wzrasta odsetek palacych dziew-
czat”.

W Polsce codziennie zaczyna pali¢ okoto 500 nieletnich chtopcow
I dziewczat, a rocznie probuje okoto 180 tys. dzieci. Szacunkowe dane po-
zwalaja sadzi¢, iz dzieci w Polsce wypalajg rocznie od 3 do 4 mld sztuk pa-
pierosow. Wsrdd palacych codziennie uczniow $rednia liczba wypalanych
tygodniowo papieroséw wynosi okoto 25-30%.

Woczesnej inicjacji natogu nikotynowego niewatpliwie sprzyja to, ze
dziecko od poczatku swojego rozwoju jest narazone na wdychanie dymu
tytoniowego w swoim $rodowisku domowym, a potem rowiesniczym. Poza
tym nikotynizm, mimo iz uwazany za dotkliwy problem spoteczny, w na-

szym spoleczenstwie wciaz spotyka sie ze stosunkowo stabym potgpieniem”.

Cel i metody

Bezposrednim celem pracy byla zaréwno wyrywkowa ocena rozpo-
wszechnienia natogu palenia tytoniu wsréd mtodziezy gimnazjalnej w za-
lezno$ci od pici i wieku, subiektywna ocena badanych stopnia narazenia na

1J. Mazur, B. Woynarowska, A. Kowalewska, Palenie tytoniu, Warszawa 2000, s. 9-10.

2 W Polsce przeprowadzono je czterokrotnie, w latach 1990, 1994, 1998 i 2002, pod kierownictwem prof.
dr hab. med. Barbary Woynarowskiej — Katedra Biomedycznych Podstaw Rozwoju i Wychowania, Wydziat
Pedagogiczny Uniwersytetu Warszawskiego, a od maja 2004 r. pod kierownictwem dr n. med. Joanny Mazur
— Zaktad Epidemiologii Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie, natomiast mi¢dzynarodowym koordynato-
rem tych badan jest dr Candace Curie z Uniwersytetu w Edynburgu.

®1. Pirogowicz, M. Pomorski, M. Jerzowiecka, Palenie tytoniu wsréd mlodziezy gimnazjalnej,
Ogolnopolska Konferencja Naukowa pt. ,, Tyton a zdrowie — aktywne i bierne palenie”, Poznan 2004, ,Prze-
glad Lekarski” 2004, s. 1164-1166.

4. Josko, M. Tyrpien, H. Jaskolecki, J. Wozniak, E. Murawska-Ciatowicz, Moda na
niepalenie a aktywnosé ruchowa. [W:] Znaczenie aktywnosci ruchowej dla zdrowia, red. E. Murawska-
-Ciatowicz, M. Zaton, Studia i Monografia AWF we Wroctawiu, Wroctaw 2005, s. 105-137.

®T. Szymanowski, Mlodzi Polacy wobec niektorych zachowan patologicznych, przestepczych oraz bu-
dzgcych kontrowersje, Gdansk—Torun 1997.
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palenie bierne (szczegdlnie w miejscach publicznych w mys$l obowiazujacej
ustawy), jak i proba skorelowania rozprzestrzenienia tego zjawiska z ich
aktualna, posiadang wiedza na temat szkodliwos$ci palenia.

Celem posrednim byta proba oceny skutecznosci dotychczasowych, ruty-
nowych metod edukacyjno-zdrowotnych w profilaktyce tego zjawiska.

Badaniem obj¢to 107 uczniéw klas gimnazjalnych w przedziale wieko-
wym od 14 do 17 lat, w tym: 57 dziewczat i 50 chtopcow.

Narzgdzie badawcze stanowita ankieta anonimowa zawierajagca pytania
zamknigte, skategoryzowane (a, b, ¢, d) i alternatywne (prawda/falsz), skta-
dajaca si¢ z trzech czgsci: Pierwsza czes¢ ankiety pozwolila zebra¢ infor-
macje miedzy innymi o aktualnej liczbie palacych uczniow i czgstosci pale-
Nia papierosow. Druga cze$¢ stanowit test sprawdzajacy wiedze ankietowa-
nych na temat skutkow zdrowotnych palenia tytoniu. Uzyskane wyniki testu
pozwolily przeprowadzi¢ pomiar dydaktyczny. Pomiar natomiast pozwolit
oceni¢ stan wiedzy ucznidéw w zalezno$ci od 2 zmiennych roznicujacych:
pleé¢ respondenta i ,,palenie” respondenta. Pytania zawarte w trzeciej
czesci ankiety umozliwity zebranie danych dotyczacych narazenia uczniow
na dym tytoniowy w $rodowisku rodzinnym i w miejscach publicznych.

Wyniki badan

Badaniem obj¢to 107 uczniow klas gimnazjalnych w wieku od 14 do
17 lat w tym: 57 dziewczat i 50 chtopcow, strukture wieku i pici badanych
respondentow przedstawia rys. 1.

Rys. 1. Struktura badanych respondentéw
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Wyniki badan wykazaty wsrod wszystkich ankietowanych grupe niepala-
cych stanowi 66 (62%) uczniow. Do palenia papierosdéw natomiast przyzna-
to si¢ 38% respondentow w tym: 17 (16%) chlopcow i 24 (22%) dziewczeta
(rys. 2).

Rys. 2. Odsetek palacych wsrod respondentow
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Codziennie od 10 do 15 papierosow pali 10 oséb, ponad 20 papierosow
pali 4 ankietowanych, od 2—5 w tygodniu pali 11 respondentéw (16 0sob nie
udzielito odpowiedzi). Badanie wykazato ponadto, ze 7 uczniéw pali papie-
rosy ponad 3 lata, 4 — ponad 2 lata, 20 ankietowanych pali ponizej 2 lat.

W czesci I badania przeprowadzono test sprawdzajacy wiedzg uczniow na
temat szkodliwosci palenia tytoniu. Test zawieral 28 pytan zamknigtych
skategoryzowanych (a, b, ¢, d) oraz pytania alternatywne (prawda/fatsz).
Test pisali zarowno uczniowie niepalgcy, jak I uczniowie, ktorzy w pierw-
szej cze$ci testu przyznawali si¢ do palenia. Dziewczeta uzyskaly 76,07%
punktow, chtopcy uzyskali 74% z mozliwych punktéw do uzyskania. Wyni-
ki testu umozliwity przeprowadzenie pomiaru dydaktycznego®.

Pytania (ogolnie) okazaty si¢ latwiejsze dla dziewczat. Na 17 pytan uzy-
skaty wiecej punktow niz chtopcy, pytania te dotyczyly: gtéwnych choréb
odtytoniowych; sktadu dymu tytoniowego; szkodliwosci palenia tytoniu
przez kobiete bedacg w cigzy; objawdw po wypaleniu 1 papierosa.

Chtopcy natomiast odpowiedzieli lepiej niz dziewczeta na 10 pytan,
w ktorych nalezato: poda¢ ile szkodliwych substancji zawiera dym tytonio-
wy; podac, jak czesto wg WHO umiera cztowiek z powodu palenia tytoniu;
poda¢ substancje, ktora uzaleznia od palenia papierosoéw; wymieni¢ skutki
palenia papierosow przez kobiete w cigzy.

Wisrod korzysci wynikajacych z niepalenia chlopcy wymieniali najcze-
sciej: dobre samopoczucie i uznanie innych, natomiast dziewczeta najcze-
$ciej wymienialy, ze mozna zachowac¢ tadng cere.

Uwzgledniajac drugg zmienna réznicujaca, czyli ,,palenie”, grupa pala-
cych respondentow uzyskata 76,21%, a grupa niepalacych 75,97% punktow

®E. Niemierko, Pomiar wynikéw ksztalcenia, \Warszawa 1999.
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z mozliwych do uzyskania. Palgcy respondenci: znaja choroby odtytoniowe;
wiedza, ile szkodliwych substancji zawiera dym tytoniowy; potrafiag wymie-
ni¢ skutki palenia papieroséw przez kobiete w cigzy; znaja dobrze objawy
po wypaleniu 1 papierosa. Palacy dostrzegaja mniej korzysci (co w $wietle
danych literaturowych wcale nie jest tak oczywiste) wynikajacych z niepa-
lenia niz grupa niepalacych respondentow.

Dyskusja

Palenie papierosoOw nalezy do gldéwnych niekorzystnych zachowan dzieci
i mtodziezy, a regularne palenie papierosow wsréd miodziezy szkot ponad-
podstawowych jest juz powaznym problemem. Liczne obserwacje dowodza,
ze mlodziez rozpoczynajaca palenie przed 18. rokiem zycia bedzie palita
prawdopodobnie w wieku dorostym’. Problem ten rowniez dotyczy 38%
uczniow, ktorych objeto badaniem (rys. 2). Do palenia papierosow posrod
107 ankietowanych przyznalo si¢ 41 uczniow. Natomiast do codziennego
palenia okoto 15 papieroséw przyznalo si¢ 24,39% palacych, a do okazjo-
nalnego, bo za takie mozna przyja¢ palenie od 2—5 papieroséw w tygodniu,
26,83% palacych, ale 4 ankietowanych przyznato, ze pali codziennie ponad
20 papieroséw. Niepokojacy moze by¢ fakt, iz okres palenia dla 20 respon-
dentéw wynosi okoto 2 lat, dla 4 — ponad 2 lata, a 7 uczniow deklaruje, ze
pali papierosy ponad 3 lata. Cze¢$ciej czynig to dziewczgta (22%) niz chtop-
cy (16%), zaréwno wsrod 15-latkow, jak i 16-latkow. Wyniki te potwierdza-
ja dane uzyskane z migdzynarodowych badan przeprowadzonych réwniez
w Polsce w 2002 roku przez Health Behaviour in School Childern (HBSC)
we wspotpracy ze Swiatowa Organizacjg Zdrowia i Biurem Regionalnym
dla Europy — wzrasta liczba palacych dziewczat.

Przedstawione wyniki badan potwierdzaja badania HBSC, Zze mtodziez
rozpoczyna palenie papierosoOw najczesciej w gimnazjum, czyli w przedziale
wiekowym pomigdzy 13. a 16. rokiem zycia.

W literaturze wsrod przyczyn inicjacji natogu palenia papierosow i kon-
tynuowania takich zachowan antyzdrowotnych podaje si¢ miedzy innymi
potrzeby okresu dojrzewania: akceptacji, bezpieczenstwa, nieumiejetnos¢
radzenia sobie z trudno$ciami Zyciowymi i okreslenie whasnej tozsamosci®.

Wydaje sig, ze wsrod badanej mtodziezy gimnazjalnej czynniki te mogty
odegrac istotng role w podjeciu przez nich palenia w trudnym okresie zmia-
ny Srodowiska szkolnego.

Jednak w naszym badaniu ankietowym na pytanie o powdd rozpoczecia
palenia respondenci najczesciej odpowiadali, ze zapalili z ciekawosci

"J. Szymborski, W. Zatonski, Szkolne programy zapobiegania palenia tytoniu, PZH, Warszawa
1996.

8 B. Woynarowska, J. Mazur, Zachowania zdrowotne, zdrowie, postrzeganie szkoly przez mlodziez
w Polsce, Warszawa 2002.
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(22 respondentow), ze zostali namoéwieni przez kolegow (12 resp.), ale tez
Z checi wygladania doroslej (3 resp.) i z nudow (3 resp.).

Podobnych odpowiedzi udzielita miodziez poznanskich szkot podstawo-
wych i ponadpodstawowych badana w latach 2001-2002 przez Zaktad Epi-
dergiologii Katedry Medycyny Spotecznej Akademii Medycznej w Pozna-
niu-.

Z naszego badania wynika, ze wigkszo$ci ankietowanym nie wolno pali¢
w domu (78% respondentow), tylko 9 uczniow przyznalto, ze palg za zgoda
rodzicow.

Mtodziez uczestniczaca w naszym badaniu zostata rowniez zapytana
0 proby ,,rzucania palenia” — sposrdd 41 palacych, 29 podejmowato takie
proby, w tym: 21 (51,22%) ankietowanych z obawy o wiasne zdrowie,
5 z powodu zakazu rodzicow, 3 pod wptywem kolegow.

Uzyskane wyniki sg zblizone do uzyskanych w 2003 r. przez zespot Kate-
dry Medycyny Srodowiskowej i Zapobiegawczej SAM na populacji studen-
tow medycyny .

Dociekajac przyczyn podejmowania palenia papieroséw przez miodziez,
W niniejszej pracy podjeliSmy sie oceny stanu wiedzy uczniow na temat
skutkéw zdrowotnych palenia tytoniu. Wyniki analizy testu przeprowadzo-
nej metodg ,,pomiaru dydaktycznego”, wykazaly wysoka $wiadomos¢
I wiedze uczniéw na temat szkodliwos$ci palenia tytoniu.

Wszyscy respondenci uzyskali 76,07% punktow z mozliwych do uzyska-
nia, w tym: dziewczeta uzyskaty 77,88%, tj. wiecej punktow niz chtopcy
(74%), a grupa palacych uzyskata 76,21%, tj. wiecej punktéw niz ,,niepala-
cy” (75,97%). Roéwnie wysoka swiadomos¢ szkodliwo$ci palenia papiero-
sow wykazata mtodziez szkot gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych Itawy
badana w 2002 roku przez Pracowni¢ Promocji Zdrowia i Akademi¢ Me-
dyczng w Gdansku™.

Z naszego badania wynika, ze na wzrost Swiadomosci w tym zakresie dla
30% ankietowanych miata wplyw telewizja, rodzice i szkota, dla 25% glow-
nie telewizja, edukacja rodzicow dla 21% ankietowanych, a dla 12%
uczniow — szkota.

Szukajac przyczyn rozpoczynania palenia papieroséw przez mtodziez
gimnazjalng, w dalszej czgséci pracy rozpatrywaliSmy zwigzek palenia tyto-
niu uczniéw z paleniem tytoniu przez rodzicow, dziadkow oraz inne osoby
Z najblizszego otoczenia. Uzyskane wyniki pokazuja, ze w $rodowisku ro-
dzinnym ankietowanych palenie papierosow jest dos¢ powszechne — tylko
8% respondentow podato, ze w domu nikt nie pali, a polowa respondentow

°R. Kubera, A. Baran, A. Krzyzaniak, Palenie wsrod dzieci i mlodziezy, ,,Wiadomos$ci Lekarskie”
2002, LV, supl. 1, cz. I, s. 291-295.

©H. Jaskélecki, M. Tyrpien, Z. Steplewski, J. Josko, Socjomedyczne i psychologiczne uwa-
runkowania decyzji o zaprzestaniu palenia tytoniu u studentow medycyny. Migdzynarodowe Sympozjum
Naukowe Dni Medycyny Spofecznej i Zdrowia Publicznego: ,, Migdzy Profilaktykq a Medycyng Kliniczng”,
Poznan, 25-27 wrzesnia 2003.

M R. Zuralska, A. Dziedziczka, Palenie tytoniu wsréd mlodziezy szkolnej, ,Zdrowie Publiczne”
2005, nr 4, s. 502-504.
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(53%) stwierdzita, ze ma palacego ojca, 32% ma palaca matke, natomiast
24% ankietowanych ma w domu oboje rodzicow palacych papierosy. Po-
nadto 14% ankietowanych podato, ze ma palagcych dziadkéw, a u 6% ankie-
towanych w domu pala wszyscy (rodzice, rodzenstwo, dziadkowie 1 goscie).
Z kolei u 20% ankietowanych palenie papieroséw odbywa si¢ we wszyst-
kich pomieszczeniach ich domu, natomiast 70% ankietowanych stwierdzito,
ze nie zgodzi si¢ na palenie papierosow w swoim pokoju.

Mimo teoretycznych restrykcji wynikajacych z obowigzujacej ustawy
z 9 listopada 1995 roku o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania
tytoniu*?, 66% naszych respondentow uwaza, ze nie jest wolna od dymu
tytoniowego w miejscach publicznych.

Wieloletnie spostrzezenia i do§wiadczenia zawodowe autorki wynikajace
ze specyfiki pracy z mtodzieza gimnazjalna®® pozwalaja stwierdzié, iz duzo
wiekszy wplyw na podejmowanie i kontynuowanie palenia przez nastolatki
ma przyktad 1 autorytet rodzicow (zwlaszcza matki) niz srodowiska rowie-
$niczego™

Wyniki naszej pracy i przytaczane dane literaturowe wskazuja jedno-
znacznie, ze wszelkie dziatania promocyjne (prozdrowotne) oparte wytacz-
nie na edukacji zdrowotnej mtodziezy i przedstawianiu negatywnych skut-
kow palenia, sg mato efektywne. Konieczne jest zatem prowadzenie roéwno-
legle statych dziatan edukacyjnych (pedagogizacja rodzicow), ktorych celem
bedzie u§wiadomienie ich wptywu na ksztattowanie si¢ postaw i zachowan
zdrowotnych swoich dzieci.

Whnioski

1. Wysoka swiadomo$¢ i wiedza ucznidw (zwlaszcza dziewczat) na temat
szkodliwo$ci palenia tytoniu nie jest rownoznaczna z wilasciwa postawg
wobec palenia papierosoOw badanej mtodziezy gimnazjalnej.

2. Palenie papierosow przez rodzicoOw oraz inne 0soby w domu zwigksza
prawdopodobienstwo inicjacji palenia przez mtodziez.

3. State dziatania edukacyjne powinny by¢ prowadzone od najmtodszych
lat, z uwzglgdnieniem palenia papieroséw przez rodzicow i norm obowigzu-
jacych w domu odnosnie palenia.

4. Dobry przyktad wyniesiony z domu, zwtaszcza przyktad matki, wraz
Z dzialaniami edukacyjnymi powinny na zawsze przekona¢ mtodego czto-
wieka, ze to wlasnie niepalenie podnosi prestiz wsréd rowiesnikow, dajac
poczucie dorostosci.

12 Ustawa z dnia 9 listopada z 1995 ,,0 ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych” (Dz. U. 1996 nr 10, poz. 55; Dz. U. 1997 nr 88, poz. 554; Dz. U. 1999 nr 96, poz.1107; Dz. U.
2003 nr 229, poz. 2274).

2 Autorka od 15 lat pracuje jako pielegniarka szkolna (pielegniarka w $rodowisku nauczania i wychowania
—ok. 5 tys. uczniow).

4 7Ze wzgledu na niewatpliwy subiektywizm, jak i brak mozliwosci standaryzacji przedstawionych ocen
W naszej pracy nie podj¢liSmy proby ich statystycznej analizy.
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5. Ustawa z 9 listopada z 1995 roku ,,O ochronie zdrowia przed nastep-
stwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych” nie spetnia jak dotad
spotecznych 1 wychowawczych oczekiwan w odniesieniu do mtodziezy.
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Summary

Smoking habits and the knowledge about its dangers among gymnasium students

The aim of the study was a random check out concerning popularity of smoking among gymna-
sium students depending upon students’ age, their sex and their subjective attitude to the risk of
passive smoking. Another interest of the study was to correlate the popularity of smoking with
students’ knowledge about its dangers and also to assess the effectiveness of school educational
and healthcare procedures against smoking. 107 students, aged 14-17, including 57 girls and 50
boys, took part in the research. The research tools were an anonymous questionnaire as well as
a didactic test.

Among all the respondents, 66 students (62%) did not smoke cigarettes at all. 38% of the stu-
dents admitted to smoking, including 17 boys (16%) and 24 girls (22%). At the same time the
students proved to possess vast knowledge about the dangers resulting from smoking. The meas-
urement showed that the respondents gained 76,7% of all possible points: the girls obtained
77,88% of points, which was more than the boys got (74%). The group of smokers had a better
score. They received the score of 76,21% while the non-smokers did worse (75%).

Main conclusions: There is a general awareness among the gymnasium students that smoking is
harmful. They also possess big knowledge about the dangers of smoking, which does not mean
they refrain from smoking. If their parents or anyone from their friends or relatives smoke, they
are more prone to start smoking. The bill entitled “Health protection against and after the effects
of smoking and tobacco use” has not yet met social and educational expectations concerning the
youths.



