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Wstep

Okreslenie niepelnosprawnosci dotyczy wielu roznych ograniczen funk-
cjonalnych wystepujacych w kazdej populacji na §wiecie. Ludzie mogg by¢
niepetnosprawni z przyczyn fizycznych, intelektualnych lub umystowych
stanow chorobowych lub choréb psychicznych. Takie zaburzenia, stany lub
choroby moga byé trwate lub przejsciowe?.

W 1997 roku Ustawa o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrud-
nianiu osoéb niepeosprawnych® wprowadzita trzy stopnie orzekania o nie-
pelnosprawnosci: znaczny, umiarkowany oraz lekki. Stopien niepetno-
sprawnosci decyduje o dalszych losach zyciowych 0soby niepelnosprawne;.

Duze znaczenie ma oddzialywanie rehabilitacyjne na osobe niepetno-
sprawna.

Rehabilitacja 0sob niepetnosprawnych oznacza zespot dziatan, w szcze-
golnosci: organizacyjnych, leczniczych, psychologicznych, technicznych,
szkoleniowych, edukacyjnych i spolecznych zmierzajacych do osiggnigcia
mozliwie najwyzszego poziomu ich funkcjonowania, jakosci zycia i integra-
cji spotecznej. Wszystkie te dziatania maja na celu przywrocenie osobom
niepetnosprawnym sprawnosci uszkodzonych organéw lub usprawnienie ich
funkcji, przygotowanie do samodzielnego radzenia sobie w Zyciu codzien-
nym, do wykonywania pracy oraz w stwarzaniu odpowiednich warunkéow do
prawidlowego funkcjonowania. Waznym zadaniem rehabilitacji jest
usprawnianie jednostki niepetnosprawnej pod wzgledem fizycznym, umy-
stowym, psychicznym czy spotecznym. Zapewnienie — odpowiednio do jej
wieku i mozliwosci — wyksztalcenia ogolnego lub zawodowego. Glownym
celem rehabilitacji jest zintegrowanie osoby niepetnosprawnej ze Srodowi-

! Niniejsza publikacja zawiera gléwne tezy pracy dyplomowej (pod tym samym tytutem) autorki napisanej
w GWSP w Mystowicach (2007 r.) pod kierunkiem dr. n. med. Henryka Jaskoleckiego.

2A. Nowak, Wybrane edukacyjne i prawne aspekty niepelnosprawnosci, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”,
Krakéw 1999, s. 9.

% Ustawa o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu 0s6b niepetnosprawnych z dnia 27 sierp-
nia 1997 roku (Dz. U. nr 123, poz. 776).



194 Nauczyciel i Szkota 3—4 2007

skiem (a w szczegdlnosci z rodzing) tak, by mogta bez wzgledu na wysitek
petié rozne role spoteczne.

Sejm Rzeczpospolitej Polskiej 1 sierpnia 1997 roku uchwalit Karte Praw
Niepetnosprawnych, przyznajac, iz niepetnosprawni majg prawo do nieza-
leznego, samodzielnego i aktywnego zycia oraz nie moga podlegaé dyskry-
minacji*. Wszystkie niepelnosprawne osoby maja prawo dostepu do wszech-
stronnej rehabilitacji, dobr i uslug umozliwiajacych pelne uczestnictwo
w zyciu spotecznym, nauki w szkolach wspélnie ze swoimi pelnospraw-
nymi réwiesnikami, leczenia i opieki medycznej oraz wczesnej diagnostyki
i edukacji medycznej. Ponadto nalezy im zapewni¢ pomoc psychologiczna,
pedagogiczng i specjalistyczng oraz mozliwo$¢ komunikacji migdzyludz-
Kiej.

Cel pracy

Celem pracy jest przedstawienie sposobow i efektow kompleksowej reha-
bilitacji stosowanej u oséb niepelnosprawnych umystowo w Powiatowym
Zakladzie Opiekunczo-Leczniczym (PZOL) w Grojcu®, ze szczegdlnym
uwzglednieniem opieki psychologicznej, zajeé rewalidacyjnych i nauki
szkolnej.

Dyskusja

W stosunku do dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej dziatania wyrazaja si¢
w rehabilitacji edukacyjnej i spotecznej. Zarzadzenie Ministra Edukacji Na-
rodowej nr 29 okresla zasady organizacji opieki nad uczniami niepeino-
sprawnymi, ich ksztatcenia w ogolnodostgpnych i integracyjnych publicz-
nych przedszkolach, szkolach i placowkach oraz organizacji ksztalcenia
specjalnego®.

Rozporzadzenie to daje dzieciom niepetnosprawnym w stopniu lekkim,
umiarkowanym i znacznym upos$ledzenia umystowego mozliwos¢ ksztalce-
nia specjalnego. Obowigzek szkolny obejmuje wszystkie dzieci, rowniez
niepelnosprawne.

W Ustawie z 7 wrzesnia 1991 r. O systemie o$wiaty okreslono réwniez
obowiazek udzialu dzieci i mlodziezy uposledzonych umystowo w stop-
niu glebokim w zajeciach rewalidacyjno-wychowawczych’.

Zajgcia rewalidacyjno-wychowawcze w Zaktadzie prowadzi psycholog
i oligofrenopedagog. Psycholog wykonuje badania inteligencji u wszystkich

4 Tamze.

® Autorka od 1989 roku pracuje jako pielegniarka, a obecnie jako pielegniarka oddziatowa w Powiatowym
Zaktadzie Opiekunczo-Leczniczym w Grojcu koto Oswigcimia, przeznaczonym dla osob niepetnosprawnych
umystowo.

® Zarzadzenie nr 29 Ministra Edukacji Narodowej z dnia 4 pazdziernika 1993 roku (Dz. Urz. MEN
z15.10.1993 r., nr 9, poz. 36).

" Ustawa z dnia 7 wrzeénia 1991 roku o systemie o$wiaty (Dz. U. 1996 r., nr 67, poz. 329).
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pensjonariuszek z niepelnosprawnoscia umystowa oraz kwalifikuje na zaje-
cia rewalidacyjno-wychowawcze. Kazda podopieczna ma ustalony indywi-
dualny plan zaje¢ z oligofrenopedagogiem. W zajeciach tych biorg udziat
dzieci i mlodziez w wieku od 3 do 25 lat. Obecnie uczestniczy w nich
10 osob.

Celem zaj¢¢ rewalidacyjno-wychowawczych jest wspomaganie rozwoju
dzieci i mlodziezy, rozwijanie zainteresowania otoczeniem oraz uzyskiwa-
nie niezalezno$ci od innych 0sob w funkcjonowaniu w codziennym zyciu®.

Zajgcia te obejmuja:

— nauke nawigzywania kontaktow w sposob odpowiedni do potrzeb i moz-
liwosci uczestnika;

— ksztaltowanie sposobu komunikowania si¢ z otoczeniem;

— usprawnianie psychoruchowe w zakresie duzej i matej motoryki;

— rozwijanie zainteresowan otoczeniem, wielozmystowe rozpoznawanie
tego otoczenia;

— ksztaltowanie umiejetnosci wspotzycia w grupie.

Liczba os6b w zespole na zajeciach wynosi od 2 do 4. Kazda uczestniczka
ma prowadzony odrebny zeszyt obserwacji.

W trakcie pobytu w Zaktadzie cze$¢ pensjonariuszek ukonczyla edukacje
w szkole specjalnej, zawodowej i szkole zycia®. Osoby te byly dowozone
mikrobusem na zaj¢cia w klasach zycia do Specjalnego Osrodka Szkolno-
-Wychowawczego w Os$wiecimiu. Jedna podopieczna na wozku uczestni-
czyta w zajeciach indywidualnego nauczania na poziomie szkoty specjalnej
w Zaktadzie, ktore prowadzili nauczyciele szkoty podstawowej.

Tab. 1. Liczba podopiecznych, ktore ukonczyty szkote

Szkola zycia | Szkola specjalna | Szkota zawodowa
55 4 4

Pertraktacje ze Spotdzielnig Inwalidow ,,Simech” w O$wiecimiu pozwoli-
ty na zatrudnienie 24 pensjonariuszek do pracy pod nadzorem. Byta to for-
ma pracy naktadczej, wykonywanej w odpowiednim pomieszczeniu Zakta-
du.

Proces ksztalcenia jest dzialaniem umozliwiajacym osobom niepelno-
sprawnym mozliwos$¢ godziwego zycia.

U o0s6b z niepetnosprawnos$cia umystowa edukacja jest szansg do przysto-
sowania spolecznego. Pobudza ciekawos$¢ oraz ukierunkowuje i umozliwia
planowe poznawanie i uczenie si¢ rozumienia rzeczy, procesow i zjawisk
z otaczajacego Swiata. Poszerza pole obserwacji i doznan emocjonalnych
oraz wyrabia formy zachowan spotecznych. Przezywanie catego bogactwa
zycia w ramach pelnienia réznych r6l spotecznych prowadzi do wyrobienia

8 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 1997 roku (Dz. U. nr 14, poz. 76).
® Kronika Panstwowego Zakladu Opiekuriczo-Leczniczego w Grojcu, 1960-1998.
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u 0séb niepetnosprawnych umystowo dobrej samooceny, pewnosci siebie,
odwagi, zaradnosci, wytrwatosci i odpowiedzialnosci®®.

Wazne jest, aby dzieci 1 mtodziez niepelnosprawna umystowo byta razem
z innymi dzie¢mi. Pomaga im to w ich wlasnym rozwoju, a mtodziez nie-
uposledzona zdobedzie doswiadczenie — CO t0 znaczy by¢ uposledzonym.
Wszystkie powinny si¢ uczy¢ w normalnych, zwyktych szkotach, by mogty
sta¢ sig integralng cze$cia spotecznosci™.

Duza rolg w procesie integracji osob niepetnosprawnych ze spoleczen-
stwem odgrywa ksztaltowanie si¢ zycia rodzinnego, towarzyskiego, odpo-
wiednie zaopatrzenie ortopedyczne, usuwanie barier architektonicznych oraz
uczestnictwo w réznych dziedzinach sportu i turystyki*2.

W Zaktadzie pensjonariuszki korzystajg z turnusu rehabilitacyjnego. Pobyt
na takich turnusach jest dofinansowywany raz w roku ze srodkow Panstwo-
wego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych. Dla oséb niepeino-
sprawnych oznacza to formg¢ aktywnej rehabilitacji potaczonej z elementami
wypoczynku. Celem tych turnusow jest ogélna poprawa sprawnosci, wyra-
bianie zaradnosci, pobudzenie i rozwijanie zainteresowan. Pierwszy wyjazd
na wczasy rehabilitacyjne odbylt si¢ w 1976 roku; zostal ufundowany przez
Spotdzielni¢ Inwalidow. Pensjonariuszki mogly poznaé takie miejscowosci
jak: Jelesnie, Pionki i Srebrng Gorg.

W latach 1995-1998 ponad 40 pensjonariuszek brato udziat w turnusach
rehabilitacyjnych w Sarbinowie, dofinansowanych przez PFRON.

Od 1999 roku organizowane sa wyjazdy do Rymanowa, Polanczyka oraz
Iwonicza Zdroju. Kazda podopieczna uczestniczaca w turnusie rehabilita-
cyjnym ma indywidualnie ustalony plan rehabilitacji leczniczej w zalezno$ci
od stopnia niepelnosprawnosci. Czgsto opieke nad uczestniczka sprawuja
rodzice, ktorzy che¢tnie integrujg si¢ z grupg turnusowa. Mozliwo$¢ wyjazdu
na wczasy ma kazda osoba niepetnosprawna, poczgwszy od sprawnych fi-
zycznie do poruszajacych si¢ na wozkach. Opieke nad podopiecznymi pelni
personel zakladowy, zajmujacy si¢ takze organizacja wolnego czasu wszyst-
kim uczestniczkom. Czg¢sto sg to zajgcia organizowane poza budynkiem, np.
rejs statkiem, spacery, wspolne zabawy i wycieczki, kulig.

Od dwoch lat organizowane sg tygodniowe wyjazdy zimowe dla pod-
opiecznych do Zakopanego. Ze wzgledu na trudne warunki poruszania
uczestnicza w nich osoby sprawne fizycznie. Pobyt obejmuje wypoczynek,
zwiedzanie okolic Zakopanego oraz zajgcia sportowe na wolnym powietrzu
(Jazda na sankach, nauka jazdy na nartach). Nie zawsze — mimo duzych che-
ci podopiecznych — udaje si¢ opanowaé umiejgtnosci sportowe, lecz nie jest
to najwazniejsze. Decydujaca dla catej grupy jest zmiana otoczenia i wspol-

K. Mrugalska, Osoby uposledzone fizycznie i umystowo, Centrum rozwoju shuzb spotecznych, PHA-
RE, Warszawa 1996 r, s. 63.

™ Od segregacji do integracji, ,,Pielegniarka i Potozna” 1997, nr 12, s. 11.

2 7. Kazmierak, Czlowiek niepelnosprawny w spoleczenstwie, Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekar-
skich, Warszawa 1986, s. 365.
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ny udziat w zajeciach, w ktorych zazwyczaj osoby niepetnosprawne nie ma-
ja mozliwosci uczestnictwa.

Zaktad nawigzat rowniez wspolprace z zaktadami o podobnym profilu we
Francji, nalezacymi do Czerwonego Krzyza oraz do Kongregacji Kosciel-
nych i Stowarzyszen Swieckich. Wspolpraca zaowocowata wyjazdem naszej
grupy pensjonariuszek wraz z opiekunami do Francji.

Dotychczas pensjonariuszki zwiedzity najpickniejsze okolice naszego kra-
ju, poznajac m.in.: Tatry, Pieniny, Beskid Zywiecki, Bieszczady i Kotling
Ktodzka. Wycieczki potaczone byly z réznymi atrakcjami, np. wyjazd ko-
lejka na Czantori¢, Kasprowy Wierch, sptyw Dunajcem i podziwianie ,,Pa-
noramy Ractawickiej”.

Dla ludzi niepelnosprawnych bezposredni kontakt z przyroda oraz nowymi
srodowiskami spotecznymi stanowi wazne zrodlo poznawania, radosci zy-
cia, odnowy 1 pomnazania sit witalnych dzigki aktywnos$ci ruchowej w wa-
runkach przyrody. Turystyka dzigki swojej atrakcyjnosci wyrywa tych ludzi
Z nuzgcego o0samotnienia i stwarza im nowe mozliwosci oraz sktania do
pogodnego spojrzenia na otaczajacy $wiat. Dostarcza silnych emocji zwia-
zanych np. z picknem przyrody, za$ wspolne przezycia uczestnikow wypraw
wplywaja w sposob integrujacy na osoby niepetnosprawne™.

W 1994 roku za zgoda dyrektora Zaktadu zostala powotana przez Be-
skidzki Oddzial Regionalny Olimpiad Specjalnych sekcja sportowa o na-
zwie ,,Promyk”, z siedzibg w PZOL w Grojcu. Obecnie cztonkami Klubu jest
20 podopiecznych. Zawodniczki sekcji ,,Promyk” startujag w roéznych dyscy-
plinach sportowych, m.in. w: ptywaniu, lekkoatletyce, pchnigciu kula, rzucie
piteczka palantowa i jezdzie na wrotkach. Duzo uwagi poswigca si¢ nauce
,,podstawowych form ruchowych”. Istotne znaczenie ma takze osobowos$¢
prowadzacego zajecia sportowe, jego cierpliwosé oraz systematycznosé
I czgste udzielanie pochwat.

Whioski

Obecnie problem ksztattowania odpowiednich postaw spoleczenstwa
w stosunku do os6b niepetnosprawnych w tym tendencja do ,,otwierania si¢”
tradycyjnie zamknigtych form opieki nad niepelnosprawnymi nabiera wyjat-
kowego znaczenia.

Usamodzielnienie i integracja osob niepelnosprawnych z reszta spoteczen-
stwa nie jest prosta, lecz mozliwa do osiagnigcia poprzez dtugotrwaty proces
przygotowania spoteczenstwa do ,,wychowania w integracji”.

Duze znaczenie ma ksztatcenie personelu zatrudnionego w placowkach dla
niepelnosprawnych umystowo. Poprzez zdobywanie nowych umiejetnosci
wzmacnia si¢ stosunki miedzyludzkie, poprawia si¢ wspotprace oraz wpro-
wadza nowe formy zaje¢ dla niepelnosprawnych.

B3, Wolski, Czlowiek niepetnosprawny w spoleczenstwie, Panstwowy Instytut Wydawnictw Lekarskich,
Warszawa 1986, s. 428.
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Praca personelu powinna opiera¢ si¢ na standardach postgpowania nieza-
leznie od specyfiki placowki, tak, by uzyskac¢ wysoka fachowosé opieki przy
zachowaniu zasad etyki zawodowej i kultury osobistej.
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Podzi¢kowanie

Autorka dzigkuje Dyrektorowi Panstwowego Zakladu Opiekunczo-
-Leczniczemu w Grojcu, Panu inz. Stanistawowi SKIRPANOWTI za zyczli-
wos¢ oraz wszechstronng pomoc w trakcie gromadzenia materiatéw do pra-
cy dyplomowe;j.

Summary

The survey presents methods and effects of complex rehabilitation applied to mentally disabled
people in PZOL in Grojec. Special emphasis was put on psychological care, therapeutic actions,
and school education. The proceedings are conducted by a psychologist and a therapist employed
in the institution. The psychologist establishes the level of 1Q of mentally disabled women pa-
tients and chooses the proper types of therapeutic and social activities (individual schedule for
patient-therapist co-operation). Children and the young, aged 3-25, are involved (at present
10 people). These activities are: teaching how to establish relations in accordance with the needs
and the skills of the participants, forming communicative skills with the people around, improving
psychomotor skills in the range of big and small motor activity, developing environmental inter-
ests, teaching sensual recognition of this environment, and establishing relations among people in
the group.
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From 2 to 4 patients take part in group activities. Each participant has her own observation
sheets filled in.

At the time of the stay in the institution, 4 women graduated from a vocational school, 4 gradu-
ated from school for special care students, and 55 women finished so called school of basic life
skills.

The educational process in the undertaken action is the process which enables people to lead
a decent life. Education gives mentally disabled people the opportunity for social adjustment. It is
important to educate any staff working for such institutions. Acquiring new skills enables one to
establish better relations between people, improve co-operation and introduce new forms of ac-
tivities for the disabled. The work of a staff should be based on standard proceedings now matter
what kind of institution these people work for. It is extremely meaningful to achieve high stan-
dards of healthcare and at the same time to follow ethical and personal culture rules.



