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Wstep do problematyki

Celem naszych badan, ktore przeprowadzilismy na 622 dzieciach
[M. Vasutova, 2004], byto scharakteryzowanie niektoérych dynamicznych,
motywacyjnych i swoistych cech osobowych u dzieci ze specyficznymi za-
burzeniami uczenia si¢ i zachowania (zwanymi dalej SPUCH — Specificka
porucha uceni a chovani). Jak zatem przejawiaja si¢ niektore cechy osobowe
dzieci ze SPUCH na podstawie percepcji (apercepcji) i oceny kolorow?

W ponizszym artykule zajmiemy si¢ tylko wybranymi problemami danej
dziedziny.

W problematyce SPUCH zostal bardzo dobrze opracowany system dia-
gnostyki, naprawy i reedukacji. Celem diagnostyki jest ustalenie poziomu
wiedzy, umiejetnosci, scharakteryzowanie procesOw poznawczych, zwigz-
kow socjalnych, charakterystyki osobistej I innych czynnikow, ktore maja
wplyw na odniesienie sukcesu lub porazki przez dziecko. Diagnostyka ta
opiera si¢ na metodyce wykorzystujgcej testy aktywizujace i specjalistyczne,
specyficzne badania i inne. Uzyskane w ten sposob wyniki nie zawsze s3
jednak miarodajne i nie maja $cisle okreslonego zwigzku z wymienionymi
zaburzeniami. Obiecujacy w tej dziedzinie jest Test dyferencjatu semantycz-
nego koloréw autorstwa Vadima Szczepichina i Aleksandry Rickl (1992),
ktéry wywodzi si¢ z reakcji emocjonalnej na wybrane kolory i ktéry korzy-
sta z metodologii C. E. Osgooda i P. Tanennbauma.

Swiat koloréw, oprocz np. ksztaltéw i ruchu, jest wspélnie z wyraznymi
konotacjami kulturowymi i osobowymi (warto$ciujacymi, emocjonalnymi
itd.) jedng z podstawowych sfer naszego postrzegania §wiata. Blizsze zapo-
znanie si¢ ze specyficzng percepcja kolorow przez dzieci z zespotem
SPUCH pomoze nam zrozumie¢ zaburzenia uczenia si¢ 1 zachowania
W zwiazku z wymienionymi faktorami (kultura, osobowo$¢, emocje).

Problematyka symboliki koloréw jest bardzo obszerna — omowimy ja tyl-
ko w kilku podstawowych punktach. W odréznieniu od indywidualnego
spostrzegania kolorow, kultury pierwotne w ocenie koloréw okreslity ogolng
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konwencjonalng symbolike, probujac wprowadzi¢ w chaotyczny uktad swia-
ta pewien porzadek. W ten sposob podstawowe kolory znalazly sig
W zwigzku z czteroma stronami §wiata i zostaty uwiklane w schemat krzy-
zowy 1 kwadratowy. Wspomnijmy np. uklad czwérkowy Liishera lub kolo-
rowy pieciokat Frielinga. Wedtug Frielinga (1972) np. kolor z6tty symboli-
zuje komunikacj¢ pozytywna i negatywna, kolor zielony odzwierciedla ele-
ment macierzynstwa, jest to kolor narodzin i symbolizuje wod¢. Mozna
W nim odczu¢ duze wsparcie i pewnos¢, ale réwniez pewien egoizm i za-
mkniecie. Dla zobrazowania tematu przytaczamy przeglad symboliki kolo-
réow wedtug Frielinga:

— zloty — wyzsza jako$¢, Stonce;

— z0lty — zwigzek z Bogiem, komunikacja;

— zielony — odrodzenie, nadzieja, woda, ped;

— niebieski — dusza, stowo, prawda, jawnos¢;

— fioletowy — ofiara, pokuta, kara, cierpienie;

—  purpurowy — wspolnos¢, krélestwo, mitosé, zarozumiatos¢;

— rézowy — megczennictwo, ciemnosc;

— czerwony — witadza, demonicznos¢, krew, ogien;

— czarny — negatywnos¢, smutek, zal, niejasnos¢;

— Dbialy — wyjasnienie, smutek, czystosc;

— szary — migedzyprzestrzen, staro$¢, rozpusta.

Chociaz nie jest tatwo mowi¢ o jednolitej symbolice kolorow, jest ona
jednak dowodem na to, ze kolory pozostaja w $cistym zwigzku z afektywnag
przestrzenig ludzkiego bytu. Z punktu widzenia percepcji kolorow 1 ich
wplywu na czlowieka przeprowadzono wiele eksperymentow. Z badan
A. L. Borbeliégo i I. Obucha (1988) wsrod licealistow i studentéw techni-
kum wynika, ze w zwigzku z kolorami najczesciej pojawity si¢ nastepujace
asocjacje i stowa:

— czerwony — krew, mitos$¢, rados¢, dobry humor, podoba mi sig, przy-
jemne podniecenie;

— pomaranczowy — odraza, nienawis¢, rados¢, zty humor, zachod stonca;
—  z6lty — rado$¢, dobry humor, stonce, ciepto;

— zielony — wyciszenie, spokdj, zapach lasu, rado$¢, wolno$é, szczescie,
nadzieja;

— niebieski — lubie go, zaspokojenie, rados¢, wilgo¢, burza;

— fioletowy — nie podoba mi si¢, odraza, kicz, niepewnos¢, zadowolenie;

— brazowy — odraza, smutek, nie podoba mi si¢, ekskrementy, zte samo-
poczucie, zty humor, poczucie cigzkos$ci na zotadku;

— bialy — czystos¢, tadna zima, szpital, szczgscie, radosé, dobry humor;

— szary — smutek, staros$¢, brud, odraza, zima, zty humor, zte samopoczu-
cie, elegancja, niepelnosprawnos¢ umystowa;

— czarny — smutek, strach, $mier¢, pogrzeb, nieszczescie, zal, bezsilnosc,
Szara rzeczywisto$¢, podoba mi sig.
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Nasz artykut wywodzi si¢ glownie z psychologicznej teorii kolorow autor-
stwa K. W. Schaiego (1964, 1966), M. Liischera (1969, 1974), R. Heissa
i P. Halder (1975), A. Wilson i L. Beck (1988). Warto rowniez przytoczy¢
teori¢ Liishera o ,,czterokolorowym czlowieku”, ktora nawigzuje do Em-
pedoklesa i ktéry juz mniej wigcej piecset lat przed nasza erg okreslit — ze
swojego lekarskiego punktu widzenia — zwigzki migdzy kolorowym patrze-
niem na $wiat i charakterystycznym uktadem kolorow. W swej teorii dopa-
sowal cztery podstawowe kolory czterem zywiotom i czterem podstawo-
wym temperamentom:

— ziemia; ciemnoniebieski do czarnego — melancholik;
— woda; zielony — flegmatyk;

— ogien; czerwony — choleryk;

— powietrze; 2oty — sangwinik.

Znaczacym srodkiem harmonizacji przyrody i ludzkiego zycia jako jej
czesci skladowej jest kolor (M. Liischer, 1997). Jezeli cztowiek dorasta
W harmonii migdzy czteroma podstawowymi kolorami, migdzy czteroma
podstawowymi odmianami uczu¢, staje si¢ harmonijnym ,,czterokolorowym
cztowiekiem”. Taki cztowiek przezywa wszystko intensywniej, a zycie Wy-
daje si¢ mu fascynujace i ciekawe. M. Liischer méwi o czterech kolorach
(czterokolorowym cztowieku) w zwigzku z czterema stronami §wiata, czte-
rema porami roku itp.

Zasada uktadu czworkowego ma uzasadnienie w pracy naszego umystu.
Istniejg kategorie umystu, ktérych uzywamy w zwigzku z tym, co probuje-
my zrozumie€. Jezeli chcemy co$ poja¢, dokonamy najpierw podzialu cato-
$ci na opozycje (np. ludzie: mezczyzni i kobiety). Rozumowanie przechodzi
od opozycji do nastepnego ich podzialu (dwa razy dwa to cztery). Tak po-
wstaja cztery typy, pierwiastki lub elementy myslenia, np.: cztery zywioty
(ogien, woda, powietrze, ziemia), cztery temperamenty (choleryk, melan-
cholik, sangwinik, flegmatyk), cztery kolory (czerwony, niebieski, zotty,
zielony).

Na podstawie C. G. Junga, E. Fromma, K. Horney, V. E. Frankla, F. Rie-
manna i wielu innych uktad czwérkowy mozna rozumie¢ bardzo podobnie.
Nawet S. Freud w swoim podziale wyrdznia nastepuje kategorie: okres fal-
liczny, ktory symbolizuje kolor czerwony, okres oralny — niebieski i analny
— zielony. Wyrdznitby na pewno i czwarty okres, gdyby nie popetit btedu
I nie zapomnial o waznym aspekcie erotyki, czyli o erotyce wizualnej, ktorg
symbolizuje kolor zotty (M. Liischer, 1997). Uktad czworkowy jest natural-
nym uktadem ludzkiego umystu, wigc Liischer mowi o czterech kolorach,
ktérym przypisuje odpowiednie spostrzezenia i zachowanie. Najwigkszy
akcent ktadzie na cztery warianty ,,samoodczuwalnosci”, ktora jest prawdo-
podobnie uwarunkowana okreslonymi kolorami. Wazna jest analiza tego
uczucia, ktore w nas dany kolor wywotuje, 1 poczucie, ze odpowiednia ,,sa-
moodczuwalno$¢” odpowiada odpowiedniemu samopoczuciu. Cztery od-
miany ,,samoodczuwalno$ci” sg kluczem do otwarcia ,,nieba na ziemi”.
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Tworza je cztery strony naszego wewnetrznego $wiata, cztery sposoby auto-
refleksji. Sztuka zycia ,,czterokolorowego cztowieka” polega wlasnie na
mistrzowskim wykorzystaniu danych zdolnosci w opozycji do czterech opcji
»samoodczuwalno$ci”: wiara we wlasne sily, zadowolenie z samego sie-
bie, poczucie wlasnej godnosci i wolnosci osobistej.

Kolor czerwony ewokuje podniecenie i aktywnos$¢, a wigc wiare we wla-
sne sily (posta¢ Robinsona, ktory byl zawsze gotowy do akcji, do korzysta-
nia z wlasnych sit, zdolnosci i umiejgtnosci).

Kolor niebieski ewokuje spokoj, zaklasyfikowanie si¢ i zadowolenie
z samego siebie (Diogenes byt zawsze zdolny odnalez¢ si¢ w danych wa-
runkach i odméwi¢ sobie czego$ lub co$ oddac).

Kolor zielony ewokuje poczucie wlasnej godnosci i tozsamosci (szlach-
cic, ktory zawsze postepuje wedtug wlasnego przekonania i wiary).

Kolor zélty ewokuje wyzwolenie 1 zmiang, czyli poczucie wolnosci 0so-
bistej i rozwoju (posta¢ Jasia, ktory zawsze jest zdolny wzigé pod uwage
odpowiednie mozliwosci w danej sytuacji).

Z koloru zo6ttego, czerwonego, niebieskiego i zielonego mozna stworzy¢
calg gamg kolorow, ktora jest symbolem kompletnosci i harmonii. Patrzenie
na roézne kolory wywotuje w nas rézne uczucia. Kolor z6ity ewokuje w nas
inne odczucia i doznania anizeli kolor niebieski. Naukowcy mysleli poczat-
kowo, ze np. percepcja koloru czerwonego jest rézna u réznych ludzi, ale
okazato si¢, ze nikt nie moze odczuwac koloru czerwonego jako podniecajg-
cego 1 aktywizujacego w czasie, kiedy inny cztowiek odczuwa go jako
uspokajajacy. Z wielu badan naukowych przeprowadzonych w Stanach
Zjednoczonych, Europie, Rosji, Japonii, Afryce, Indii i Australii dotycza-
cych kolorow wynika, ze we wszystkich kulturach ten sam kolor ewokuje te
same skojarzenia i te same odczucia i doznania. Na tym wlasnie polega
ogoblna aplikacja psychologii kolorow: kolor czerwono-pomaranczowy kaz-
dego aktywizuje, ciemnoniebieski uspokaja itd. Co stanowi jednak rdznice,
a z punktu widzenia psychologii jest bardzo wazne, to fakt, iz kazdy czto-
wiek moze mie¢ inne sympatie osobiste, inne przejawy zobojetnienia i anty-
patii wobec aktywizujacego koloru czerwono-pomaranczowego lub uspoka-
jajacego ciemnoniebieskiego. Na przyklad osoba rozdrazniona i wyczerpana
nie znosi koloru czerwono-pomaranczowego, poniewaz odbiera go jako
kolor agresywny, draznigcy i dlatego go unika (R. Heiss, 1975). Tajemnica
koloréw tkwi w tym, ze kazdy ma swoja obiektywna, ogdélnie obowigzujaca
jakos$¢. Percepcji kolorow nie mozemy zmieni¢. Chociaz silne odczucia
wywoluja reakcje organizmu, ktéra mozemy zbada¢, to samych odczué
ogolnie zbada¢ nie mozna. Tak percepcja muzyki, jak i odcien koloru wy-
wotluja w nas rézne doznania. Czy te doznania sg pozytywne, czy negatyw-
ne, zalezy od aktualnego stanu emocjonalnego. Ten osobisty stosunek do
koloréw jest wazny dla analizy poszczegdlnych osobowosci. Jasne kolory,
a wigc zotty i czerwony, dziataja odsrodkowo, ekspansywnie i zmiennie,
kolory ciemne — niebieski i zielony — dosrodkowo i niezmiennie. Dlatego
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méwimy, ze kolory jasne sa aktywne, czyli ciepte, natomiast ciemne to ko-
lory pasywne, czyli zimne [E. Cayce, 1994]. Takich okre$len M. Liischer
unika. Pojecia, jak kolory ciepte i zimne lub aktywne i pasywne, nie charak-
teryzujg wedtug niego optycznego oddzialywania koloréw 1 nie dajg pelnego
psychologicznego opisu, poniewaz scharakteryzowanie czego$ jako aktywne
lub pasywne nie jest jednoznaczne. Pojecie ,,pasywny” mozemy rozumieé
np. jako co$ luznego lub tez zdretwiatego.

Przeprowadzenie badan

Nasza grupa liczyta 332 dzieci, u ktorych specjalisci z dziedziny psycho-
logii i pedagogiki wykryli specyficzne zaburzenia uczenia si¢ i zachowania
(np. dysleksja, dysgrafia, dysortografia, ADHD i inne). Niemalze potowa
dzieci zostala umieszczona W Klasach ze specjalng opieka. W zwigzku
z zakresem naszych badan z ta grupg nie pracowaliSmy oddzielnie. Wyniki
uzyskane z badan grupy Dzieci ze SPUCH zostaly porownane z wynikami
grupy kontrolnej, oznaczanej dalej jako Dzieci bez SPUCH. W zwigzku
z analizg niektorych wynikéw obie grupy podzieliliSmy jeszcze na podgrupy
chlopcow i dziewczat ze SPUCH oraz chtopcow i dziewczat bez SPUCH.

Charakterystyka badanych grup

Liczba oséb| % |Chlopcy| % |Dziewczeta| %

Dzieci ze SPUCH 332 53,38 237 71,39 95 28,67

Dzieci bez SPUCH 290 46,62 163 56,21 127 43,79

Razem 622 100 400 100 222 100

W przeprowadzonych badaniach wykorzystaliSmy Test dyferencjatu se-
mantycznego koloréw (zwany dalej TBSD) autorstwa Vadima Szczepichina
i Aleksandry Rickl (1992).

Badamy w nich stopien popularnosci poszczegolnych kolorow u dzieci ze
SPUCH i czy jest rowny albo rézni si¢ od stopnia popularnosci kolorow
u dzieci bez SPUCH. Na podstawie tego stwierdzamy potem, jak si¢ tacza
dane kolory ze stowami-kluczami, ktore sa w pewnym zwigzku z wyr6znio-
nymi plaszczyznami $wiata dziecka, jak: szkola, rodzina i réwiesnicy.
W analogiczny sposob postepujemy w przypadku badan kolorow bedacych
w zwigzku emocjonalnym z innymi przejawami zycia dziecka (np. rados¢,
samopoczucie, bol, choroba, wlasna tozsamos¢, Ja itd.). Kolory, ktore
W naszych badaniach otrzymuja specyficzne indywidualne znaczenia i war-
tosci ($wiadomie lub nieswiadomie), umozliwiaja nam poznanie nowych



206 Nauczyciel i Szkota 3—4 2007

zwigzkow miedzy dzieckiem ze specyficznymi zaburzeniami w uczeniu si¢
i zachowaniu, a jego stosunkiem do rzeczywistosci.

W przeprowadzonych badaniach zajmujemy sig:
1. Indywidualng skala koloréw wedlug popularnosci

Przypuszczalnie mozemy stwierdzi¢, ze wedtug przeanalizowanej literatu-
ry przedmiotu nie bedg wystepowac roznice w popularnosci koloréw, ale na
podstawie naszych dlugoletnich doswiadczen mys$limy, ze takie réznice bg-
da jednak mozliwe do wykrycia. Ogélnie mozna stwierdzi¢, ze jasne kolory
sg bardziej preferowane niz kolory ciemne. Chociaz w literaturze przedmio-
tu spotykamy si¢ z watpliwag podstawa teoretyczng dotyczaca diagnostyki za
pomocg preferencji koloru, to fakt ten w ramach naszych badan uwazamy
jednak za wazny, ale konieczne bedzie jego doktadniejsze opracowanie
I przeprowadzenie nastepnych badan.
2. Frekwencja koloréow

Przypuszczalnie mozemy stwierdzi¢, ze frekwencja koloréw faczacych sie
ze stowami-kluczami, ktére pozostaja w zwigzku z przejawami zycia dziec-
ka, nie bedzie si¢ roznita u dzieci ze SPUCH i u dzieci bez SPUCH.
W zwiazku ze stowami-kluczami wigzacymi si¢ z zyciem szkolnym dziecka
liczymy na szerszag game¢ ciemnych koloréw u dzieci ze SPUCH, anizeli
U dzieci bez SPUCH. Interesuje nas rowniez indeks ciemnych kolorow, tzn.
frekwencja wykorzystania ciemnych koloréw (ciemnobrazowy, ciemnozie-
lony, ciemnoniebieski, fioletowy 1 czarny) w poréwnaniu ze wszystkimi
dwunastoma kolorami wykorzystanymi w badaniach.

Wyniki badan dotyczace hipotezy H1

H1: Miedzy dzie¢mi ze SPUCH 1 dzie¢mi bez SPUCH nie bgdzie na pozy-
cjach 1-12 réznic w utworzonej przez nich hierarchii koloréw.

Poréwnanie utworzonych hierarchii koloréw ze wzgledu
na popularnos¢

Catosciowy przeglad indywidualnej hierarchii koloréw utozonej od koloru
najbardziej lubianego po najmniej lubiany przedstawia tabela 1. Zostata ona
utworzona na podstawie srednich wartosci kolorow, ktére dzieci ze SPUCH
i bez SPUCH umiescity na pozycjach 1-12. Z pomoca tego przegladu moz-
na si¢ tatwiej zorientowa¢ w indywidualnej hierarchii kolorow obu grup
dzieci. Tabela 2 przedstawia wyniki uzyskane w bardziej analityczny spo-
sob.
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Tab. 1. TBSD — poréwnanie utworzonych hierarchii kolorow ze wzgledu na
ich popularnos¢

Dzieci ze SPUCH

Dzieci bez SPUCH

1. 2oty

1. ciemnoczerwony

2. ciemnoczerwony | 2. zotty
3. jasnoniebieski 3. jasnoniebieski
4. jasnoczerwony | 4. fioletowy

5. ciemnoniebieski

5. ciemnoniebieski

6. jasnozielony

6. ciemnozielony

7. pomaranczowy

7. jasnozielony

8. fioletowy

8. jasnoczerwony

9. ciemnozielony

9. pomaranczowy

10. jasnobrazowy

10. ciemnobrazowy

11. ciemnobrazowy

11. jasnobrazowy

12. czarny

12. czarny

Tab. 2. TBSD — indywidualna hierarchia koloréw wg ich popularnosci (Dzie-
ci ze SPUCH w ramach poréwnania statystycznego z dzie¢mi bez SPUCH)

Chlopcy Dziewczeta

Ze SPUCH SptfféH Ze SPUCH sp%eéH Ze SPUCH SPBJéH

(N=332) | (N=290) | zB | (N\=237) | (N=163) | (N=95) | (N=127) | CH~D |CH~CH| D~D

Sred.|odch.|sred. | odch. | o' |sred.|odch. |sred. |odch. red. jodch. | sred. |odch.| oo | Te | e
Zatty 505|321 429(300| 1% |535|325 407|278 428|298 454|321 1% | 5% ;
Giem. czerwony | 5:34| 3,38 | 4,19 279 | 1% (562|346 |461|260 465|309 371 |292| 2% . ;
Jas. nicbieski | 543 3,26 | 564|306 | - 527|327 521|304|582|319|613(302| - . ;
Jas.cerwony | 572|328 631(324 | - |587(324(667|314 535 336|542 312 - - ;
Giem. niebieski | 576 | 3.16 577|338 | - |585|317 564|353 553|312 (592|319 - - ;
Jas.zielony | 597|315 |617(299| - |596|332 607|309 (598|267 629|287 | - - ;
Pomarariczowy | 611|304 (677315 - |619/3,09 694|315 590|290 |535 |283| - - 2%
Fioletowy 6,15(3.24 567|273 | 5% |6,32|3.20 604|241 575|329 525|300 - ; ;
Giem. zielony | 667|317 |5.92| 2,65 | 1% (638|325 564|303 738|281 625 2,09| 1% - ;
Jas. brazowy | 829|274 900|292 | 1% (819|282 846|293 856|252 | 9.43 278 | - -] 5%
Ciem. brazowy |871| 287 844|294 | - 1850|294 |814|285|9,22| 261 879|299 | 5% -] 1w
Caarny 881|384 (983326 | 1% |849|395(9,39|4,03 (9593441033291 | 206 | 1% -
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Z~B — poréwnanie grupy dzieci ze SPUCH i grupy dzieci bez SPUCH
CH~D — poréwnanie grupy chtopcéw ze SPUCH z grupa dziewat ze
SPUCH

CH~CH — poréwnanie grupy chtopcéw ze SPUCH z grupa chtopcow bez

SPUCH

D~D — porownanie grupy dziewczat ze SPUCH z grupa dziewczat bez

SPUCH

Test — T-test

HV — poziom waznosci

Poréwnanie réznic w hierarchii koloréw na pozycji 1-12.

Kolory zélty i ciemnoczerwony dzieci ze SPUCH umie$city na nizszych
pozycjach anizeli dzieci bez SPUCH. Wynika z tego, ze dane kolory dzieci
ze SPUCH spostrzegaja mniej pozytywnie niz dzieci bez SPUCH.

Kolory jasnobrazowy i czarny dzieci ze SPUCH umiescity na wyzszych
pozycjach anizeli dzieci bez SPUCH. Wynika z tego, ze dane kolory dzieci
ze SPUCH spostrzegaja mniej negatywnie niz dzieci bez SPUCH.

Kolory fioletowy i ciemnozielony dzieci ze SPUCH umiescily na niz-
szych pozycjach anizeli dzieci bez SPUCH. Wynika z tego, ze dane kolory
dzieci ze SPUCH spostrzegaja bardzie negatywnie niz dzieci bez SPUCH.

Ogolnie mozemy stwierdzi¢, ze w hierarchii koloréw na pozycji 1-12.
znajdujemy réznice systematyczne.

Wyniki badan dotyczace hipotezy H2
H2: Migdzy dzie¢mi ze SPUCH 1 dzie¢mi bez SPUCH nie bedzie rdznic

we frekwencji kolorow w zwigzku z przestrzenig semantyczng okre§long
przez technike TBSD.

Uktad kolorow wedtug frekwencji u dzieci ze SPUCH i bez
SPUCH

Tab. 3. TBSD — poréwnanie uktadu kolorow wg ich frekwencji w zwiazku ze
wszystkimi stowami-kluczami

Dzieci ze SPUCH

Dzieci bez SPUCH

Czarny

Czarny

Zotty

Zotty

Ciemnoczerwony

Ciemnoczerwony

Jasnoczerwony

Fioletowy

Jasnoniebieski

Ciemnozielony

Fioletowy

Jasnoczerwony

Jasnozielony

Jasnoniebieski

Pomaranczowy

Jasnozielony
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Ciemnoniebieski Ciemnoniebieski
Ciemnozielony Pomaranczowy
Ciemnobrgzowy Jasnobrgzowy
Jasnobrgzowy Ciemnobrqzowy

Tab. 4. TBSD — porownanie uktadu kolorow wedtug ich frekwencji w zwiagz-
ku ze stowami-kluczami dotyczacymi szkoty

Dzieci ze SPUCH

Dzieci bez SPUCH

Czarny

Czarny

Zotty

Zotty

Ciemnoczerwony

Ciemnoczerwony

Jasnoczerwony

Ciemnozielony

Jasnoniebieski

Ciemnoniebieski

Fioletowy Fioletowy
Ciemnobrgzowy Jasnoczerwony
Jasnozielony Pomarariczowy

Ciemnozielony

Jasnoniebieski

Pomaraniczowy Jasnozielony
Ciemnoniebieski Jasnobrgzowy
Jasnobrgzowy Ciemnobrgzowy

Tab. 5. TBSD - frekwencja kolorow w zwiazku ze wszystkimi stowami-
-kluczami (dzieci ze SPUCH w ramach poréwnania statystycznego z dzie¢mi

bez SPUCH)
Chlopcy Dziewczeta

Ze SPUCH SPBJéH Ze SPUCH SPBJéH Ze SPUCH SPBJéH

(N=332) | (N=290) |z-B| (N=237) | (N=163) | (N=95) | (N=127) |CH~D|CH~CH|D~D

sred. |odch. | sred. |odch. ‘:’_'e\s/t sred. |odch. | sred. |odch. |$red. |odch. | sred. |odch. 1:\5; ‘I':'e\s/t ‘:’_'e\s/t
Czarny 19,61(14,56(21,79|10,91| 2% |20,75|15,84|22,25|11,77|18,76|/10,17|16,92| 9,98 | 2% - 1%
Z()lty 16,28| 8,76 |17,56/10,52| - |16,57| 9,06 |18,61|13,39(15,57| 7,90 |16,33| 5,27 - - 5%
Ciem. czerwony (14,52| 8,31 (15,89| 8,18 | - |13,95| 7,94 |13,57| 7,73 |15,96| 9,00 |16,58| 7,86 | 1% - -
Jas. czerwony  |14,13| 8,18 (11,69 7,22 | 1% |13,84| 8,55 |11,89| 6,84 |14,85| 7,13 |11,46| 7,63 - 5% 1%
Jas. niebieski 12,35| 7,03 |10,44| 5,24 | 5% |12,30| 7,36 {10,43| 5,54 |12,47| 6,10 |10,63| 4,58 - 5% 5%
Fioletowy 12,16/ 6,70 (13,87| 6,04 | - |12,06| 6,99 [13,57| 5,67 |12,40| 5,93 |13,81| 6,44 - - -
Jas. zielony 10,57| 7,36 |10,23| 4,67 | - |10,85| 7,66 | 9,64 | 4,92 | 9,85 | 6,49 |10,92| 4,27 - - -
Pomaranczowy |9,80 | 6,74 | 9,75 (6,03 | - [9,23|6,65|7,61 |4,42 |11,22| 6,75 |11,75|6,65 | 2% - -
Ciem. niebieski |9,62 | 7,16 |10,09| 555 | - | 9,44 | 7,76 |10,46| 6,07 |10,08| 5,36 | 9,79 | 4,71 - - -
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Ciem. zielony | 9,45 | 6,03 [12,21| 7,02 | 1% | 9,34 | 6,14 (13,11| 6,90 | 9,72 | 5,74 |11,17| 7.01| - | 1% |5%
Ciem. brazowy | 9,38 | 6,04 | 6,77 | 4,92 | 1% | 9,73 | 6,37 | 6,64 | 458 | 852|502 | 696 |514| - | 1% |5%
Jas.brazowy | 7,65 | 5,61 | 9,02 | 4,98 7,75 | 562 | 921|466 | 741|560 879|532 - - -
(?,23;""9 kolory |41 39| 9,92 |43,65/ 9,40 42,04| 9,92 |46,71) 9,91 |39,78| 9,74 [40,08/ 7,30 | - | 2% | -

Z~B — poréwnanie grupy dzieci ze SPUCH i grupy dzieci bez SPUCH
CH~D — poroéwnanie grupy chtopcow ze SPUCH z grupa dziewczat ze

SPUCH

CH~CH — porownanie grupy chtopcéw ze SPUCH z grupa chtopcoéw bez
SPUCH

D~D — poréownanie grupy dziewczat ze SPUCH z grupa dziewczat bez
SPUCH

Test — T-test

HV — poziom waznosci

Tab. 6. TBSD — frekwencja koloréw w zwigzku ze stowami-kluczami doty-
czacymi szkoly (dzieci ze SPUCH w ramach poréwnania statystycznego

Z dzie¢mi bez SPUCH)
Chlopcy Dziewczeta
Ze SPUCH | Bez SPUCH Ze SPUCH | Bez SPUCH | Ze SPUCH | Bez SPUCH
(N=332) | (N=290) |z~B| (N=237) | (N=163) | (N=95) | (N=127) |CH-~D|CH~CH |D~-D
sred. | odch. | sred. | odch. ‘:’_'e\s/t sred. | odch. | sred. | odch. | $red. | odch. | sred. | odch. E\S/t 1:\5; ‘:’_'e\s/t
Czarny 438 | 482 | 446 | 445 | - | 470 | 528 | 568 | 522 | 3,60 | 3,26 | 3,16 | 1,93 - - -
Zolty 2,73 1260 | 319 | 225 | - |285|273 304|234 |242 223|338 212 - - -
Ciem. czerwony | 2,53 | 2,44 | 3,04 | 2,66 - 2,48 | 2,51 | 250 | 1,97 | 2,65 | 2,26 | 3,57 | 3,17 - - -
Jas. czerwony 2,43 | 2,60 | 2,31 | 2,41 - 2,27 | 235 | 1,71 | 1,49 | 2,81 | 3,12 | 3,00 | 3,01 - - -
Jas. niebieski 203|225 |206 178 | - |200]|237 193|207 |212 | 189 | 221 | 135 - - -
Fioletowy 198 | 209 | 233 | 1,77 | - | 198|221 | 246 | 164|199 | 175|217 | 191 - - -
Ciem. brazowy | 1,80 | 1,95 | 1,33 | 1,27 | - | 192|204 | 146 | 1,43 | 1,48 | 1,66 | 1,17 | 1,03 - - -
Jas. zielony 1,75 | 2,02 | 1,96 | 1,57 - 181|210 | 1,61 | 1,47 | 159 | 1,82 | 2,38 | 1,58 - - -
Ciem. zielony 1,69 | 195 | 269 | 264 | 1% | 1,60 | 1,84 | 2,75 | 2,29 | 1,90 | 2,17 | 2,53 | 2,98 - 1% -
Pomaranczowy | 1,56 | 1,84 | 219 | 2,25 | 5% | 1,49 | 1,89 | 1,54 | 1,48 | 1,76 | 1,68 | 2,96 | 2,72 - - 1%
Ciem. niebieski | 1,42 | 1,66 | 2,37 | 1,68 | 1% | 1,42 | 1,66 | 2,46 | 1,64 | 1,42 | 166 | 2,25 | 1,71 - 1% 5%
Jas. brazowy 1,29 | 1,53 | 1,58 | 1,50 - 135|153 | 1,86 | 1,68 | 1,12 | 1,53 | 1,25 | 1,16 - - -
(Co/i:)m"e kolory 144,31 | 17,71 45,58 | 1577 | - |45,03|17,87|52,68 | 1539 |42,52 | 17,18 | 39,29 | 11,61 | - 5% | -
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Z~B — poréwnanie grupy dzieci ze SPUCH i grupy dzieci bez SPUCH

CH~D — poréwnanie grupy chtopcéw ze SPUCH z grupa dziewczat ze

SPUCH

CH~CH — poroéwnanie grupy chtopcéw ze SPUCH z grupa chtopcoéw bez

SPUCH

D~D — porownanie grupy dziewczet ze SPUCH z grupg dziewczat bez

SPUCH

Test — T-test

HV — poziom waznosci

Znaczace rdznice statystyczne, ktore pojawily si¢ we frekwencji kolorow
w zwigzku ze wszystkimi stowami-kluczami (dotycza ogdlnej rzeczywisto-
$ci w zyciu dziecka), zauwazyliSmy przy kolorach: czarnym, ciemnozielo-
nym, jasnoczerwonym, jasnoniebieskim i ciemnobrazowym. Koloru
czarnego 1 ciemnozielonego dzieci ze SPUCH uzywaja rzadziej anizeli dzie-
ci bez SPUCH. Z koloru jasnoczerwonego, jasnoniebieskiego i ciemnobra-
zowego dzieci ze SPUCH korzystaja czesciej niz dzieci bez SPUCH.

Znaczace rdznice statystyczne, ktore pojawily si¢ we frekwencji kolorow
w zwigzku ze stowami-kluczami dotyczacymi szkoly, zauwazyliSmy row-
niez przy kolorach: ciemnozielonym i ciemnoniebieskim. Tych kolorow
dzieci ze SPUCH uzywajg rzadziej niz dzieci bez SPUCH. Przypominamy,
ze do ciemnych kolorow zaliczamy kolory: ciemnozielony, ciemnoniebieski,
ciemnobrazowy, fioletowy i czarny.

Dyskusja koncowa

Celem naszych badan nie byla diagnostyka specyficznych zaburzen ucze-
nia si¢ 1 zachowania, ale opis glebszych zwigzkéw spotecznych i kulturo-
wych, ktore wigzg si¢ z danymi zaburzeniami. Pierwsza i druga hipoteza
dotyczyta wiec frekwencji kolorow.

Zaktadalismy, ze nie bedzie roznic miedzy frekwencjg i popularnosciag ko-
loréw u dzieci ze SPUCH i u dzieci bez SPUCH. Jednak na podstawie uzy-
skanych wynikéw widzimy, ze pojawily si¢ pewne réznice. Omowmy teraz
najwazniejsze stwierdzenia.

Pewne roznice sg widoczne w przypadku nast¢pujacych kolorow: czarny,
brazowy, zélty, czerwony, fioletowy, ciemnozielony i pomaranczowy.
Wigksza frekwencja koloru czarnego jest ogdlnie przypisywana przejawom
maladaptywnosci. Zjawisko to jest bardziej zaakcentowane u chlopcow ze
SPUCH. Podobne stwierdzenie moze dotyczy¢ koloru ciemnobrazowego,
ktory jest ogdlnie spostrzegany jako negatywny (tzn. bardziej pozytywnie
u dzieci ze SPUCH anizeli u dzieci bez SPUCH). Autorzy, z ktorych do-
swiadczen korzystamy — M. Liischer i V. Szczepichin — zjawisko to wigza
Z wiekszym zmeczeniem organizmu, zmniejszong odpornoscia na obcia-
Zenia i zaburzeniami w zachowaniu. Zjawisko to najczesciej przejawiato
si¢ u dziewczat ze SPUCH.
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U badanej przez nas grupy wida¢ rowniez zniechecenie do koloru poma-
ranczowego. Zmniejszone preferowanie koloru pomaranczowego wyja-
sniamy zmniejszona odpornoscia na obcigzanie organizmu, zwi¢kszo-
nym rozdraznieniem i utrudnionym korzystaniem z racjonalnych pre-
dyspozycji.

Koloru zéltego dzieci ze SPUCH uzywaja rzadziej niz dzieci bez SPUCH.
Zjawisko to tagczymy z infantylnoscia, dysforig, depresywnoscia i tenden-
cjami opozycyjnymi. W przypadku tego koloru jest cieckawa roznica mig-
dzy dziewczg¢tami ze SPUCH i chtopcami ze SPUCH. Chtopcy ze SPUCH
czegsciej spostrzegaja kolor zotty jako negatywny. Dzieci ze SPUCH rowniez
mniej lubig kolor czerwony, co wedlug autorow wigze si¢ ze zmniejszong
odpornos$cia na intensywne bodzce i z ekstrawertywnoscia. W odniesie-
niu do badanej grupy dzieci ze SPUCH logiczne wydaje nam si¢ stwierdze-
nie, ze jest to zwigzane ze zmniejszona odpornoscia organizmu na jego
obciazanie, co taczy si¢ rowniez z przejawem mechanizmu obronnego.
H. Roschach (1968) opisuje ,,szok koloru czerwonego” w zwigzku ze sthu-
mieniem napiecia i agresji.

Bardzo trudno zinterpretowa¢ niektore zmiany dotyczace wartosciowania
kolorow zimnych. Mniej pozytywne spostrzeganie koloru fioletowego taczy
si¢ ze zmniejszong realistyczng percepcja i z niedojrzaloscia psycholo-
giczno-socjalna. Takie wartosciowanie koloru fioletowego u dzieci ze
SPUCH wiazemy z problematyka socjalna, z problemami w zwiazkach
miedzyludzkich i z trudnym nawigzywaniem kontaktu i wspolnego dia-
logu. Co dotyczy koloru zielonego, negatywnie spostrzegaja go dziewczeta
z naszej grupy dzieci ze SPUCH. Mniejsza frekwencja koloru zielonego
wigze si¢ z niepokojem, trwoga, napieciem i zmniejszonym zaakcepto-
waniem socjalnym. Ciekawe, ze zjawisko to spotykamy wylacznie
u dziewczat.

Kolor niebieski miat w badanej przez nas grupie rowniez niskg frekwen-
cje. Wiaze si¢ to z wieksza potrzeba spokoju, wyciszenia, zaufania, po-
czuciem bezpieczenstwa i zadowolenia. Odrzucenie koloru niebieskiego
wigzemy z niepokojem, trwoga, z malym zadowoleniem z pracy i wyni-
kow w szkole. Niektorzy autorzy, np. M. Liischer, wyjasniaja nieche¢ do
koloru niebieskiego trwoga, rozdraznieniem, zaburzeniami koncentracji
i dystrybucja uwagi.

Podsumowanie

Na wstepie autorka poswieca swoja uwage teoriom psychologii kolorow,
bardziej skupia si¢ na teoriach psychoanalitycznych i teorii M. Liischera.
Test TBSD, autorstwa V. Szczepichina i A. Rickl, ktory autorka wykorzy-
stuje w badaniach, zostal oparty wilasnie na tescie koloréw M. Liischera.
Gléwnym celem badan byla proba wykrycia réznic w percepcji i wartoscio-
waniu kolorow przez dzieci ze specyficznymi zaburzeniami uczenia si¢
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I zachowania w zestawieniu z dzie¢émi zdrowymi. Uwagg skupiono na trzech
kolorach: bragzowym, zielonym i niebieskim, ktorym dotychczas poswiecano
mniej uwagi niz innym kolorom. U dzieci ze specyficznymi zaburzeniami
uczenia si¢ 1 zachowania wykryto kilka znaczacych réznic w preferencji
I percepcji kolorow. Dzieci te w poréwnaniu z innymi dzie¢mi bardziej po-
zytywnie odnoszg si¢ do koloru brazowego, a bardziej negatywnie do koloru
niebieskiego i zielonego. Autorka stwierdzenie to interpretuje w zwigzku
z niepokojem, trwoga, ze zmniejszong odpornoscig organizmu na jego ob-
cigzanie i z problemem utrzymania uwagi. Dzieci te majg rowniez problemy
dotyczace srodowiska szkolnego i stosunku do wiasnego ciata. Zjawiska te
sg bardziej zauwazalne u grupy dziewczat ze SPUCH. Przeprowadzone ba-
dania wskazuja na nieoczekiwany potencjat diagnostyczny koloru bragzowe-
go, zielonego i niebieskiego.
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Summary

In the opening sections the author discuss psychological theories of colour, with particular at-
tention to psychoanalytical theories and M. Luscher's theory. The TBSD test used by the author in
their own research, by S¢epichin and Ricklova, is based on the principles of Luscher's colour test.
The objective of the study is to research the differences in the perception and evaluation of col-
ours by children with specific learning and behaviour difficulties and other children. Three col-
ours to which less attention has so far been devoted were chosen — brown, green and blue. The
study discovered significant differences in colour preference and evaluation by children with
specific learning and behaviour difficulties. These children evaluate brown more favourably, and
green or blue less favourably than the other children. This finding is interpreted by the author as
asign of greater anxiety, easier tiring and concentration difficulties in these children, who also
have greater problems in relating to their own bodies and the school environment. These features
are particularly pronounced in girls with specific learning and behaviour difficulties. The research
points to unexpected diagnostic opportunities in the use of the colours brown, green and blue.



