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Formy spedzania czasu wolnego przez ucznidow
gimnazjum — wyniki badan

Problematyka czasu wolnego jest przedmiotem wielu dyscyplin nauko-
wych, a takze polityki spotecznej realizowanej przez instytucje panstwowe
| organizacje pozarzadowe. Czas wolny jest nieodtagcznym elementem co-
dziennego zycia czlowieka i ma duzy wplyw na jego rozwdj psychiczny
I fizyczny oraz na jego samorealizacje. W potocznym znaczeniu pojgcie
czasu wolnego rozumiane jest jako pojecie przeciwstawne do pojecia pracy
wystepujacej w postaci wysitku fizycznego lub umystowego.

Pojecie ,,czas wolny” jest zwigzkiem frazeologicznym sktadajacym sie
Z rzeczownika rodzaju meskiego CZAS i przymiotnika WOLNY. W zna-
czeniu stownikowym czas wolny to czas, w ktorym nie pracujemy, nie
uczymy si¢, nie mamy zadnych obowigzkow 1 mozemy robi¢ to, na co ma-
my ochote’. Zrodla etymologiczne wyraz czas lokalizuja jako zwrot rodzi-
my, ogolnostowianski w polszczyznie, poswiadczony juz od XIV wieku
I rozumiany jako nieprzerwany cigg chwil, trwanie, a wyraz wolny odnosza
do woli rozumianej jako dyspozycje psychiczne cztiowicka do $wiadomego
I celowego regulowania swego postgpowania, do podejmowania decyzji
i wygilk(')w w celu realizowania pewnych dziatan, przyjecia pewnych po-
staw”.

Istota pojecia ,,czas wolny” nie byta znana w poczatkach dziejow ludzko-
sci. Rozumienie jego sensu w czasie tworzenia si¢ pierwszych kultur bylo
do$¢ zroznicowane, ale z reguly sprowadzato si¢ do pojecia ,,odpoczynku”.
Ludy pierwotne, wedrujac w poszukiwaniu dogodnego miejsca pobytu, po-
lujac w celu zdobycia pokarmu, czas wolny przeznaczaty na odpoczynek
i sen. W starozytnosci istniejacy podziat spoteczenstw na wolnych obywateli
I niewolnikéw wyraznie zroznicowat formy wolnego czasu. Niewolnicy czas
wolny poswiecali na odpoczynek i regeneracje¢ sit fizycznych, a wolni oby-
watele, cieszac si¢ z dobrodziejstwa czasu wolnego od pracy, poswiecali go
na przyjecia, zabawy, polowania oraz uprawianie réznych sportow. W men-
talnosci starozytnych Egipcjan, Grekéw 1 Rzymian tworzenie dobr kultury,
udzial w uroczystosciach i ceremoniach religijnych byty wowczas rozumia-
ne jako rodzaj rozrywki, a nie praca (w dzisiejszym rozumieniu tego stowa).

! Stownik jezyka polskiego, red. M. Banko, PWN, Warszawa 2007, t. 1, s. 271.
2 Patrzz A. Briickner, Slownik etymologiczny jezyka polskiego, Krakow 1927, K. Diugosz-
-Kurczabowa, Stownik etymologiczny jezyka polskiego, PWN, Warszawa 2005.
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Wedréwki ladowe, zeglowanie, prowadzenie wojen w czasach starozytnych
nie wynikaly tylko z checi poznania déwczesnego $wiata, ale motywowane
byly w znacznej mierze chgcig zdobycia dobr materialnych 1 wladzy nad
podbitymi narodami. W czasach sredniowiecznych niewiele si¢ zmienito
W sensie rozumienia istoty czasu wolnego. Zmianie uleglty jedynie niektore
formy zachowan, przyjmujac charakter religijny.

Dopiero w czasach nowozytnych, gdy zaczety tworzy¢ sig¢ zalazki przemy-
stu i powstata nowa warstwa spoteczna skupiajgca ludzi najmowanych do
wykonania okres§lonej pracy, pojecie czasu wolnego zaczeto nabiera¢ zna-
czenia. Gdy rozwijajaca si¢ klasa robotnicza i powstajace zwigzki zawodo-
we podjety walke o ograniczanie czasu pracy, powstat problem form i spo-
sobow spedzania czasu wolnego. Problemy te staty si¢ obszarem zaintere-
sowan teoretycznych i badawczych nowo tworzonych nauk spotecznych
(socjologia, psychologia, pedagogika).

Naukowe zainteresowania czasu wolnego w Polsce rozpoczety sie w la-
tach dwudziestych XX wieku. Pierwsze badania form spedzania czasu wol-
nego w S$rodowisku robotniczym przeprowadzil Kazimierz Kornilowicz
w 1925 roku. W literaturze nauk spolecznych dwudziestolecia migdzywo-
jennego problematyke czasu wolnego odnoszono do czasu pracy dorostych.
Dopiero po II wojnie swiatowej odniesienie to rozszerzono do czasu prze-
znaczonego na nauke szkolng 1 zaczeto bada¢ formy spedzania czasu wolne-
go przez ucznidow. W latach siedemdziesiatych zarysowat si¢ dos¢ wyrazny
podziat zainteresowan naukowych problemami spedzania wolnego czasu.
Socjolodzy badaja dorostych i mtodziez pracujaca, pedagogdéw interesuja
formy spe¢dzania czasu wolnego przez uczniow, a psycholodzy badaja
wptyw roznych form zachowan w czasie wolnym na rozwoj i ksztattowanie
cech osobowosci.

We wspotczesnej literaturze odnoszacej si¢ do problematyki czasu wolne-
go mozna znalez¢ wiele roznigcych si¢ okreslen i definicji tego pojecia. Ist-
nieje ogolna zgoda, ze czas wolny jest ,,przeciwienstwem” czasu przezna-
czonego na prac¢ zawodowa, wykonywanie obowigzkow z racji petnionych
funkcji 1 6l spolecznych lub innych czynnosci zwigzanych po$rednio z pra-
ca zawodowa. Pedagodzy, wypowiadajac si¢ o czasie wolnym ucznidow
i studentéw, za ich prac¢ uwazaja nauke realizowang w réznych formach,
facznie z pracg domowg i1 samoksztalceniem. Rozbieznosci najczesciej doty-
czg sposobow wykorzystania i przeznaczenia czasu wolnego, co mozna
stwierdzi¢ na nastepujacych przyktadach:

— J. Pigta (2004, s. 11) przeznacza czas wolny na zaj¢cia domowe,

— K. Czajkowski (1979, s. 10) — na rozwijanie indywidualnych zamitowan
I zainteresowan oraz na kulturalny wypoczynek i ksztattowanie bogatszej
osobowosci,

— J. lzdebska (1978, s. 23) — na czynnosci zwigzane z wypoczynkiem,
rozrywka 1 zaspakajaniem potrzeb wynikajacych z wlasnych zainteresowan.
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Nie ma tez zgodnosci, co do funkcji czasu wolnego. T. Wujek (1969) pisze
o istnieniu tylko dwoch funkcji: rekreacyjnej 1 rozwojowej. A. Kaminski
(1965) podaje trzy funkcje: wypoczynek, rozrywka, rozwdj zainteresowan.
D. R. Tauber (1998) wymienia tylko jedng funkcje — wychowawczg, ale
przypisuje jej wiele zadan, takich jak:

— ciagle i ustawiczne przygotowanie cztowieka do aktywnego, samodziel-
nego i racjonalnego dziatania,

— rekreacja spotecznie akceptowana,

— wypoczynek i kulturalna rozrywka rozwijajgca osobowosc,

— ksztaltowanie pozytywnych zainteresowan i upodoban,

— nieograniczone korzystanie z dobr kultury zgodnych z wlasnymi zainte-
resowaniami.

W dyskusjach nad problematyka czasu wolnego prezentowane sg cztery
aspekty: socjologiczno-ekonomiczny, psychologiczny, pedagogiczny oraz
higieniczno-zdrowotny.

Traktujac czas wolny jako trwaty element procesu wychowania, w bada-
niach funkcji i zadan tego czasu nalezy uwzgledni¢ role rodziny, szkoty
I grupy réwiesniczej. Te srodowiska majg do spetnienia szczegodlnie wazng
role w planowaniu i realizacji czynnosci nalezacych do obszaru czasu wol-
nego uczniow.

Pomimo wielu dyskusji 1 sporow o formach, zadaniach 1 efektywnych spo-
sobach spedzania czasu wolnego istnieje zgodnos¢ poparta wynikami badan,
ze wszystkie sposoby, zadania 1 formy efektywnie realizowa¢ mozna po-
przez:

— turystyke tworzaca specyficzne sytuacje wychowawcze dla dzieci
I mlodziezy oraz sytuacje poznawczo-kulturalne dla dorostych;

— sport wystepujacy w postaci widowiska i czynnej aktywnosci w niezli-
czonych dyscyplinach, wptywajacej na prawidlowy rozwoj fizyczny zarow-
no dziecka, jak i dorostego cztowieka;

— $rodki masowego przekazu rozumiane szeroko jako sposoby komuni-
kowania sig, nosniki informacji i przekazu r6znego rodzaju tresci o charak-
terze edukacyjnym, kulturalnym, rozrywkowym itp.

W powszechnej opinii panuje przekonanie, ze obecnie uczniowie, a takze
dorosli w najwiekszym stopniu w czasie wolnym korzystaja ze $rodkéw
masowego przekazu. Z dyscyplin sportowych najbardziej popularna jest
pitka nozna 1 — w zaleznosci od wynikéw uzyskiwanych przez polskich
sportowcoéw wystepujacych na stadionach Europy 1 Swiata — popularne staja
si¢ takie dyscypliny, jak: skoki narciarskie (A. Matysz), ptywanie (O. Je-
drzejczak), siatkowka, pitka reczna, a ostatnio wyscigi samochodowe. Nieco
mniejszym powodzeniem cieszy si¢ turystyka.
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Chcac przekonaé sig, jakie formy spedzania czasu wolnego dominujg
obecnie wérdd gimnazjalistow, przeprowadzitam badania tego zagadnienia®
na probie losowej uczniow Gimnazjum nr 5 w Raciborzu.

Prezentacja wybranych wynikow badan

Prezentowane wyniki badan majg charakter poréwnawczy sytuacji, w ja-
kich znajdujg si¢ gimnazjaliSci mltodsi (kl. I, 13 lat) i gimnazjali$ci starsi
(kl. TII, 15 lat) z uwzglednieniem pici tam, gdzie wyniki beda znaczaco roz-
biezne.

Na pytanie o ilo$¢ czasu wolnego w ciggu dnia potowa 13-latkéw odpo-
wiada, ze ma go 3 i wiecej godzin (w grupie tej jest prawie 2/3 chtopcow —
CH). Tyle samo czasu deklaruje mniej 15-latkow (37%), wsrod ktorych
chtopcow jest dwa razy wigcej niz dziewczat (DZ). Jedynie 3% wszystkich
badanych z obu grup wiekowych stwierdza, Zze nie ma czasu wolnego.

Ulubione formy spe¢dzania czasu wolnego uktadaja si¢ wedtug iloSci
wskazan nastgpujaco:

Wedlug 13-latkéw Wedlug 15-latkow

1. | stuchanie muzyki stuchanie muzyki

2.|gra na komputerze spotkania z kolezankami/kolegami
(znaczna przewaga CH)

3. | spotkania z kolezankami/kolegami gra na komputerze i uprawianie sportu
(2x wigcej DZ) (znaczna przewaga CH)

4. | ogladanie telewizji i uprawianie sportu |ogladanie telewizji

5.| czytanie ksigzek czytanie ksigzek (znaczna przewaga DZ)

6. | wyjscie do kina wyjscie do kina

7. | uczestnictwo w akcjach charytatyw- uczestnictwo w akcjach charytatywnych,
nych, bezinteresowna pomoc innym bezinteresowna pomoc innym

Hierarchia waznos$ci form spedzania czasu wolnego jest prawie taka sama
u starszych i mtodszych gimnazjalistow.

Chcac sprawdzi¢, czy formy spedzania czasu wolnego sa zgodne z zainte-
resowaniami gimnazjalistow, zapytatam o to i okazato si¢, ze uktad zaintere-
sowan prezentowany ponizej pokrywa si¢ z realizowanymi formami. Okaza-
fo sig, ze gimnazjalisci najbardziej zainteresowani sa:

— milodsi — muzyka, komputerem, sportem, kinem, telewizja, literatura;
— starsi — muzyka, sportem, komputerem, kinem, literaturg, telewizja.

Powszechne przekonanie o najwiekszym korzystaniu w czasie wolnym ze
srodkow masowego przekazu rodzi pytanie, jakie programy telewizyjne
ciesza si¢ najwickszym zainteresowaniem gimnazjalistow.

® Badania realizowane w ramach seminarium dyplompwego pod kierunkiem dra Anatola Bodanko
w WSHE w Lodzi — Wydziat Zamiejscowy w Wodzistawiu Slaskim.
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Wedtug wskazan badanych okazuje sie¢, ze:

— rowno po 50% badanych niezaleznie od wieku i plci wskazato filmy
przygodowe,

— duzym powodzeniem cieszg si¢ programy rozrywkowe i seriale;

— najmniej badanych gimnazjalistow interesuja programy informacyjne
(dzienniki, wiadomosci).

Bardzo wazng informacja z punktu widzenia pedagogicznego sa stwier-
dzenia, z kim i gdzie uczniowie sp¢dzajg czas wolny.

Na podstawie odpowiedzi badanych gimnazjalistow stwierdzitam, ze:

— gimnazjalisci mtodsi, niezaleznie od ptci, w grupach prawie rownolicz-
nych spedzajg czas wolny z rodzicami i z rowie$nikami;

— gimnazjalisci starsi w znaczacej przewadze (prawie czterokrotnie wie-
cej) czas wolny spedzajg z rowieSnikami;

— niezaleznie od wieku ponad % badanych stwierdza, ze ich ulubionym
miejscem spedzania czasu wolnego jest podworko i najblizsze okolice miej-
sca zamieszkania, a dalsze lokaty zajety: dom rodzinny, dom kolezanki lub
kolegi, a tylko nieliczni wskazali szkote i obiekty sportowe.

Wielu ludzi czas wolny poswigca na rozwoj fizyczny. Badani gimnazjali-
sci stwierdzili, ze najbardziej preferowanymi przez nich formami rozwoju
fizycznego s3:

— dla mtodszych — jazda na rowerze, gry w pitke, bieganie;
— dla starszych — jazda na rowerze, ptywanie, bieganie, gry w pitke.

Nie stwierdzitam w odpowiedziach badanych znaczacych réznic pomiedzy
preferencjami dziewczat i chtopcow.

Zainteresowania pozalekcyjnymi formami spedzania czasu wolnego orga-
nizowanymi przez szkot¢ utozyly si¢ naprzemiennie:

— w grupie mtodszych do$¢ mocno preferowane przez chtopcow kota zain-
teresowan cieszg si¢ mniejszym zainteresowaniem dziewczat, ktore sg bar-
dziej zainteresowane zajgciami sportowymi;

— w grupie starszych jest odwrotnie: chtopcow bardziej interesuja zajecia
sportowe, a dziewczgta bardziej wolg uczestniczy¢ w zajeciach kot zaintere-
sowan.

Ocena zaj¢¢ pozalekcyjnych przez badanych gimnazjalistow przedstawio-
na na wykresie ma postac jak na rys. 1.
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Rys. 1. Ocena zajg¢é pozalekcyjnych przez gimnazjalistow (w proc.)
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Oceny dziewczat i chtopcow w obu grupach nie réznity si¢ — byty bardzo
zblizone.

Uktad ocen zaje¢ pozalekcyjnych organizowanych przez szkote w opinii
badanych ucznidéw niezaleznie od plci 1 wieku jest prawie taki sam, co moze
oznaczac, ze organizacja i przebieg tych zaje¢ sa bardzo dobrze przygoto-
wane i realizowane zgodnie z oczekiwaniami uczniow.

Mam $wiadomos$¢, ze w prowadzonych badaniach nie objetam wszystkich
aspektow spedzania czasu wolnego przez uczniow, ale sadze tez, ze badania
problematyki czasu wolnego w jakimkolwiek zakresie sg bardzo przydatne
w planowaniu przedsiewzig¢ wychowawczych przez szkot¢ i realizowanych
w stosunku do uczniéw spedzajacych czas wolny poza zajeciami szkolnymi.
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Summary

The problem of leisure has been in the field of scientific interest for a long time. Nowadays the
significance of this issue is understood variously but there is an agreement that many ways of its
spending may be used effectively during the implementation of the process of pupils' upbringing.

The author of this article has asked during research her own secondary school pupils to evaluate
the ways of spending free time.



