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Olga PRZYBYLA

Trudnosci w uczeniu si¢ na lekcjach
Jezyka polskiego w perspektywie przetwarzania
sensorycznego — wybrane zagadnienia

W ostatnich latach coraz wigcej mowi si¢ 1 pisze o dzieciach z trudno-
$ciami w uczeniu sie', choé problematyka zagrozenia niepowodzeniami
szkolnymi i zagadnienie gotowosci szkolnej pojawiaty si¢ w juz literaturze
i praktyce okresu migdzywojennego?. Trudno$ci w uczeniu sie i spelnianiu
obowigzkoéw szkolnych sag powaznym problemem dla ucznia, jego rodzicéw
czy opiekundéw oraz nauczycieli i szkoty. Koniecznos$¢ profilaktycznych
programdéw szkoleniowych wspierajacych psychomotoryczny rozwdj dzieci
1 mtodziezy jest dzi$ sprawa nader istotng, gdyz deficyty rozwojowe mozna
zaobserwowac¢ juz w wieku niemowlgcym, poniemowlecym i przedszkol-
nym®. Prawie zawsze istnieje rownolegle wiele przyczyn niepowodzenia
W nauce, ktore $cisle wigzg si¢ ze soba. Z reguly w powstawaniu niepowO0-
dzenia jedna przyczyna odgrywa najpowazniejsza i dominujacg rolg,
a wspotwystepuja z nia dodatkowe, nierzadko wtorne przyczyny®. Obecnie
coraz bardziej zwraca si¢ uwagg na koniecznos$¢ wigczania do postgpowania
diagnostycznego specjalistow z réznych dziedzin: psychologa, pedagoga,
logopedy, okulisty, foniatry, laryngologa, neurologa, psychiatry oraz fizjote-
rapeuty®. Interdyscyplinarny charakter badan diagnostycznych potwierdzat-

! Trudnoéci w uczeniu si¢ obejmuja caly szereg probleméw, w literaturze przedmiotu sa okreslane mianem
specyficznych potrzeb edukacyjnych, niepowodzen szkolnych, zaburzen w zakresie uczenia sig, zaburzen
w rozwoju psychoruchowym, deficytow w zakresie uczenia si¢ i in. Por. m.in.: M. Bogdanowicz, Inte-
gracja percepcyjno-motoryczna. Teoria, diagnoza, terapia, Warszawa 1990; H. Filipczuk, Zapobiegamy
trudnosciom i niepowodzeniom szkolnym, \Warszawa 1985; C. Grzywniak, Nadpobudliwos¢ psychorucho-
wa a trudnosci szkolne, ,Zycie Szkoty” 2000, nr 6, s. 31-35; E. Jaworowska, Trudnosci w uczeniu sie.
Zaburzenia spostrzezen wzrokowych, ,,Zycie Szkoty” 2001, nr 5, s. 27-31; Terapia pedagogiczna. Zaburzenia
rozwoju psychoruchowego dzieci, red. E. M. Skorek, t. 1, Krakow 2005; H. Spionek, Psychologiczna
analiza trudnosci i niepowodzen szkolnych, Warszawa 1970; H. Spionek, Zaburzenia rozwoju psychoru-
chowego uczniow a niepowodzenia szkolne, Warszawa 1973.

2Por. M. Bogdanowicz, Ryzyko dysleksji. Problem i diagnozowanie, Gdansk 2002, s. 10-12.

8 V.F. Maas, Uczenie si¢ przez zmysly. Wprowadzenie do teorii integracji sensorycznej dla rodzicow
i specjalistow, Warszawa 1998; L. Sadowska, G. Banaszek, Neurokinezjologiczna diagnostyka nie-
mowlgt z zaburzeniami rozwoju psychomotorycznego. [W:] Neurokinezjologiczna diagnostyka niemowlgt z
zaburzeniami rozwoju psychomotorycznego, red. L. Sadowska, Wroctaw 2000; Terapia pedagogiczna..., dz.
cyt; M. Matyja, A. Gogola, Edukacja sensomotoryczna niemowlgt, Katowice 2005.

4J. Konopnicki, Powodzenia i niepowodzenia szkolne, Warszawa 1966.

° Por. M. Bogdanowicz, G. Krasowicz-Kupis, Diagnoza dysleksji rozwojowej. [W:] Podstawy
neurologopedii. Podrecznik akademicki, red. T. Gatkowski, E. Szelag i G. Jastrzgbowska. Opole 2005, s. 967—
985.
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by wielokrotnie postulowany przez badaczy ztozony, wieloaspektowy wy-
miar trudnos$ci szkolnych.

Istnieje wiele definicji niepowodzen szkolnych, w ktéorych wyr6znia sie
trzy kompleksy przyczyn:

— przyczyny spoleczno-ekonomiczne, do ktorych zazwyczaj zalicza sig:
niewlasciwa postawe rodzicow wobec dziecka, brak zrozumienia jego po-
trzeb, brak kontaktu i zainteresowania sprawami dziecka; zte warunki mate-
rialne i mieszkaniowe; rozpad rodziny oraz jej niski poziom intelektualny
i kulturalny;

— przyczyny biopsychiczne — zaburzenia rozwojowe; niesprawne lub
wadliwe funkcjonowanie narzadéw zmystu; zly stan psychofizyczny; zabu-
rzenia procesOw poznawczych; warunki srodowiskowe niekorzystnie wply-
wajgce na rozwoj dziecka; temperament; cechy charakteru;

— przyczyny pedagogiczne — system nauczania utrudniajacy indywiduali-
zowanie pracy dydaktyczno-wychowawczej i uniemozliwiajacy w wielu
wypadkach lgczenie nauki szkolnej z aktualnymi potrzebami dziecka; nieko-
rzystne zewnetrzne warunki pracy nauczyciela; niekorzystne metody, $rodki,
formy pracy nauczyciela, dezaprobata w szkole®.

W przypadku badania dzieci z trudnosciami w uczeniu si¢ dobiera si¢ te
sposrod metod klinicznych (obserwacja, wywiad, analiza wytworéw i do-
kumentow) 1 metod eksperymentalnych (eksperymenty i testy), ktorych ce-
lem jest okreslenie sprawnosci intelektualnej (warunek rozpoznania specy-
ficznych trudno$ci uczenia si¢), ocena poziomu funkcjonowania procesOw
poznawczych oraz funkcjonowania spoteczno-emocjonalnego’. Wczesne ich
rozpoznanie i dostrzeganie specyfiki objawow wskazujacych na istnienie
zaburzen rozwojowych dzieci z nicharmonijnym rozwojem psychomoto-
rycznym® moze uchronié je przed niepowodzeniami szkolnymi i ich konse-
kwencjami w pdzniejszym okresie ich zycia. Jak bowiem wynika z badan
starszej mlodziezy i osob dorostych, dysharmonie rozwoju nie maleja, lecz
maja tendencj¢ do poglebiania si¢. W zasadzie osoby, ktore od wczesnego
dziecinstwa wykazywaty w swoim zachowaniu drobne odchylenia od norm

®Cz. Kupisiewicz, Dydaktyka ogélna, Warszawa 1999.

" Por. M. Bogdanowicz, G. Krasowicz-Kupis, dz. cyt., s. 967-985. Badaczki wymieniaja metody przydatne
w diagnozowaniu trudno$ci w zakresie czytania i pisania. W programie znajduja si¢: 1. ocena czytania
i pisania; 2. ocena rozwoju intelektualnego; 3. ocena rozwoju psychomotorycznego, w tym mocnych stron
i dysfunkcji rozwojowych w zakresie: funkcji orientacyjno-poznawczych (uwaga, pamigé, percepcja w odnie-
sieniu do funkcji wzrokowo-przestrzennych i stuchowo-jezykowych; funkcji kinestetyczno-ruchowych
i lateralizacji czynno$ci ruchowych; integracji percepcyjno-motorycznej (integracja funkcji poznawczych
i ruchowych); 4. ocena rozwoju emocji i motywacji (tamze, s. 967-968).

8 M. Bogdanowicz, Integracja..., dz. cyt.; O dysleksji, czyli specyficznych trudnosciach w czytaniu i pisaniu —
odpowiedzi na pytania rodzicow i nauczycieli, Lublin 1994; M. Bogdanowicz, G. Krasowicz-Kupis, dz. cyt.,
s. 967-985; H. Filipczuk, op. cit; C. Grzywniak, dz. cyt.; H. Jaklewicz, Badania katamnestyczne nad
dysleksjq — dysortografig, Gdansk 1980; E. Jaworowska, dz. cyt.; G. Krasowicz-Kupis, Rozwdj swiado-
mosci jezykowej dziecka, Lublin 2004; H. Nartowska, Opdznienia i dysharmonie w rozwoju dziecka,
Warszawa 1980; B. Sawa, Jezeli dziecko Zle czyta i pisze, Warszawa 1983; H. Skibinska, Praca korek-
cyjno-kompensacyjna z dzie¢mi z trudnosciami w pisaniu i czytaniu, Bydgoszcz 1996; H. Spionek, Psycholo-
giczna analiza..., dz. cyt.; H. Spionek, Zaburzenia rozwoju..., dz. cyt.; Terapia pedagogiczna..., dz. cyt.;
B. Zakrzewska, Reedukacja dzieci z trudnosciami w czytaniu i pisaniu, Warszawa 1976;
B. Zakrzewska, Trudnosci w czytaniu i pisaniu — modele ¢éwiczer, Warszawa 1996 i in.
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rozwojowych, na przyktad p6zno zaczynaty mowié, co swiadczylo o opdz-
nionym rozwoju mowy i funkcji jezykowych® lub byly ,niezgrabne” (defi-
cyty funkcji motorycznych), odczuwajg ich skutki przez cate zycie. W wie-
ku dorostym stwierdzano u nich przede wszystkim liczne przypadki zabu-
rzen nerwicowych i wtornych zaburzen nerwicowych oraz wystepowanie
niekorzystnych zmian osobowos$ci. Zaburzenia te mialy zwigzek z przezy-
waniem wieloletniego stresu, wywolanego niepowodzeniami szkolnymi.
Zmiany struktury Ja dotyczyly niskiej samooceny, braku zaufania do siebie,
mniejszych ambicji, sktonno$¢ do rezygnowania z rozmaitych zadan, prze-
konania o niesprawiedliwosci losu oraz poczucia bycia pechowcem i osobg
pokrzywdzona'®. Wiele sposréd wyrdznionych trudnosci w uczeniu sie
wskazuje na prymarng role deficytow biopsychicznych — na przyktad dys-
leksja rozwojowa ma swoje podtoze w pewnych anomaliach o$rodkow ko-
rowych w mozgu*®.

Doskonalenie metod badania centralnego uktadu nerwowego (CUN)@
przyniosto nowe spojrzenie na biopsychiczne przyczyny niepowodzen
szkolnych. Umozliwito dotarcie do wielu nieprzewidzianych powigzan
przyczynowych, wyroznienie i okreslenie ich roli w sprawnym uczeniu sie,
migdzy innymi wieloletnie badania naukowe dr Jean Ayres i jej uczniow
wykazaty, ze rozpoznanie subtelnych zaburzen funkcjonowania mézgu mo-
Ze wspomoOc uczenie si¢ 1 sprawi¢, ze nauka przestanie by¢ traumatycznym
doswiadczeniem™. Przyblizenie podstawowej wiedzy z zakresu przetwarza-
nia sensorycznego oraz wlaczenie jej do postgpowania diagnostycznego
specyficznych trudno$ci w nauce jest istotne ze wzglgdu na fakt, ze deficyty
sensoryczne wskazuja etiologi¢ zaburzen w uczeniu si¢ m.in. w zakresie
percepcji wzrokowej, probleméw stuchowo-jezykowych, niepewnosci gra-
witacyjnej, deficytow kinestetyczno-ruchowych i przektadaja si¢ na kon-
kretne zaburzenia funkcji wzrokowych, funkcji stuchowo-jezykowych,
funkcji motorycznych (w tym opoznien rozwoju mowy) oraz zaburzenia

° Por. G. Jastrzebowska, Opdznienia rozwoju mowy. [W:] Podstawy neurologopedii..., dz. cyt., s. 967—
985 oraz G. Jastrzgbowska, Opdznienia rozwoju mowy — przejaw nieprawidtowosci rozwojowych. [W:]
Logopedia — pytania i odpowiedzi. Podregcznik akademicki, red. T. Galkowski i G. Jastrzgbowska, t. 2, Opole
2003, s. 37-65.

0 H, Jaklewicz, dz. cyt.;. H. Jaklewicz, M. Bogdanowicz, Zaburzenia emocjonalne i ich wplyw na
ksztaltowanie si¢ niektorych cech osobowosci — na podstawie badan katamnestycznych dzieci z dysleksjq
i dysortografig, ,,Zeszyty Naukowe Psychologia”, Gdansk 1982.

" Wyniki badan z zakresu trudnosci w czytaniu i pisaniu o charakterze dyslektycznym wykazaty, ze trudnosci
wystepuja z reguly na tle deficytow rozwojowych w obrebie funkcji wzrokowych, stuchowych i kinestetycz-
no-ruchowych i zaleza od stopnia deficytu rozwojowego w zakresie zaburzonej funkcji oraz od poziomu
ogolnej inteligencji dziecka. Por. M. Bogdanowicz, Integracja..., dz. cyt.; M. Bogdanowicz, G. Krasowicz-
-Kupis, dz. cyt., s. 967-985.; G. Krasowicz-Kupis, dz. cyt.

2 W literaturze przedmiotu stosuje si¢ wymiennie okreslenie centralny uktad nerwowy (CUN) badz osrodko-
wy uktad nerwowy (OUN). Por. A. Kozotub, Podstawy anatomii i fizjologii uktadu nerwowego. [W:]
Logopedia..., dz. cyt., t. 1, Opole 2003, s. 85-126; A. Kozotub, Anatomia i fizjologia narzqdéow mowy,
glosu i stuchu. [W:] Logopedia..., t. 1, dz. cyt., s. 127-143.

B Ppor. V. F. Maas, Uczenie sie przez zmysly. Wprowadzenie do teorii integracji sensorycznej dla rodzicow
i specjalistow, Warszawa 1998, s. 118.
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orientacji w schemacie ciata i przestrzeni oraz lateralizacji**. Wpisuja si¢
rowniez w postulowang przez badaczy konieczno$¢ wieloetapowych, ztozo-
nych 1 dlugoterminowych badan, ktére moga przynosi¢ nowe spostrzezenia
I wnioski istotne w pracy z uczniem majgcym trudno$ci w uczeniu si¢. Ana-
liza poszczeg6lnych komponentéw CUN wskazuje, za jakie czynnosci sen-
soryczne poszczegdlne osrodki odpowiadaja i jak sa od siebie zalezne™.

W artykule omawiam zaburzenia w uczeniu si¢, ktore wystepuja w ksztat-
ceniu polonistycznym na tle deficytow przetwarzania sensorycznego ze
wskazaniem typowych dysfunkcji. Nie chodzi o to, by nauczyciele jezyka
polskiego dysponowali rozlegta wiedzg z zakresu neurofizjologii i byli tera-
peutami integracji sensorycznej®®. Istotne jest natomiast posiadanie przez
nich podstawowej wiedzy z zakresu przetwarzania sensorycznego (dostrze-
ganie zaburzen rozwojowych swoich uczniéw 1 kierowanie ich na odpo-
wiednie badania diagnostyczne), ktorg mieliby na wzgledzie w czasie przy-
gotowywania i prowadzenia zaj¢¢ dydaktycznych. Wazne jest bowiem pod-
jecie odpowiednich dziatan stymulujacych rozwoj w sferach, w ktorych ob-
serwowano zmniejszong aktywnos$¢ i nizszy poziom wykonywania czynno-
sci. Powinna by¢ to praca nad integrowaniem czynnosci i odpowiednim
przetwarzaniem bodzcow sensorycznych, gdyz wszelkie dziatania kompen-
sacyjne rozpraszajg organizm i uniemozliwiajg rozwdj wlasciwej precyzji
zachowan psychomotorycznych®’. Wykorzystanie wiedzy na temat Sl na
lekcjach jezyka polskiego powinno laczy¢ si¢ zaréwno z poprawa funkcjo-
nowania emocjonalnego ucznidéw, podnoszeniem ich samoswiadomosci oraz
samooceny, jak i z doskonaleniem funkcjonowania podstawowych uktadow
zmystowych uczniéw, rozwijaniem ich zdolnosci wzrokowych, stuchowych
i sprawnosci w zakresie matej oraz duzej motorykKi.

Przetwarzanie sensoryczne

Prawidlowe przetwarzanie sensoryczne oznacza adekwatng reakcje na bo-
dziec docierajagcy do mozgu. Mozg sortuje docierajace do niego informacje
Z ciala, przeksztatca je i wysyta do swoich odpowiednich osrodkow lub in-
tegruje je z innymi odpowiednimi wrazeniami. Mato kto jest §wiadomy
i analizuje, jak funkcjonuja uktady zmystowe, jak koordynuja, przetwarzaja
i Wigza docierajace do ciata informacje.

A przeciez cztowiek uczy si¢ przez zmysty. Bez informacji docierajacych
do systemu nerwowego nie byloby ani uczenia, ani rozwoju. SensorycznoO-
-motoryczna aktywno$¢ jest wazna przy rozwijaniu kazdej umiejetnosci.

1 Sposrod roznych koncepcji dotyczacych wyjasniania zalezno$ci miedzy zaburzeniami rozwoju a trudno-
Sciami w uczeniu si¢ teoria SI daje szerokie ich omdwienie i wskazuje sposoby poprawy ich funkcjonowania.
Wyniki uzyskane na podstawie arkusza obserwacji klinicznej, wywiadu z rodzicami badz opiekunami oraz
obserwacji zachowania dziecka i standaryzowanych testow stanowityby czes¢ diagnostycznej dokumentacji.

5 W artykule nie omawiam szczegétowo komponentéw OUN. Odsylam do ksigzki V. F. Maas, dz. cyt.

16 Termin ,,integracja sensoryczna” zastepuje skrotem SI (ang. sensory integration).

7 por. M. Matyja, A. Gogola, dz. cyt.
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Wszystkie systemy sensoryczne wspotpracuja ze sobg i kiedy wrazenia sg
sprawnie organizowane na odpowiednich poziomach systemu nerwowego,
wowczas adaptacja, uczenie si¢ i emocjonalna rownowaga przychodza
cztowiekowi w sposob naturalny. Jesli nie — nalezy mowié o zakldceniach
procesu uczenia si¢ spowodowanych nieodpowiednim funkcjonowaniem
procesdw integracji sensorycznej.

Teoria integracji sensorycznej (SI) oznacza zrozumieniem tego, jak funk-
cjonuje mozg i caly uktad nerwowy'®. Wedtug J. Ayres, tworczyni teorii,
integracja sensoryczna jest organizacjg bodzcow w obrgbie catego uktadu
nerwowego, wszystkich narzagdow zmystow i calego ciala tak, by mogty one
byé uzyte do celowego dziatania™.

Teoria SI tgczy w sobie zdolno$¢ empatii, szacunku i integralnego po-
strzegania cztowieka. Orzeczenie dotyczace umiejetnosci w zakresie prze-
twarzania sensorycznego laczy w sobie trzy wymiary rozumienia dziecka
poprzez zunifikowanie i koordynacje rozpoznania medycznego, edukacyj-
nego, pedagogicznego oraz psychologicznego®. Wykorzystanie wiedzy
I praktycznych rozwigzan z obszaru integracji sensorycznej ma laczyé sig
z poprawg funkcjonowania podstawowych uktadow zmystowych. Sl nie
uczy specyficznych zdolnosci, a jedynie sprawia, by uczenie si¢ bylo coraz
tatwiejsze. Istotne jest, by nauczyciele, terapeuci, pedagodzy i psychologo-
wie analizowali sposob przekazywania wiedzy czy sposob prezentowania
czynnosci 1 wiedzieli, do jakiego uktadu zmystowego si¢ odwotuja i czy ta
wlasnie drogg mtody czlowiek uczy si¢ najlepiej. Dla prawidtowego rozwo-
ju dziecka potrzebny jest wiecej niz jeden typ aktywnosci sensorycznej®.

Deficyty przetwarzania sensorycznego

Bardzo czesto uczniowie z deficytami przetwarzania sensorycznego sa
niezrozumiani przez otoczenie, nierzadko uznawani za osoby leniwe, trudne
wychowawczo, sg tym samym krzywdzeni. Teoria Ayres w swoich zaloze-
niach umozliwia indywidualne, podmiotowe traktowanie ucznia, jego inte-
gralne postrzeganie. Zaktada bowiem, ze osoby ze wskazanymi dysfunk-
cjami maja drobne zaburzenia neurologiczne, w ktorych efekcie nieprawi-
dlowo funkcjonuje uktad nerwowy oraz miejsca odbierania bodzcow zmy-
stowych, koniecznych do prawidtowego ich zintegrowania i powstania tzw.
prawidtowych reakcji adaptacyjnych (prawidlowego przetwarzania senso-
rycznego). Przyczyny powstawania trudnosci w nauce mogg mie¢ swoje
zrodto w niewlasciwym przetwarzaniu sensorycznym, jednakze — jak pod-
kresla sama Ayres — ,,integracja sensoryczna nie jest lekarstwem na wszyst-
ko 1 nie moze dokona¢ cudu. Nie mozna jej stosowa¢ we wszystkich przy-

V. F. Maas, dz. cyt.; O. Przybyla, Integracja sensoryczna w edukacji polonistycznej, (w druku).
¥V. F. Maas, dz. cyt., s. 33.

2 Tamze, s. 15.

2 Tamze, s. 36, 47.
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padkach. [...] Integracja sensoryczna nie jest substytutem rzeczywistej edu-
kacji, moze natomiast poprawia¢ uczenie si¢ 1 sprawiac, ze begdzie ono ta-
twiejsze™?.

Deficyty w jednym badz w kilku percepcyjnych ukltadach zmystowych
mogg mie¢ niekorzystny wplyw na nauke, sprawnos$¢ motoryczng, takze na
zachowania emocjonalne. Deficyty w zakresie integracji sensorycznej, ktore
pojawiaja si¢ w zwigzku z trudno$ciami w uczeniu si¢ to m.in. zaburzenia
w zakresie percepcji wzrokowej, stuchowej i kinestetyczno-ruchowej. Wiaza
si¢ bezposrednio z problemami stuchowo-jezykowymi, zaburzeniami
W umiejetnosci czytania i pisania wraz z towarzyszacg im wrazliwoscig na
dotyk?®®, ktopotami z koordynacja ruchowa, koncentracja uwagi, problemami
orientacji w schemacie ciata i orientacji przestrzennej, niepewno$cia grawi-
tacyjna, zaburzeniami rownowagi, zachowania oraz z problemami emocjo-
nalnymi.

Zaburzenia przetwarzania sensorycznego w zakresie
percepcji wzrokowej*!

Wielu uczniéw przejawia zaburzenia w wolnych ruchach oczu i szybkim,
ptynnym ogniskowaniu wzroku. Uczniowie c¢i mogg mie¢ doskonaty wzrok,
a mimo to widzie¢ rysunki i stowa nieprawidlowo, myli¢ litery, mie¢ trud-
nosci z przepisywaniem, utrzymaniem si¢ w konturach (np. rysunku) czy
w wyznaczonym do pisania miejscu (np. w liniaturze, w tabeli). Czgsto bo-
wiem dziecko z bardzo dobrym wzrokiem moze mie¢ deficyty percepcji
wzrokowej, co oznacza, ze to, co widzi, jest znieksztatcone gdzies w jego
moézgu podczas ztozonych proceséw integracji wrazen wzrokowych z wra-
zeniami ptyngcymi z innych zmystow. Istnieje wiele wystandaryzowanych
testow oceniajacych percepcje wzrokowa, w tym jedno z narzedzi diagno-
stycznych metody SI, ktore zawiera migdzy innymi proby sprawdzenia wy-
stepowania u dziecka przetrwatych elementéw pierwotnych odruchow,
tj. odruchéw tonicznych szyjnych, odruchu tonicznego blednikowego,
a takze funkcji przedsionkowo-ocznych?.

% Tamze, s. 11-12.

% Dotyk, bedacy podstawowym i pierwotnym zmystem, ma swoj istotny udzial w percepcji wrazen senso-
rycznych. Dotykowa informacja sensoryczna jest niezbedna, by osiagnaé migsniowa i ruchowa aktywno$¢é —
reakcj¢ adaptacyjna. Por. tamze, s. 58-59.

% Por. m.in.: Praca wyréwnawcza z dzie¢mi majgcymi trudnosci w czytaniu i pisaniu. Poradnik nauczycie-
la-reedukatora. Cz. 1 — wprowadzenie, red. H. Wasyluk-Ku$, Warszawa 1978, s. 33-35; H. Skibinska,
Praca korekcyjno-kompensacyjna z dzie¢mi z trudnosciami w pisaniu i czytaniu, Bydgoszcz 1996;W. Szy-
manska, Trudnosci w uczeniu si¢ uwarunkowane zaburzeniami spostrzezer wzrokowych. [W:] Terapia
pedagogiczna... dz. cyt., s. 45-52.

% W. DeMyer, neurolog, stwierdzit, ze przetrwate odruchy, w tym odruchy toniczne leza u podstaw rozwo-
ju koordynacji wzrokowo-ruchowej. Por. V. F. Maas, dz. cyt., s. 76-78.
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Obserwacja okoruchowa jest w ocenie SI bardzo wazna. Deficyty w ob-
szarze percepcji wzrokowej sg $cisle powigzane z ukladem przedsionkowo-
-§limakowym?®.

Uktad przedsionkowo-§limakowy wplywa na ruchy gatek ocznych przede
wszystkim poprzez odruch przedsionkowo-oczny. Odgrywa takze podsta-
wowg role w przetwarzaniu stuchowo-jezykowym, w poczuciu bezpieczen-
stwa grawitacyjnego, wspotdecyduje o prawidtowym napigciu migsniowym,
obustronnej koordynacji, planowaniu ruchu oraz poczuciu bezpieczenstwa
emocjonalnego.

Odruch przedsionkowo-oczny i prawidlowe napigcie migsni szyi pozwala-
ja na stabilizacje obrazu (rozwdj wyzszych funkcji wzrokowych) 1 rozwoj
widzenia oraz §wiadomos¢ przestrzenng. Uklad przedsionkowo-§limakowy
decyduje wiec o prawidtowej fiksacji, czyli zdolno$¢ skupienia wzroku.
Laczy si¢ bezposrednio z umiejetnoscia przenoszenia wzroku z przedmiotu
na przedmiot (np. czytaniem stowa po stowie), $sledzeniem poruszajacego si¢
przedmiotu, szybkim i plynnym przenoszeniem spojrzenia z przedmiotow
znajdujacych si¢ blisko na znajdujace si¢ daleko (przepisywanie z tablicy)
I prawidlowym widzeniem obuocznym. Odpowiada rowniez za umiejetnosci
przetwarzania wzrokowo-przestrzennego, czyli réznicowania wzrokowego
(rozrdézniania znakoéw, symboli, liter, koloréw), wyroznianiem figury z tla,
funkcjonowania wzrokowo-przestrzennego, a wigc rozumienia, ze przed-
mioty zachowuja swoj ksztalt bez wzgledu na polozenie (stalos¢ formy),
widzenie prawidtowej orientacji liter i przedmiotow (pozycja w przestrzeni).
Uczniowie z nieprawidlowym przetwarzaniem bodzcéw wzrokowych wy-
kazuja mniejsze zainteresowania ogladaniem, odczytywaniem i wypowiada-
niem si¢ na temat rysunku czy ilustracji (plansz, tabel, schematow, wykre-
sow itp.) ze wzgledu na nieumiejetnos¢ poprawnego rozpoznania i zrozu-
mienia przedstawionych na nich tresci. Jest to objaw nieprzemijajacy z wie-
kiem. Mozna go zaobserwowaé zarowno u o0sob dorostych, jak i u dzieci
miodszych oraz starszych i ma on bezposredni zwigzek z trudno$Sciami
W ocenie stosunkoéw przestrzennych 1 lateralizacji. Mimo ze uczniowie bez
problemoéw poznaja i wihasciwie identyfikuja elementy przedstawione na
rysunku badz ilustracji, to trudno im prawidtowo okresli¢ potozenie i relacje
mi¢dzy przedmiotami oraz prawidlowo oceni¢ zwigzki logiczne (np. odczy-
tanie rebusu we wilasciwym kierunku, ustne dokonczenie historyjki obraz-
kowej, wypowiedzenie si¢ na temat podobienstw i réznic mi¢dzy ilustracja-
mi).

Deficyty w obszarze percepcji wzrokowej to gldwnie zaburzenia postural-
no-oczne, czyli nieregularne ruchy oczu, ktére maja wplyw na koordynacje
wzrokowo-ruchowa w czasie pisania Czy rysowania. Moga rowniez powo-

% Uktad przedsionkowo-$limakowy jeszcze niedawno okre§lano mianem narzadu stuchu i réwnowagi.
Obecnie pojecie rOwnowagi zastgpiono pojeciem narzadu czucia potozenia i ruchéw glowy. Poniewaz wia-
Sciwy narzad shuchu miesci si¢ w $limaku, a drugi opisywany narzad jest $ci§le zwiazany z przedsionkiem,
oba narzady nazwa zwigzano z ich lokalizacja (Sokotowska-Pituchowa, Anatomia cztowieka, Warszawa
2005, s. 851).
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dowa¢ gubienie linii i stow oraz ich powtorne odczytywanie, co z kolei ma
wplyw na ptynnos$¢ czytania 1 doktadne rozumienie tekstu. Uczen z deficy-
tami w obszarze percepcji wzrokowej begdzie mial trudnosci z zapamigta-
niem ksztattu liter, bedzie myli¢ litery zarbwno podobne (0-a, a-g, e-C, S-¢,
I-t, m-n, u-w), jak i roznigce si¢ potozeniem w stosunku do osi pionowej
(p-b, b-d) lub poziomej (w-m, n-u, d-g), bedzie pomija¢ drobne elementy
graficzne, w tym znaki diakrytyczne, bedzie mie¢ trudnos$ci w przepisywa-
niu, pisaniu z pamigci i ze stuchu. Przy czytaniu z kolei wigzac si¢ to bedzie
z trudnosciami w kojarzeniu dzwigku z odpowiednim znakiem graficznym,
myleniem liter i wyrazow o podobienstwie graficznym, rozpoznawaniem
napisow po cechach przypadkowych (obrazki, uktad strony), czestym czyta-
niem ,na pamig¢é”, zgadywaniem, czytaniem nierytmicznym, przestawia-
niem i opuszczaniem liter, a nawet calych wyrazéw, bardzo wolnym tem-
pem czytania i niechgcig do czytania (zwlaszcza glosnego). U ucznidow tych
szybko nastepuje zmeczenie oczu oraz trudno$ci ze zrozumieniem przeczy-
tanych informacji ze wzgledu na koncentrowanie si¢ na stronie techniczne;j
czytania, nie za$ na warstwie semantycznej tekstu.

Zaburzenia przetwarzania sensorycznego w zakresie
percepcji stuchowo-jezykowej*’

Przetwarzanie stuchowo-jezykowe zalezy od czynnosci uktadu przedsion-
kowo-§limakowego. Jego prawidtowe funkcjonowanie wpltywa na umiejet-
nosci stuchowe, a wigc zdolno$¢ roéznicowania stuchowego, réznicowania
dzwigkoéw znaczacych od dzwigkow nieznaczacych bez wzgledu na odle-
glos$¢ oraz umiejetnosci jezykowe (odpowiada za kontrolg planowania ruchu
mig$ni produkujacych mowe).

Dzieci z zaburzeniami percepcji stuchowej nie majg ubytkow stuchu, zle
natomiast odbieraja, wyodregbniajg i nieprawidtowo identyfikuja docierajace
do nich bodzce stuchowe (dzwigki). Bliskos¢ anatomiczna receptorow
przedsionkowych i stuchowych oraz fakt, ze sg unerwione przez ten sam
VIII nerw czaszkowy, sprawia, ze funkcjonuje migdzy nimi duza zaleznosc.
Uktad stuchowy rozwinat si¢ z uktadu przedsionkowego. Jezeli wigc wyste-
puja jakiekolwiek nieprawidtowosci w funkcjonowaniu uktadu przedsion-
kowego, to jest to wowczas réwnoznaczne z pojawieniem si¢ trudnosci
W rozwoju stuchowym dziecka. Odpowiednie pobudzanie uktadu przedsion-
kowego wspomaga zardwno percepcj¢ sluchowa, jak i stymuluje rozwoj
mowy i zdolnosci jezykowych®,

Badania z dziedziny neurobiologii dowiodly, ze zaburzenia uktadu przed-
sionkowego zwigzane s3 z odruchami postawy, ruchami przedsionkowo-
-ocznymi i komunikacji migdzy pétkulami mézgowymi. Dhugo utrzymujacy

7 por. m.in. A. Bielecka, U. Karska, E. Mytych, Zaburzenia percepcji suchowej. [W:] Terapia
pedagogiczna..., dz. cyt., s. 29-35.
%V, F. Maas, dz. cyt., s. 75-81.
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si¢ brak integracji pierwotnych odruchow posturalnych (asymetryczny to-
niczny odruch szyjny, symetryczny toniczny odruch szyjny, toniczny odruch
btednikowy) oraz stabe ruchy nastawcze galek ocznych zakldcaja wiasciwy
odbior stuchowy?.

Jednym z najbardziej uchwytnych przejawéw zaburzen percepcji stucho-
wej sg trudnosci w analizie i syntezie wyrazu lub réznicowaniu, utozsamia-
niu oraz wymawianiu poszczegélnych dzwickéw mowy oraz trudnosci
W nauce czytania i pisania®. Uczniowie z zaburzeniami percepcji stuchowo-
-jezykowej czesto wystawiaja si¢ niepoprawnie, maja ubogie stownictwo,
stabo piszg wypracowania, a takze nieudolnie formutujg swoje odpowiedzi.
Wiaze si¢ to z ubdstwem stownictwa i trudnosciami w przyswajaniu sobie
ciggoéw stow oraz stow, ktorych czesto nie potrafig powtérzy¢ za nauczycie-
lem.

Uczniowie z deficytami percepcji stuchowej charakteryzuja si¢ rowniez
stabg pamieciag stuchowa, stabg koncentracja stuchowg oraz szybka meczli-
woscig przy dtuzszym stuchaniu. Dlatego czgsto majg problem ze zrozumie-
niem i zapamigtaniem polecen kierowanych do nich przez nauczyciela czy
tez zrozumieniem czytanych opowiadan®!. Wynika to bezposrednio z trud-
nosci na skutek niewtasciwego rozumienia okreslen stownych, z ich fone-
tycznej deformacji (znieksztatcaniu stow) i ktopotami z syntezg dzwigkow,
np. uczniowie zamieniaja gloski dzwigczne na bezdZzwigczne, szczegdlnie
tam, gdzie zachodzi w wymowie asymilacja, opuszczaja sylaby i litery
w srodku wyrazu, opuszczaja koncowki, zwlaszcza przy zbiegu dwoch spot-
glosek, bardzo czgsto wadliwie wyodrgbniaja poszczegdlne wyrazy ze zda-
nia, lacza w jedng catos$¢ przyimki z rzeczownikami, opuszczaja niezrozu-
miate wyrazy lub mylag wyrazy o podobnym brzmieniu. Dlatego tez zabu-
rzenia analizatora shuchowego wraz z deficytami kinestetyczno-ruchowymi
aparatu artykulacyjnego przektadajg si¢ na czeste wystgpowanie u nich wad

Wymowy.

Zaburzenia przetwarzania sensorycznego w zakresie
percepcji kinestetyczno-ruchowej*

Uczniowie z deficytami w zakresie percepcji kinestetyczno-ruchowej wy-
konuja rézne czynnosci wolniej i mniej precyzyjnie niz ich rowiesnicy, cze-
sto przy wzmozonym napigciu migsniowym 1 niesprawnej koordynacji ru-
chowej oraz wzrokowo-ruchowej**.

® Jest to przyktad potwierdzajacy zalozenia teorii i terapii SI o wspolzaleznosci miedzy narzadami zmy-
stow. Por. tamze, s. 81.

% por. B. Gordzelewska, Cz. Malinowska-Kenyeres, Przyczyny niepowodzeri szkolnych. [W:]
Terapia pedagogiczna..., dz. cyt., s. 15-16; A. Bielecka, U. Karska, E. Mytych, dz. cyt., s. 29-35.

® por. B. Gordzelewska, Cz. Malinowska-Kenyeres, dz. cyt., s. 15-16 oraz O. Przybyla, dz. cyt.

% por. B. Roctlawski, Nauka czytania i pisania, Gdansk 1996; M. Bogdanowicz, G. Krasowicz-Kupis,
dz. cyt., s. 967-985.

* Jakosciowa analiza wzorcow posturalnych i motorycznych wskazuje na réznego rodzaju dysfunkcje
OUN w aspekcie prawidlowego sterowania ruchem, m.in. wyjasnia przyczyng¢ nieprawidlowego podstawowe-
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Wzmozone napiecie mig¢sniowe uniemozliwia dziecku rozluznienie mie-
$ni, ktore nie biorg udzialu w wykonywanej czynnosci. Obserwujac te dzie-
ci, mozna stwierdzi¢, ze sg one stale napigte, wykonuja kanciaste, sztywne
ruchy. W czasie pisania czy rysowania bardzo silnie naciskajg piéro, otowek
lub kredki. Zaburzenia koordynacji ruchowej decyduja o tym, ze uczniowie
ci potrafia wykona¢ pewne elementy ruchowe, nie potrafigc ich ze soba
zsynchronizowac, s niezgrabni ruchowo. Widoczne jest to przede wszyst-
kim w koordynacji ruchow w czynno$ciach ztozonych, a brak koordynacji
dotyczy matych i duzych grup migéni®*.

Opoznienia w rozwoju ruchowym obejmujg catoksztalt tego rozwoju.
W edukacji polonistycznej wigze si¢ on bezposrednio zar6wno ze zwraca-
niem uwagi na nieprawidlowe wzorce utozenia ciala 1 wzorce ruchowe
uczniow, jaki i pracg nad obnizong sprawno$cig manualng, w tym obnizong
sprawnoscia pojedynczych ruchow, np. chwytu pesetkowego, co utrudnia
wykonywanie precyzyjnych ruchow, takich jak trzymanie narzedzia do pi-
sania czy swobodnego przektadania stron w czasie czytania. Brak precyzyj-
nych ruchow, staba koordynacja ruchowa, wzmozone napigcie migsniowe,
wspotruchy (synkinezje) i nieprawidlowa pozycja ciala niekorzystnie wply-
waja na opanowanie umieje¢tnosci pisania. Uczniowie z zaburzeniami kines-
tetyczno-ruchowymi bardzo wolno pisza (ich czynno$ci ruchowe sg nie-
sprawne 1 pochtaniajg duzo czasu), nie koncza rozpoczetych zadan (zle or-
ganizuja sobie swoje czynnosci, co szczegolnie odbija si¢ na pracach pisem-
nych), szybko si¢ dekoncentruja i zniechgcaja (np. przy przepisywaniu
Z tablicy lub pisaniu podczas dyktowania), majg rdwniez znacznie obnizong
zdolno$¢ skupiania uwagi. Niejednokrotnie deficyty te przektadaja si¢ na
niskg samoocen¢ i brak samoakceptacji lub tez wywotujg zachowania od-
wrotne, agresywne nastawienie do otoczenia i niechgc.

Okreslanie stanu sprawnosci manualnej wskazuje na konieczno$¢ podjecia
¢wiczen rozwijajacych analizator Kinestetyczno-ruchowy, m.in. ksztalcenia
nawyku prawidlowego sposobu trzymania narzgdzia do pisania i rysowania,
wiasciwego $cisku narzedzia i1 nacisku na narzedzie oraz prawidtowego
prowadzenia go w czasie wykonywania réznych zadan manualnych zaro6wno
przy pisaniu, rysowaniu, malowaniu palcami dloni, jak i przy lepieniu
z plasteliny lub masy solnej, wycinaniu nozyczkami, wyrywaniu, wykleja-
niu, sklejaniu.

Nauczyciele na lekcjach jezyka polskiego moga szybko wychwycié
uczniow z zaburzeniami Kinestetyczno-ruchowymi i rozpoczaé prace nad
wyréwnywaniem brakow, jednakze ze swiadomoscia, iz wlasciwe funkcjo-
nowanie ruchowe na wstepie musi opiera¢ si¢ na pracy nad duza motoryka,
ktorg wspieraja kolejno ¢wiczenia motoryki matej. W zatozeniach SI wyraz-

go napigcia posturalnego (hipotonii posturalnej), ksztattowania nieprawidtowej postawy ciata (np. przy czyn-
nosci pisania) oraz nieprawidtowej lokomocji. Por. M. Matyja, A. Gogola, dz. cyt.

% Por. D. Czajkowska, E. Tyminska, Zaburzenia rozwoju ruchowego. [W:] Terapia pedagogicz-
na..., dz. cyt., s. 85-89; R. Htywa, Wczesne przejawy opdznienia rozwoju ruchowego dzieci — zasady
i sposoby usprawniania. [W:] Terapia pedagogiczna..., dz. cyt., s. 91-99.
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nie podkresla si¢, ze rozwodj psychomotoryczny czlowicka odbywa sig
w kierunku proksymalno-dystalnym i cefalokaudalnym®. Uczac si¢ bowiem
wykonywania réznych rzeczy rekami czy calym ciatem, laczy si¢ ze soba
I wzmacnia percepcje¢ wzrokowa i stuchowa, wrazenia ptynace z uktadu
przedsionkowego, kinestetycznego i proprioceptywnego®.

Na przyktad uczniowie, u ktérych wystepuja zaburzenie koordynacji
wzrokowo-ruchowej, nie potrafig dostosowaé swoich ruchow do wtasciwo-
$ci przedmiotow czy wskazanych w poleceniach czynno$ci do wypetnienia,
m.in. uzupetniania tabeli, rysunkow itp. Ich ruchy sa zle obliczone, a czyn-
nosci wykonane nieprecyzyjnie. Zdarza si¢, ze deficyty analizatora kineste-
tyczno-ruchowego przejawiajg si¢ w nieestetycznym sposobie prowadzenia
zeszytu przez ucznidéw, w niestarannym pi§mie (np. w za duzych badz za
matych odst¢pach miedzy literami, wyrazami, nierbwnym i rozchwianym
ksztalcie liter, brakiem wigzania liter ze sobg) czy tez sg do zaobserwowania
w pracy metodg przektadu intersemiotycznego, kiedy dziecko nie potrafi
przela¢ swoich wyobrazen na papier, a jego rysunki sg prymitywne, nie-
chlujne i zamazane.

Zaburzenia rozwoju kinestetyczno-ruchowego taczg si¢ Scisle z deficytami
w zakresie percepcji wzrokowej oraz stuchowo-jezykowej 1 uwidaczniaja si¢
przy czytaniu w zwigzku z powolnym ruchem gatek ocznych, nieprawidto-
wym ogniskowaniem wzroku oraz zmiang barwy glosu, ktora wiaze si¢
Z nieprawidlowym napigciem organdéw mownych.

Podsumowanie

Podstawa do zindywidualizowanych zabiegéw pedagogicznych, ktére ma-
ja przeciwdziata¢ trudnosciom szkolnym, powinna by¢ trafha diagnoza,
oparta na wnikliwej obserwacji ucznia. Zwlaszcza ze w kazdym przypadku,
gdy uczen nie nadaza za klasa, powinno si¢ uwaznie i wieloaspektowo zba-
da¢, na czym polegaja jego trudno$ci, aby w sposob najbardziej efektywny
przyjs¢ mu z pomoca.

W ksztalceniu polonistycznym nauczyciel z reguly odnosi si¢ do indywi-
dualnych doswiadczen 1 przezy¢, emocji zwigzanych z nowo poznanym lub
utrwalanym materiatem oraz pobudza uwagg i naucza przez odwotywanie
do réznych zmystow, np. percepcja wzrokowa w czynno$ciach czytania,
pisania czy wzrokowego obcowania z tekstem; percepcja stuchowa zaréwno
w czynnos$ciach czytania oraz pisania, jak i rozumienia polecen stownych

% Umiejetnosci ruchowe, kontrola miesni, poszczegdlne zdolnosci i sprawnosci rozwijaja si¢ w okreslonej
sekwencji rozwojowej. Zgodnie z ta sekwencja rozwoj przebiega od okolicy obreczy barkowej na zewnatrz,
do koniuszkow palcow i w dot. W wyniku uzyskania prawidlowej kontroli czgéci ciata potozonych wyzej,
czyli glowy i obreczy barkowej — cztowiek ma mozliwo$¢ osiagniecia kontroli w cze$ciach potozonych nizej,
czyli w miednicy i koficzynach dolnych. Por. V. F. Maas, dz. cyt. oraz M. Matyja, A. Gogola, dz. cyt.

% Propriocepcja oznacza ,,zmyst odczuwania samego siebie”. Propriocepcja wraz ze zmystowymi uktadami
odbioru dotyku i temperatury naleza do najwcze$niej rozwijajacych si¢ i dojrzewajacych. Niektorzy autorzy
wlaczaja zmyst propriocepcji w zmyst przedsionkowy ze wzgledu na silng wspotzaleznos¢, ich potaczona
praca wpltywa m.in. na napigcie mig$niowe. Por. V. F. Maas, dz. cyt., s. 72-75.
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i komunikowaniu si¢; propriocepcja, zmyst dotyku oraz sprawnos¢ kineste-
tyczno-ruchowa wykorzystywana przy czytaniu, pisaniu (prawidlowe
utrzymanie przedmiotu do pisania i dociskania go, odpowiedni chwyt i na-
pigcie mig$niowe, utrzymywanie wilasciwej pozycji przy siedzeniu) czy
prawidlowym mowieniu.

Celem artykutu byto omowienie zaburzen w uczeniu sig, ktore wystepuja
w ksztatceniu polonistycznym na tle deficytow przetwarzania sensorycznego
ze wskazaniem typowych dysfunkcji. Posiadanie bowiem przez nauczycieli
jezyka polskiego podstawowej wiedzy z zakresu integracCji Sensorycznej,
korzystanie z niej w czasie przygotowywania i prowadzenia zaje¢ dydak-
tycznych oraz dostrzeganie zaburzen rozwojowych swoich uczniéw 1 kiero-
wanie ich na odpowiednie badania diagnostyczne mogloby przyczynic sig¢
do osiggania szkolnych sukcesow przez uczniow. Wykorzystanie wiedzy na
temat SI na lekcjach jezyka polskiego powinno taczy¢ si¢ zard6wno z popra-
wa funkcjonowania emocjonalnego uczniéw, podnoszeniem ich samoswia-
domosci oraz samooceny, jak i doskonaleniem funkcjonowania podstawo-
wych uktadéw zmystowych ucznidow, rozwijaniem ich zdolnosci wzroko-
wych, stuchowych i sprawnosci w zakresie matej oraz duzej motoryki.

Bibliografia

Anatomia cztowieka. Podrecznik dla studentow medycyny, red. J. Sokotow-
ska-Pituchowa, Warszawa 2005.

Bielecka A., Karska U., Mytych E., Zaburzenia percepcji stuchowej. [W:]
Terapia pedagogiczna, t. 1: Zaburzenia rozwoju psychoruchowego dzieci,
red. E. M. Skorek, Krakoéw 2005.

Bogdanowicz M., Integracja percepcyjno-motoryczna. Teoria, diagnoza,
terapia, Warszawa 1990.

Bogdanowicz M., Ryzyko dysleksji. Problem i diagnozowanie, Gdansk 2002.

Bogdanowicz M., Krasowicz-Kupis G., Diagnoza dysleksji rozwojowej.
[W:] Podstawy neurologopedii. Podrecznik akademicki, red. T. Gatkow-
ski, E. Szelag i G. Jastrzebowska, Opole 2005.

Czajkowska D., Tyminska E., Zaburzenia rozwoju ruchowego. [W:] Terapia
pedagogiczna, t. 1: Zaburzenia rozwoju psychoruchowego dzieci, red.
E. M. Skorek, Krakow 2005.

Filipczuk H., Zapobiegamy trudnosciom i niepowodzeniom szkolnym, \War-
szawa 1985.

Grzywniak C., Nadpobudliwosé psychoruchowa a trudnosci szkolne, ,,Zycie
Szkoty” 2000, nr 6.

Htywa R., Wczesne przejawy opdznienia rozwoju ruchowego dzieci — zasady
I sposoby usprawniania. [W:] Terapia pedagogiczna, t. 1. Zaburzenia
rozwoju psychoruchowego dzieci, red. E. M. Skorek, Krakow 2005.

Jaklewicz H., Badania katamnestyczne nad dysleksjqg — dysortografiq,
Gdansk 1980.



Trudnosci w uczeniu sie na lekcjach jezyka polskiego... 295

Jaklewicz H., Bogdanowicz M., Zaburzenia emocjonalne i ich wplyw na
ksztattowanie sie niektorych cech osobowosci — na podstawie badan ka-
tamnestycznych dzieci z dysleksjq i dysortografiq, ,,Zeszyty Naukowe Psy-
chologia”, Gdansk 1982.

Jastrzgbowska G., Opdznienia rozwoju mowy. [W:] Podstawy neurologope-
dii. Podrecznik akademicki, red. T. Gatkowski, E. Szelag i G. Jastrzgbow-
ska, Opole 2005.

Jastrzgbowska G., Opdznienia rozwoju mowy — przejaw nieprawidtowosci
rozwojowych. [W:] Logopedia — pytania i odpowiedzi. Podrecznik akade-
micki, red. T. Gatkowski i G. Jastrzebowska, t. 2, Opole 2003.

Jaworowska E., Trudnosci w uczeniu sie. Zaburzenia spostrzezen wzroko-
wych, ,,Zycie Szkoty” 2001, nr 5.

Konopnicki J., Powodzenia i niepowodzenia szkolne, Warszawa 1966.

Kozotub A., Podstawy anatomii i fizjologii uktadu nerwowego. [W:] Logo-
pedia — pytania i odpowiedzi. Podrecznik akademicki, red. T. Gatkowski
i G. Jastrzgbowska, t. 1, Opole 2003.

Kozotub A, Anatomia i fizjologia narzqdow mowy, glosu i stuchu. [W:] Lo-
gopedia — pytania i odpowiedzi. Podrecznik akademicki, red. T. Gatkow-
ski i G. Jastrzgbowska, t. 1, Opole 2003.

Krasowicz-Kupis G., Rozwaj swiadomosci jezykowej dziecka, Lublin 2004.

Kupisiewicz Cz., Dydaktyka ogélna, Warszawa 1999.

Maas V. F., Uczenie si¢ przez zmysty. Wprowadzenie do teorii integracji
sensorycznej dla rodzicow i specjalistow, Warszawa 1998.

Matyja M., Gogola A., Edukacja sensomotoryczna niemowlgt, Katowice
2005.

Natowska H., Opodznienia i dysharmonie w rozwoju dziecka, \Narszawa
1980.

Praca wyrownawcza z dziecmi majgcymi trudnosci w czytaniu i pisaniu.
Poradnik nauczyciela-reedukatora. Cz. 1 — wprowadzenie, red. H. Wasy-
luk-Kus, Warszawa 1978.

Przybyla O., Integracja sensoryczna w edukacji polonistycznej, (w druku).

Roctawski B., Nauka czytania i pisania, Gdansk 1996.

Sadowska L., Banaszek G., Neurokinezjologiczna diagnostyka niemowlgt
z zaburzeniami rozwoju psychomotorycznego. [W:] Neurokinezjologiczna
diagnostyka niemowlgt z zaburzeniami rozwoju psychomotorycznego, red.
L. Sadowska, Wroctaw 2000.

Sawa B., Jezeli dziecko Zle czyta i pisze, Warszawa 1983.

Skibinska H., Praca korekcyjno-kompensacyjna z dzie¢mi z trudnosciami
W pisaniu i czytaniu, Bydgoszcz 1996.

Spionek H., Psychologiczna analiza trudnosci i niepowodzen szkolnych,
Warszawa 1970.

Spionek H., Zaburzenia rozwoju psychoruchowego uczniow a niepowodze-
nia szkolne, Warszawa 1973.



296 Nauczyciel i Szkota 3—4 2007

Szymanska W., Trudnosci w uczeniu si¢ uwarunkowane zaburzeniami spo-
strzezen wzrokowych. [W:] Terapia pedagogiczna, t. 1: Zaburzenia rozwo-
ju psychoruchowego dzieci, red. E. M. Skorek, Krakéw 2005.

Terapia pedagogiczna, t. 1: Zaburzenia rozwoju psychoruchowego dzieci,
red. E. M. Skorek, Krakow 2005.

Zakrzewska B., Reedukacja dzieci z trudnosciami w czytaniu i pisaniu, \War-
szawa 1976.

Zakrzewska B., Trudnosci w czytaniu i pisaniu — modele ¢wiczen, \Warszawa
1996.

Summary

The kontent concerns difficulties in learning of the Polish language.



