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Maria K. ROKICKA

Swiadomo$¢ wychowawcza rodziny a adaptacja
dziecka do warunkéw pierwszej klasy szkoty
podstawowej

Zagadnieniem adaptacji szkolnej dziecka siedmioletniego do warunkéw
klasy pierwszej szkoly podstawowej zajmowato si¢ juz wielu badaczy zwig-
zanych ze srodowiskiem pedagogicznym.

Niektorzy pod pojeciem adaptacji rozumieli proces przystosowania si¢
jednostki do warunkéw otoczenia oraz uzyskiwanie stanu rownowagi po-
miedzy potrzebami osobnika a warunkami, jakie proponuje $rodowisko',
inni natomiast odczytywali je jako przystosowanie, dostosowanie, przyspo-
sobienie czego$ do danej sytuacji, potrzeb czy okreslonych oczekiwan?.

Wiadomo, ze dobra adaptacja utatwia dzieciom osigganie sukceséw szkol-
nych i stanowi warunek dalszych loséw edukacyjnych dziecka.

Jednym z determinantéw dobrej adaptacji szkolnej jest niewatpliwie $wia-
domos$¢ wychowawcza rodzicoéw, ktorg S. Kawula okreslat jako skladowg
dwoch elementéw: wiedzy pedagogicznej oraz wynikajgcych z niej prak-
tycznych dziatafh wychowawczych.

Dziecko przekraczajgce po raz pierwszy prog szkoty przezywa niezwykle
silne emocje. Wszystko jest dla niego nieznane i nowe, ciekawe, ale wywo-
hujace lek i napigcie, a czesto rowniez stres. Wobec dziecka stawiane sg no-
we zadania, wymagania 1 oczekiwania. Niejednokrotnie zaburzone zostaje
jego poczucie bezpieczenstwa. Jest to moment, w ktérym dziecko potrzebuje
wyjatkowego wsparcia. Jakie ono bedzie i na ile ztagodzi niepokdj, nerwo-
wos¢ i stres, zalezy od rodzicow, przyjetego systemu wychowawczego i ich
$wiadomosci. Stad tez wynikal temat mojej pracy: Swiadomosé¢ wychowaw-
cza rodziny, a adaptacja dziecka do warunkow I klasy szkoly podstawowej.

Przystepujac do badan wtasnych, postanowitam dotozy¢ wszelkich staran,
aby nada¢ im odpowiednio wysoka range. Przeanalizowalam wszystkie za-
sady ujete w podrecznikach metodologicznych, ktorymi kierowaé sig¢ powi-
nien kazdy badacz. Ustalitam czas i miejsce przeprowadzenia badan, kolej-
no$¢ stosowania dobranych narzedzi, sposoby porozumiewania si¢ z dzie¢mi
1 ich rodzicami oraz list¢ niezbednych przy pracy srodkéw dydaktycznych.

! Pedagogika, red. B. Milerski, B. Sliwerski, Warszawa 2000, s. 7.
2 Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, red. T. Pilch, t. 1, Warszawa 2003, s. 24.
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W czasie badan zadbalam o milg, cieplg i serdeczng atmosferg, sprzyjajacg
dobremu samopoczuciu respondentow.

Czas poswiecony na badania potraktowatam jako inwestycje, ktora moze
przynies¢ wymierne korzysci w planowaniu pracy dydaktyczno-
-wychowawczej z dzie¢mi sze$cioletnimi i wspolpracy z ich rodzicami.

Przeprowadzenie badan dotyczacych procesu adaptacji, majgcych daé jak
najbardziej realistyczny obraz tego zjawiska, zaplanowatam na wrzesief. Do
zbadania przebiegu procesu adaptacji wykorzystatam cztery narzgdzia, ktore
zobrazowaly stan przystosowania si¢ dzieci do warunkéw i1 wymagan sta-
wianych w szkole.

Badania odbywatly si¢ w trzech szkotach w odstepie jednego tygodnia
migdzy jedng a drugg proba badawcza. Dzieci zaproszone do wspdlpracy
wyrazily che¢ wspoéldzialania ze mng i byly zadowolone z formy zaplano-
wanych przeze mnie dzialan. Chcac uzyskaé obiektywne wyniki odczué
dzieci i1 aby wykonywane przez nie prace mialy charakter indywidualnych
przemyslen, uczestnicy badania siedzieli pojedynczo w przygotowanych
wczesniej tawkach. Do ich dyspozycji pozostawaly niezbedne przybory pla-
styczno-techniczne (mazaki, kredki, otéwki, gumki).

Pierwszym sprawdzianem byla opracowana przeze mnie karta, w oparciu
o ktérg moglam zdiagnozowac¢, jaki nastr6j towarzyszyl dzieciom w pierw-
szym tygodniu nauki. Zadaniem dzieci bylo narysowanie wygladu swojej
twarzy w dniu badania. Aby ulatwi¢ dzieciom rozwigzanie problemu i aby
zadanie byto dla nich jasne i czytelne, nauczycielki dzien przed badaniem
przeprowadzily zajgcie mojego autorstwa na temat: ,,Jak wyrazamy swoje
emocje 1 po czym je rozpoznajemy . Dzieci ogladaly plansze przedstawiajg-
ce wyraz twarzy ludzi w sytuacjach, gdy towarzyszyla im ztos$¢, radosé
i obojetnos¢. Dzigki temu wprowadzeniu uczniowie wiedzieli, ze dobry na-
stroj przejawia sie¢ usmiechem, a zlemu towarzyszy smutek oraz nie mieli
probleméw z interpretacja i wykonaniem postawionego przed nimi zadania.

Dzieci, ktére rysowaly usmiechnietg twarz, otrzymywaly 2 punkty, gdy
twarz byla obojetna — 1 punkt, natomiast w sytuacji rysunku prezentujacego
smutek — 0 punktéw. Tabela 1 prezentuje osiagnieta przez dzieci w tym za-
daniu punktacje.

Tab. 1. Zestawienie wynikéw punktacji oceniajacej nastr6j dziecka po wy-
gladzie jego twarzy.

Nazwa Lsili::;a ch Nazwa u Lsilizzlll)la ch Nazwa u Lsilizzlll)la ch
badanego u?:l nkt());v badanego ?"mk t());v badanego :))llmk t())w:v
Dziecko 1 2 Dziecko 12 1 Dziecko 23 2
Dziecko 2 2 Dziecko 13 2 Dziecko 24 2
Dziecko 3 2 Dziecko 14 1 Dziecko 25 2
Dziecko 4 2 Dziecko 15 2 Dziecko 26 2
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Liczba Liczba Liczba
Nazywa uzyskanych Nazwa uzyskanych Nazwa uzyskanych
badanego 2y Y badanego 2y Y badanego 2 Y
punktéw punktéw punktéw

Dziecko 5 2 Dziecko 16 1 Dziecko 27 2
Dziecko 6 2 Dziecko 17 2 Dziecko 28 2
Dziecko 7 2 Dziecko 18 2 Dziecko 29 2
Dziecko 8 2 Dziecko 19 2 Dziecko 30 2
Dziecko 9 2 Dziecko 20 2 Dziecko 31 2
Dziecko 10 2 Dziecko 21 2 Dziecko 32 2
Dziecko 11 2 Dziecko 22 2 Dziecko 33 2

Zr6dto: Badania wiasne.

Analizujac zaprezentowane wyniki, stwierdzam, ze 30 dzieci 90,9%) uzy-
skato maksymalng liczbe punktow do zdobycia w tym zadaniu, tj. 2 punkty.
Rysunki tych dzieci byly jasne, kolorowe, a twarze z wyraznym, radosnym
usmiechem, co pozwala wnioskowa¢, ze dzieciom w dniu badania towarzy-
szyt dobry nastréj. Obojetnos¢ przejawiala si¢ w pracach 3 dzieci, co stano-
wi 9,1% badanej populacji. Zadne dziecko nie przedstawito swojej twarzy
prezentujgcej zal, smutek lub niezadowolenie i z tego tez powodu nikomu
nie przyznano 0 punktow.

Kolejnym badaniem, jakim objelam dzieci, byto uzupeienie przygoto-
wanej przeze mnie karty pracy. Organizacja badania przebiegala w iden-

tyczny sposob jak przy pierwszym badaniu.
Zadaniem dzieci bylo pokolorowanie jednej z czterech ramek przedstawia-
jacych rézne zjawiska atmosferyczne, odpowiadajgce ich aktualnemu samo-
poczuciu w klasie i w szkole.
Dzieci w zaleznosci od dokonanego wyboru uzyskiwaty nastepujgcg punk-

tacje:

— 3 punkty za pokolorowanie rysunku zarzacego si¢ stonka,
— 2 punkty za pokolorowanie rysunku stonka za chmurkami,
— 1 punkt za pokolorowanie rysunku chmurek z deszczem,
— 0 punktéw za pokolorowanie rysunku burzy.
Tabela 2 prezentuje zebrane w tej probie dane.

Tab. 2. Zestawienie wynikéw punktacji oceniajace] nastrdj dziecka w odwzo-
rowaniu do warunkéw atmosferycznych.

Liczba Liczba Liczba
Nazwa uzyskanych Nazwa uzyskanych Nazwa uzyskanych
badanego 2y Y badanego 2y Y badanego z Y
punktéw punktéw punktéw
Dziecko 1 3 Dziecko 12 3 Dziecko 23 3
Dziecko 2 3 Dziecko 13 2 Dziecko 24 3
Dziecko 3 3 Dziecko 14 2 Dziecko 25 2
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Liczba Liczba Liczba
Nazwa uzyskanych Nazwa uzyskanych Nazwa uzyskanych
badanego 4 Y badanego zy Y badanego zy Y
punktéw punktéw punktéw

Dziecko 4 3 Dziecko 15 3 Dziecko 26 3
Dziecko 5 3 Dziecko 16 3 Dziecko 27 2
Dziecko 6 3 Dziecko 17 3 Dziecko 28 2
Dziecko 7 3 Dziecko 18 2 Dziecko 29 3
Dziecko 8 3 Dziecko 19 3 Dziecko 30 3
Dziecko 9 3 Dziecko 20 3 Dziecko 31 3
Dziecko 10 3 Dziecko 21 3 Dziecko 32 2
Dziecko 11 3 Dziecko 22 3 Dziecko 33 3

Zr6dlo: Badania wlasne.

Zaprezentowane wyniki pokazuja, ze 26 dzieci (78,8%) uzyskato najwyz-
sza liczbe punktow mozliwg do zdobycia w tym zadaniu. Poniewaz dzieci
pokolorowaly Zzarzace si¢ stoneczko, wnioskuje, ze towarzyszylo im bar-
dzo dobre samopoczucie i byly zadowolone z mozliwo$ci uczeszczania do
szkoty.

Nieco gorszy nastr6j towarzyszyt 7 uczniom (21,2%). Uczniowie ci kolo-
rowali stoneczko, ktére ukrywa sie cze$ciowo za chmurkg. Swiadezyé to
moze o dobrym samopoczuciu badanych, u ktérych mégl wystapi¢ chwilo-
wy brak dyspozycji do radosnego nastroju.

Zadne badane dziecko nie uzyskato minimalnych warto$ci punktowych za
wykonanie tego zadania. Pozwala to wnioskowa¢, ze u nikogo z badanych
nie wystgpito zniechecenie do przebywania w §rodowisku szkolnym.

Nastepne badanie pozwolito mi ocenié¢, gdzie uczniowie czuja si¢ najle-
piej, przebywajac w szkolnej grupie réwiesnikow. Analizie poddany zostat
fakt, czy dzieci przylaczajg si¢ do zabaw grupowych, wybieraja zabawy
indywidualne, czy moze w ogole nie podejmujg zadnej dziatalnosci.

Realizujac te probe, kazdemu dziecku przydzielitam rysunek sali zabaw,
na ktérym narysowane juz byly bawigce si¢ dzieci. Zadaniem badanych re-
spondentéw bylo dorysowanie siebie na rysunku zréodtlowym w miegjscu,
w ktérym najchetniej by sie znalezli.

Dziecko, ktore przylaczylo si¢ na rysunku do grona roéwiesnikéw i podjeto
z nimi zabawe, otrzymywato 2 punkty, dziecko podejmujace swobodng
dziatalno$¢ indywidualng uzyskiwatoo 1 punkt, natomiast osoba stojaca na
uboczu i niepodejmujgca zadnych dziatan otrzymywata 0 punktéw. Tabela 3
prezentuje zebrane wyniki.
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Tab. 3. Zestawienie wynikow punktacji oceniajacej samopoczucie dziecka
w grupie rowiesnicze;j.

Nazwa Lilizba . Nazwa Lilizba . Nazwa Lilizba N
badanego u;):nl?tl:’)};cf badanego u;)lllsnl?tl:’)};: badanego u;)lllsnl?tl:’)};:
Dziecko 1 2 Dziecko 12 2 Dziecko 23 2
Dziecko 2 2 Dziecko 13 2 Dziecko 24 2
Dziecko 3 2 Dziecko 14 2 Dziecko 25 1
Dziecko 4 2 Dziecko 15 2 Dziecko 26 2
Dziecko 5 2 Dziecko 16 2 Dziecko 27 1
Dziecko 6 2 Dziecko 17 2 Dziecko 28 2
Dziecko 7 2 Dziecko 18 1 Dziecko 29 2
Dziecko 8 2 Dziecko 19 2 Dziecko 30 2
Dziecko 9 2 Dziecko 20 2 Dziecko 31 2
Dziecko 10 2 Dziecko 21 2 Dziecko 32 1
Dziecko 11 2 Dziecko 22 2 Dziecko 33 2

Zr6dto: Badania wiasne.

Uzyskane wyniki pokazuja, ze 29 uczniow (87,9%) uzyskalo najwyzsza
liczbe punktéw. Dzieci te rysowaly siebie na rysunku, przypisujac sobie role
akceptowanego przez rowiesnikow uczestnika zabawy. Na podstawie wyko-
nanej przez nich pracy wnioskuje, ze dobrze czujg si¢ wérod dzieci uczesz-
czajacych do ich klasy.

Nieco na uboczu grupy rowiesniczej znalazto sie 4 dzieci (12,1%).
Uczniowie ci wykazywali aktywno$¢ na sali zabaw, podejmowali jednak
dziatania indywidualne. Swiadczy¢ to moze o ich dobrym samopoczuciu
w szkole, ale réwniez o potrzebie samorealizacji.

Zadne badane dziecko nie uzyskalo minimalnych wartoéci punktowych za
wykonanie tego zadania. Na tej podstawie wnioskuje, ze badane dzieci chet-
nie przebywajg w szkole i dobrze si¢ czujg wsrdd spotecznosei klasowe;.

Ostatnim problemem, z ktorym pojawitam si¢ u wytypowanych do bada-
nia dzieci, bylo wypelnienie przez nie ankiety opracowanej dla celow ba-
dawczych. Uzyskane tg droga informacje daty mi petniejszy obraz, pozwala-
jacy ustalié, jakie jest psychiczne nastawienie dzieci do szkoty, do obowigz-
kéw z nig zwigzanych oraz do kolegow 1 wychowawczyni.

Zadaniem dzieci bylo dorysowanie odpowiedniego usmiechu na buzkach
wedhig podanego szyfru:

— dla odpowiedzi tak — @
—  dla odpowiedzi nie — &)

— dla odpowiedzi czasami — (&)
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Uczniowie, ktérzy udzielili odpowiedzi ,,Tak” na pytania: 1, 2, 4, 5, 6, 7
19 oraz odpowiedzi: ,,Nie” na pytania: 3 i 8 otrzymywali 2 punkty. Za
udzielenie odpowiedzi ,,Czasami” na wszystkie z zadanych pytan przyzna-
wano 1 punkt, natomiast odpowiedz ,,Nie” w pytaniach: 1,2,4,5,6,7,19
powodowata przydzielenie 0 punktow.

Zsumowanie punktacji czastkowej pozwolilo ustali¢, ze 10 o0sob (30,3%)
uzyskato maksymalng liczbe punktéw (18), a az 15 dzieci (45,5%) uzyskato
tylko o jeden punkt mniej.

Piecioro dzieci (15,2%) uzyskato 16 punktéw, jedno dziecko (3%) otrzy-
mato 15 punktow, a dwoje dzieci (6%) uzyskato 14 punktow.

Uzyskane w tym badaniu wyniki $wiadczyé moga o pozytywnym nasta-
wienie dzieci do szkoly 1 obowigzkow z nig zwigzanych. Z badan wynika, ze
dzieci lubig siebie nawzajem i czujg sympati¢ do wychowawczyni.

Wszystkie zrealizowane przeze mnie zadania mialy na celu zdiagnozowa-
nie, czy proces adaptacji do warunkéw klasy pierwszej szkoly podstawowej
u badanych dzieci przebiegal prawidlowo. W badaniach uwzglednitam
wszystkie skladowe, ktore uznalam za wyznaczniki dobrej adaptacji.

Wyniki uzyskane przez dzieci z poszczegoélnych zadan zsumowatam,
dzieki czemu kazdy uczen zostal zakwalifikowany do jednej z czterech grup
jakosciowych przebiegu adaptacji. Ponizsza tabela prezentuje granice punk-
towe 1 przypisane im poziomy adaptacji szkolne;j.

Tab. 4. Ocena jakosciowa przebiegu procesu adaptacji.

‘Wynik punktowy | Ocena jako$ciowa przebiegu adaptacji
25-20 Bardzo dobry poziom adaptacji
19-10 Dobry poziom adaptacji
9-5 Whystarczajacy poziom adaptacji
4-0 Niewystarczajacy poziom adaptacji

Zr6dlo: Badania wlasne.

Dla uzupelnienia informacji uzyskanych drogg badan prowadzonych
wsrod dzieci poprositam wychowawczynie kazdej klasy, do ktorej uczesz-
czali respondenci, o wypetnienie kwestionariusza wywiadu.

Na podstawie uzyskanych danych stwierdzitam, ze 100% dzieci chetnie
przychodzi do szkoly i nie towarzyszg im zadne negatywne emocje.
Wszystkie dzieci zaakceptowaly zasady zycia szkolnego i klasowego oraz
wdrozyly si¢ do wspoéldzialania w grupie. Uczniowie (100%) podejmuja
samorzutne rozmowy nauczycielkg i z ochotg podejmuja si¢ realizacji zadan
indywidualnych.

Zsumowanie punktéw uzyskiwanych przez dzieci za poszczeg6lne zadania
pozwolito stwierdzi¢, ze wszystkie zbadane przeze mnie dzieci osiagnely
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bardzo dobry poziom adaptacji do warunkéw klasy pierwszej szkoly pod-
stawowej. Niewatpliwie przyczynilo si¢ do tego wiele czynnikéw, wsrdd
ktorych wymieni¢ mozna: $rodowisko, udzial dzieci w rocznym kursie
przygotowujacym dla szesciolatkow, czy wysoka §wiadomo$¢ wychowaw-
cza rodziny.

W swojej pracy zalozylam, ze wlasnie owa §wiadomosé odgrywa wazng
role w procesie pozytywnego przebiegu adaptacji i dlatego ponizej przed-
stawie przebieg i wyniki badan diagnozujacych poziom $§wiadomosci, jaki
prezentuja rodzice przebadanych wczesniej dzieci.

Wsrdd 33 respondentéw, 27 badanych stanowily kobiety (81,8%), a 6 to
mezezyzni (18,2%). Przewazajgca wigkszo$¢ respondentow, bo az 20 osob
to rolnicy (60,6%), 5 oséb (15,2%) deklaruje brak posiadania zawodu, a 3
osoby (9,1%) to sklepowe. Wsréd pozostatych wymienianych zawodéow
znalazly si¢: formowaczka (3%), koordynator do spraw ochrony $rodowiska
(3%), 2 szwaczki (6,1%) i 1 osoba prowadzaca dziatalno$¢ gospodarczg
(3%).

Srednia wieku badanej populacji miescita sie przewaznie pomigdzy 25
a 45 rokiem zycia. 15 0s6b (45,5%) okreslito swoj wiek w granicach 25-35,
17 0séb (51,5%) znalazto si¢ pomigdzy 36 a 45 rokiem zycia, a tylko 1 oso-
ba (3%) podata swoj wiek w przedziale powyzej 45 lat.

Podobne zréznicowanie wystapito rowniez w zakresie wyksztalcenia ba-
danych respondentow. Najwickszg grupe, bo az 14 0sob (42,4%), stanowig
rodzice posiadajacy wyksztalcenie $rednie zawodowe, 13 0séb (34,4%) legi-
tymuje sie ukonczeniem zasadniczej szkoly zawodowej, a 3 ankietowanych
(9,1%) zdato egzamin dojrzatosci. 1 osoba (3%) uzyskala tytul licencjata,
1 (3%) ukonczyla studia wyzsze magisterskie, a 1 (3%) posiada wyksztalce-
nie nizsze niz zawodowe.

Wigkszo$¢ badanych rodzicow posiada wiecej niz jedno dziecko. Najlicz-
niejsza grupe stanowiag rodziny z dwdjka dzieci — 15 osob (45,5%), nastep-
nie w kolejnosci znajduja si¢ rodziny z trojka dzieci — 7 o0séb (21,2%)
iz jednym dzieckiem — 6 oséb (18,2%). 3 osoby (9,1%) deklaruja posiada-
nie czworki dzieci, a 2 rodziny (6,1%) maja pigcioro dzieci.

Do zdiagnozowania swiadomosci wychowawczej rodzicow wykorzysta-
tam specjalnie opracowang ankiete, dzieki ktorej uzyskatam informacje, jaki
poziom $wiadomosci prezentujg badani.

Zadaniem respondentéw byto ustosunkowanie si¢ do zawartych w ankie-
cie stwierdzen. Kazda odpowiedz oceniona zostala wedlig opracowanej
skali punktowe;.

W pierwszym punkcie ankiety zadaniem rodzicéw byto udzielenie odpo-
wiedzi na pytanie dotyczace wpltywu wychowania na ksztattowanie si¢ cha-
rakteru i osobowosci dziecka.

Za udzielenie odpowiedzi twierdzacej ankietowany otrzymywat 1 punkt.
Jezeli uzasadnit swoj wybor i podat rozwigzanie typu: ,,rodzice sa wzorem
do nasladowania wszelkich zachowan; postawy i1 reakcje prezentowane
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przez rodzicow odzwierciedlaja si¢ w osobowosci dzieci; dzieci nasladujg
sposob odnoszenia si¢, méwienia oraz stosunek do obowigzkow ”, wowczas
mogt otrzymac¢ dodatkowo do 2 punktéw.

Wszyscy ankietowani rodzice (100%) na pytanie 1 udzielili odpowiedzi
twierdzacej. 27 osob (81,8%) w uzasadnieniu podato jeden argument, uzy-
skujac dodatkowo 1 punkt, a 2 osoby (6,1%) podaty dwa uzasadnienia
otrzymujac po 2 dodatkowe punkty.

W pytaniu numer 2 zadaniem rodzicéw bylo dokonanie oceny stopnia
wlasnego przygotowania do pehienia rol rodzicielskich. Za niewystarczaja-
ce przygotowanie respondenci otrzymywali 0 punktow, za wystarczajace
1 punkt, za dobre — 2 punkty, a za bardzo dobre — 3 punkty.

Najwieksza liczba badanych — 22 osoby (66,7%) okreslita swdj poziom
przygotowania jako dobry, 10 os6b (30,3%) jako wystarczajacy, 1 osoba
(3%) jako niewystarczajacy, a zaden respondent nie uznat go za bardzo do-
bry.

Pytanie 3 miato udzieli¢ informacji na temat poszerzania przez rodzicéw
wiedzy dotyczacej wychowania. Za kazde podane zrodlo, z ktérego rodzice
korzystajg badz korzystali, przyznawano 1 punkt.

Badania pokazujg, ze 8 0séb (24,2%) czerpato wiedze z jednego zrodia,
10 badanych (30,3%) korzystalo z dwoch dostepnych sposobow poszerzania
wiedzy, a 9 0séb (27,3%) poszukiwalo wiedzy w trzech zrodlach. Z ,,czte-
rech kanatéw” informacyjnych réwnoczesnie korzystato 4 respondentow
(6,1%), z pigciu oraz szesciu zaledwie po 1 osobie (3%). Dwie osoby (6,1%)
nie poszerzaly swej wiedzy dotyczacej wychowania dziecka w rodzinie.

Najczescie] wykorzystywanym zrédlem informacji byly programy telewi-
zyjne — 23 osoby, czasopisma — 17 osob 1 ksigzki — 11 oséb. Ze spotkan ze
specjalistami korzystalo 10 osob, rozmowy z doswiadczonymi kobietami
z rodziny prowadzito 10 osob, a zaledwie 3 osoby wykorzystywaty progra-
my radiowe jako zrédlo informacji o wychowaniu.

Pytanie 4 i 5 dotyczylo znajomosci potrzeb biologicznych (zaspokojenie
glodu, wypoczynku, zabezpieczenie przed bolem, sen, przebywanie na po-
wietrzu) 1 psychicznych (przynaleznosci 1 milo$ci, bezpieczenstwa, blisko-
$ci, akceptacji, opieki, spokoju) cztowieka. Za kazda wymieniong potrzebe
ankietowani otrzymywali po 1 punkcie.

Cze$¢ badanych rodzicow nie zna potrzeb biologicznych i1 psychicznych
swoich dzieci, a wigkszos¢ nie potrafi prawidlowo ich nazwaé. 12 osob
(36,4%) wymienilo zaledwie jedng potrzebe psychiczng dziecka, 11 oséb
(33,3%) podato dwie potrzeby, 2 osoby (6,1%) wymienily trzy potrzeby,
atylko jeden rodzic (3%) wymienil cztery potrzeby. Zdecydowanie naj-
wieksza liczba respondentow na pierwszym miejscu wymieniata potrzebe
mitosci, na drugim bezpieczefistwa, a na trzecim bliskosci (respondenci
okreslali jg jako ,,przytulanie’).

Znacznie gorzej jest ze znajomoscia potrzeb biologicznych dziecka. Az 13
0sob (39,4%) nie wymienilo zadnej potrzeby. Tylko 2 osoby (6,1%) wyka-
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zaly si¢ znajomoscia czterech potrzeb biologicznych, a 6 ankietowanych
(18,2%) potrafito wymieni¢ trzy potrzeby. Najwieksza liczba rodzicow — 11
0sob (33,3%) wymieniatla dwie potrzeby biologiczne dziecka (jedzenie
1 spanie).

W pytaniu 6 zadaniem rodzicéw byto przekazanie informacji na temat
czasu wolnego ich dzieci. Za udzielenie odpowiedzi, ze wspdlnie z dzie¢mi
omawiajg, co sprawia im przyjemnos¢, respondenci otrzymywali 2 punkty.
W przypadku zaplanowania czasu wolnego z gory — 1 punkt, natomiast
w sytuacji pozostawienia go do catkowitej dyspozycji dziecka — 0 punktow.

Najwigcej 0sob, bo az 18 (54,5%) wspolnie z dzieckiem ustalalo plan wy-
korzystania czasu wolnego. 8 ankietowanych (24,2%) dawato dziecku cal-
kowitg swobodg dziatania, a 7 0oséb (21,2%) zaplanowalo z gory, co dziecko
powinno robié.

Zagadnienie 7 poruszato problematyke otwarto$ci rodzicow na wspdlprace
z nauczycielami i specjalistami. Respondenci mieli do wyboru trzy odpo-
wiedzi. Ankietowani zaznaczajgcy odpowiedz pierwszg (,,Jak zwykle wyol-
brzymia problem™) otrzymywali 0 punktéw. Dla drugiej (,,Ciesze sie, ze
wnikliwie obserwuje moje dziecko”) i trzeciej (,,Podejmuje samodzielny
monitoring”) odpowiedzi przyporzadkowano po 1 punkcie, przy czym za-
znaczenie obu tych odpowiedzi skutkowato przydzieleniem 2 punktdw.

Zdecydowana wigkszos¢ rodzicow — 24 osoby (72,7%) — wyrazita zado-
wolenie, ze nauczyciel obserwuje ich dziecko. 4 rodzicow (12,1%) rozpo-
czelo samodzielng obserwacje, a tylko 1 badany (3%) uznal to za wyol-
brzymianie problemu. 4 rodzicow (12,1%) uzyskato po 2 punkty, zaznacza-
jac obie mozliwe odpowiedzi.

Celem zadania pytania 8 bylo ustalenie, czy rodzice w rozmowach
z dzie¢mi przekazywali im mile wspomnienia o szkole, czy tez moze stra-
szyli je ogromem przypadajacych obowigzkéw. Zaznaczenie pierwszej od-
powiedzi (,, Wspominam mite chwile...”) pozwalalo na uzyskanie 1 punktu,
natomiast wybranie odpowiedzi drugiej (,,Przestrzegam dziecko...”) powo-
dowalo otrzymanie 0 punktow.

Przewazajaca wigkszos$¢ rodzicow — 28 oséb (84,4%) — zaznaczyla odpo-
wiedz pierwsza, uzyskujac 1 punkt, natomiast 5 badanych (15,2%) nie uzy-
skato zadnych punktéw w tym zadaniu, gdyz zaznaczyli odpowiedz drugg.

Kolejnym zagadnieniem, o ktére zapytalam w ankiecie rodzicéw, byla
che¢ uczestniczenia w spotkaniach ze specjalistami (pytanie 9). Rodzice,
ktoérzy zaznaczyli odpowiedz ,,Zawsze”, otrzymywali 2 punkty, ci ktorzy
zaznaczyli ,,Czesto” zdobywali 1 punkt, natomiast ci, ktérzy zakreslili ,,Nig-
dy” nie otrzymywali zadnych punktow.

Dokonujac analizy ilosciowej, mozna stwierdzi¢, ze najwigcej osob — 15
(45,5%) — przyznalo si¢ do czestego korzystania ze spotkan ze specjalistami.
13 ankietowanych (39,4%) stwierdzilo, ze zawsze uczestnicza w spotka-
niach z psychologami i pedagogami, a 5 0s6b (15,2%) nigdy nie uczestni-
czyto w takich zebraniach.
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W przeprowadzonej ankiecie zapytalam rowniez rodzicoéw, jakie metody
wykorzystuja, wychowujac swoje dzieci. Za kazdg poprawnie wymieniong
metode (np.: wilasnego przykladu, bezposredniego oddzialywania, kary
inagrody, konsekwentnego postgpowania, racjonalnej opieki, racjonalnych
wymagan) przyznawalam 1 punkt. Zaledwie 1 osoba (3%) wymienita 3 me-
tody wychowawcze, 9 0sob (27,3%) potrafito poda¢ 2 metody, a kolejne
9 nazwalo tylko 1 metode. 14 0sob (42,4%) nie wymienito nazwy Zadnej
stosowanej przez siebie metody.

Ostatnie zagadnienie, ktére diagnozowatam, dotyczylo umiejetnosci roz-
wigzywania przez rodzicow powstatych konfliktow. Zaprojektowana sytu-
acja wymagata od ankietowanych wykazania si¢ przemyslanym postgpowa-
niem, konsekwencjg i partnerskim nastawieniem do dziecka. Rodzice, kto-
rzy w zdecydowany i efektywny, a zarazem pomystowy sposob potrafili
rozwigza¢ problem, otrzymywali 2 punkty. Ci zas, ktérzy wykazali si¢ po-
mystowoscig 1 do$wiadczeniem, ale nie osiggneli oczekiwanych efektow,
dostali 1 punkt. Natomiast respondenci, ktorzy nie wykazali si¢ zadng goto-
woscig w tym zakresie, uzyskiwali 0 punktéw.

Zdecydowana wigkszo$¢ rodzicow — 25 osob (75,8%) — wykazala si¢
umiejetnoscia rozwigzywania sytuacji trudnych, otrzymujac po 2 punkty.
1 ankietowany (3%) podjat prawidlowe dziatania, jednak nie uzyskal ocze-
kiwanych efektow i dlatego otrzymat 1 punkt. Catkowita nieumiejetnosé
radzenia sobie w sytuacjach trudnych stwierdzono u 7 badanych (21,2%)
1z tego tez powodu otrzymali oni 0 punktéw.

Przeprowadzenie omawianej ankiety miato na celu zdiagnozowanie po-
ziomu S$wiadomosci wychowawcze] rodziny. Opracowujgc ankiete,
uwzglednitam wszystkie skladowe, ktére uznalam za wyznaczniki owej
$wiadomosci. Maksymalna liczba punktéw mozliwych do zdobycia wynosi-
ta 36.

Wyniki uzyskane przez rodzicow za rozwigzanie poszczegoélnych pytan
ankiety zsumowalam, dzigki czemu kazdy ankietowany zostal zakwalifiko-
wany do jednej z czterech grup jakosciowych §wiadomosci wychowawcze;j.

Ponizsza tabela 5 prezentuje granice punktowe i przypisane im poziomy
$wiadomos$ci wychowawczej, natomiast tabela 6 pokazuje zaszeregowanie
rodzicéw do poszczegdlnych kategorii.

Tab. 5. Ocena jakosciowa $wiadomosci wychowawczej rodzicow.

‘Wynik punktowy [ Ocena jakoSciowa §wiadomosci wychowawczej
36-30 Bardzo dobry poziom $wiadomosci
29-16 Dobry poziom $swiadomosci
15-8 Wystarczajacy poziom swiadomosci
7-0 Niewystarczajacy poziom §wiadomosci

Zr6dlo: Badania wlasne.
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Tab. 6. Zaszeregowanie rodzicéw do poszczegdlnych kategorii oceny jako-
sciowej swiadomosci wychowawczej.

Nazwa | Uzyskany wynik Ocena jako$ciowa
badanego punktowy $wiadomos$ci wychowawczej
Rodzic 1 15 Wystarczajacy poziom $wiadomosci
Rodzic 2 16 Dobry poziom $wiadomosci
Rodzic 3 16 Dobry poziom $wiadomosci
Rodzic 4 17 Dobry poziom $wiadomosci
Rodzic 5 19 Dobry poziom $wiadomosci
Rodzic 6 21 Dobry poziom $wiadomosci
Rodzic 7 26 Dobry poziom $wiadomosci
Rodzic 8 12 Wystarczajacy poziom $wiadomosci
Rodzic 9 18 Dobry poziom $wiadomosci
Rodzic 10 13 Wystarczajacy poziom §wiadomosci
Rodzic 11 16 Dobry poziom $wiadomosci
Rodzic 12 17 Dobry poziom $wiadomosci
Rodzic 13 13 Wystarczajacy poziom §wiadomosci
Rodzic 14 13 Wystarczajacy poziom §wiadomosci
Rodzic 15 15 Wystarczajacy poziom §wiadomosci
Rodzic 16 5 Niewystarczajacy poziom $wiadomosci
Rodzic 17 10 Wystarczajacy poziom §wiadomosci
Rodzic 18 11 Wystarczajacy poziom §wiadomosci
Rodzic 19 20 Dobry poziom $wiadomosci
Rodzic 20 17 Dobry poziom $wiadomosci
Rodzic 21 9 Wystarczajacy poziom $wiadomosci
Rodzic 22 24 Dobry poziom $wiadomosci
Rodzic 23 15 Wystarczajacy poziom §wiadomogci
Rodzic 24 16 Dobry poziom $wiadomosci
Rodzic 25 11 Wystarczajacy poziom §wiadomosci
Rodzic 26 17 Dobry poziom $wiadomosci
Rodzic 27 11 Wystarczajacy poziom §wiadomosci
Rodzic 28 15 Wystarczajacy poziom §wiadomosci
Rodzic 29 17 Dobry poziom $wiadomosci
Rodzic 30 18 Dobry poziom $wiadomosci
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Nazwa | Uzyskany wynik Ocena jakoSciowa
badanego punktowy Swiadomosci wychowawczej
Rodzic 31 15 Wystarczajacy poziom $wiadomosci
Rodzic 32 12 Wystarczajacy poziom $swiadomosci
Rodzic 33 20 Dobry poziom swiadomosci

Zr6dlo: Badania wlasne.

Dodatkowe informacje na temat zachowan rodzicielskich uzyskatam réw-
niez w wyniku analizy kwestionariusza wywiadu, o wypelnienie ktoérego
poprositam wychowawczynie badanych dzieci. Nauczycielki stwierdzily, ze
100% rodzicoOw uczestniczylo w zebraniach klasowych i ogélnoszkolnych,
wlaczajac sie¢ w zycie kulturalne $rodowiska szkolnego. Wszyscy rodzice
chetnie podejmowali wspolprace z wychowawczyniami oraz byli gotowi na
udzielanie niezbednej pomocy. Kazdy rodzic sprawowat kontrole nad reali-
zacjg obowigzkow szkolnych swoich dzieci.

Powyzsza tabela pokazuje, ze istnieje wyrazna réznorodno$¢ w poziomach
$wiadomosci wychowawczej prezentowanej przez badanych rodzicow.
17 0oséb, co stanowi 51,5% badanej populacji, osiggnelo dobry poziom
$wiadomosci wychowaweczej, 15 ankietowanych (45,5%) prezentuje wystar-
czajacy poziom $wiadomosci, a 1 osoba (3%) wykazala niewystarczajacy
poziom badanej $§wiadomosci. Zadna z ankietowanych 0séb nie osiggneta
maksymalnej ilosci punktéw, a tym samym ani jeden respondent nie prezen-
tuje bardzo dobrego poziomu $wiadomosci.

Przeprowadzone badania dowodzg, Zze $wiadomos¢ dotyczaca metod,
form, zasad, zadan i sposoboéw postepowania rodzicielskiego jest w duzej
czgsci przypadkowa, nie poparta wiedzg naukowg. A przeciez, jak méwil
$w. Augustyn: ,,Zycie rodzicow jest pierwsza i najwazniejsza ksiegg, w kto-
rej czytaja dzieci™.

Aby ustali¢ zalezno$¢ pomiedzy adaptacjg szkolng dzieci a poziomem
$swiadomosci wychowawczej rodzicéw, konieczne jest zestawienie osiggnie-
tych wynikow.

Dla utatwienia zobrazowania wystepujacych zaleznosci w poszczegdlnych
parach: rodzic — dziecko kazdemu poziomowi adaptacji i $wiadomosci przy-
pisatam miejsce na skali od 1 do 4, gdzie 1 oznacza najnizszy poziom a 4 —
Najwyzszy.

Ponizsze tabele 7 i 8 prezentujg stosunek wynikéw punktowych i oceny
jakosciowej do osiagnigtego miejsca na skali.

*J. Faliszewska, G. Lech, E. Misiorowska, E. Wieczorek, Ja i moja szkola. Przewodnik me-
todyczny do klasy III, czesé 3, Kielce 2006, s.103.
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Tab. 7. Adaptacja szkolna — miejsce na skali.

Wynik s . .. | Miejsce
punktowy Ocena jakosciowa przebiegu adaptacji na skali
25-20 Bardzo dobry poziom adaptacji 4
19-10 Dobry poziom adaptacji 3
9-5 Wystarczajacy poziom adaptacji 2
4-0 Niewystarczajacy poziom adaptacji 1
Zrédto: Badania whasne.
Tab. 8. Swiadomos¢ wychowawcza — miejsce na skali.
Wynik Ocena jako$ciowa Miejsce
punktowy $wiadomoS$ci wychowawczej na skali
36-30 Bardzo dobry poziom §wiadomosci 4
29-16 Dobry poziom $wiadomosci 3
15-8 Wystarczajacy poziom swiadomosci 2
7-0 Niewystarczajacy poziom wiadomosci 1

Zr6dto: Badania wiasne.

Dla dokonania lepszej analizy wystepujacych zaleznosci i rozbieznosci
przyporzadkowane kazdemu dziecku i rodzicowi miejsce na skali, zaprezen-
tuj¢ za pomoca wykresu.

Wyk. 1.

Wyniki wedhug skali

Wynik

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

Rodzice/Dzeci
O Rodzice B Dzieci
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‘Wyniki wedlug skali

Wynik

18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33

Rodzice/Dzeci
O Rodzice B Dzieci

Zr6dlo: Badania wlasne.

Jak wida¢ na wykresie, poziom adaptacji szkolnej dzieci siedmioletnich
jest na tym samym poziomie dla wszystkich dzieci 1 osiggnat na skali wynik
4. Ogromne zroznicowanie wystepuje natomiast w zakresie $wiadomosci
wychowawczej rodzicow. Wyniki wahajg si¢ od 1 do 3. Zaobserwowaé
mozna rowniez, ze shupki oznaczajace poziom adaptacji i swiadomosci nie
pokrywaja si¢ ze sobg w zakresie wysokosci. Adaptacja osiggneta najwyzsze
z mozliwych miejsce na skali (4), natomiast swiadomos¢ doszla do skali 3,
czesto do 2, a w jednym przypadku osiggneta tylko skalg 1.

W zwiazku z zaprezentowanymi wynikami badan wlasnych postawione
przeze mnie hipotezy nie stanowig rozwigzania — odpowiedzi na postawione
pytanie badawcze.

Nie udato mi si¢ wykry¢ zaleznos$ci wystepujacych pomigdzy dobrze prze-
biegajacg adaptacjg a poziomem $§wiadomosci wychowawczej rodziny.

Przeprowadzone przeze mnie badania wykazaty, ze u diagnozowanych
dzieci siedmioletnich adaptacja do warunkéw klasy pierwszej szkoly pod-
stawowej przebiegla bardzo dobrze, bez wzgledu na niezbyt wysoki poziom
$wiadomosci wychowawczej ich rodzicow.

Przeprowadzenie badan wlasnych pokazalo, ze wsréd badanej populacji,
poziom $wiadomos$ci wychowawczej nie determinuje pomys$inego przebiegu
adaptacji dzieci siedmioletnich do warunkow szkolnych.

Oczywiste jest, ze uzyskane w wyniku badan dane nie maja charakteru re-
prezentatywnego, gdyz przeprowadzone zostaly na zbyt malej grupie. Nie-
mniej wskazuja kierunek dalszych poszukiwan: co oprécz §wiadomosci wy-
chowawczej przyczynia si¢ do tak pomyslnej adaptacji dzieci siedmiolet-
nich.

Uwazam, ze ogromng rolg¢ w tym zakresie odgrywa coraz lepiej przygoto-
wana kadra pedagogiczna zatrudniana w placowkach oswiatowych oraz
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szkota jako instytucja charakteryzujaca sie gotowoscig na przyjecie odpo-
wiedzialnosci za losy swoich wychowankéow.

Niezwykle wazna w tym zakresie okazala si¢ rowniez reforma o$wiatowa,
ktéra wprowadzita obowigzkowe roczne przygotowanie przedszkolne dzieci
szescioletnich. Dzicki temu, to nie siedmiolatek przezywa obecnie stres
zwigzany ze szkolg, a szesciolatek po raz pierwszy, przekraczajac prog
przedszkola.

Dlatego tez, czujac pewien niedosyt, swoje badania potraktuje¢ jako przy-
czynkarskie do dalszej pracy nad diagnozowaniem adaptacji przebiegajacej
u dzieci. Planuje zbada¢ adaptacje dzieci szescioletnich do warunkéw, jakie
stawia mu oddziat przedszkolny znajdujacy si¢ przy szkole badz grupa star-
szakoéw w przedszkolu.

Wprawdzie przeprowadzone przeze mnie badania nie potwierdzity wstep-
nych zalozen, ale daly pelny obraz $swiadomos$ci wychowawczej diagnozo-
wanych rodzicow. Uzyskane wyniki potwierdzajg dotychczas gloszone opi-
nie, ze spolteczenstwo musi konsekwentnie dgzy¢ do upowszechniania i po-
pularyzowania wiedzy pedagogicznej wsérdd rodzicow.

Konieczne jest udostepnianie i upowszechnianie wiedzy z zakresu nauk
o rozwoju 1 wychowaniu dzieci oraz uczestniczenie rodzicow w masowych
formach upowszechniania kultury pedagogiczne;j.

Wychowanie nie moze opiera¢ si¢ na umiejetnosciach przekazywanych
wylacznie z pokolenia na pokolenie, lecz wymaga ciagltego doskonalenia
wiedzy psychologiczno-pedagogicznej, jakg juz powinni posiadaé rodzice.
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