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Jolanta BUJAK-LECHOWICZ

Jak dzieci widzg problem ich samotnosci?

Samotnos¢ jest jak deszcz.

Z morza powstaje, aby spotka¢ zmierzch,
Z rOwnin niezmiernie szerokich, dalekich
W rozlegte nieustannie wzrasta.

R. M. Rilke, Poezje wybrane

Wprowadzenie

Badania nad samotnoscig sg prowadzone w wielu osrodkach i przez licznych
badaczy'. Ich zainteresowania skupiaja si¢ przede wszystkim na rodzajach,
przyczynach i skutkach samotnosci. Okazuje sie, ze wraz z postepem cywiliza-
cji, udoskonaleniami zycia codziennego typu: telewizja, radio, Internet, takze
z powodu pracoholizmu i cigglego zabiegania rodzicoéw zaczyna brakowac cza-
su na kontaktowanie si¢ z dzie¢mi. Ich potrzeby si¢ nie licza, nie sg zaspokaja-
ne. Dziecko, wzrastajac w takim duchu, czuje ciggle zagrozenie, jest niepewne
jutra. Taki $wiat mieszany z marzeniami, tesknotami mozemy zaobserwowac
w domach dziecka, w ktorych wiele wartosci si¢ nie realizuje, a antywartos$ci
pojawia si¢ najczesciej. Do niej nalezy zaliczy¢ niewatpliwie samotnos$¢ biolo-
giczng®, samotno$¢ emocjonalna®, samotnos¢ psychiczna, ktére z powodzeniem
wpisuja si¢ rowniez w inne typy, rodzaje i postacie samotnosci.

Pojecie i rodzaje samotnoSci

Samotnos¢ jest pojeciem, ktére w pewnym stopniu wymyka si¢ definicji. Nie
jest ono sprecyzowane, poniewaz nie uwzglednia wszystkich typéw samotno-

! Samotnos¢ jest problemem badanym w Uniwersytecie Opolskim, Uniwersytecie Slaskim, Uniwersytecie War-
szawskim, Uniwersytecie Adama Mickiewicza w Poznaniu, Uniwersytecie Gdanskim i innych o$rodkach akade-
mickich; por. J. Gajda, Samotnos¢ i kultura, Warszawa 1987; Z. Dotg¢ga, Samotnosé miodziezy — analiza
teoretyczna i studia empiryczne, Katowice 2003; Samotnos¢ i osamotnienie, red. M. Szyszkowska, Warszawa
1988; M. Lopatkowa, Samotmosé¢ dziecka, \Warszawa 1989; Przeciw samotnosci, red. J. Twardowska-
-Rajewska, Poznan 2005; R. Pawlowska, E. Jundzitl, Pedagogika czlowieka samotnego, Gdansk 2000;
M. Gawgcka, Poczucie osamotnienia dziecka w rodzinie wlasnej, Torun 2005; V. Albisetti, Dobrodziejstwa
samotnosci, Kielce 2006; P. Domeracki, W. Tyburski, Zrozumieé samotnosé, Torun 2006.

2 Samotno$é biologiczna oznacza utrate ktorego$ z rodzicéw lub obydwojga z nich w sensie dostownym z po-
wodu $mierci badZ pozostawienia dziecka. Dotyczy czesto dzieci przebywajacych w domach dziecka. Jest to
samotnos$¢ na skutek catkowitej roztaki z rodzicami, ograniczonego kontaktu z nimi z powodu réznych okoliczno-
§ci i sytuacji danej rodziny.

® Samotno$é emocjonalna polega na tym, ze mimo otaczajacych nas ludzi, czujemy si¢ sami i odczuwamy do-
tkliwie samotno$¢. Jest ona bliska poczuciu osamotnienia, czgsto tez w literaturze przedmiotu tak jest nazywana.
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Sci. Na og6t samotnym jest ten, kto nie ma rodziny, towarzystwa, przyjaciof’.
Wyréznia si¢ osobowa samotnosé [sit. J. B.-L.]. Dotyczy ona wtedy dzieci,
matki, ojca, rodziny, matzenstwa, ludzi chorych, opuszczonych i starszych.
Mozna tez wskaza¢ samotnos$¢ przedmiotowg [sit. J. B.-L]. Dochodzi do niej
wowczas, gdy pewne zewnetrzne badZz wewnetrzne czynniki, nieuswiadamiane
do konca przez jednostke, prowadza do samotnosci. Najczesciej wtedy mowi
si¢ 0 poczuciu osamotnienia, jest ono gorsze niz sama samotnosc.

Sa rézne odmiany samotnosci. Wiliam Sandler, jeden z badaczy problematyki
samotnosci, wyodrebnit pigé jej rodzajow w zaleznosci od zrodta cierpienia
przezywanego przez osobe:

— samotnos¢ interpersonalng — tgsknote do..., czasami spowodowang utrata
drugiej osoby;

— samotno$¢ spoleczng — przezywanie izolacji lub odrzucenia przez
okreslong grupe badz wspolnotg spoteczng;
— samotno$¢ kulturowg - odczuwanie odmiennosci w stosunku do

zwyczajowego lub tradycyjnego sposobu zycia;

— samotnos$¢ kosmiczng — odczuwanie bezsensu i beznadziejnosci wiasnego
zycia, bycia ,,poza” wszelkim sensem i znaczeniem;

— samotno$¢ psychologiczng — przezywanie wyobcowania od waznej,
istotnej czesci swojego ja°.

Ro6za Pawlowska i1 Elzbieta Jundzift wymieniaja jeszcze samotno$¢ moralng.
Jest ona najczesciej przypisywana osobom starszym i stanowi najgorsza postac
samotnosci. Przejawia si¢ bowiem poprzez ,catkowite zycie w S$wiecie
whasnych mysli, pragnien”®.

Na uwage zasluguje rowniez podziat przyjety przez Janusza Gajde, ktory
podaje trzy rodzaje samotno$ci: samotno$é spoteczng, psychiczng i moralng’.
Przez samotnos$¢ spoteczng rozumie si¢ ,,0oslabienie lub brak wigzi naturalnej
z innym czltowiekiem, zycie niejako w bardzo luznym zwigzku ze spoteczen-
stwem lub nawet poza nim”®. Samotno§¢é psychiczna jest okreslana jako
osamotnienie. Oznacza ostabienie wiezi psychicznej i zerwanie bliskiego
kontaktu z drugim cztowiekiem®. Zdaniem W. Lukaszewskiego z osamotnie-
niem mamy do czynienia wowczas, gdy ,.kontakty z innymi osobami, ich
rodzaj, czestotliwos¢ budza niepokdj, sa coraz bardziej ograniczone; cztowiek
ma $wiadomos$¢, ze nikt o nim nie pamigta; w Srodowisku swojego zycia jest
traktowany przez innych w sposéb instrumentalny, przedmiotowy”*°. Z kolei
samotno$¢ moralna wigze si¢ z ,utrata ideatow, dazen, powigzanych

Z systemem warto$ci”™,

* Por. Praktyczny stownik wspélczesnej polszczyzny, red. H. Zgotkowa, t. 1-50, Poznan 1994-2005, s. 167.

®G. Klimowicz, Przeciwko bezradnej samotnosci, Warszawa 1988, s. 120-121.

®R. Pawtowska, E. Jundzilt, Pedagogika czlowieka samotnego, Gdansk 2006, s. 27.

"J. Gajda, Samotnosé..., dz. cyt., s. 11.

8 Por. hasto: Samotnosé. [W:] Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, red. T. Pilch, t. 5 (R-St), Warszawa 2006,
S. 652-657.

® Tamze, s. 652-653.

YW, Lukaszewski: Szanse rozwoju osobowosci, Warszawa 1984. Cyt. pochodzi z Encyklopedii pedago-
gicznej XXI wieku (hasto: samotnos¢ dziecigea), red. T. Pilch, Warszawa 2006, s. 658; por. J. lzdebska, Osa-
motnienie dziecka w rodzinie dysfunkcyjnej. Wyzwania pedagogiczne, ,,Zeszyty Naukowe” WSSM, Suwatki 2000.

1 Encyklopedia pedagogiczna..., dz. cyt., s. 653.
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Nalezy podresli¢, ze wymienione rodzaje samotnosci wchodza ze soba
W rozne relacjelz. Bywa, ze przeplataja si¢ one i uzupetniajg si¢ zarazem. Na
0g6l odmiany samotnos$ci nie wystepuja w jednej czystej postaci.

Zalozenia badawcze

Przedmiotem badan sa wypowiedzi dzieci na temat ich samotnosci®®. Badania
zostaly przeprowadzone we wrzesniu i w pazdzierniku 2007 roku. Materiatem
badawczym, ktory postuzyt do analizy, sg ankiety dzieci i mtodziezy w wieku
od 7. do 17. roku zycia w liczbie 159 oraz rysunki respondentow z trzech do-
mow dziecka z Katowic i Sosnowca. Zapytatam mtodych i starszych badanych:
Co to jest samotnos¢? Kiedy czujesz si¢ samotny? Jak reagujesz na swoja sa-
motnos$¢? Do jakiego koloru mozesz poréwnac¢ samotno$¢? Proszg dokonczy¢
zdanie: Samotnosé jest jak...'* Ostanie zadanie, jakie mieli wykona¢ ankieto-
wanli, polegato na przedstawieniu samotnosci na rysunku.

Ankiety i rysunki badanych dziele na trzy etapy rozwojowe: na wiek wcze-
snoszkolny 7—10 lat (51 osob), szkoty podstawowej 11-13 lat (550s0b), gim-
nazjalny 14-17 lat (53 osoby). Taki podziat przyjmuje tez podczas opisu sa-
motnosci.

Samotnos$¢ w oczach badanych dzieci

Przedstawmy pierwsza grupe badawcza, tj. wypowiedzi dzieci w wieku 7—10
lat. Ich punkt widzenia samotnosci ilustruje wykres 1.

WyK. 1. Definicja samotnosci

Definicja samotnosci (7-10 lat)

100
100 1
901
801
701 O Brak konkretnych os6b
60 1 51 B Brak bliskosci
504 O Brak spotkania z bliskimi
O Brak rodzenstwa

Procent

404

301

201

104

Kolumna B

2 Tamze.
¥ W badanym materiale mozna wyr6zni¢ samotnos¢ spoteczng i psychiczna.
 Pytania w ankiecie miaty charakter otwarty, stad suma wynikow nie sumuje si¢ do 100.



106 Nauczyciel i Szkota 3—-4 2008

Z wykresu 1 wynika, ze samotno$¢ kojarzy si¢ dzieciom z brakiem konkret-
nych oso6b: mamy i taty (51-100%), brakiem bliskosci: gdy mnie nikt nie kocha;
gdy nie ma mnie kto przytuli¢ (37-73%), brakiem spotkan z bliskim: mama
| tata nie odwiedzajq mnie (26-51%), brakiem rodzenstwa — nie mam rodzer-
stwa (19-37%).

Samotno$¢ ma rowniez posta¢ 0samotnienia (por. wykres 2).

WyKk. 2. Sytuacje, w ktorych dzieci czuja si¢ samotne

Sytuacje, wktorych dzieci czuja si¢ samotne (7-10 lat)

60 - 57

49

50 1 O Jestem sama/sam w pokoju

40 - B Gdy klade si¢ sama/sam spac
= 0O Gdy mnie nikt nie rozumie
S 301 25
o

18 O Nikt nie chce si¢ ze mng bawic¢
20 1
B Gdy siedz¢ sam w lawce
10 1
0l
Kolumna B

O osamotnieniu $wiadcza nastepujace wypowiedzi: jestem sama/sam w poko-
Ju (29-57%), gdy kiade si¢ sama/sam spaé (25-49%), gdy mnie nikt nie rozu-
mie (18-35%), nikt nie chce si¢ ze mng bawié (13-25%), gdy siedze sam
W fawce (9-18%).

Badane dzieci w wieku 7—10 lat czujg si¢ samotne w nastgpujacych sytu-
acjach zyciowych: szczegolnie rano i wieczorem, gdy nie ma kto przeczytaé mi
bajki na dobranoc, gdy musze przytulac sie tylko do poduszki, gdy cos nie uda
mi sie, gdy jestem sama.

Objawy, jakie towarzysza samotno$ci na tym etapie rozwojowym, sg Wyraz-
nie okreslone (por. wykres 3).
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Wyk. 3. Objawy samotnosci w wieku 7—10 lat

Objawy samotno$ci wwieku 7-10 lat

60 - 55
50 1 O Smutek
@ Strach
40 -
O Ptacz
-~ 31
c
é 30 1 O Zdenerwowanie
o
B Z1o$¢
20 - 18 16 u
O Niep okdj
10
10 1
0 7
Kolumna B

Mtlodzi ankietowani wskazuja na: smutek (28-55%), strach (16-31%), placz
(9-18%), zdenerwowanie (8-16%), zfos¢ (7-14%), wreszcie tez niepokdj (5-
10%).

Zastanawiajace sa wypowiedzi, w ktorych badani podaja, do jakiego koloru
jest podobna samotno$¢ (por. wykres 4).

WyKk. 4. Kolory samotno$ci wybierane przez dzieci w wieku 7—-10

Kolory samotno$ci wybierane przez dzieci wwieku 7-10 lat

60 -
53
50 1
O Szary
40 A
 Brazowy
<
8
S 301 O Czarny
o
O Czerwony
20 1
10 1
0k

Kolumna B

Kolory
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Jak wida¢ na wykresie 4, dzieci tacza samotno$¢ z kolorem szarym (27-53%),
brgzowym (12-24%), czarnym (9-18%), czerwonym (3-6%). Wybor takich
koloréw sytuuje samotno$¢ w barwach smutnych, jesiennych, agresywnych,
okreslanych jako ciemne, negatywne.

Dzieci w interesujacy sposob pokazujg samotno$¢ na rysunku. Narysowaty:
dom bez okien i drzwi, niedokonczone postacie bez oczu, nosa i ust, postacie
z bajek, przede wszystkim Kopciuszka, Brzydkie Kaczgtko, takze zabawki,
W ktorych czegos brakuje.

Pierwsze skojarzenia, porownania do samotno$ci sg konkretne. Samotnos¢
jest jak zfa pogoda, smutna twarz, porzucona zabawka, pognieciona ksigzka,
mis, ktoremu ktos urwat ucho, lalka, ktora nie ma mamy, zwierzqtko, ktore ktos
zbit, ciemne miasta bez swiatet, dom bez okien, studnia, pudfo bez dna.

Drugi etap opisu samotnosci odnosi sie do starszych dzieci. Rozumienie sa-
motno$ci w wieku 11—13 lat przedstawia wykres 5.

WyK. 5. Definicja samotnosci

Definicja samotnosci (11-13 lat)

70+
60 O Warto$¢ negaty wna
B Ucieczka od ludzi
50 -
O Przykry stan
= 40 0O Poczucie osamotnienia
§ 20 B Zagubienie w zy ciu
O Bezdomnos$¢
204 @ Brak bliskich osob
0O Brak przyjaciot
10 -
0 1

Kolumna B

Samotno$¢ jawi si¢ wyraznie jako brak bliskich osob (34—62%). Jest odbiera-
na jako wartos¢ negatywna (28-51%), przykry stan (12-22%), poniewaz cha-
rakteryzuje si¢ ucieczkq od ludzi (18-33%), osamotnieniem (12-22%), zagu-
bieniem (9-16%), bezdomnoscig (7-13%), brakiem przyjaciot (11-20%).

Na tym etapie rozwojowym dzieci nie chciaty pisa¢ o tym, kiedy czuja si¢
samotne. Sadze¢, ze w tym wieku stany, ktore im towarzysza, przezywaja na
0g6t w sobie, nie chcg si¢ nimi dzieli¢ z kKimkolwiek.

Popatrzmy, jakie kolory wybieraja respondenci w wieku 11-13 lat (por. wy-
kres 6).
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WyKk. 6. Kolory samotno$ci podawane przez dzieci w wieku 11-13 lat

Kolory samotnos$ ci wybierane przez dzieci wwieku 11-13 lat

58
60 -

50
40

O Brazowy

30 A

Procent

@ Czarny

0O Szary
20 1

10 4

Kolumna B

Kolory

Z wykresu 6 mozna wyczyta¢, ze najczesciej dzieci wskazuja na samotnosé
w kolorze brgzowym (32-58%), na drugim miejscu pojawia si¢ czarny (16—
29%), nastgpnie Szary (7-13%). Mozna powiedzie¢, ze samotno$¢ jawi si¢
w smutnej scenerii — kolor brazowy. Czern i szary wyrazaja smutek, przygne-
bienie, strach dziecka.

Badani poréwnuja samotno$¢ do zwierzat, np. lwa, pszczoty, krokodyla; pta-
kow, np. kruka, wrony; roslin, tj. ostu, pokrzywy, rozy, czy wreszcie zjawisk
atmosferycznych, szczegolnie ciemnych chmur, burzy, blyskawicy.

Ciekawym studium do analizy sg dzieciece rysunki. Samotno$¢ jest przed-
stawiona w postaci potworow, statkow kosmicznych, czarnych kresek, wielkiej
lub malenkiej postaci na rysunku. Takie obrazy samotnosci dowodza, Ze jest
ona straszna, wielka, nieogarniona, scisle wiaze si¢ z jednostka, ktora odczuwa
osamotnienie.

PrzejdZzmy do trzeciego etapu analizy, w ktorej omoéwie¢ samotno$é mtodziezy
w wieku 14-17 lat (por. wyk. 7).
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WyKk. 7. Definicja samotnosci

80 4

70 1

60 1

50 1

Procent

30 1

20 1

10 1

40 -

74

Definicja samotnos$ci (14-17 lat)

Kolumna B

O Negatywne uczucie
B Poczucie pustki
0O Poczucie odosobnienia

O Poczucie zawodu w zyciu

Jak wskazuje wykres 7, samotnos$¢ jest przede wszystkim dziwnym, trudnym,
niewygodnym, negatywnym uczuciem (39-74%), tj. smutkiem, strachem, poczu-
ciem pustki: jestem sam jak palec, nie mam nikogo (31-58%), poczuciem od-
osobnienia: kiedy nikt ze mng nie gada, nie mam przyjaciot, jestem smutny, nie
wiem, co z sobq zrobi¢ (28—53%), poczuciem zawodu w zyciu: wszystko Sig
psuje, nic nie wychodzi (17— 32%).

Starsi respondenci podaja wyraznie, kiedy si¢ czuja samotni. Dochodzi do te-
go wtedy, gdy: do nich nikt nie przyjezdza, jak nie majg kolegow, kiedy sq sa-
mi, gdy pokiocq si¢ z kims, kiedy majg dota, gdy nikt ich nie rozumie, gdy sq zli
i nie majq z kim pogada¢, gdy ktos si¢ do nich nie odzywa.

Odniesmy si¢ teraz do koloréw samotnosci (por. wykres 8).
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Wyk. 8. Kolory samotnosci wybierane przez mtodziez w wieku 14-17
Kolory samotnosci wybierane przez dzieci wwieku 14-17 lat

57
60 -

50

40 ] O Czarny

B Szary

Procent

30 1 O Brazowy
20

10 4

Kolumna B

Kolory

W ostatniej grupie badawczej wyraznie dominuje kolor czarny (30-57%),
drugie miejsce zajmuje kolor szary (13-25%), a trzecie brgzowy (10-19%).
Wybdr koloru czarnego moze $wiadczyé, ze dzieci w tym wieku doswiadczaja
bardzo mocno i dotkliwie samotnosci. Jest ona cieniem, tragedia zyciowa, kto-
rej nie mozna opanowac. Jej przejawem sa bunt, tzy i krzyk. Pokazuja one
prawdziwe, szczere, otwarte widzenie samotnosci ankietowanych.

Poréwnania samotnosci sg liczne i bogate. Samotno$¢ jest rosling — kwiatem:
rozq, kaczencem, bzem, przebisniegiem, zwierzeciem: lwem, tygrysem, szczu-
rem, porg roku — jesieniq, zimg i zjawiskiem atmosferycznym, tj. teczq, burzq,
deszczem, zachmurzonym niebem, dniem bez stonca.

Rysunki przedstawiajace samotnos¢ sa czasami zaskakujace. Sporo respon-
dentow narysowato jedng postaé¢ w dodatku smutng, inni dwie postacie w duzej
odleglosci od siebie, czy dwie 0soby, ktore nie patrzq si¢ na siebie, ale prowa-
dzq rozmowe typu: dlaczego nie bawisz si¢ ze mng. Sg rdwniez obrazy samot-
nosci w postaci brgzowych, czerwonych, czarnych kresek, piorunow, a miedzy
nimi postac ze smutng ming. Na uwage zastuguja rysunki, w ktorych samotno$é
przybiera motyw $mierci: trumna i postac¢ w niej lezgca, motyw buntu, niecheci
nawet do przyrody: postac¢ siedzqca na tawce odwrocona do drzewa, ktore nie
majq ani koloru ani lisci, czy wreszcie zjawisk abstrakcyjnych, miejsc, jak np.
czarna plama, brudna rzeka.
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Z.akonczenie

Trzeba powiedzie¢ wprost, ze samotno$¢ jest wielowymiarowa, odnosi si¢ do
uczucia, postawy, stanu, kojarzy si¢ z ciemnymi kolorami, jest podobna do
domu, w ktérym brakuje okien, drzwi, osob.

Analiz¢ wypowiedzi dzieci o samotnosci zakoncz¢ mysla ksiedza Mieczy-
stawa Malinskiego, ktory pisze: ,,Nie potrafisz zy¢ w kuli wlasnej samotnosci.
Potrzebujesz sprawdzenia swojego postepowania przez ludzi, ktorzy Cig ota-
czaja: akceptacji albo przygany, uscisku r¢ki, pozdrowienia, usmiechu, dobrego
stowa, uznania, podziwu albo nic — byle tylko nie oboje¢tnos¢. Popatrz, obok
Ciebie wota cztowiek na skraju rozpaczy: Ja jestem! Ja jestem! | rozgladajac si¢
bezradnie, czeka na odpowiedz, ale dochodzi do niego tylko echo wiasnego
krzyku. Zauwaz go!”*°.

Warto rowniez przywotac jeszcze stowa Karola Wojtyty: ,,Cztowiek nie moze
zy¢ bez mitosci, cztowiek bez mitosci wpada w szpony samotnosci, a te rzadko
sa przyjazne™®. Analizowane sfowa i rysunki na temat samotno$ci wyrazaja
tesknote dzieci za lepszym zyciem, mozna je interpretowaé jako wolanie
0 pomoc.
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Summary

How children perceive the problem of their solitude?

The article discusses solitude of 159 questioned children aged 7-17 in three orphanages in Ka-
towice and Sosnowiec. Subjects answered the following questions: What is solitude? When do you
feel lonely? What colour is solitude? What can it be compared to? they were also asked to picture
loneliness. The reasearch has shown that it is an extremely difficult, horifying, painful feeling. It is
pictured as a house without windows or doors; an incomplete person or toy. Child’s loneliness is
a call for help and craving for a better tomorrow.



