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Zabawy dydaktyczne w edukacji muzycznej
dzieci 6-letnich (w opinii nauczyciela przedszkola)

Muzyka jest wszechobecna w zyciu kazdego cztowieka. Dziecko odbiera
dzwigki juz w tonie matki, a po urodzeniu wkracza w $wiat muzyki, ktora go
otacza w $rodowisku dzigki kolysankom, pdzniej pojawiaja si¢ zabawy ze
$piewem, rytmiczne wyliczanki podczas zabaw na podwoérku, a z czasem
dziecko rozszerza swoje upodobania muzyczne. O tym, czy muzyka co$ dla
czlowieka znaczy, czy kto$ ja lubi, czy dzigki niej jego zycie staje si¢ bogatsze
i szczgsliwsze, decydujg w znacznym stopniu wrazenia z okresu dziecinstwa.
Dziecko uczy si¢ stucha¢ muzyki, odkrywac ja, poznawaé, porownywac i ko-
cha¢’. Wykorzystywanie w edukacji muzycznej zabaw umozliwia dzieciom
w jak najwiekszym stopniu przyswojenie oraz opanowanie tego wszystkiego,
co wigze si¢ z muzyka i kulturg muzyczng. Dzieci sg z natury kreatywne, dlate-
go te wspaniatg zdolno$¢ nalezy w nich pielegnowac i rozwija¢, co pozwoli im
na bycie aktywnymi innowatorami w przysztej pracy zawodowej i radosnymi,
pewnymi siebie, samorealizujagcymi si¢ ludzmi.

Wspotczesna pedagogika poktada wielkie nadzieje w wychowaniu przez
sztuke, przyznajac wlasnie muzyce wazng role w ogoélnym ksztalceniu 1 wy-
chowaniu®. Sprawnos¢ ruchowa ksztaltuje si¢ podczas zabaw ruchowych, wy-
korzystujac roézne sygnaly muzyczne. Podczas tych zabaw doskonalona jest
umiejetno$¢ poruszania si¢ w przestrzeni oraz jej rozplanowywania. Estetyka
I sprawnos$¢ ruchowa rozwija si¢ wydatnie podczas zabaw z piosenka i w tancu.
Warto podkresli¢, ze tak istotne dla dzieci w wieku przedszkolnym rozwijanie
mies$ni matych dokonuje si¢ takze si¢ podczas nauki gry na instrumentach. Na-
tomiast rozwoj aparatu glosowego ma miejsce w czasie $piewu. W procesie
poznawania otoczenia muzyka najwigcej korzySci moze przynies¢ w zakresie
rozwoju wrazliwosci stuchowej. Tkwig w niej bowiem ogromne mozliwosci
wzbogacenia tej dziedziny doznan. Skierowanie uwagi dzieci na dzwigk mu-
zyczny i takie jego cechy, jak: czas trwania, wysokos$¢, barwa, dynamika i tem-
po, otwiera calg sfere doznan stuchowych, z ktorymi dziecko nie spotyka si¢
podczas innych dziatan dydaktycznych. Dotyczy to sfery rozwoju proceséw
poznawczych. Podczas obserwacji zjawisk muzycznych dzieci dokonujg spo-
strzezen wymagajacych od nich koncentracji uwagi. Ma to wpltyw na rozwoj
pamigci oraz myslenia, przede wszystkim symbolicznego, abstrakcyjnego
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i dywergencyjnego®. Przejawia sie to szczegdlnie podczas zabaw tworczych.
Przez kontakt z r6znymi formami dziatania muzycznego dzieci uczg si¢ doko-
nywania analizy i syntezy. Kontakt z muzyka wpltywa rowniez na rozwo6j mowy
i wyobrazni. Dzieci w wieku przedszkolnym cechuje afektywno$¢ oraz nad-
mierna pobudliwos$¢. W tym zakresie znaczaca role moga spetni¢ zabawy,
w ktorych sygnaly muzyczne pobudzaja do ruchu bagdz hamujg go. W przed-
szkolu dzieci uczg si¢ takze umiejetnosci zycia w zespole. Zabawy, w ktorych
sygnaly muzyczne wymagaja wykonania okreslonych czynnosci w wyznaczo-
nej przestrzeni, ksztattujg dyscypling, jednocze$nie rozwijaja umiejetnosé pod-
porzadkowania si¢ zespotowi. Wspolnota dziatania przejawia si¢ podczas Spie-
wu, gry na instrumentach i w innych formach dzialania muzycznego. Przez
réznorodny kontakt z muzyka zaspakajane sa podstawowe potrzeby psychiczne
dzieci: potrzeba ruchu, radosci, osiggania sukcesow. Nawet dzieci mniej uzdol-
nione muzycznie mogg odnosi¢ sukcesy, podejmowac¢ indywidualne zadania,
wykaza¢ si¢ inwencja tworcza. Ponadto zabawy muzyczne rozwijaja zaintere-
sowania dzieci oraz ksztaltujg cechy woli i charakteru. Nie moga one jednak
by¢ realizowane w oderwaniu od calosci, lecz powinny by¢ wplatane, tagczone
z innymi tre$ciami ksztalcenia®. Dostrzegajac bogactwo wartosci muzyki
w procesie wychowania, nalezy zdawac sobie sprawe z tego, jak cenny dla
dziecka przedszkolnego jest kontakt z muzyka. Wazny jest réwniez sposob
organizowania i prowadzenia zaj¢¢ umuzykalniajacych, aby dziecko odczuwato
rados¢ i zadowolenie z wlasnych dziatan oraz miato potrzeb¢ poszukiwania
i zdobywania nowych warto$ci. Nauczyciel, organizujac dziatania tworcze
z dzie¢mi, wkracza w $wiat fantastycznej przygody, w ktorej dorosli i dzieci
poznajg §wiat i tworza jego wizje. Powinien uszanowac spontaniczno$¢ dziec-
ka, by¢ otwartym na jego inicjatywe, realizowa¢ jego pomysly, czuwa¢ nad
tym, aby unika¢ wszystkiego, co moze pociaggna¢ za soba zahamowanie ten-
dencji ekspresyjnych swoich wychowankéw. Nauczyciel petni zatem bardzo
wazng role w zyciu matego cztowieka.

Celem badan byla proba ustalenia, czy 1 w jakim stopniu nauczyciele wyko-
rzystuja zabawy dydaktyczne w procesie przedszkolnej edukacji muzycznej
dzieci 6-letnich. Badania ankietowe ws$rdd 20 nauczycielek edukacji przed-
szkolnej przeprowadzono w czerwcu 2007 r. w pigciu jaworznickich przed-
szkolach.

Analizujac zebrane dane, mozna stwierdzi¢, iz byly to osoby w ré6znym wie-
ku:

— 4 nauczycielki (20%) w przedziale wiekowym 25-30,
— 2 nauczycielki (10%) w przedziale wiekowym 30-35,
— 4 nauczycielki (20%) w przedziale wiekowym 35-40,
— 6 nauczycielek (30%) w przedziale wiekowym 40-45,
— 4 nauczycielki (20%) w przedziale wiekowym 50-55.

Grupa nauczycielek wychowania przedszkolnego byla rowniez zr6znicowana

pod wzgledem stopnia awansu zawodowego, gdyz 7 osob (35%) legitymowato
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si¢ tytutem nauczyciela dyplomowanego, 9 respondentek (45%) posiadato tytut
nauczyciela mianowanego, 3 nauczycielki (15%) odbywaty staz pracy, 1 osoba
(5%) — byta nauczycielem kontraktowym. Staz pracy badanych osob zawierat
si¢ w nastepujacych przedziatach:

— 4 nauczycielki (20%): 0-5 lat pracy,

— 4 nauczycielki (20%): 10-15 lat pracy,

2 nauczycielki (10%): 15-20 lat pracy,

6 nauczycielek (30%): 20-25 lat pracy,

— 4 nauczycielki (20%): 25-30 lat pracy.

Sposrod 20 nauczycielek edukacji przedszkolnej zdecydowana wigkszo$¢ —
14 o0sob (70%) — posiadata wyzsze wyksztalcenie pedagogiczne, pozostate
6 (30%) — wyksztatcenie $rednie.

Na podstawie zebranych danych mozna zauwazy¢, iz zaledwie 4 nauczycielki
(20%) ukonczyty edukacj¢ muzyczng na poziomie ogniska muzycznego szkoty
podstawowej.

W tabeli przedstawiono odpowiedzi 20 nauczycielek przedszkoli na temat
wykorzystywania zabaw dydaktycznych w edukacji muzycznej dzieci 6-letnich.

Tab. 1. Wyniki ankiety przeprowadzonej wsrod nauczycielek przedszkoli o sto-
sowaniu zabaw dydaktycznych w edukacji muzycznej dzieci 6-letnich

. . . | Procent nauczy-
Liczba nauczycieli cieli dokonuia-
PYTANIE dokonujacych da- oy
nego wyboru cych danego
wyboru
1. | Czy zna Pani pojgcie zaba- | Tak 18 90%
wy dydaktycznej?
Nie 2 10%
2. | Czy wykorzystuje Pani Tak 17 85%
zabawy dydaktyczne w
edukacji muzycznej dzieci ]
6-letnich? Nie 3 15%
3. | Jak czesto stosuje Pani Nigdy 3 15%
w edukacji muzycznej tego -
typu zabawy? Czasami (1-2 razy 5 2506
tygodniowo)
Czqsto_(kllka razy 12 60%
tygodniowo)
4. | Czy wykorzystuje Pani Odtwarzacz CD 20 100%
w edukacji muzycznej na-
stepujace pomoce dydak- Pianino 12 60%
tyczne? -
Elektroniczne
instrumenty Klawi- 8 40%
szowe np. keybo-
ard
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Komputerowe
programy muzycz- 3 15
ne
5. | Czy w Pani sali zaje¢ znaj- | Tak 20 100%
duje si¢ kacik muzyczny?
Nie 0 -
6. | Ktore z form aktywnosci Spiew 20 100%
stosuje Pani na zajgciach -
wychowania muzycznego? | Gra na instrumen- 16 80%
tach
Stuchanie muzyki 20 100%
Ruch przy muzyce 18 90%
Tworzenie muzyki 8 40%
7. | Ktore z tych form —wedtug Spiew 14 70%
Pani — sprawiaja dzieciom -
najwiecej radosci? Gra na instrumen- 15 75%
tach
Stuchanie muzyki 7 35%
Ruch przy muzyce 18 90%
Tworzenie muzyki 7 35%
8. | W ktorych zabawach mu- Zabawy rytmiczne 15 75%
zycznych wg Pani dzieci -
uczestniczg najchetniej? Zabawy ilustrowa- 18 90%
ne ruchem
Zabawy insceni- 15 7506
zowane
Zabawy taneczne 20 100%
9. | Czy i jak czesto organizuje | Rzadko (raz
. ; > 4 20%
Pani z udziatem dzieci w roku)
rbzne inscenizacje muzycz- C i (dwat
ne, teatrzyki kukictkowe, | CZ35aMi E( wa-trzy 6 30%
koncerty, akademie? razy w roku)
Czgsto (kilka razy 10 50%
w roku)
10. | Czy stosuje Pani na zaje- Plastyka 18 90%
ciach z dzie¢mi integracj¢
muzyki z innymi obszarami | Ruch 15 75%
edukacyjnymi?
Jesli tak, to z jakimi? Literatura 13 65%
Teatr 17 85%
Telewizja 8 40%
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Z analizy zebranego materiatu wynika, ze 18 nauczycielek (90%) zna pojecie
zabawy dydaktycznej, natomiast 2 badane osoby (10%) nie wiedzg, co to jest
zabawa dydaktyczna. 17 respondentek (85%) stwierdzito, ze wykorzystuje pod-
czas zaje¢ tego typu zabawy, a 3 nauczycielki (15%) nie stosuja podczas edu-
kacji muzycznej takich zabaw. Ponadto, jak mozna zauwazy¢, 5 nauczycielek
(25%) czasami (1-2 razy w tygodniu) postuguje si¢ na zajeciach zabawami
dydaktycznymi, natomiast 12 nauczycielek, tj. 60%, czgsto (kilka razy w tygo-
dniu) organizuje zajecia uwzgledniajgce zabawy dydaktyczne.

Na podstawie tabeli mozna stwierdzi¢, iz wszystkie nauczycielki wykorzystu-
ja w edukacji muzycznej odtwarzacz CD, 12 — pianino, 8 — elektroniczne in-
strumenty klawiszowe, a 3 nauczycielki (15%) stosuja komputerowe programy
muzyczne. Kazda z nich posiada w swojej sali kacik muzyczny. Rowniez
wszystkie stosuja podczas zajec takie formy aktywnosci, jak $piew i stuchanie
muzyki. Ponadto 18 nauczycielek (90%) wykorzystuje w edukacji muzycznej
ruch przy muzyce, 16 osob, tj. 80%, uwzglednia podczas zaje¢ umuzykalniajg-
cych gre na instrumentach i tylko 8 nauczycielek (40%) wykorzystuje tworze-
nie muzyki.

Z analizy zebranego materialu wynika takze, iz wedlug 18 nauczycielek
(90%) najwigcej radosci sprawia dzieciom ruch przy muzyce, 15 (75%) twier-
dzi, iz gra na r6znych instrumentach, 14 (70%) sadzi, iz jest to $piew, natomiast
7 (35%) uwaza, iz dzieciom najwigcej radosci daje stuchanie muzyki i tyle sa-
mo nauczycielek uwaza, iz najwieksza rado$¢ dzieciom sprawia tworzenie mu-
zyki. Wszystkie badane osoby zgodnie odpowiedzialy, iz dzieci najchetniej
uczestniczg w zabawach tanecznych, oprocz tego 18 (90%) stwierdzito, ze
dzieci chetnie biorg udzial w zabawach ilustracyjnych, poza tym 15 (75%)
uwaza, iz w zabawach rytmicznych i rowniez tyle samo uwaza, ze w zabawach
inscenizowanych.

Potowa ankietowanych nauczycielek czesto (kilka razy w roku) organizuje
Z dzie¢mi roznego rodzaju inscenizacje muzyczne, teatrzyki kukietkowe, kon-
certy, akademie, w tym 6 osob (30%) czyni to czasami (dwa badz trzy razy
w roku), natomiast 4 (20%) organizujg te uroczystosci rzadko (tylko raz w ro-
ku).

Na podstawie tabeli mozna stwierdzi¢, iz 18 (90%) nauczycielek na zajgciach
stosuje integracje muzyki z plastyka, 17 — integracje muzyki z teatrem, 15 —
integracje muzyki z ruchem, 13 — integracj¢ muzyki z literaturg oraz 8 0so6b
wykorzystuje podczas zaje¢ integracje muzyki z telewizja.

Wykorzystywanie zabaw w edukacji muzycznej dzieci 6-letnich czyni jg bar-
dziej przystepng i atrakcyjng. Zabawy dydaktyczne szczegdlnie zachecaja dzie-
ci do wykonywania zadan, budzac w nich ciekawos¢ i rados¢, dzigki ktorym
zdobywaja one nowe do$wiadczenia. Poprzez zabawy dzieci doskonale radza
sobie z napotykanymi trudno$ciami, rozwijaja swoja wyobrazni¢, inwencje,
wrazliwo$¢. Zabawy dydaktyczne w edukacji muzycznej sa doskonalg forma
wspierania aktywno$ci dzieci w wieku przedszkolnym, bowiem ¢wiczg ptyn-
no$¢ myslenia, zaspakajajg potrzeby kontaktu, wspolnego dziatania, przynalez-
nosci do grupy, ucza podejmowaé decyzje i rozwijajag motoryke. Nauczyciele
wiedzac, iz dzieci w tym wieku maja niezwykle chtonny umyst, powinni tak
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organizowac¢ zajecia muzyczne, aby byly one zywe, atrakcyjne, petne wciaz
nowych pomystéw. Trzeba pamigtac, iz obcowanie dzieci z muzyka powinno
by¢ zawsze zwigzane z rado$cig i mitym nastrojem. Dziataniem, ktore dostar-
cza dzieciom duzo radosci, umozliwia przyswajanie okreslonych zachowan jest
zabawa z muzyka. Umozliwia ona takze przyswojenie wiadomosci i umiejetno-
sci w sposob dla dzieci szczegolnie korzystny — poprzez osobisty, aktywny
udzial.

Badania wykazatly, ze pojecie zabawy dydaktycznej znajg niemal wszystkie
nauczycielki. Najpopularniejszym $rodkiem dydaktycznym w zajgciach mu-
zycznych jest odtwarzacz CD, zarazem niewiele ponad polowa nauczycielek
stosuje gre wlasng na instrumentach. Pozytywnym zjawiskiem jest czeste orga-
nizowanie z udzialem dzieci r6znych inscenizacji muzycznych, teatrzykow,
koncertow i akademii, posiadajacych walory rytmiczno-muzyczno-taneczne.
Formy te sprawiaja dzieciom rado$¢ i umozliwiajg przyswajanie wartosciowych
spotecznie zachowan.
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Summary

Didactic Activities in Music Education of 6-year-olds (a Kindergarten Teacher’s Opinion)

Educational games in music education of 6-years-old children and influence of this kind of games
on comprehensive development have been discussed in the article. Nursery school teachers have been
asked how much they knew about educational games. Data about using educational games in music
education and different teaching methods has been gathered. A lot of various music activities, like
music staging, puppet theatre, concerts and festive celebrations have been analyzed. Also integration
between music and other subjects has been checked.



