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Stowa kluczowe

Dziecko, kara fizyczna, skutecznos¢ kary, poglady na temat stosowania kar.

Streszczenie

Kara fizyczna jako srodek wychowawczy

Wigkszos¢ rodzicow w wychowaniu swoich dzieci poszukuje metod najbardziej skutecznych, ktore
sprawia, ze ich pociecha wyros$nie na madrego i odpowiedzialnego cztowieka. Rozne jednak sa meto-
dy wychowawcze, po ktdre siggaja. W artykule poruszono zagadnienie kary popularnej, a jednocze-
$nie budzacej skrajnie rézne poglady, tj. kary fizycznej. Karcenie cielesne stale bowiem wywotuje
dyskusje, czy wazniejsze jest prawo kazdego cztowiceka do tego, aby nie stosowa¢ wobec niego sity
fizycznej, czy tez prawo rodzicow do wychowania dziecka zgodnie ze swoim $wiatopogladem. Celem
badan byto poznanie opinii mtodych ludzi na temat karcenia cielesnego.
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Summary

Physical punishment as a means of raising

Most parents in the upbringing of their children looking for the most effective methods to make
their kid grow up to be wise and responsible man. There are various educational methods, after which
date back. The article addresses the question of punishment of the popular, yet arouses extremely
different views, such as physical punishment. Corporal discipline constantly calls for debate on
whether it is more important right of everyone to not to use physical force against him, or the right of
parents to educate their children according to their worldview. The intention of this study was know-
ing the opinion of young people on physical discipline.

Migdzypokoleniowy przekaz wzorcoOw przemocy jest zjawiskiem gleboko za-
korzenionym w naszej kulturze. Prawie polowa Polakow uznaje bicie dzieci za
pewna metod¢ wychowawcza. Ponad 70% dzieci doswiadcza tagodnych kar
typu klaps, a 3% surowego bicia pasem. 14% bitych dzieci to maluchy do
3 lat'. Nie pomaga w tej sytuacji spoleczne przyzwolenie na stosowanie kar

'J. Maékowicz, Przemoc w wychowaniu, Krakow 2009, s. 39.
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fizycznych, bedace wynikiem tradycyjnej silnej i niewzruszonej roli rodzicow”.
Réwniez wszechobecna potega Kosciota i surowe, dostowne rozumienie Pisma
Swictego zezwalato na bicie dzieci. ,Kto zaluje swojej rézgi, nienawidzi swo-
jego syna, lecz kto go kocha, karci go zawczasu™ — ten popularny cytat z Biblii
do dzi$ jest przytaczany przez rodzicoéw-zwolennikdw karania fizycznego.
Uwazaja te stowa za przyzwolenie, a wrecz nakaz bicia. Czasem rezerwuja ten
,przywilej” dla siebie, twierdzac, ze ,,moje dziecko jest moja wiasnoscia™”.

Problematyka karania fizycznego dzieci i przemocy w rodzinie jest stale ak-
tualna i podejmowana przez licznych autoréw. Naleza do nich m.in. G. Fluder-
ska i M. Sajkowska, ktére w 2001 roku zrealizowaty badania dotyczace opinii
na temat krzywdzenia dzieci i stosowania wobec nich kar fizycznych, wlasnych
doswiadczen cielesnego karania w dziecinstwie oraz doswiadczen stosowania
kar fizycznych wobec wiasnych dzieci na probie 1058 dorostych Polakow?’.

Sposrdd osob bioracych udziat w badaniach 8% byto w dziecinstwie bite cze-
sto lub bardzo cze¢sto, czasem — 27,8%, rzadko lub bardzo rzadko — 44%, a za-
ledwie 19,9% nie bylo nigdy karane fizycznie. Czesciej karani cielesnie byli
me¢zezyzni (tylko 12,2% nigdy nie doswiadczylo takiej kary) niz kobiety
(27,1% nie bylo bitych). Osoby karane w dziecinstwie czesto lub bardzo czesto
nie odznaczaly si¢ wysokim poziomem wyksztalcenia. Najwigcej wsrod nich
byto oséb z wyksztatceniem podstawowym (12%) Iub zawodowym (9%). 6%
zdobylo wyksztatcenie srednie, 5,3% pomaturalne (w tym licencjat), a 3,3%
wyzsze. Wobec swoich dzieci kary fizyczne stosowato 16% osob z wyksztalce-
niem podstawowym, 22% z zawodowym, 14% ze $rednim, 3% z pomaturalnym
1 7% z wyzszym. Trudno bylo autorkom okresli¢, czy czgste stosowanie kar
fizycznych miato wplyw na niski poziom wyksztalcenia, czy tez to niskie wy-
ksztatcenie powodowato wigksza czestotliwos$¢ bicia, gdyz respondenci nie
okreslali wyksztatcenia swoich rodzicow.

Stwierdzono takze zaleznos¢ pomiedzy stosowaniem kar fizycznych a wa-
runkami materialnymi oraz piciem alkoholu. W domach o dobrej lub przecigt-
nej sytuacji materialne wiecej byto dzieci, ktore nigdy nie doswiadczyty bicia
(24,9% dobra sytuacja 1 18,6% przeci¢tna), niz tych, ktore byly bite czesto
(4,2% dobra sytuacja i 8,2% przecigtna). Natomiast w domach o ztych warun-
kach materialnych sytuacja wyglada odmiennie — wigcej bylo dzieci bitych
czesto (17,5%), niz tych, ktore nigdy nie byty bite (14,3%). Sytuacja podobnie
wygladata w przypadku zwigzku pomiedzy piciem alkoholu a krzywdzeniem
dzieci, tj. w domach, gdzie nie pito si¢ prawie wcale lub z umiarem wigcej byto
dzieci niebitych (odpowiednio 29,7% 1 17,3%), niz bitych czgsto (5,5% 1 6,9%),
a w domach z problemem naduzywania alkoholu dzieci bitych czegsto byto
16,6%, czyli wigcej niz nigdy niebitych (10,9%). Autorki nie stwierdzity zalez-

2 D. Niczyporuk, Przemoc w kulturze wsi, ,Niebieska Linia” 2004, nr 5;
www.pismo.niebieskalinia.pl.

3 Pismo Swiete Starego i Nowego Testamentu, Warszawa 1982, s. 715.

*1. Jundzitt, Nagrody i kary w wychowaniu, Warszawa 1986, s. 104.

> G. Fluderska, M. Sajkowska, Kary fizyczne w dziecifistwie — retrospekcje doro-
stych Polakéw, ,,Dziecko Krzywdzone” 2003, nr 3, s. 73 i nast.
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nosci pomigdzy karaniem fizycznym a wychowaniem w peinej lub niepetnej
rodzinie, ani typem miejSCOwWosci.

Najczesciej respondenci byli karani w okresie szkoly podstawowej, zwlaszcza
w pierwszych trzech latach (45,1%), niewiele rzadziej w starszych klasach
(43,4%). Az 23,1% os6b bylo karanych przed 6. rokiem zycia (przy czym jedna
czwarta badanych nie pamigta tego okresu zycia), 16,1% w wieku 15-18 lat,
apo 18. roku zycia zaledwie 5,1%. Réwnie czesto stosowali kare fizyczng oj-
cowie (52,2%), jak i matki (45,7%), istotng réznice zaobserwowano jedynie
w kategorii jednorazowego zastosowania tejze kary — tu wyraznie przewazali
ojcowie (13,3% przy 8,8% wsrod matek). Respondenci czesto byli bici rowniez
przez wychowawcow w szkole lub przedszkolu (21,3%). Pozostali czlonkowie
rodziny i inne osoby spoza rodziny stosowaly karg cielesng incydentalnie.

Przy tak duzej czgstotliwosci stosowania bicia jako srodka wychowawczego
pocieszajacym moze by¢ fakt, ze najczesciej stosowang kara okazal si¢ popu-
larny ,.klaps”— 63,3% respondentéw doswiadczyto tego rodzaju kary. Na dru-
gim miejscu znalazto si¢ bicie pasem lub innym przedmiotem przez ubranie
(38,1%), a na trzecim — pocigganie za ucho 1 stawianie w kacie (po 25,7%).
Rzadziej stosowane byto szarpanie (20,9%), bicie pasem na gote ciato (17,9%),
klgczenie (15,9%) 1 uderzenie w twarz (14,2%). Bardzo rzadko zdarzato si¢
zamykanie w pomieszczeniu (5,8%) 1 najbardziej brutalne formy karania, takie
jak bicie pigsciami lub kopanie (2,9%) oraz szczegdlnie brutalne pobicie
z uszkodzeniem ciala (1,7%). G. Fluderska i M. Sajkowska zwrocily uwage, ze
najci¢zsze formy przemocy zdecydowanie najczesciej wystepuja w miastach
o liczbie ludnosci powyzej 500 tys. i czgsciej w rodzinach niepetnych niz pet-
nych.

Respondenci w wigkszosci uwazali, ze kary cielesne stosowane przez rodzi-
cow w dziecinstwie nie spowodowaly zadnych szkdéd (40% uwazato, ze taka
kara miata pozytywny wplyw na ich zycie, 39% twierdzito, Ze nie miata zadne-
go wplywu, tylko 5% ocenilo, ze wplyw kar byl negatywny). Badane osoby,
ktore doswiadczyty kary cielesnej uwazaty, ze byta ona zastuzona (54,4%)
1 okazata si¢ dobrym srodkiem wychowawczym (62,1%).

Sposrdd przebadanych osob, az 91,9% uznato, ze dla swoich dzieci byto do-
brymi lub bardzo dobrymi rodzicami, a 6,8% nie potrafilo tego oceni¢. Ponad
polowa uwazala, ze rzadko popehiali bledy wychowawcze, zaledwie 1,8%
przyznato, ze takie btedy zdarzaja si¢ im czesto. Az 80,4% z nich karcilo swoje
dzieci klapsem, niewiele rzadziej krzykiem (73%). Inne stosowane kary to:
zakazy korzystania z réznych sprze¢tow (34,8%), zakaz spotykania si¢ z kole-
gami (25,7%), bicie pasem (24,6%), krytykowanie (14,3%), wyzywanie
(13,6%) 1 bicie w twarz (7,2%). 5,3% przyznalo, ze powaznie pobili dziecko.

Badania te potwierdzaja ogolnie znane poglady — ze przemoc czgsciej zdarza
si¢ wsrod rodzin biednych, niewyksztalconych i z problemem alkoholowym, ze
czesto 1 bardzo czgsto bite dzieci w dorostym zyciu stosuja czesciej przemoc
jako sprawdzong metode wychowawcza, a takze ze powazne przypadki fizycz-
nego karcenia sg stosunkowo rzadkim zjawiskiem. Subiektywna ocena kary
fizycznej jako pozytywnej lub tylko nieszkodliwej metody sprawiaja, ze dorosli
nie maja oporu przed jej stosowaniem.
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Wyniki badan wlasnych

Badania zostaty przeprowadzone w 2009 roku wsrdd 94 uczniéw szkdt po-
nadgimnazjalnych (31 — szkota zawodowa, 33 — technikum, 30 — liceum og6l-
noksztatcace). Zatozono bowiem, ze tak dobrana grupa respondentow bedzie
mogla dostarczy¢ bardziej przekrojowych informacji o sposobach karcenia
preferowanych przez ich rodzicéw, niz uczniowie szkét podstawowych czy
gimnazjalnych.

Uczniowie bioracy udziat w badaniach w zdecydowanej wiekszosci byli pel-
noletni — 60,9% ukonczylo 18 lat, a 6,3 % 19 lat. Natomiast 32,8% responden-
tow ukonczyto 17 lat. Wsrdd badanych przewazaty kobiety (70,3%).

72,8% respondentdw pochodzito z rodzin pelnych, 16,1% z rodzin niepetnych
(w wigkszosci przypadkdw nie zylt ojciec), a 11,1% z rodzin rozbitych.

Wyksztatcenie ojcow oséb badanych bylo mato zréznicowane. Zdecydowana
wiekszos¢ zakonczyta edukacje na poziomie zasadniczej szkoty zawodowej
(67,2%). 21,9% ojcow miato wyksztatcenie srednie, zaledwie 6,3% ukonczyto
studia wyzsze, a 4,6% mialto tylko wyksztatcenie podstawowe. Rowniez wsrod
matek najwigcej byto 0sob z wyksztatceniem zawodowym (45,3%), stosunko-
wo niewiele mniej ukonczylto szkote srednig (35,9%). Wsrdd matek bylo nato-
miast wigcej 0sob z wyksztalceniem wyzszym niz wsrdd ojcow (12,5%) 1 pod-
stawowym (6,3%).

Stosunek badanych do problematyki karcenia cielesnego

Zgodnie z uzyskanymi danymi znajomos¢ konsekwencji prawnych grozacych
rodzicowi karcacemu cielesnie dziecko jest wsrdd uczniéw na wysokim pozio-
mie — 87,5% respondentéw zadeklarowato, ze wie, jakie to sa konsekwencje.
Zaledwie 12,5 przyznato, ze ma w tej dziedzinie braki.

Ponad dwie trzecie respondentow uwaza, ze kary grozace rodzicom za stoso-
wanie karcenia cielesnego sa obecnie zbyt tagodne i powinny by¢ zaostrzone.
Duza czes$¢ stanowia osoby, ktore nie majg zdania na ten temat (21,9%). Sa to
przede wszystkim uczniowie, ktorzy nie znajg wspomnianych regulacji praw-
nych. 7,8% badanych uwaza, Zze nie ma potrzeby niczego w tej dziedzinie nic
zmieniacd, a 3,1% chcialoby nawet, aby kary zostaty ztagodzone. Odsetek o0sob,
ktore chciatyby, aby wprowadzono calkowity zakaz stosowania kar cielesnych
nie jest juz tak wysoki i wynosi 28,1%. Potowa respondentdw uwazala, ze
wprowadzenie takiego zakazu bytoby ztym pomystem. Wynika to z dopuszcza-
nia przez nich tagodnych form kar cielesnych. 21,9% respondentow nie miato
zdania na ten temat.

65,6% badanych stwierdzilo, ze policja powinna interweniowaé wylacznie
w przypadku zastosowania przez rodzicow drastycznych form kary cielesne;.
Wynika z tego, ze nie wszystkie osoby, ktore sa zwolennikami catkowitego
zakazu stosowania kar cielesnych, widza konieczno$¢ interwencji policji
w kazdym przypadku (21,9%). Trudno powiedzie¢, jak zatem wyobrazaja sobie
egzekwowanie takiego catkowitego zakazu. 4,7% respondentéw uwaza, ze po-
licja nie powinna zajmowac¢ si¢ przypadkami stosowania kar fizycznych nawet
w najbardziej drastycznej formie.
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Jako dopuszczalne formy karcenia fizycznego dzieci, respondenci najczgsciej
wskazywali ,klaps” przez ubranie (42,8%). 24,2% wskazan padto na odpo-
wiedz, ze zadna forma karcenia fizycznego nie jest dopuszczalna. Rzadziej
wskazywanymi odpowiedziami byty: ,.klaps” na gote ciato (11%), ciagniecie za
ucho (8,8%) oraz uderzenie dtonig w twarz i bicie pasem lub innym przedmio-
tem (po 6,6%).

Badani uznali, Ze ojciec i matka majg rowne i zdecydowanie najwicksze pra-
wa do zastosowania kary cielesnej wobec dziecka (37,8%). Dos¢ duza grupa
ucznidw stwierdzila, ze nikt nie ma takiego prawa (19,8%). 2,8% odpowiedzi
brzmiato, ze prawo takie ma rodzenstwo, a 1,8%, ze inni cztonkowie rodziny.
Nikt nie uznat za uprawnionych do stosowania takich kar nauczycieli ani in-
nych 0s6b spoza rodziny.

Wigkszo$¢ respondentdw (45,3%), styszac o zastosowaniu kary cielesnej
przez opiekundéw wobec dzieci, uznaje, ze kara taka byta zbyt surowa, a 23,4%,
ze kara ta jest dopuszczalna w pewnych sytuacjach. Jednoczesnie az 17,2%
badanych stwierdzilo, ze wymierzenie kary fizycznej przez rodzica jest zawsze
stuszne, niezaleznie od sytuacji. Stosunkowo duza grupa oséb, 14,1%, nie mia-
fa opinii na ten temat.

W przypadku zastosowania ,,drastycznej” formy kary cielesnej wobec dziec-
ka 40,6% badanych uznalo, ze rodzic dopuszczajacy si¢ takiego czynu nie po-
winien zajmowa¢ si¢ wychowaniem dzieci. Niestety, niewiele mniej oséb
twierdzi, ze kara byla stuszna, i usprawiedliwia rodzica tym, ze przesadzit,
wymierzajac stuszng karg (37,5%). Pewna cze¢$¢ respondentdw uwaza nawet, ze
dziecko z cala pewnoscig zastuzylo swoim zachowaniem na taka kare (7,8%).
Natomiast 14,1% osob stwierdzito, ze nie ma zdania. Uderza tu fakt, ze grupa
uznajaca kazda forme karcenia cielesnego za zbyt surowa niezaleznie od sytu-
acji jest wigksza niz grupa, ktdra wymaga odebrania dziecka rodzicowi dopusz-
czajgcemu si¢ pobicia dziecka.

Oceniajac swoja gotowos¢ do poinformowania policji o sytuacji bicia dziecka
przez rodzicow zaistnialej w sgsiedztwie, ponad potowa respondentdéw (53,1%)
odpowiedziala, Zze bez wahania zglositaby na policj¢ taka informacje. 21,9%
uznalo, ze nie znalaztoby na taki czyn wystarczajaco duzo odwagi. Czgs¢ z tych
0s6b to prawdopodobnie wyznawcy pogladu, ze policja nie powinna si¢ w 0go-
le wtraca¢ w kwesti¢ wychowywania dzieci. Jedna czwarta badanych os6b nie
potrafita zas przewidzie¢, jak zachowalaby si¢ w takiej sytuacji

Uwarunkowania stosowania kar fizycznych

Generalnie 59,4% respondentéw doswiadczyto kar fizycznych ze strony swo-
ich rodzicow. Analizujac uzyskane odpowiedzi dotyczace rodzajow kar stoso-
wanych przez rodzicow respondentéw wyraznie uwidacznia si¢, ze wyjatkowo
czgsto byly stosowane cztery formy kar. Byly to: zakaz wychodzenia z domu
(19,4%), thumaczenie 1 przekonywanie (18%), kary fizyczne (17,2%) oraz mo-
wienie podniesionym glosem (16,4%). Inne formy kar byty wymieniane zdecy-
dowanie rzadziej: krytykowanie — 7,7%, zakaz spotykania si¢ z przyjacioimi
i zabieranie rzeczy — po 5,6%, nieodzywanie si¢ — 4,6%, przemoc werbalna —
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2,3%. 2,7% wskazan padto na odpowiedz, ze rodzice nie stosowali zadnych
kar.

Najczgsciej stosowana forma kary cielesnej byt ,klaps” przez ubranie
(36,9%), ktory przez znaczng czgs¢ respondentdw zostal uznany za dopusz-
czalng forme kary. Niestety, niewiele mniej, bo 32,1% o0s6b dos§wiadczylo bicia
pasem lub innym przedmiotem. 11,9% wskazan padto na odpowiedz ,.klaps” na
gote ciato, tyle samo na uderzenie dionig w twarz. 6% badanych wybrato od-
powiedz ,,ciggnigcie za ucho”. Nikt z badanych nie doswiadczyl najbardziej
drastycznych form ,karcenia”, czyli cigzkiego pobicia oraz naduzy¢ seksual-
nych. Jednoczes$nie zdecydowana wigkszos¢ ucznidw zadeklarowata, ze kary
fizyczne byly stosowane wobec nich badz raz lub kilka razy w zyciu (36,9%)
badz rzadko (52,6%). Czgsto stosowane kary fizyczne byly wobec 7,9% bada-
nych, a bardzo czgsto wobec 2,6%.

Z odpowiedzi respondentéw wynika, ze kary cielesne najczgsciej stosowane
byly w okresie uczeszczania przez nich do szkoty podstawowej i gimnazjum.
Prawie jedna piata wszystkich osob wskazata na wiek 7-9 lat, niewiele mniej
(po 23,4%) na wiek 10—12 lat oraz 13—15 lat. Badani dos¢ czgsto wskazywali
rowniez na stosowanie rzeczonych rodzajow kar w okresie przedszkolnym
(15,6%). 9,1% wskazan padto na odpowiedz 16-18 lat, a 2,6% odpowiedzi
wskazywato, ze kary te w dalszym ciggu s3 stosowane. Przed ukonczeniem
3. roku zycia, zgodnie z odpowiedziami, rodzice bardzo rzadko stosowali kary
cielesne, trudno jednak powiedzie¢, czy w tej grupie wiekowej wyniki nie zo-
staly zafalszowane przez niepami¢¢. Uzyskane wyniki pokrywaja si¢ z wyni-
kami badan G. Fluderskiej i M. Sajkowskiej’, zgodnie z ktérymi apogeum sto-
sowania kar fizycznych wystepuje w wieku 7—15 lat.

Uzyskane odpowiedzi dotyczace oséb stosujacych kary cielesne rowniez
w zasadzie sg zblizone do wynikéw badan G. Fluderskiej i M. Sajkowskiej,
w ktorych nie wystgpowala duza rozbieznos¢ pomiedzy tym, czy kare stosuje
matka czy ojciec. Z tym, ze wedlug badan przeprowadzonych przez wspomnia-
ne autorki to ojciec troche czgsciej stosowat kary cielesne niz matka. Natomiast
w przedmiotowych badaniach réznica rowniez jest niewielka, ale na ,,korzys¢”
matki (47,7%). Ojciec stosowat kary cielesne w 41,8% przypadkow. Rzadko
zdarzalo sie, aby kary fizyczne wymierzato rodzenstwo (3%) lub inni cztonko-
wie rodziny (1,5%). Az 6% wskazan padto na nauczyciela lub wychowawcg.

Przewinieniem, za ktére najczgsciej spotykata ankietowanych kara fizyczna,
byto zte zachowanie wobec rodzicéw (34,5%). Czgsto jako przyczyny zastoso-
wania takiej formy karcenia wymieniano rowniez klamstwo (17,2%), niszcze-
nie przedmiotow (11,5%), zte stopnie w szkole (10,3%) oraz pdzny powrot do
domu (9,2%). Rzadziej wymienianymi przewinieniami byty kradziez 1 stoso-
wanie uzywek (po 5,8%) czy bojki z innymi dzie¢mi (3,4%).

Wicekszos¢ respondentdw, ktorzy doswiadczyli karcenia cielesnego uwazato,
ze kary, ktore ich spotykaly byly stuszne zawsze (26,3%) lub najczgsciej
(34,2%). 13,2% uwazalo, ze kary te byly najczesciej niestuszne, a co dziesiaty

® G. Fluderska, M. Sajkowska, Kary fizyczne..., dz. cyt., s. 78, 79.
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badany uznat, ze kary te nigdy nie byty stuszne. 40,6% respondentow stwier-
dzilo ponadto, ze nie ma zalu do rodzicow w zwigzku ze stosowaniem przez
nich kar fizycznych (tyle samo osob nigdy takiej kary nie do$wiadczyto).
Zwraca uwagg fakt, ze liczba 0séb uznajacych, ze kary byty stuszne zawsze lub
prawie zawsze jest mniejsza niz osob, ktore nie maja zalu do rodzicéw o stoso-
wanie takich form kar. Oznacza to, ze pewna cze$¢ respondentéw nie deklaruje
co prawda zalu do rodzicow o stosowanie kar cielesnych, ale uwaza, ze kary te
byly niestuszne. Stosunkowo duzo jest oséb, ktore na pytanie o stusznos¢ kar
fizycznych nie potrafity udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi (15,8%).

Jezeli chodzi o relacje pomigdzy respondentami a ich rodzicami to 78,1% re-
spondentéw twierdzi, ze ma zaufanie do swojej matki, zas 17,2% go nie ma.
4,7% nie potrafito si¢ ustosunkowaé do tego pytania. Az 81,3% respondentéw
nie boi si¢ swojej matki, pomimo Ze czgsciej to wlasnie matki karaly respon-
dentow. Moze to wynika¢ miedzy innymi z tego, ze jako stabsze fizycznie sto-
suja one mniej dotkliwe kary niz ojcowie. 6,2% badanych traktuje matke jako
osobe, ktdrej nalezy sie ba¢. Co 6smy badany nie potrafit si¢ ustosunkowaé¢ do
pytania. Prawie 80% respondentdw ocenia swoje relacje z matka jako bardzo
dobre (48,4%) lub raczej dobre (31,3%). Relacje te ocenia zle niecate 8% bada-
nych (raczej zle 4,7%, a bardzo zle 3,1%). Jak wida¢ fakt, ze zdecydowana
wigkszos¢ 0sob karanych cielesnie doswiadczyta tej formy kary ze strony matki
nie wptynat, statystycznie, na wiez emocjonalng.

Réznice pomigdzy relacjami z matka a relacjami z ojcem sg dos¢ widoczne.
Zaufanie do swojego ojca ma tylko troche powyzej polowy respondentow
(51,6%). Natomiast prawie jedna czwarta (23,4%) stwierdzita, ze nie moze ufac
swojemu ojcu. Tylko niewiele ponad potowa respondentéw uznaje swoje rela-
cje z ojcem jako dobre (26,6% jako bardzo dobre i réwniez 26,6% jako raczej
dobre). 20,3% ma mieszane uczucia. Ponad 15% ma relacje z ojcem bardzo zte
(4,7%) lub raczej zte (10,9%).

Badani nie wiedzieli, czy rodzic byl karany w ten sposob w przypadku
45,3%, ojcow 1 w przypadku 35,9% matek. Natomiast wedtug wiedzy uczniow
nigdy nie byto karanych cielesnie 10,9% ojcow i 18,8% matek; rzadko karano
29,7% ojcoéw 1 25% matek; za$ czgsto doswiadczato kar fizycznych 14,1% oj-
cow 1 20,3% matek. Tak wigc wsrdd rodzicdw respondentow, podobnie jak
wsrod samych badanych, najwieksza grupe stanowity osoby karcone fizycznie
rzadko, a grupa rodzicow karanych w dziecinstwie czesto byta wigksza niz
grupa niekaranych w ten sposob wcale.

Skutecznos¢ a skutki stosowania kar fizycznych

Badajac opinie uczniéw o karach fizycznych, nie mozna pomina¢ ich zdania
o konsekwencjach, zar6wno pozytywnych, jak i negatywnych tego zjawiska.
Jesli chodzi o konsekwencje pozytywne, to 28,6% respondentow uznalo, ze
najwazniejsze jest uzyskanie przez rodzicéw szacunku dla wlasnej osoby. Pra-
wie tak samo wazne (26,6%) jest pokazanie dziecku, ze podaza ono w ztym
kierunku i niejakie ,,nawrocenie”, wskazanie pozytywnych wartosci. W 23,8%
przypadkach wskazano, ze skutkiem jest efektywne wyegzekwowanie postu-
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szenstwa. W swietle dalszych wynikow wydaje si¢ jednak, ze respondenci nie
do konca wtasciwie pojmuja pojecia szacunku i postuszenstwa.

W opinii 21% badanych kara fizyczna nie pocigga za sobg zadnych pozytyw-
nych konsekwencji. Osoby, ktére udzielity takiej odpowiedzi stanowig niewiele
ponad jedna trzecig badanej grupy.

Za skutki negatywne stosowania kar cielesnych respondenci uznali przede
wszystkim konsekwencje fizyczne (31,5%). Niewiele mniej wyboréw padto na
odpowiedz, ze takie formy kar wywoduja strach przed rodzicami (27,7%.) Po-
jawia si¢ tu pytanie, czy respondenci nie mylg strachu z szacunkiem, ktory we-
dhug ankietowanych jest istotnym skutkiem pozytywnym.

W trzeciej kolejnosci, jesli chodzi o skutki negatywne, byto wymieniane ro-
bienie rodzicom na ztos$¢ (20%). Rzuca to cien na odpowiedz, ze skutkiem po-
zytywnym jest postuszenstwo rodzicom. Sugeruje raczej, ze jest to postuszen-
stwo okazywane wyltacznie wtedy, gdy rodzice widza dang sytuacj¢. 10,8%
odpowiedzi dotyczyto trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw z innymi ludzmi.
9,2% osd6b wskazato na to, ze rzeczone kary nie przynoszg zadnych negatyw-
nych skutkéw. Opini¢ taka wyrazita az prawie jedna piata respondentow.

45,3% uczniow uznato, ze negatywne skutki, ktére powoduje stosowanie kar
cielesnych, sg na tyle powazne, ze nalezy bra¢ je bardziej pod uwage niz skutki
pozytywne. Z kolei 31,3% bylto zdania, ze korzysci ptynace ze stosowania ta-
kich form karcenia niweluja wszelkie negatywne konsekwencje, ktorych nie
nalezy si¢ ba¢. Duza grupa (23,4%) miata trudno$¢ z okresleniem swojej opinii
w tym przedmiocie.

Wiekszos¢ respondentdw zdecydowanie nie zamierza stosowacé kar ciele-
snych w przysztosci wobec wlasnych dzieci — 59,4%. Prawie jedna pigta bada-
nych si¢ nie jest pewna, jak bedzie postgpowad, a 17,2% deklaruje, ze z pewno-
scig bedzie stosowato kary fizyczne.

Wszystkie osoby, ktore zamierzaja stosowac kary fizyczne, dopuszczajg za-
stosowanie takiej kary za zle zachowanie wobec rodzicow (23%). Jest to prze-
winienie, za ktore respondenci najczesciej byli karania. Na kolejnym miejscu
znalazto si¢ stosowanie uzywek (18,7%), za ktore respondenci byli karani sto-
sunkowo rzadko. Po 16,7% odpowiedzi dotyczyto kradziezy i ktamstwa. Klam-
stwo bylo jednym z czegsciej wymienianych przewinien, za ktore rodzice karcili
badanych, natomiast rzadko zdarzaty si¢ kary za kradziez. Kolejnym, pod
wzgledem liczby udzielonych odpowiedzi przewinieniem byty zte stopnie
w szkole. W pytaniu dotyczacym tego, za co rodzice karali badanych, odpo-
wiedz ta uplasowala si¢ na czwartym miejscu.

Na dalszych miejscach znalazly si¢: niszczenie przedmiotdw (trzecia przy-
czyna karania badanych przez rodzicéw), pézny powrdt do domu (piagta przy-
czyna stosowania kar) oraz bojki z innymi dzie¢mi (6sma przyczyna w obu
zestawieniach). Celem poréwnania tych odpowiedzi z odpowiedziami dotyczg-
cymi przewinien, za ktére faktycznie byly stosowane kary cielesne, bylo zaob-
serwowanie, ktore z wymierzonych kar respondenci uwazaja za stuszne. Wi-
doczne jest, ze kary za takie przewinienia, jak zle zachowanie wobec rodzicow,
ktamstwo, kradziez czy stosowanie uzywek badani uwazaja za zasluzone, na-
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tomiast razaco niezastluzong kara, w ich opinii, byla kara wymierzona za nisz-
czenie przedmiotow.

Zdecydowana wigkszos$¢ badanych karconych fizycznie uznaje, ze stosowane
wobec nich kary cielesne mialy wptyw raczej dobry (42,1%) lub wrecz bardzo
dobry (21%). Ponad jedna pigta uwaza, ze fakt stosowania omawianych form
kar nie mial na nich zadnego wptywu. Blisko 16% wyraza poglad, ze miato to
na nich wplyw raczej zty (5,4%) lub bardzo zty (10,5%). Przy czym osoby kar-
cone fizycznie czgsto lub bardzo czesto (zdecydowana mniejszos¢ badanych)
doswiadczyly szerszego wachlarza skutkéw, w tym przede wszystkim tych
negatywnych, wywierajacych zty wptyw na ich zycie. Ponadto liczba osob,
ktére uwazaja, ze kary te wywarty raczej zty lub zdecydowanie zty wpltyw na
ich zycie jest bardzo zblizona do liczby osob, ktore majg do rodzicéw zal
o stosowanie wobec nich tego typu kar.

Prawie potowa respondentéw (46,9%) postrzega kary cielesne jako wyraz
bezsilnosci rodzicow. Jest to zdecydowanie najwigksza grupa osdb. 26,6%
uwaza, ze karcenie fizyczne jest kara jak kazda inna; 15,6% uznaje, ze uderze-
nie dziecka pozwala rodzicowi odreagowac stres, a 7,8% chciatoby, aby rodzi-
com stosujgcym takie formy kar odbierano dzieci.

Oceniajac skutecznos¢ karcenia cielesnego, najwigcej oséb, bo 31,3%, uzna-
je, ze kara taka jest raczej nieskuteczna. Tylko troche mniej (29,7%) uwaza, ze
kara fizyczna jest raczej skuteczna, 15,6% uwaza, ze kara cielesna jest zawsze
nieskuteczna, a tylko 4,7%, ze jest zawsze skuteczna. Natomiast 18,7% miato
trudnos$ci z odpowiedzig na to pytanie. Jak wida¢, w tej kwestii zdania sa po-
dzielone z niewielka przewaga na korzys¢ braku skutecznosci tej formy kary.
Wyniki te sg interesujagce w porownaniu z wynikami dotyczacymi stosunku do
catkowitego zakazu stosowania kar fizycznych, w ktérych 28,1% zadeklarowa-
to si¢ jako zwolennicy takiego zakazu. Wskazuje to na fakt, ze czes$¢ respon-
dentow pomimo opinii o niskiej skutecznosci kar fizycznych nie widzi nic zte-
go w ich stosowaniu.

Podsumowanie

Uczniowie, ktorzy wzieli udzial w badaniu, znaja konsekwencje grozace za
stosowanie kar cielesnych wobec dzieci. Przy czym uwazaja, ze restrykcje za
stosowanie rzeczonych kar powinny by¢ zaostrzone, ale nie powinno si¢ cal-
kowicie zakazywa¢ stosowania kar fizycznych. Wiekszos¢ uczniow stwierdzita,
ze tagodne formy kar cielesnych, takie jak ,klaps” przez ubranie stosowany
przez rodzica, jest dozwolony w pewnych sytuacjach, natomiast w sytuacji
znecania si¢ nad dzieckiem rodzicowi powinno si¢ zakaza¢ jego wychowywa-
nia.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze kary cielesne w dalszym ciagu sg jed-
nymi z najpopularniejszych form karcenia — obok tlumaczenia, zakazu wycho-
dzenia z domu i krzyku. Te dane pokrywaja si¢ w zasadzie z badaniami G. Flu-
derskiej 1 M. Sajkowskiej. Zbiezne réwniez jest to, ze najczesciej stosowanymi
karami cielesnymi sg ,,klaps” przez ubranie, a takze bicie pasem lub innym
przedmiotem. Pokrywa si¢ roéwniez wiek, tj. 7—15 lat, i czestotliwos$¢ stosowa-
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nia tych kar, ktéra jest w wigkszosci przypadkow niewielka, oraz to, ze stoso-
wali je zdecydowanie czg$ciej rodzice, a nie inni cztonkowie rodziny czy osoby
spoza niej.

Oceniajac skutki karcenia cielesnego, respondenci utozsamili szacunek ze
strachem, a takze dali przeczace sobie odpowiedzi o postuszenstwie i robieniu
rodzicom na zto$¢. Jak stusznie zauwaza 1. Jundzilt, postuszenstwo to bierze si¢
ze strachu i zanika, gdy rodzic nie jest obecny, a kara wydaje si¢ malo realna.
Wiekszos¢ respondentow nie miata Zalu o to, ze rodzice stosowali wobec nich
kary cielesne i uwazala, ze albo nie miato to na nich wptywu, albo mialo, ale
dobry. Jednakze wigkszo$¢ z nich deklaruje, ze nie zamierza stosowac kar cie-
lesnych wobec wlasnych dzieci i uwaza takie kary fizyczne za mato skuteczne.
Interesujace wydaje si¢ to, ze niektére osoby twierdza, ze doswiadczone przez
nie kary fizyczne miaty na nie dobry wplyw, ale jednoczesnie sa mato skutecz-
ne. Biorac pod uwage to, ze wickszos¢ badanych uczniéw byta w toku wycho-
wania karcona cielesnie, a takze to, ze najczestszym przewinieniem, za ktore
byli karani, bylo niepostuszenstwo wobec rodzicow, mozliwe, ze czg$¢ z nich
miata do czynienia w swoich rodzinach z autorytarnym stylem wychowania. Co
wigcej, osoby, ktore zamierzaja stosowaé w przysztosci kary fizyczne, uwazaja,
ze styl ten jest najbardziej odpowiednim stylem wychowawczym. Jednoczesnie
jednak zwraca uwage grupa osob, nieliczna, wobec ktorej rodzice nie stosowali
zadnych kar — nie tylko cielesnych, ale nawet ttumaczenia czy jakichkolwiek
zakazow.

Wiekszos¢ rodzicow w wychowaniu swoich dzieci poszukuje metod najbar-
dziej skutecznych, ktére sprawia, ze ich pociecha wyrosnie na madrego i od-
powiedzialnego cztowieka. Rodzic, ktory chce wychowaé odpowiedzialnego,
pewnego siebie i znajacego swoja wartos¢ czlowieka, powinien korzystac
przede wszystkim z nagrod, ktérych wartos¢ pedagogiczna jest zdecydowanie
wieksza niz kar. Nie da si¢ jednak unikna¢ stosowania kar w zupetosci.
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