Michalina Malinowska

Rozw0j percepcji wzrokowej i
aktywnosci plastycznej dzieci w
wieku przedszkolnym

Nauczyciel i Szkotla 2 (50), 145-156

2011

Artykut zostat opracowany do udostepnienia w internecie przez
Muzeum Historii Polski w ramach prac podejmowanych na rzecz
zapewnienia otwartego, powszechnego i trwatego dostepu do
polskiego dorobku naukowego i kulturalnego. Artykut jest umieszczony
w kolekcji cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartos¢ polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.

Hpe

MUZEUM HISTORII POLSKI



Michalina MALINOWSKA

Przedszkole Publiczne w Laziskach Gornych

Rozwdj percepcji wzrokowej 1 aktywnosci plastyczne;j
dzieci w wieku przedszkolnym

Slowa kluczowe

Percepcja, spostrzeganie, spostrzeganie wzrokowe, uwaga, wyobraznia, myslenie, myslenie sytu-
acyjne, myslenie konkretno-wyobrazeniowe, myslenie abstrakcyjne, tworczos¢, tworczosé plastyczna,
barwa, linia, ksztatt, bryta.

Streszczenie

Rozwdj percepcji wzrokowej i aktywnosci plastycznej dzieci w wieku przedszkolnym

Artykut prezentuje problem rozwoju percepcji wzrokowej i aktywnosci dzieci w wieku przedszkol-
nym. Po scharakteryzowaniu podstawowych terminow plastycznych ukazano twoérczos¢ plastyczna
ijej znaczenie dla rozwoju malego dziecka oraz proces spostrzegania przez dziecko barwy, linii
i ksztaltu. Przedstawiono badania w Przedszkolu Publicznym w Laziskach Slaskich wéréd dzieci
5- 1 6-letnich za pomoca eksperymentu pedagogicznego przeprowadzonego w 2010 roku.
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imaginative thinking, abstract thinking, creativity, artistic creativity, color, line, shape.

Summary

Development of visual perception and creative activities among preschoolers

This article focuses on the problem of visual perception and activity development among prescho-
olers. Having characterized some basic terms pertaining to visual arts, the author moves to present the
significance of creativity in visual and plastic arts for the development of small children, as well as
describes the ways in which a child perceives colors, lines and shapes. The article includes a presenta-
tion of a study conducted in a state kindergarten in Laziska Slaskie in a group of 56 year old children
in 2010, which comprised a pedagogical experiment.

Problemy widzenia, postrzegania wzrokowego 1 poznawania otoczenia za
pomoca wzroku w ogromnym stopniu ksztattuja nasz stosunek do $wiata i in-
nych ludzi. Dziecko juz od najmtodszych lat musi sobie radzi¢ z nieograniczo-
ng iloscig informacji naptywajacych z otoczenia, powinno umie¢ je odpowied-
nio zinterpretowac i odebra¢ za pomocg bodzcéw. Niebywale wazny jest wigc
wlasciwy rozwdj percepcji wzrokowej, ktory warunkuje prawidlowa nauke
pisania i czytania, ksztattuje orientacj¢ przestrzenna, a takze uczy umiejetnosci
poprawnego rozumowania. Wlasciwie uksztattowana percepcja wzrokowa
chroni dziecko przed ,,zaburzeniami rytmu rozwoju”, dysleksja, dysgrafia, sta-



146 Nauczyciel i Szkota 2 2011

ba pamigcig wzrokowg oraz wszelkimi innymi trudnosciami, ktére powoduja
niepowodzenia w nauce. Przeprowadzone badania wykazaly, iz wzbogacenie
spostrzezen wzrokowych dziecka przedszkolnego moze wptynaé¢ na zwigksze-
nie aktywnosci plastycznej, a tym samym tatwiejsze przyswajanie wiedzy oraz
rozwoj funkcji poznawczych.

Swiat wrazen wzrokowych cztowieka to nic innego, jak zmystowe poznawa-
nie rzeczywistosci, a wigc zdobywanie wiedzy ptynacej z kontaktu informacyj-
nego z otaczajacymi $wiat przedmiotami, zjawiskami i ludzmi. Rozwdj percep-
cji wzrokowej pozwala dziecku coraz lepiej odbiera¢, analizowac i interpreto-
wac zjawiska, z ktoérymi spotyka si¢ ono kazdego dnia, pomaga mu uzyskac
orientacje w otoczeniu, a takze budowa¢ swoja wiedze o Swiecie i samym so-
bie. ,,Percepcja” to bardzo wazny proces poznawczy, ktorego intensywny roz-
w0j mozna zauwazy¢ w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Przez samo
pojecie ,,percepcja”’ rozumiemy ,,zespdt procesoOw psychicznych jednostki,
dzieki ktorym wrazenia bodzcow zewnetrznych, odbierane przez narzady zmy-
stéw sa rozpoznawane, organizowane i zyskuja okre$lone znaczenie”'. Pojecie
spostrzegania bywa takze utozsamiane z procesem, dzigki ktéremu czlowiek
zdobywa orientacj¢ w otoczeniu, ,,to przede wszystkim poznanie fizycznych
cech rzeczywistosci, tego, jak ona »wyglada«, jaka jest, gdy oddziatuje na na-
rzady odbiorcze organizmu’?.

Dla wspotczesnego cztowieka spostrzeganie wzrokowe to nic innego, jak po-
znawanie $wiata za pomocg receptorow wzrokowych, jednak podczas studio-
wania literatury dowiadujemy sig, ze nie jest to — jak by si¢ wydawato — proces
prosty, bowiem bierze w nim udzial szereg czynnikdéw, do ktorych wedlug
B. Jugowar zaliczamy: uwage, pami¢¢, wyobrazni¢ i myslenie. Czynniki te
wspomagajg rozwdj procesu spostrzegania, a od jakosci ich rozwoju uzaleznio-
ny jest poziom wytwordéw plastycznych dziecka.

Uwaga jest pierwsza istotng ,,cecha” percepcji wzrokowej, poniewaz dzigki
niej mozna si¢ skupi¢ na wybranych bodzcach. U dziecka w wieku przedszkol-
nym przewaza uwaga mimowolna, ktora, jak pisze M. Zebrowska, ,,rozwija sie
wraz z ksztaltowaniem si¢ zainteresowan dziecka, w miar¢ jak poznaje ono
coraz szerszy krag otaczajacego srodowiska™.

Dziecko kazdego dnia i na kazdym kroku spotyka si¢ z niezmierzong iloscia
doswiadczen, czy to na placu zabaw, w domu czy w przedszkolu. Jak wiadomo,
warunkiem nabywania doswiadczen i przetwarzania ich w dziataniach pla-
stycznych jest odpowiednia umiej¢tnos¢ ,,zaszufladkowania” tych zdarzen,
a wigc najprosciej] méwiac — pamigc. Okres przedszkolny 1 wezesnoszkolny to
czas, w ktorym owe doswiadczenia naptywaja zewszad, wtedy wlasnie pojem-
no$¢ pamigci u dziecka szybko si¢ zwigksza. ,, Fakty 1 informacje zapamigtane

' Cz. Kupisiewicz, M. Kupisiewicz, Slownik pedagogiczny, PWN, Warszawa
2009, s.134.

2S. Gerstmann, Psychologia na co dzien, Ksigzka i Wiedza, Warszawa 1973, s. 54.

3 Psychologia rozwojowa dzieci i mlodziezy, red. M. Zebrowska, PWN, Warszawa 1976,
s. 274.
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w tym wieku [...] utrzymujg si¢ w pamigci dtugo, poza tym ich liczba moze

by¢ wieksza niz doswiadczen gromadzonych w ciaggu reszty zycia™.

Percepcja i procesy pamigciowe sg podstawg dla rozwoju wyobrazni dziecka.
»Wyobrazenia w tym okresie zbyt silnie s3 zwigzane z realnie przezytymi do-
znaniami 1 zblizone sg bardziej do niedokladnych przypomnien niz do twor-
czych, $wiadomych przeksztalcen uprzednio spostrzezonych elementow’”.
Czgsto styszymy okreslenie ,,dziecko z bujng wyobraznig”, doskonale pasujace
do tego okresu rozwojowego. Przekraczajac prog przedszkola, mozemy usty-
sze¢ historie jak z bajki, ktore ,,przydarzyty si¢” dzieciom potrafigcym zmyslaé
i uktada¢ fikcyjne historie na okragto, przy tym zachowujac powage i wiary-
godnos¢ sytuacji. ,,Wraz z coraz precyzyjniejszymi i doktadniejszymi spostrze-
zeniami dziecko potrafi dokonywac¢ uogélnien o coraz szerszym zakresie,
a w wyobrazeniach odrywa si¢ od zmystowo poznawanych konkretéw i coraz
smielej je przetwarza. Jego wyobraznia nabiera wybitnie tworczego charakte-
ru”®. Totez sprawg istotng jest zapewnienie dziecku swobody, by moglo rozwi-
ja¢ swa wyobrazni¢ 1 fantazje, pomocna w tym moze okazac si¢ tworczos¢ pla-
styczna.

Do czynnosci poznawczych procesu tworczego trzeba bez watpienia zaliczy¢
takze myslenie, ktore pozwala dziecku operowaé posiadanymi informacjami,
aw samym procesie tworczym mysle¢ kreatywnie i odkrywczo. U dzieci
w wieku przedszkolnym, jak pisze M. Kwiatowska, mozna wyrdzni¢ nastepuja-
ce etapy myslenia:

— ,, myslenie sytuacyjne — najczesciej wystepuje u dzieci 3-letnich, bezposred-
nia tgcznos¢ z dzialaniem i spostrzeganie tego, co towarzyszy aktualnej
chwili;

— myslenie konkretno-wyobrazeniowe — dziecko moze juz wtedy dokonywac
operacji myslowych oderwanych od bezposredniego spostrzegania, wybie-
gajac mowa poza aktualng sytuacje czy dziatanie oraz wiaczajac w to coraz
bardziej swoja wyobrazni¢ i kreatywne myslenie;

— myslenie abstrakcyjne — pojawiaja si¢ jego zaczatki, tzn. dziecko zaczyna
wysnuwac¢ wnioski, formutowaé pojecia i postugiwaé si¢ nimi, budzi si¢ je-
go ciekawo$¢ poznawcza, czego wyrazem s3 czeste pytania kierowane do
dorostych™’.

Wszystkie procesy, ktore sktadajg si¢ na sfer¢ poznawcza sa ze sobg mocno
powiazane, dlatego tez rozwoj percepcji wzrokowej nie bylby mozliwy bez
udziatu wyobrazni, myslenia, pamigci czy uwagi. Zas ksztalty, barwy, tworzy-
wa 1 wrazenia wzrokowe tworza ogromng rozmaitos¢ bodzcoéw oddziatywuja-
cych na dziecko i jego proces tworczy, ktory juz od najmtodszych lat rozwija
si¢ w trakcie dokonywania spostrzezen.

* Tamze, s. 34-35.

> Tamze, s. 216.

8 B. Jugowar, Psychologia rozwojowa dla rodzicow. Wiek przedszkolny, Nasza Ksig-
garnia, Warszawa 1982, s. 39.

7 Pedagogika przedszkolna, red. M. Kwiatowska, Z. Topinska, WSiP, Warszawa 1978,
s. 14-15.
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Tworczos¢ plastyczna i jej znaczenie dla rozwoju dziecka

Dziecko kocha tworzy¢ tak samo jak poeta, malarz czy rzezbiarz — sprawia
mu to nieopisang przyjemnosc i rozpiera je duma, gdy uda mu si¢ stworzy¢ cos$
nowego, nadzwyczajnego. Jest to dziatanie, ktére umozliwia oderwanie si¢ od
rzeczywistosci i1 przeniesienie w §wiat dziecigcych wyobrazen.

W bogatej literaturze przedmiotu nie istnieje powszechnie przyjeta definicja
tworczosci, jest to termin wieloznaczny. Wielos¢ ta wynika z réznego sposobu
podejécia do tego procesu przez autorow zajmujacych si¢ ta problematyka
i reprezentujacych rozne dziedziny wiedzy. Przyktady definicji tworczoscei:

1. ,Istota tego aktu jest zespolenie roznych elementdw, zaréwno otoczenia,
jak 1 wewngetrznego $wiata dziecka; stworzenie z tego wszystkiego nowej, zna-
czacej catosci™®.

2. ,,Tworczoscig jest wiec zardwno idea, jak i pomyst badz natchnienie, a ona
sama zapewnia optymalne funkcjonowanie jednostki w swiecie. Tworczosé
dziecka jest tg wartoscig w jego zyciu, ktdra sprzyja nie tylko poznaniu, dziata-
niu i odczuwaniu, ale takze komunikowaniu si¢ z drugim cztowiekiem™”’.

3. ,,Tworczo$s¢ mozna rozumie¢ jako wytwarzanie nowej rzeczy w nowej
formie, za pomoca juz istniejacych elementdéw komponowanych w nowg ca-
tose”"”.

4. , Tworczo$¢ plastyczna jest dla dziecka przede wszystkim pociagajaca
dzialalnoscia, w ktorej wyraza tak jak umie, bezposrednio i naiwnie, swoje
przezycia i dogwiadczenia™''.

Podane przyktady definicji dowodza, ze nie ma zgody co do istoty twdrczo-
sci, a kazda z nich podkresla inny aspekt procesu twoérczego, jednak — jak
twierdzi Elizabeth Hurlock — nie obejmujg one wszystkich waznych elementow
charakterystycznych. Do najwazniejszych elementéw sktadowych tworczosci
zalicza si¢ nastepujace cechy:

— ,,twérczos¢ to sposob myslenia, jest jedynym w swoim rodzaju procesem
umystowym;

— tworczos¢ jest forma kontrolowanej wyobrazni i fantazji, ktéra prowadzi do
pewnego rodzaju osiagnigc;

— tworczos¢ jest procesem, nie wytworem, prowadzi do wytworzenia czego$
nowego, innego i dlatego unikalnego dla danej osoby”'%.

Zgadzam si¢ z takim rozumieniem pojecia ,,tworczos¢”, jednak dodatabym tu
takze, iz jest ona formg spontanicznego wyrazania przezy¢ i odbiciem pojmo-
wania przez dziecko swojego wewnetrznego, a takze rzeczywistego Swiata
gléwnie w oparciu o doznania wzrokowe.

¥ A. Trojanowska, Dziecko i plastyka, Wydawnictwo WSiP, Warszawa 1983, s. 10.

"H. Krauze-Sikorska, Edukacja przez sztuke. O edukacyjnych wartosciach artystycz-
nej tworczosci dziecka, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 20006, s. 51.

""R. Uzarska-Bielawska, Pobudzanie aktywnosci twérczej, ,,Zycie Szkoty” 2009, nr
8, s. 40.

" Pedagogika przedszkolna, dz. cyt., s. 384.

2E. Hurlock, Rozwdj dziecka, PWN, Warszawa 1985, s. 74.
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XXI wiek to czasy, w ktorych bardzo ceniony jest cztowiek tworczy, czyli ta-
ki, ktory zawsze bly$nie jakims$ innowacyjnym pomystem, taki, ktéry daje co$
od siebie, ktory ma odwagg wyrazi¢ to, co widzi lub czuje. Jak twierdzi francu-
ski Filozof Jean-Paul Sartre: ,,powiedzie¢ by mozna, ze cztowiek wspdtczesny
skazany jest na tworczos¢”". Stwarzajmy wiec dzieciom okazje do rozwoju,
wlasnie poprzez dziatania tworcze, bowiem ,malujac, odkrywaja niezwykte
bogactwo barwnego oblicza swiata, odkrywaja tajniki warsztatu malarskiego.
Rysujac, doskonala umiejgtnosci artystycznego notowania spostrzezen, zas
konstruujac formy przestrzenne, rozwijaja sprawnos¢ manualng, wyobrazni¢

przestrzenng oraz ucza sie nietatwej sztuki aranzacji otoczenia”'?.

Spostrzeganie przez dziecko barwy, linii i ksztaltu

W dziataniu tworczym dziecka mozna zauwazy¢ trzy podstawowe wartosci
plastyczne pomagajace charakteryzowa¢ widziane zjawisko — nalezg do nich
barwa, linia i bryla. Sposob ich spostrzegania przygotowuje dziecko do
tworczego rozwoju umystowego. Sa to nieodzowne elementy tworczosci pla-
stycznej, a co istotne — sktadajg si¢ na jakos¢ percepcji wzrokowej dziecka.

Barwa

Wszystkie widzialne obiekty znajdujace si¢ w naszym otoczeniu sktadaja si¢
z jakiej$ barwy, to, jaka ona jest, ma wplyw na odbior danego zjawiska. Wdro-
zenie dziecka w $wiat barwnych jakosci jest niezmiernie waznym procesem
w toku odbierania i przetwarzania rzeczywistosci. Okres wieku przedszkolnego
charakteryzuje si¢ wzmozonym zainteresowaniem, dzieci ochoczo eksperymen-
tuja, tworzac w swych pracach réznorakie barwne potaczenia, ktore przyjmuja
abstrakcyjng forme, chetnie uczg si¢ nazywaé kolory 1 manipulujg nimi w za-
bawach. Percepcja barwy jest zatem niezmiernie waznym elementem tworczo-
sci dziecka, poniewaz oddziatuje na jego emocje, wrazliwos¢ i wyobraznig.
Linia

Dziecko, by stworzy¢ swoj wlasny obraz §wiata za pomoca tworczego dziala-
nia, potrzebuje do tego najprostszego znaku ekspresji, jakim jest linia. W okre-
sie dziecigce] bazgroty jest to jedyna i1 podstawowa forma bezposredniej wy-
powiedzi plastycznej, ktora daje dziecku ogromng rados$¢ i jest sposobem na
wytadowanie energii. Dziecko nie potrafitoby stworzy¢ rysunku bez linii, gdyz
to wtasnie ona ,,okresla ksztalt przedmiotu, odcina go od tta, pozwala zrozu-

miec¢, a ponadto staje si¢ synonimem ruchu; ona wyznacza drogg, kierunek, slad
akcji miedzy przedmiotami”'’. Linia jest wigc nicodzownym elementem dzia-

1 B. Jugowar, Psychologia rozwojowa..., dz. cyt., s. 11. )

" A. Przybylska, Stymulujgca warto$é twérezosci plastyeznej, . Zycie Szkoty” 2010,
nr3,s. 11.

" 'H. Hohensee-Ciszewska, Powszechna edukacja plastyczna, WSiP, Warszawa
1982, s. 46.
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falnosci plastycznej, jest impulsem ruchowym, dzigki ktéremu dziecko potrafi
stworzy¢ zarys tego, co uchwyci wzrokiem.

Bryta

»Spostrzeganie i nazywanie ksztattow zacheca dzieci do ich poréwnywania
i nazywania, pozwala dostrzec piekno formy, ktéra jest w nich zamknieta™',
ksztatty, ktorymi dziecko si¢ postuguje, zawsze posiadajg jakies ukryte znacze-
nie i s3 proba wyrazania czegos nowego. W nauczaniu przedszkolnym stosuje
si¢ jedynie niektore rodzaje bryl, a wlasciwie konstrukcji geometrycznych, do
ktérych zalicza si¢ m.in. kule, walec i stozek. Wczesne obcowanie z trojwymia-
rowymi jakosciami oraz proba ich tworzenia i nazywania moze przynie$¢ pozy-
tywne efekty chociazby w dziedzinie matematyki, a takze poprawi¢ sprawnosc
motoryczng rak, ktora jest niezmiernie istota na dalszym etapie edukacji dziec-
ka.

Chcac zbada¢ wpltyw rozwoju spostrzezen wzrokowych na aktywnos¢ pla-
styczng dzieci w wieku przedszkolnym, podjetam badania, ktérych wyniki pre-
zentuje ponizej. Przeprowadzitam je w Przedszkolu Publicznym w taziskach
Slaskich wérod dzieci piecio- i szescioletnich; grupa badana liczyta 24 osoby'”.

Analiza wybranych wynikow badan

Eksperyment przeze mnie przeprowadzony zostal stworzony na podstawie
ksigzki Urszuli Szuscik Ksztaltowanie percepcji wzrokowej jako stymulator
dziatan plastycznych dziecka oraz jej badan dotyczacych percepcji wzrokowe;.
Tworzac swoj plan eksperymentu, wzorowatam si¢ jedynie na strukturze badan
Szuscik, ktore byly dla mnie pewnego rodzaju wskazéwka i w znaczacym stop-
niu mi pomogly. Sama za$ staratam si¢ je w duzym stopniu urozmaicié¢ i stwo-
rzy¢ z nich form¢ stuzacg do pracy z dzie¢mi przedszkolnymi.

Eksperyment sktadat si¢ z dwdch czgsci:

I czg$¢ — poznawanie podstawowych ,,jakosci wizualnych”: barwy, linii, bry-
ly na podstawie wzoréw percepcyjnych i przedstawienie ich w pracach pla-
stycznych.

IT czg$¢— spostrzeganie wczesniej poznanych ,,jakosci wizualnych” w ukta-
dach kontrastowych na podstawie wzoréw percepcyjnych i przedstawienie ich
w pracach plastycznych.

Pomiar poczatkowy i koncowy dla barwy, linii i bryly zostal zastosowany
w celu porownania uzyskanych wynikow.

' H. Krauze- Sikorska, Edukacja przez sztuke. O edukacyjnych wartosciach artystycznej
tworczosci dziecka, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2006, s. 178.

'" Badania realizowane w ramach seminarium dyplomowego pod kierunkiem dr. Anatola
Bodanko w AHE w Lodzi— Wydziat Zamiejscowy w Wodzistawiu Slaskim.
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Czes¢ pierwsza dla barwy

Dzien 1 — zapoznanie dzieci z tematyka warsztatow, wyjasnienie celu najbliz-
szych spotkan, tego, czym beda si¢ zajmowaty oraz wprowadzenie regul obo-
wigzujacych na warsztatach. Pomiar poczatkowy dla barwy: ,,Namalujcie za
pomoca farb kolorows tecze, tak pickna, jakiej jeszcze nie widzieliscie”; dzieci
maluja bez jakiegokolwiek wzoru percepcyjnego.

Dzien 2 — barwa zo6tta.

Cwiczenie: Malowanie farbami plakatowymi rodziny barwy zottej wedtug
wzoru percepcyjnego (tablica z zamieszczonymi odcieniami barwy zéltej).

Dzien 3 — barwa czerwona.

Cwiczenie: Malowanie farbami plakatowymi rodziny barwy czerwonej we-
dlug wzoru percepcyjnego (tablica z zamieszczonymi odcieniami barwy czer-
wonej).

Dzien 4 — barwa zielona.

Cwiczenie: Malowanie farbami plakatowymi rodziny barwy zielonej na pod-
ktadzie z kaszy manny wedlug wzoru percepcyjnego (tablica z zamieszczonymi
odcieniami barwy zielonej).

Dzien S — barwa niebieska.

Cwiczenie: Malowanie farbami plakatowymi technika mokre w mokrym ro-
dziny barwy niebieskiej] wg wzoru percepcyjnego (tablica z zamieszczonymi
odcieniami barwy niebieskiej).

Czes¢ druga dla barwy — kontrast

Dzien 6 — kontrast barwy zottej i niebieskie;j.

Cwiczenie: Wyklejanie za pomoca bibuty sylwety motyla i tta w kontrasto-
wym kolorze niebieskim i zéttym na podstawie wzoru percepcyjnego zawie-
szonego na tablicy.

Dzien 7 — kontrast barwy czerwonej i zielone;j.

Cwiczenie: Malowanie farbami plakatowymi martwej natury ,,Zielone butelki
w otoczeniu barw czerwonych”, na podstawie wzoru percepcyjnego ustawione-
go w sali przed dzie¢mi.

Dzien 8 — pomiar koncowy dla barwy: ,,Namalujcie za pomoca farb koloro-
wa tecze, tak pickna, jakiej jeszcze nie widzieliscie”; dzieci malujg bez jakie-
gokolwiek wzoru percepcyjnego.

Cwiczenia plastyczne dla barwy sa doskonalym dowodem na to, iz odpo-
wiednie ukierunkowanie percepcji wzrokowej przynosi znacznie lepsze wyniki,
a mianowicie podnosi jakos¢ plastyczng prac. Dzieci spostrzegaly zawieszone
na tablicy wzory percepcyjne barw i prébowaty mozliwie jak najlepiej je od-
wzorowywacé w swoich pracach, tym samym w ciagu tych ¢wiczen pojawit si¢
znaczacy wpltyw percepcji wzrokowej na aktywnos¢ plastycznag badanych dzie-
ci. Dowodem na to sg prace plastyczne powstate w efekcie koncowym catosci
eksperymentu w poréwnaniu z tymi, ktére dzieci namalowaly na poczatku
warsztatow. Po tygodniu ¢wiczen plastycznych dotyczacych rodziny barw zo6t-
tych, czerwonych, zielonych i niebieskich oraz spostrzeganiu przez dzieci tych-
ze barw w uktadach kontrastowych mozna wywnioskowac, iz u wigkszosci
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dzieci nastgpita zdecydowana roznica i postep w doborze i ilosci koloréw (od
5 do 10 koloréw z uwzglednieniem ich odcieni i kontrastu), pojawia si¢ takze
wieloelementowa kompozycja wzbogacona o szczegdty (niebo, stonce, krople
deszczu). W wigkszosci przypadkow cata plaszczyzna kartki zostata zamalo-
wana, czego nie dato si¢ zauwazy¢ w pomiarze poczatkowym. W trakcie
warsztatow rozwinela si¢ wyobraznia dzieci oraz ich inwencja twoércza, czego
efektem sg prace o wiele ciekawsze, zawierajace wigcej szczegotow, o wielo-
barwnym potaczeniu, tworzace zwartg catos¢.

Czes¢ pierwsza dla linii

Dzien 10 — pomiar poczatkowy dla linii: ,,Narysujcie za pomoca mazakéw
i kredek zamek, w ktérym chcielibyscie mieszkac”; dzieci rysuja bez jakiego-
kolwiek wzoru percepcyjnego.

Dzien 11 - linia prosta.

Cwiczenie: Malowanie farbami plakatowymi przy uzyciu palcow rodziny li-
nii prostych wedtug wzoru percepcyjnego.

Dzien 12 — linia krzywa.

Cwiczenie: Malowanie farbami plakatowymi przy uzyciu pedzli rodziny linii
krzywych wedlug wzoru percepcyjnego.

Dzien 13 - linia gruba/cienka.

Cwiczenie: Wycinanie z kolorowego papieru linii cienkich/grubych i nakle-
janie ich na kartke wedtug wzoru percepcyjnego.

Czes¢ druga dla linii — kontrast

Dzien 14 — linia dtuga i krétka.

Cwiczenie: Naklejanie na kartke papieru wycietych z wehy linii dtugich
1 krotkich (trawa na tace) wedlug wzoru percepcyjnego.

Dzien 15 — linia prosta i krzywa.

Cwiczenie: Malowanie za pomoca pasty do zebow i czarnej farby linii pro-
stych i krzywych wedlug wzoru percepcyjnego.

Dzien 16 — potaczenie wszystkich poznanych linii.

Cwiczenie: Rysowanie mapy prowadzacej do krolestwa, taczenie ze soba li-
nii prostych, krzywych, cienkich i grubych wedtug wzoru percepcyjnego.

Dzien 17 pomiar koncowy: ,Narysujcie za pomocg mazakow i kredek za-
mek, w ktorym chcielibyscie mieszkac”, dzieci rysujg bez jakiegokolwiek wzo-
ru percepcyjnego.

Kolejna jakos¢ plastyczna, jaka jest linia, postuzyta mi jako pomoc w do-
swiadczeniu tego, iz poprzez procesy percepcji mozna rozwijaé tworczosé pla-
styczng dzieci. Spostrzeganie zawieszonych na tablicy wzoréw percepcyjnych
linii 1 préba ich odtworzenia byly ,,bodzcem”, ktory pobudzit dzieci do
tworczego dziatania. Przed cyklem ¢wiczen, zanim dzieci poznaty rodzing linii,
ustyszaty polecenie plastyczne, ktére brzmialo: ,,Narysujcie za pomocg maza-
kéw 1 kredek zamek, w ktorym chcielibysScie mieszka¢”. Nastepnie dzien po
dniu poznawaly rodzine linii krzywych, prostych, dlugich, kroétkich itd.; za po-
mocg réznych srodkow plastycznych staraty si¢ odwzorowa¢ wywieszone na
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tablicy wzory percepcyjne. Zamek stworzony przed szeregiem ¢wiczen byt
zwyczajny, ubogi w szczegdly, jego $ciany byly puste, rysowane linig prosta,
czego nie da si¢ powiedzie¢ o rysunkach z pomiaru koncowego, ktore sg obfite
w szczegbly: pomosty, rzeki, wierze, okna, rysowane linig krzywa, tamang czy
prosta, a wiec nastapitlo wzbogacenie o elementy wczesniej spostrzegane. Po-
réwnujac obie prace znowu na mysl nasuwa si¢ wniosek, iz tworczos¢ pla-
styczna jest i zawsze bedzie dzialalnos$cia, ktéra rozwija dziecko, w przypadku
mojego eksperymentu doskonale wida¢, jak sposdb spostrzegania wptywa na
jakos$¢ dziatan plastycznych, ale takze na szereg innych proceséw warunkuja-
cych prawidtowy rozwoj dziecka w kolejnych latach szczgsliwego dziecinstwa.

Czes¢ pierwsza dla bryly

Dzien 18 — pomiar poczatkowy dla bryly: ,,Ulepcie z masy solnej niezwy-
ktego potwora z kosmosu, ktory bedzie waszym przyjacielem” dzieci lepig bez
jakiegokolwiek wzoru percepcyjnego.

Dzien 19 — bryly kuliste.

Cwiczenie: Lepienie z masy solnej bryt kulistych wedlug wzoru percepeyj-
nego, zwrocenie uwagi dzieciom, z jakich bryt kulistych owa rodzina si¢ sktada
(matych, duzych, o gtadkiej powierzchni lub z wgtebieniami).

Dzien 20 — bryty stozkowate.

Cwiczenie: Lepienie z masy solnej bryt stozkowatych wedtug wzoru percep-
cyjnego.

Dzien 21 — bryly walcowate.

Cwiczenie: Lepienie z masy solnej rodziny bryt walcowatych wedtug wzoru
percepcyjnego, zwrdcenie uwagi dzieciom, z jakich bryl walcowatych owa
rodzina si¢ sktada (matych, duzych, grubych, cienkich).

Czes¢ druga dla bryty — kontrast

Dzien 22 — bryly kuliste, mate 1 duze.

Cwiczenie: Lepienie bryt kulistych duzych i matych wedlug wzoru percep-
cyjnego, a nastgpnie tworzenie z nich dzdzownicy.

Dzien 23 — bryly walcowate i stozkowate.

Cwiczenie: Lepienie bryt walcowatych i stozkowatych pod wzgledem grubo-
sci 1 wielko$ci wedtug wzoru percepcyjnego, a nastgpnie tworzenie z nich wod-
nego potwora.

Dzien 24 — bryly kuliste, stozkowate, walcowate.

Cwiczenie: Lepienie z masy solnej rodziny bryl, na ktéra sktadaja si¢: kula,
stozek oraz walec.

Dzien 25 — pomiar koncowy dla bryty: ,,Ulepcie z masy solnej niezwyktego
potwora z kosmosu, ktory bedzie waszym przyjacielem”; dzieci lepig bez ja-
kiegokolwiek wzoru percepcyjnego.

Dzieci w czasie eksperymentu poznawaly i formowaly dang bryle wedtug
wzoru percepcyjnego za pomocg dotyku, wezesniej zaznajamiaty si¢ z tym, jak
dana bryta wyglada i jak ja stworzy¢. Na samym poczatku dzieci ustyszaly po-
lecenie plastyczne, ktére brzmiato: ,,Ulepcie z masy solnej niezwyktego potwo-
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ra z kosmosu, ktory bedzie waszym przyjacielem”. Prace z pomiaru poczatko-
wego na ogot sktadaly si¢ z jednej bryly, ktorg byta kula — byty to rzezby, ktére
w jaki$ sposob przypominaly czlowieka, poniewaz pojawiaty si¢ w nich rece,
nogi, gtowa, oczy itd. W trakcie eksperymentu dotyczacego ,,jakosci wizualnej”
bryty dzieci poznaly rodzing bryt kulistych, stozkowatych i1 walcowatych, miaty
mozliwo$¢ stworzenia tego ksztaltu, co nie jest w tym przypadku prosta spra-
wa. Mysle, ze nawet dzieci w starszym wieku moglyby mie¢ problem z mode-
lowaniem stozka czy walca, poniewaz sa to bryty, ktére trudno odtworzy¢.
Dzieci jednak w wiekszo$ci poradzily sobie z tym zadaniem — jest to zastuga
wzorow percepcyjnych, ktore caty czas mogly spostrzegac i ogladaé, bez nich
to zadanie mogtoby si¢ nie powies¢. Rdznice, jakie rzucaja si¢ w oczy, gdy
patrzy si¢ na rzezby stworzone na poczatku i koncu eksperymentu, to m.in.:
wicksza doktadnos¢ i precyzyjnosé, jesli chodzi o cato$¢ pracy, ujecie w nich
poznanych wczesniej bryt, tworzenie nie ptaskiej, lecz stojacej konstrukeji
przestrzenne;j.

Rozwazania, jakie towarzyszyty mi podczas pisania tej pracy, dotyczyty pro-
cesu percepcji wzrokowej oraz aktywnosci plastycznej dzieci w wieku przed-
szkolnym. Badania te daly mi mozliwos¢ wglebienia si¢ w tajniki dziecigcej
twoérczosci plastycznej, a co za tym idzie — lepsze zrozumienie tego, jakie ko-
rzysci dla rozwoju dziecka niesie z soba urozmaicony sposéb spostrzegania.

Przeprowadzone badania dowiodly, ze tworczos$¢ plastyczng mozna stymu-
lowac¢ i rozwija¢ dzigki wzbogacaniu i poszerzaniu zasobéw wzrokowych. Pra-
ce dzieci z pomiaru poczatkowego i koncowego mdowia same za siebie, juz na
pierwszy rzut oka mozna zauwazy¢ zmiany, jakie zaszty w ciggu trwania
warsztatow. To, czego dzieci si¢ nauczyty, to zasluga zmystu wzroku, ktéry
wspoélgra z uwagg, pamiecig 1 mysleniem. Tworczos¢ plastyczna w tym przy-
padku umozliwita dzieciom odtwarzanie z pamigci obrazoéw wczesniej widzia-
nych i dowiodta, ze w prosty sposdb dziecko moze si¢ wiele nauczy¢.

Spogladajac na prace stworzone przez dzieci, dochodz¢ do wniosku, iz
u wigkszosci z nich ¢wiczenia ksztattujace percepcje wzrokowg spowodowaty
rozwdj ich twoérczosci plastycznej, ale takze szereg innych czynnikéw warun-
kujacych prawidlowy rozwoj. Plastyka ma ogromne znaczenie dla rozwoju
dziecka przedszkolnego, przekonatam si¢ o tym podczas pisania mojej pracy.
Ma wplyw przede wszystkim na rozwdj sprawnosci manualnej, koordynacji
wzrokowo-ruchowej, rozwija zebrane doswiadczenia dziecka, ale takze uczy
samodzielnosci, tworczego myslenia, cierpliwosci 1 koncentracji uwagi. Za-
pewnia dziecku rozwoj emocjonalny, umystowy i istotny w tym wieku rozwoj
wyobrazni.

Podczas prowadzenia warsztatow plastycznych celowo wprowadzitam do za-
je¢ roznego rodzaju techniki plastyczne, ktore pobudzaja dziecko do twdrczego
dziatania, dostarczaja mu nowych wrazen, pozwalaja pozna¢ otaczajaca rze-
czywisto$¢ poprzez spostrzeganie jej za pomoca réznych srodkow plastycz-
nych.

Doskonalenie analizy i1 syntezy wzrokowej jest niezwykle potrzebne po to,
aby dziecko nie miato trudnosci z pisaniem i czytaniem, zapamic¢tywaniem,
a takze z odtwarzaniem z pamigci, odwzorowywaniem wzoru czy rozplanowa-
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niem miejsca na kartce. Dzieci z zaburzong percepcja wzrokowa maja czesto
problemy z tworzeniem konstrukcji wedlug wzoru, rysuja przedmioty ,,do gory
nogami”, majg stabg pami¢¢ wzrokowa, zdarza si¢ takze, ze pojawiajg si¢ trud-
nosci z opanowaniem techniki pisania i czytania (dysgrafia i dysleksja). U dzie-
ci w wieku przedszkolnym zaburzona percepcja wzrokowa najczesciej objawia
si¢ niechecig do rysowania wedlug wzoru, spostrzegania, odrozniania lewej
strony od prawej, czgsto rowniez pojawiaja si¢ trudnosci z koncentracja uwagi.
Proces analizy i syntezy wzrokowej to umiej¢tnosé, ktora nie zostaje przekaza-
na dziecku w gotowej postaci. Kazde dziecko nabywa ja stopniowo w toku
swojego indywidualnego rozwoju, jednak nie u wszystkich dzieci dzieje si¢ to
w tym samym tempie, trzeba zatem dostosowac polecenia tak, aby nie przekra-
czaty mozliwosci dziecka.

Podstawa do opracowania moich badan byta ksigzka Urszuli Szuscik Ksztal-
towanie percepcji wzrokowej jako stymulator dzialan plastycznych dziecka,
ktoéra pomogta mi w stworzeniu wlasnych warsztatoéw plastycznych oraz do-
ktadniejszym zrozumieniu istoty badanego zjawiska. Dotychczas nie zdawatam
sobie sprawy z tego, ze proces percepcji wzrokowej jest tak waznym czynni-
kiem warunkujagcym prawidlowy rozwoj dziecka. Warto zatem ksztattowac
percepcje wzrokowa, ktora zapewni dziecku tatwiejszy start w szkole i uchroni
je przed trudnosciami w przysztosci. Eksperyment zrealizowany w grupie dzie-
ci przedszkolnych jest dowodem na to, ze nawet proste wzbogacanie spostrze-
zen wzrokowych moze spowodowa¢ wzrost aktywnosci plastycznej, a co za
tym idzie — tatwiejsze przyswajanie wiedzy, czynnosci poznawczych i ksztatcg-
cych.

Badania, ktére przeprowadzitam, przyniosty mi niezapomniane wrazenia oraz
doswiadczenia 1 wiedzg, ktdrg z pewnoscig wykorzystam na dalszej drodze
mojej nauki. Mam $wiadomos¢, ze wiele waznych kwestii mogtam jeszcze
przeoczy€, poniewaz temat ten jest bardzo obszerny i zawity. Sadze jednak, ze
warto byto zajaé¢ si¢ tym zagadnieniem, poniewaz rozwdj dziecka oraz obser-
wacja jego poczynan jest najwicksza 1 najcenniejszg skarbnicg wiedzy dla kaz-
dego mtodego pedagoga zaczynajacego pracg z dzie¢mi — piszac t¢ prace wia-
$nie to zrozumiatam. Prawidlowe ksztattowanie percepcji wzrokowej to dla
dziecka wigksze szanse na szczesliwe dziecinstwo i pomyslne lata szkolnej
nauki.
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