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„Malowanie palcami jest pochodną zabawy w piaskowe 
babki, ciasteczka i pałace z rzecznego iłu czy mokre-
go, nadmorskiego piasku; uczyniłam tylko tyle, że do 
tej mazaniny, jak świat starej, dodałam kolorów tęczy”

Ruth Faison Shaw1
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Streszczenie
Metoda malowania dziesięcioma palcami 
Metoda malowania dziesięcioma palcami jest jedną z najpopularniejszych metod 
i technik terapii pedagogicznej, które w procesie stymulacji, usprawniania oraz 
wspomagania rozwoju dziecka, wykorzystują plastykę, muzykę czy też ruch.  
Metoda ta ułatwia pokonywanie lęków, wewnętrznych zahamowań dziecięcych 
oraz wzmacnia wiarę we własne możliwości dziecka. Niewątpliwie pobudza jego 
ekspresję twórczą i jest doskonałą zabawą dla małych twórców, gdyż wykorzystuje 
naturalną skłonność najmłodszych do pracy z substancjami o konsystencji mazi, 
błota. Artykuł charakteryzuje metodę, przybliża sposób pracy oraz wskazuje efek-
ty, jakie można osiągnąć stosując ją w pracy terapeutycznej.
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Art therapy, a child, therapy, a child’s drawing, art, finger-painting.

Summary
The finger-painting
The finger-painting method is one of the most popular treatment methods and tech-
niques in pedagogical therapy as it uses the visual arts, music or movement in the 
process of stimulation, rehabilitation and assistance in a child’s development. The 
method helps to overcome fears and inhibitions as well as strengthens the child’s 
faith in themselves. Undoubtedly, it stimulates the expression of creativity and 
is great fun for children because it utilizes their natural tendency to work with  

1 I. Bielicka, H. Olechnowicz, Z. Ślusarska-Kowalska, Malowanie dziesięcioma palcami (finger-pain-
ting), „Psychologia Wychowawcza” 1964, nr 2, s. 144.
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substances with the consistency of mush and mud.  The article describes this 
method, outlines the way it works and identifies the effects that can be achieved by 
using it in therapy.

Wprowadzenie
Metoda malowania dziesięcioma palcami to nie tylko dobra zabawa dla dzieci, 
ale także sposób na pobudzanie ekspresji twórczej oraz kreatywnego myślenia 
dziecka. Jest techniką projekcyjną, pozwalającą na wyrażanie napięć uczucio-
wych czy popędowych malującego. 

Metoda została stworzona przez Ruth Faison Shaw i po raz pierwszy 
zastosowana przez nią w 1934 r. w jednej z rzymskich szkół podstawowych,  
w celu zniwelowania trudności związanych z wielonarodowością i wieloję-
zycznością dzieci rozpoczynających naukę w tej szkole. Malowanie palcami 
miało być uniwersalnym językiem przekazywania sobie treści, którym swo-
bodnie mogło porozumiewać się każde dziecko, nawet bez znajomości języka 
wykładowego. Obserwacja zachowań dziecięcych podczas tego swoistego kon-
taktu z farbą, pozwoliła na wysunięcie wniosków, iż ta forma pracy skutecz-
nie pomaga uczestnikom w pokonywaniu lęków, uwalnianiu się od własnych 
zahamowań oraz służy umacnianiu wiary w swoje możliwości. 

Metoda malowania dziesięcioma palcami – co to takiego?
Metoda wykorzystuje naturalną ciekawość i chęć dziecka do obcowania                                 

z substancjami o konsystencji błota (mieszania ich, bawienia się nimi, „tapla-
nia się” w nich). Zasadniczą cechą wyróżniającą ją od innych metod ekspre-
sji twórczej jest to, że pozwala ona dziecku na zróżnicowane, bardzo bogate 

„wypowiadanie się” przy jego niewielkich nawet umiejętnościach czy zdolnoś-
ciach manualnych. 

Metodę charakteryzuje przede wszystkim:
– brak ograniczeń ruchowych, zmysłowych i wiekowych – może ona  

z powodzeniem być stosowana w terapii zarówno osób z uszkodzenia-
mi organicznymi, niepełnosprawnych intelektualnie, słuchowo, wzro-
kowo, jak i przewlekle chorych czy dotkniętych zespołem spastycz-
nym. Jej adresatami mogą być dzieci oraz osoby dorosłe w różnym 
wieku, motorycznie niezgrabne, niesprawne; 

– brak oceniania i porównywania – każda praca jest indywidualna, two-
rzona w tempie i sposobie odpowiadającym twórcy. Cokolwiek zosta-
nie wykonane przez malującego, nie będzie ocenione jako nieudane 
czy niestaranne. Takie podejście pozwala na pełne „odhamowanie” 
ekspresji nie tylko plastycznej;2

2 Zob. I. Bielicka, H. Olechnowicz, Z. Ślusarska-Kowalska, dz. cyt., s. 146.
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– swoboda tworzenia – można malować jak się chce, co się chce i włą-
czyć do tego: ciało, zmysły oraz emocje3.

Zadaniem dziecka jest wykonanie pracy plastycznej przy użyciu do-
stępnych kolorów farb oraz własnych rąk. Terapeuta (prowadzący) dostarcza 
dzieciom farb w sześciu podstawowych kolorach (niebieski, czarny, czerwony, 
brązowy, żółty i zielony) w specjalnie przygotowanych do tego celu misecz-
kach (pojemnikach) odpowiadających wielkością dłoni dziecka. Paletę kolo-
rów można dodatkowo wzbogacić kolorem białym i fioletowym. Dzieci malują 
na arkuszach białego lub szarego pakowego papieru, gładkiego po jednej,  
a chropowatego po drugiej stronie, o wymiarach 55x40 cm, który jest rozło-
żony i przymocowany do stołu w taki sposób, aby dzieci mogły swobodnie do 
niego podejść z każdej strony. Wysokość stołu powinna być dostosowana do 
potrzeb dzieci i sięgać poniżej poziomu ich łokci. W przypadku zajęć indywi-
dualnych, miseczki z farbami ustawione powinny być półkoliście na stole obok 
papieru. W przypadku zajęć grupowych, papier powinien być umieszczony 
na dwustronnych sztalugach, natomiast farby na półeczkach wmontowanych  
w sztalugi. Należy również pamiętać o fartuszkach ochronnych dla dzieci,  
naczyniu z wodą (do mycia rąk) oraz ręcznikach. 

Czas pracy należy dostosować do wieku odbiorcy oraz jego możliwości. 
Literatura podaje, że indywidualny seans, przeprowadzany w gabinecie, w któ-
rym oprócz malującego, obecny jest tylko terapeuta (wychowawca), powinien 
oscylować w granicach 2-40 minut. Średnio zamyka się on w 20-30 minutach. 
W tym czasie dziecko maluje obraz i opowiada o nim, po zakończeniu pracy.

Przed rozpoczęciem zabawy z farbami dzieci powinny zostać poinstruo-
wane o przebiegu zajęć. Należy im wytłumaczyć, że będą malować używając 
tylko i wyłącznie palców swoich rąk, bez udziału pędzla. Niektórzy zwolen-
nicy tej metody uważają, że prowadzący może jako pierwszy zanurzyć swoje 
ręce w farbie, zachęcając tym samym dzieci do eksperymentowania. Gdy ob-
serwuje się dalszy opór dzieci przed kontaktem z farbą, prowadzący może wy-
konać pierwsze, własnoręczne malunki na papierze. Przeciwnicy tego rodzaju 
rozwiązań, uważają, że podanie przykładu przez prowadzącego, umniejsza 
metodę malowania palcami o dwa istotne aspekty: 

– rysunek terapeuty może stanowić pierwowzór i tym samym „zabijać” 
inicjatywę oraz naturalną ekspresję dziecka,

– sposób malowania prowadzącego, jego zdolności i sprawność manu-
alna może zniechęcać dziecko do tworzenia własnego dzieła, które  
w jego opinii nie będzie tak dobre, ciekawe czy dopracowane.

3 Zob. J. Gładyszewska-Cylulko, Arteterapia w pracy pedagoga. Teoretyczne i praktyczne podstawy 
terapii przez sztukę, „Impuls” Kraków 2011, s. 55.
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Warto powiedzieć dzieciom, że mogą malować to, na co mają ochotę,  
w dowolny sposób, dowolnie nakładając farbę na papier, aż do momentu, gdy 
same zadecydują o zakończeniu pracy. Istotnym jest również to, aby dać dzie-
ciom wolny wybór odnośnie ułożenia papieru (poziom, pion) oraz sposobu ma-
lowania na nim. 

Podczas wykonywania zadania, dzieci mają czuć się swobodnie, co obser-
wowane jest jako malowanie w dowolnych miejscach papieru, z wykorzysta-
niem ruchów całego ciała, słów czy gestów. Można zaryzykować stwierdzenie, 
że im bardziej zamalowany arkusz i zabrudzony fartuszek, a czasem i twarz 
dziecka, tym większa swoboda i frajda w wykonywaniu zadania. 

Oczywistym jest, że dzieci często odczuwają lęk przed zabrudzeniem rąk 
farbą. Najprawdopodobniej wynika to z lęku przed nieznaną substancją, wra-
żeń z obcowania z nią, zabrudzeniem się, zwłaszcza w sytuacji, gdy przecież 
często przestrzegamy je przed tym  w trakcie wykonywania prac plastycznych 
w sposób „tradycyjny”. Dzieci mają wpajane dbanie o czystość własną i swo-
jego stanowiska pracy, a w przypadku tej metody , następuje odejście od tych 
zasad. 

Typy obserwowanych zachowań podczas malowania dziesięcioma  
palcami

Stosując metodę malowania dziesięcioma palcami, obserwuje się dwa 
typy zachowań dziecięcych – „dystansu” (wycofania) oraz „zaangażowania”. 
W przypadku pierwszego z nich, mamy do czynienia z lękiem przed zanurze-
niem, zabrudzeniem całej ręki farbą oraz z chęcią opóźniania, przedłużenia 
momentu rozpoczęcia wykonania zadania przez dziecko. Charakterystyczne 
zachowania to: odsuwanie się od stołu na dość dużą odległość, malowanie 
tylko jednym palcem, chowanie drugiej ręki za siebie. Pokonując pierwsze 
odruchy, dziecko zanurza końce pojedynczych palców, traktuje je jak pędzle  
i w taki sposób maluje. Takie zachowanie najczęściej towarzyszy dziecku pod-
czas pierwszego kontaktu z tak „niekonwencjonalnym” malowaniem farbami. 
Później dziecko zaczyna się już oswajać z substancją oraz sposobem pracy  
z nią. Wówczas przechodzi do drugiego typu zachowania, czyli „zaangażo-
wania”, które objawia się wspomnianym już aktywnym włączeniem w proces 
tworzenia pracy, nie tylko rąk, ale i całego ciała. Słowa i gesty wyrażają towa-
rzyszące pracy emocje. Pracują dłonie, barki i ramiona dziecka, które osiąga 
także radość oraz satysfakcję w pluskaniu rąk w pojemniku z wodą.

W metodzie tej ważny jest nie tylko aspekt końcowy, czyli praca dziecka, 
ale sposób jego zachowania podczas jej wykonywania. W trakcie pracy dzie-
ci można zaobserwować, w jaki sposób nakładają farbę, jak długo wykonują 
pracę, ile czasu zajmuje im podjęcie wyzwania oraz jak reagują na kolory i ich 
odbicie na papierze. Ciekawym jest także to, czy robią przerwy w czasie ma-
lowania, a jeśli tak to, na co je przeznaczają. Czy jest to czas na przemyślenie 
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kolejnego ruchu, przyglądanie się swojemu dziełu czy na mycie rąk. Malując 
palcami dzieci nakładają farbę w różnoraki sposób – od smarowania grubych 
warstw, w których dopiero formowany jest rysunek, przez wcieranie farby,  
wykonywanie delikatnych dotknięć (kropel), aż po uklepywanie rozmazanej  
substancji na papierze. Również kierunek nakładania farby może być różny 

– odśrodkowy, jak i dośrodkowy. 
Istotnym elementem pracy dzieci, godnym obserwacji jest także ich  

zachowanie względem kolorów, czyli ich dobór, kolejność użycia, nakładania 
na papier oraz poprawianie położonej barwy (próby zamalowywania kolorów, 
które nie podobają się dziecku na rysunku). 

Kwestionariusz zachowań podczas wykonywania pracy plastycznej
Zachowanie się dziecka podczas malowania rejestrowane jest na specjal-

nym kwestionariuszu, zawierającym oprócz jego danych (imię, nazwisko, wiek, 
data i czas obserwacji) następujące informacje: 

Przystąpienie do pracy:
  1. Czas trwania startu.
  2. Zachowanie się dziecka.

Przebieg pracy:
  1. Sposób nabierania farby (palec czy dłoń).
  2. Reakcja na zanurzenie ręki.
  3. Kolejność użycia kolorów.
  4. Kolejność zapełnienia płaszczyzny.
  5. Którą ręką maluje?
  6. Kierunek linii przy malowaniu.
  7. Ciągłość, płynność, zakres linii.
  8. Wypowiedzi: a) treść rzeczowa, b) treść emocjonalna (np. okrzyk).
  9. Reakcje mimiczne.
10. Postawa ciała.
 11. Tempo poruszania się.
12. Rytm oddychania.
13. Przerwy w czasie pracy (czas ich trwania).
14. Czas trwania pracy od momentu przystąpienia do niej.

Zakończenie pracy:
  1. Oznajmia koniec pracy.
  2. Nazywa rysunek.
  3. Chce umyć ręce.
  4. Chwali się swym rysunkiem.
  5. Podpisuje.
  6. Chce jeszcze malować.
  7. Krótka historia na temat rysunku4.

4 I. Bielicka, H. Olechnowicz, Z. Ślusarska-Kowalska, dz. cyt., s. 147-148.
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Ostatnim i bardzo ważnym elementem w pracy metodą finger-painting 
jest prezentacja obrazów wykonanych przez dzieci (w ich obecności) na tabli-
cy czy macie ściennej, celem wyeksponowania ich walorów oraz jako dowód 
uznania dla ich pracy.

Zastosowanie metody malowania dziesięcioma palcami
We współczesnym piśmiennictwie istnieje wiele doniesień na temat wy-

ników zastosowania metody Ruth F. Shaw. Dopatruje się zależności (związku) 
między zawartością treściową pracy a cechami osobowościowymi jej autora, 
podkreśla jej skuteczność m.in. przy pobudzaniu ekspresji fantastycznej dzie-
cka, wyzwalaniu wolnych skojarzeń czy wreszcie proponuje się, aby metoda ta 
stała się częścią składową każdego programu psychoterapeutycznego5. Metoda 
ta może być z powodzeniem stosowana w pracy z dziećmi w wieku przed-
szkolnym, jak i wczesnoszkolnym oraz przyjmować różne warianty, spośród 
których można wskazać: 

– malowanie grzbietem dłoni, a następnie malowanie palcami pojedyn-
czych elementów (owoce, liście, kwiaty, wzory geometryczne),

– malowanie palcami różnych kształtów, obrysowywanych później kolo-
rową kredą,

– rozlanie farby na papierze i odciskanie w niej palców,
– pomalowanie rąk farbami i odbijanie ich śladów na papierze,
– rozcieranie farby nadgarstkiem, zgodnie z ruchem wskazówek zegara6.

Zastosowanie metody malowania dziesięcioma palcami w przypadku dzie-
ci w takim wieku przyczynia się do usprawnienia przede wszystkim motoryki 
rąk i koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz orientacji przestrzennej. To dobry 
sposób na kształtowanie koncentracji uwagi, a także umiejętności logiczne-
go myślenia i rozładowania napięcia emocjonalnego. To wreszcie doskonałe 
ćwiczenie grafomotoryczne przygotowujące do nauki pisania. W przypadku 
dzieci zahamowanych emocjonalnie, wycofanych, nieśmiałych, z zaburzoną 
sprawnością manualną metoda ta jest doskonałym sposobem na „otwieranie 
się” dziecka, jego stymulację, zaś jego prace są odzwierciedlaniem jego prze-
żyć, myśli i odczuć, a więc stanowią doskonałe narzędzie diagnostyczne7.

5 Zob. I. Bielicka, H. Olechnowicz, Z. Ślusarska-Kowalska, op. cit., s. 144.
6 Podaję za: B. Bielska, Malowanie rękami – naturalna i twórcza wypowiedź dziecka wieku przed-

szkolnym i wczesnoszkolnym, „Wychowanie Na Co Dzień”, 2006, nr 12, wkładka metodyczna s. (I).
7 Podaję za: B. Bielska, Malowanie rękami jako niekonwencjonalna forma ekspresji, „Szkoła Specjal-

na”, 2001, nr 1, s. 32-33.
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O czym warto pamiętać – praktyczne wskazówki dla nauczycieli
Metoda malowania dziesięcioma palcami może być stosowana wśród 

dzieci zdrowych, jak i o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Praktycznie 
każda grupa odbiorców łatwo wdraża się w zajęcia, bowiem obcowanie z taką 
formą ekspresji sprawia im przyjemność. Tuż przed rozpoczęciem zajęć nale-
ży zadbać o właściwe przygotowanie stanowisk pracy dzieci. Jeśli będą ma-
lować na arkuszach papieru znajdujących się na stolikach, należy pamiętać  
o ich zabezpieczeniu przed pobrudzeniem. Można wykorzystać do tego szary 
papier pakowy, umieszczony bezpośrednio na ich blatach. Trzeba przygotować 
naczynia z wodą i papierowe ręczniki dla każdej grupy malujących oraz przy-
pomnieć zasady współdziałania w grupie. 

Na początku zajęć, podczas których wykorzystana zostanie metoda Ruth 
F. Shaw prowadzący powinien krótko objaśnić uczestnikom temat oraz sposób, 
w jaki sposób będą pracować z farbami. Warto, zwłaszcza w przypadku młod-
szych dzieci (w wieku przedszkolnym, dla których niejednokrotnie malowanie 
farbami przy użyciu palców będzie pierwszym doświadczeniem) zastosować 
zabawę wprowadzającą do tematu. Uzmysłowi im ona, że można pracować 
farbami niekoniecznie tylko przy użyciu pędzla. Przykładem takiej zabawy 
może być dmuchanie plamy kolorowego tuszu. Zadaniem dziecka jest utwo-
rzenie, tylko przy pomocy słomki i swojego oddechu, barwnego obrazu z kro-
pli kolorowego tuszu umieszczonych za pomocą pipety w różnych miejscach 
kartki papieru8. Ćwiczenie to pokaże maluchom inną technikę „malowania”  
i zachęci je do niekonwencjonalnych sposobów wyrażania siebie. Ważne jest, 
aby prowadzący podkreślił, że podczas wykonania pracy plastycznej dzieci 
mają być swobodne zarówno, jeśli chodzi o ruchy ciała, rąk, jak i w zakresie 
wyrażania swoich emocji. Jeśli nauczyciel zaobserwuje zniechęcenie, odmowę 
wykonania zadania przez dziecko ze względu na to, że coś mu się nie udało, 
należy zachęcić je do dalszej pracy, chwaląc przy tym dotychczasowy efekt. 

Aby ułatwić dzieciom ekspresyjność, nauczyciel może zastosować elemen-
ty muzykoterapii odtwarzając dowolny utwór muzyczny, po którego wysłucha-
niu zaprosi uczestników zajęć do jego zobrazowania, wyrażenia za pomocą 
farb i swoich palców towarzyszących im emocji. Można również wykorzy-
stać elementy biblioterapii, by rozbudzić dziecięcą wyobraźnię i zwiększyć 
możliwości artystycznego wypowiadania się uczestników9. „Niedozwolone 
jest ingerowanie w jakikolwiek sposób w pracę dziecka (…) – dla uzyskania,  
 
 
 

8 K. Kurkowska: Najtrudniejszy pierwszy krok… Ośmielamy podopiecznych do zaangażowanego uczest-
nictwa w zajęciach arteterapii. Arteterapeutyczna rozgrzewka, „Wspólne Tematy” 2011, nr 2, s. 20-23.

9 M. Napiórkowska: Arteterapia w przedszkolu, „Wychowanie w Przedszkolu” 2010, nr 11, s. 23. 
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według nauczyciela, tzw. pracy ładnej i skończonej. Jeśli dziecko powie, że 
jego praca jest skończona, to znaczy, że tak jest. Nie należy go namawiać, aby 
coś domalowało”10. 

Jeśli zajęcia nie mają z góry określonego, narzuconego tematu można po-
prosić małych artystów o zatytułowanie swojej pracy przed umieszczeniem jej 
na tablicy czy macie ściennej. Po przywieszeniu wszystkich prac należy za-
prosić dzieci do ich obejrzenia. Wskazane jest zaakcentowanie przez nauczy-
ciela, że wszystkie prace są ciekawe, a każde dziecko potrafi dobrze wykonać 
powierzone mu zadanie. Warto również zachęcić każdego autora do krótkiego 
scharakteryzowania swojego dzieła. Pozwoli to na podtrzymanie swobodnej 
atmosfery towarzyszącej dzieciom podczas malowania, jak i na spontaniczną 
komunikację interpersonalną11. Poza tym dzieci lubią, gdy ich prace są eks-
ponowane, gdy mogą być oglądane przez innych. To daje im wiarę we własne 
możliwości i pobudza do dalszej artystycznej aktywności. 

Po zakończeniu malowania można zaprosić dzieci do wspólnego sprzą-
tania stanowisk pracy, bowiem dbanie o ład i porządek jest ważne nie tylko 
podczas wykonywania zadania, ale i po jego sfinalizowaniu. Niewątpliwie 
takie działanie jest elementem pracy wychowawczej, szczególnie istotnym  
w początkowym etapie kształcenia.

Uzupełnieniem artykułu są zdjęcia wykonane podczas warsztatów artete-
rapeutycznych przeprowadzonych przez jego autorkę w grupie 6-latków zaty-
tułowanych „Mój zaczarowany świat fantazji”. Dzieci malowały dziesięcioma 
palcami do utworu muzycznego pt.: „Wiosna” Antonio Vivaldiego.

10 A. Kalbarczyk, Zabawy ze sztuką. Podręcznik metodyczny dla nauczycieli. Praca z dzieckiem uzdol-
nionym, wrażliwym lub nieśmiałym w małych grupach. Grupy wiekowe: 5-7 lat, 7-9 lat i 9-13 lat (ponad 
100 tematów plastycznych), „Impuls”, Kraków 2005, s. 15.

11 K. Kurkowska, Spontaniczne rysowanie i malowanie do muzyki ze szczególnym uwzględnieniem  
pacjentów psychiatrycznych, „Wspólne tematy” 2011, nr 7-8, s. 81-82.
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„Dmuchanie kolorowej plamy tuszu” – ćwiczenie wprowadzające do zajęć

Dzieci podczas malowania dziesięcioma palcami do utworu muzycznego
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