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,Malowaniepalcamijestpochodnqzabawyw piaskowe
babki, ciasteczka i palace z rzecznego itu czy mokre-
go, nadmorskiego piasku, uczynitam tylko tyle, ze do
tej mazaniny, jak swiat starej, dodatam kolorow teczy”

Ruth Faison Shaw'
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Streszczenie

Metoda malowania dziesiecioma palcami

Metoda malowania dziesigcioma palcami jest jedna z najpopularniejszych metod
i technik terapii pedagogicznej, ktore w procesie stymulacji, usprawniania oraz
wspomagania rozwoju dziecka, wykorzystuja plastykg, muzyke czy tez ruch.
Metoda ta utatwia pokonywanie Igkow, wewngtrznych zahamowan dziecigcych
oraz wzmacnia wiar¢ we wlasne mozliwosci dziecka. Niewatpliwie pobudza jego
ekspresjg tworcza i jest doskonata zabawa dla matych tworcow, gdyz wykorzystuje
naturalng sktonno$¢ najmtodszych do pracy z substancjami o konsystencji mazi,
btota. Artykut charakteryzuje metodg, przybliza sposob pracy oraz wskazuje efek-
ty, jakie mozna osiagnac¢ stosujac ja w pracy terapeutyczne;j.
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Summary

The finger-painting

The finger-painting method is one of the most popular treatment methods and tech-
niques in pedagogical therapy as it uses the visual arts, music or movement in the
process of stimulation, rehabilitation and assistance in a child’s development. The
method helps to overcome fears and inhibitions as well as strengthens the child’s
faith in themselves. Undoubtedly, it stimulates the expression of creativity and
is great fun for children because it utilizes their natural tendency to work with

! 1. Bielicka, H. Olechnowicz, Z. Slusarska-Kowalska, Malowanie dziesiecioma palcami (finger-pain-
ting), ,,Psychologia Wychowawcza” 1964, nr 2, s. 144.
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substances with the consistency of mush and mud. The article describes this
method, outlines the way it works and identifies the effects that can be achieved by
using it in therapy.

Wprowadzenie
Metoda malowania dziesigcioma palcami to nie tylko dobra zabawa dla dzieci,
ale takze sposob na pobudzanie ekspresji tworczej oraz kreatywnego myslenia
dziecka. Jest technika projekcyjna, pozwalajaca na wyrazanie napi¢¢ uczucio-
wych czy popedowych malujacego.

Metoda zostata stworzona przez Ruth Faison Shaw i po raz pierwszy
zastosowana przez nia w 1934 r. w jednej z rzymskich szkot podstawowych,
w celu zniwelowania trudnosci zwiazanych z wielonarodowoscia i wieloje-
zycznos$cia dzieci rozpoczynajacych nauke w tej szkole. Malowanie palcami
miato by¢ uniwersalnym j¢zykiem przekazywania sobie tresci, ktorym swo-
bodnie mogto porozumiewac si¢ kazde dziecko, nawet bez znajomosci jezyka
wyktadowego. Obserwacja zachowan dziecigcych podczas tego swoistego kon-
taktu z farba, pozwolita na wysunigcie wnioskow, iz ta forma pracy skutecz-
nie pomaga uczestnikom w pokonywaniu lgkow, uwalnianiu si¢ od wlasnych
zahamowan oraz stuzy umacnianiu wiary w swoje mozliwosci.

Metoda malowania dziesi¢gcioma palcami — co to takiego?

Metoda wykorzystuje naturalna ciekawo$¢ i cheé dziecka do obcowania
z substancjami o konsystencji btota (mieszania ich, bawienia si¢ nimi, ,.tapla-
nia si¢” w nich). Zasadnicza cecha wyrdzniajaca ja od innych metod ekspre-
sji tworczej jest to, ze pozwala ona dziecku na zréznicowane, bardzo bogate
»~wypowiadanie si¢” przy jego niewielkich nawet umiejgtnosciach czy zdolnos-
ciach manualnych.

Metodg charakteryzuje przede wszystkim:

— brak ograniczen ruchowych, zmystowych i wiekowych — moze ona
z powodzeniem by¢ stosowana w terapii zarowno osob z uszkodzenia-
mi organicznymi, niepetnosprawnych intelektualnie, stuchowo, wzro-
kowo, jak i przewlekle chorych czy dotknigtych zespolem spastycz-
nym. Jej adresatami moga by¢ dzieci oraz osoby doroste w réoznym
wieku, motorycznie niezgrabne, niesprawne;

— brak oceniania i porownywania — kazda praca jest indywidualna, two-
rzona w tempie i sposobie odpowiadajacym tworcy. Cokolwiek zosta-
nie wykonane przez malujacego, nie bedzie ocenione jako nieudane
czy niestaranne. Takie podej$cie pozwala na pelne ,,odhamowanie”
ekspresji nie tylko plastycznej;?

2 Zob. L Bielicka, H. Olechnowicz, Z. Slusarska-Kowalska, dz. cyt., s. 146.
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— swoboda tworzenia — mozna malowac jak sig chce, co si¢ chce i wila-
czy¢ do tego: ciato, zmysty oraz emocje’.

Zadaniem dziecka jest wykonanie pracy plastycznej przy uzyciu do-
stepnych koloréw farb oraz wiasnych rak. Terapeuta (prowadzacy) dostarcza
dzieciom farb w szesciu podstawowych kolorach (niebieski, czarny, czerwony,
brazowy, z6tty i zielony) w specjalnie przygotowanych do tego celu misecz-
kach (pojemnikach) odpowiadajacych wielkos$cia dtoni dziecka. Palete kolo-
row mozna dodatkowo wzbogaci¢ kolorem biatym i fioletowym. Dzieci maluja
na arkuszach biatego lub szarego pakowego papieru, gtadkiego po jedne;,
a chropowatego po drugiej stronie, o wymiarach 55x40 cm, ktory jest rozto-
zony i przymocowany do stotu w taki sposob, aby dzieci mogly swobodnie do
niego podejs¢ z kazdej strony. Wysokos$¢ stotu powinna by¢ dostosowana do
potrzeb dzieci i sigga¢ ponizej poziomu ich tokci. W przypadku zaje¢ indywi-
dualnych, miseczki z farbami ustawione powinny by¢ potkoliscie na stole obok
papieru. W przypadku zaje¢ grupowych, papier powinien by¢ umieszczony
na dwustronnych sztalugach, natomiast farby na poteczkach wmontowanych
w sztalugi. Nalezy rowniez pamigta¢ o fartuszkach ochronnych dla dzieci,
naczyniu z woda (do mycia rak) oraz recznikach.

Czas pracy nalezy dostosowa¢ do wieku odbiorcy oraz jego mozliwosci.
Literatura podaje, ze indywidualny seans, przeprowadzany w gabinecie, w kto-
rym oprocz malujacego, obecny jest tylko terapeuta (wychowawca), powinien
oscylowa¢ w granicach 2-40 minut. Srednio zamyka si¢ on w 20-30 minutach.
W tym czasie dziecko maluje obraz i opowiada o nim, po zakonczeniu pracy.

Przed rozpoczgciem zabawy z farbami dzieci powinny zosta¢ poinstruo-
wane o przebiegu zaje¢. Nalezy im wytlumaczy¢, ze beda malowac uzywajac
tylko 1 wylacznie palcow swoich rak, bez udziatu pedzla. Niektorzy zwolen-
nicy tej metody uwazaja, ze prowadzacy moze jako pierwszy zanurzy¢ swoje
rece w farbie, zachecajac tym samym dzieci do eksperymentowania. Gdy ob-
serwuje si¢ dalszy opdr dzieci przed kontaktem z farba, prowadzacy moze wy-
kona¢ pierwsze, wlasnorgczne malunki na papierze. Przeciwnicy tego rodzaju
rozwiazan, uwazaja, ze podanie przyktadu przez prowadzacego, umniejsza
metod¢ malowania palcami o dwa istotne aspekty:

— rysunek terapeuty moze stanowi¢ pierwowzoér i tym samym ,,zabijac”

inicjatywe oraz naturalna ekspresjg dziecka,

— sposob malowania prowadzacego, jego zdolnosci i sprawno$¢ manu-

alna moze zniecheca¢ dziecko do tworzenia wlasnego dziela, ktore
W jego opinii nie bedzie tak dobre, ciekawe czy dopracowane.

3 Zob. J. Gladyszewska-Cylulko, Arteterapia w pracy pedagoga. Teoretyczne i praktyczne podstawy
terapii przez sztuke, ,,Jmpuls” Krakow 2011, s. 55.
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Warto powiedzie¢ dzieciom, ze moga malowac to, na co maja ochote,
w dowolny sposob, dowolnie naktadajac farbg na papier, az do momentu, gdy
same zadecyduja o zakonczeniu pracy. Istotnym jest rowniez to, aby da¢ dzie-
ciom wolny wybor odnosnie utozenia papieru (poziom, pion) oraz sposobu ma-
lowania na nim.

Podczas wykonywania zadania, dzieci maja czu¢ si¢ swobodnie, co obser-
wowane jest jako malowanie w dowolnych miejscach papieru, z wykorzysta-
niem ruchéw calego ciata, stow czy gestow. Mozna zaryzykowac stwierdzenie,
ze im bardziej zamalowany arkusz i zabrudzony fartuszek, a czasem i twarz
dziecka, tym wigksza swoboda i frajda w wykonywaniu zadania.

Oczywistym jest, ze dzieci czgsto odczuwaja lgk przed zabrudzeniem rak
farba. Najprawdopodobniej wynika to z lgku przed nieznang substancja, wra-
zen z obcowania z nia, zabrudzeniem si¢, zwlaszcza w sytuacji, gdy przeciez
czgsto przestrzegamy je przed tym w trakcie wykonywania prac plastycznych
w sposob ,tradycyjny”. Dzieci maja wpajane dbanie o czysto$¢ wlasna i swo-
jego stanowiska pracy, a w przypadku tej metody , nastepuje odejscie od tych
zasad.

Typy obserwowanych zachowan podczas malowania dziesigcioma
palcami

Stosujac metode malowania dziesigcioma palcami, obserwuje si¢ dwa
typy zachowan dziecigcych — ,,dystansu” (wycofania) oraz ,,zaangazowania”.
W przypadku pierwszego z nich, mamy do czynienia z Igkiem przed zanurze-
niem, zabrudzeniem catej reki farba oraz z chgcia opdzniania, przedtuzenia
momentu rozpoczecia wykonania zadania przez dziecko. Charakterystyczne
zachowania to: odsuwanie si¢ od stotu na do$¢ duza odlegto$¢, malowanie
tylko jednym palcem, chowanie drugiej rgki za siebie. Pokonujac pierwsze
odruchy, dziecko zanurza konce pojedynczych palcow, traktuje je jak pedzle
i w taki sposob maluje. Takie zachowanie najczgsciej towarzyszy dziecku pod-
czas pierwszego kontaktu z tak ,,nieckonwencjonalnym” malowaniem farbami.
Pozniej dziecko zaczyna si¢ juz oswajac¢ z substancja oraz sposobem pracy
z nia. Wowczas przechodzi do drugiego typu zachowania, czyli ,,zaangazo-
wania”, ktore objawia si¢ wspomnianym juz aktywnym wlaczeniem w proces
tworzenia pracy, nie tylko rak, ale i catego ciata. Stowa i gesty wyrazaja towa-
rzyszace pracy emocje. Pracuja dionie, barki i ramiona dziecka, ktore osigga
takze rado$¢ oraz satysfakcj¢ w pluskaniu rak w pojemniku z woda.

W metodzie tej wazny jest nie tylko aspekt koncowy, czyli praca dziecka,
ale sposob jego zachowania podczas jej wykonywania. W trakcie pracy dzie-
ci mozna zaobserwowac, w jaki sposob naktadaja farbe, jak dtugo wykonuja
pracg, ile czasu zajmuje im podjgcie wyzwania oraz jak reaguja na kolory i ich
odbicie na papierze. Ciekawym jest takze to, czy robig przerwy w czasie ma-
lowania, a jesli tak to, na co je przeznaczaja. Czy jest to czas na przemyslenie
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kolejnego ruchu, przygladanie si¢ swojemu dzietu czy na mycie rak. Malujac
palcami dzieci naktadajq farbg w roznoraki sposob — od smarowania grubych
warstw, w ktorych dopiero formowany jest rysunek, przez wcieranie farby,
wykonywanie delikatnych dotknig¢ (kropel), az po uklepywanie rozmazanej
substancji na papierze. Rowniez kierunek naktadania farby moze by¢ rézny
— odsrodkowy, jak i dosrodkowy.

Istotnym elementem pracy dzieci, godnym obserwacji jest takze ich
zachowanie wzglgdem kolorow, czyli ich dobor, kolejno$¢ uzycia, naktadania
na papier oraz poprawianie potozonej barwy (proby zamalowywania kolorow,
ktore nie podobaja si¢ dziecku na rysunku).

Kwestionariusz zachowan podczas wykonywania pracy plastycznej
Zachowanie si¢ dziecka podczas malowania rejestrowane jest na specjal-
nym kwestionariuszu, zawierajacym oprocz jego danych (imig, nazwisko, wiek,
data i czas obserwacji) nastgpujace informacje:
Przystapienie do pracy:
1. Czas trwania startu.
2. Zachowanie sie dziecka.
Przebieg pracy:
1. Sposdb nabierania farby (palec czy dton).
. Reakcja na zanurzenie reki.
. Kolejnos¢ uzycia kolorow.
. Kolejnos¢ zapetnienia ptaszczyzny.
. Ktora reka maluje?
. Kierunek linii przy malowaniu.
. Ciagtos¢, ptynnos¢, zakres linii.
. Wypowiedzi: a) tre$¢ rzeczowa, b) tres¢ emocjonalna (np. okrzyk).
9. Reakcje mimiczne.
10. Postawa ciata.
11. Tempo poruszania sig.
12. Rytm oddychania.
13. Przerwy w czasie pracy (czas ich trwania).
14. Czas trwania pracy od momentu przystapienia do niej.
Zakonczenie pracy:
1. Oznajmia koniec pracy.
2. Nazywa rysunek.
3. Chce umy¢ rece.
4. Chwali si¢ swym rysunkiem.
5. Podpisuje.
6. Chce jeszcze malowac.
7. Krotka historia na temat rysunku®.

0NN kW

4 1. Bielicka, H. Olechnowicz, Z. Slusarska-Kowalska, dz. cyt., s. 147-148.
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Ostatnim 1 bardzo waznym elementem w pracy metoda finger-painting
jest prezentacja obrazow wykonanych przez dzieci (w ich obecnos$ci) na tabli-
cy czy macie $ciennej, celem wyeksponowania ich waloréw oraz jako dowod
uznania dla ich pracy.

Zastosowanie metody malowania dziesi¢cioma palcami
We wspotczesnym pismiennictwie istnieje wiele doniesien na temat wy-
nikow zastosowania metody Ruth F. Shaw. Dopatruje si¢ zaleznosci (zwiazku)
migdzy zawartoscia tre$ciowa pracy a cechami osobowosciowymi jej autora,
podkresla jej skuteczno$¢ m.in. przy pobudzaniu ekspresji fantastycznej dzie-
cka, wyzwalaniu wolnych skojarzen czy wreszcie proponuje si¢, aby metoda ta
stata si¢ cze$cia sktadowa kazdego programu psychoterapeutycznego®. Metoda
ta moze by¢ z powodzeniem stosowana w pracy z dzieémi w wieku przed-
szkolnym, jak i wczesnoszkolnym oraz przyjmowac rézne warianty, sposrod
ktorych mozna wskazac:
— malowanie grzbietem dloni, a nastgpnie malowanie palcami pojedyn-
czych elementow (owoce, liscie, kwiaty, wzory geometryczne),
— malowanie palcami réznych ksztattow, obrysowywanych pdzniej kolo-
rowa kreda,
— rozlanie farby na papierze i odciskanie w niej palcow,
— pomalowanie rak farbami i odbijanie ich §ladow na papierze,
— rozcieranie farby nadgarstkiem, zgodnie z ruchem wskazowek zegara®.

Zastosowanie metody malowania dziesi¢gcioma palcami w przypadku dzie-
ci w takim wieku przyczynia si¢ do usprawnienia przede wszystkim motoryki
rak i koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz orientacji przestrzennej. To dobry
sposob na ksztaltowanie koncentracji uwagi, a takze umiejetnosci logiczne-
go myslenia i roztadowania napigcia emocjonalnego. To wreszcie doskonate
¢wiczenie grafomotoryczne przygotowujace do nauki pisania. W przypadku
dzieci zahamowanych emocjonalnie, wycofanych, nie§miatych, z zaburzona
sprawno$cia manualna metoda ta jest doskonalym sposobem na ,,otwieranie
si¢” dziecka, jego stymulacje, za$ jego prace sa odzwierciedlaniem jego prze-
zy¢, mysli i odczué, a wige stanowia doskonate narzgdzie diagnostyczne’.

> Zob. 1. Bielicka, H. Olechnowicz, Z. Slusarska-Kowalska, op. cit., s. 144.

% Podaje za: B. Bielska, Malowanie rekami — naturalna i twércza wypowied? dziecka wieku przed-
szkolnym i wezesnoszkolnym, ,,Wychowanie Na Co Dzien”, 2006, nr 12, wktadka metodyczna s. (1).

" Podaje za: B. Bielska, Malowanie rekami jako niekonwencjonalna forma ekspresji, ,,Szkota Specjal-
na”, 2001, nr 1, s. 32-33.
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O czym warto pamigta¢ — praktyczne wskazéwki dla nauczycieli

Metoda malowania dziesigcioma palcami moze by¢ stosowana wsrod
dzieci zdrowych, jak i o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Praktycznie
kazda grupa odbiorcow tatwo wdraza si¢ w zajgcia, bowiem obcowanie z taka
forma ekspresji sprawia im przyjemno$¢. Tuz przed rozpoczgciem zajec nale-
zy zadba¢ o wlasciwe przygotowanie stanowisk pracy dzieci. Jesli beda ma-
lowa¢ na arkuszach papieru znajdujacych si¢ na stolikach, nalezy pamigtaé
o ich zabezpieczeniu przed pobrudzeniem. Mozna wykorzysta¢ do tego szary
papier pakowy, umieszczony bezposrednio na ich blatach. Trzeba przygotowaé
naczynia z woda i1 papierowe re¢czniki dla kazdej grupy malujacych oraz przy-
pomnie¢ zasady wspotdziatania w grupie.

Na poczatku zaje¢, podczas ktorych wykorzystana zostanie metoda Ruth
F. Shaw prowadzacy powinien krotko objasni¢ uczestnikom temat oraz sposob,
w jaki sposob beda pracowac z farbami. Warto, zwlaszcza w przypadku mtod-
szych dzieci (w wieku przedszkolnym, dla ktorych niejednokrotnie malowanie
farbami przy uzyciu palcéw bedzie pierwszym doswiadczeniem) zastosowaé
zabawe¢ wprowadzajaca do tematu. Uzmystowi im ona, Ze mozna pracowaé
farbami niekoniecznie tylko przy uzyciu pgdzla. Przyktadem takiej zabawy
moze by¢ dmuchanie plamy kolorowego tuszu. Zadaniem dziecka jest utwo-
rzenie, tylko przy pomocy stomki i swojego oddechu, barwnego obrazu z kro-
pli kolorowego tuszu umieszczonych za pomoca pipety w roznych miejscach
kartki papieru®. Cwiczenie to pokaze maluchom inna technike ,,malowania”
i zachgci je do niekonwencjonalnych sposobéw wyrazania siebie. Wazne jest,
aby prowadzacy podkreslit, ze podczas wykonania pracy plastycznej dzieci
maja by¢ swobodne zaro6wno, jesli chodzi o ruchy ciata, rak, jak i w zakresie
wyrazania swoich emocji. Jesli nauczyciel zaobserwuje zniechgcenie, odmowg
wykonania zadania przez dziecko ze wzgledu na to, ze co$ mu si¢ nie udato,
nalezy zachgci¢ je do dalszej pracy, chwalac przy tym dotychczasowy efekt.

Aby utatwi¢ dzieciom ekspresyjnos¢, nauczyciel moze zastosowac elemen-
ty muzykoterapii odtwarzajac dowolny utwor muzyczny, po ktorego wystucha-
niu zaprosi uczestnikow zaje¢ do jego zobrazowania, wyrazenia za pomoca
farb 1 swoich palcow towarzyszacych im emocji. Mozna réwniez wykorzy-
sta¢ elementy biblioterapii, by rozbudzi¢ dziecigca wyobrazni¢ i zwigkszy¢
mozliwosci artystycznego wypowiadania si¢ uczestnikow’. ,,Niedozwolone
jest ingerowanie w jakikolwiek sposob w pracg dziecka (...) — dla uzyskania,

8 K. Kurkowska: Najtrudniejszy pierwszy krok... Osmielamy podopiecznych do zaangazowanego uczest-
nictwa w zajeciach arteterapii. Arteterapeutyczna rozgrzewka, ,,Wspolne Tematy” 2011, nr 2, s. 20-23.

® M. Napiorkowska: Arteterapia w przedszkolu, ,Wychowanie w Przedszkolu” 2010, nr 11, s. 23.
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wedtug nauczyciela, tzw. pracy tadnej i skonczonej. Jesli dziecko powie, ze
jego praca jest skoficzona, to znaczy, ze tak jest. Nie nalezy go namawiac, aby
co$ domalowato™".

Jesli zajgcia nie maja z gory okreslonego, narzuconego tematu mozna po-
prosi¢ malych artystow o zatytulowanie swojej pracy przed umieszczeniem jej
na tablicy czy macie $ciennej. Po przywieszeniu wszystkich prac nalezy za-
prosi¢ dzieci do ich obejrzenia. Wskazane jest zaakcentowanie przez nauczy-
ciela, ze wszystkie prace sa ciekawe, a kazde dziecko potrafi dobrze wykonaé
powierzone mu zadanie. Warto réwniez zachgcic¢ kazdego autora do krotkiego
scharakteryzowania swojego dzieta. Pozwoli to na podtrzymanie swobodnej
atmosfery towarzyszacej dzieciom podczas malowania, jak i na spontanicznag
komunikacj¢ interpersonalna'’. Poza tym dzieci lubia, gdy ich prace sa eks-
ponowane, gdy moga by¢ ogladane przez innych. To daje im wiarg we wlasne
mozliwo$ci 1 pobudza do dalszej artystycznej aktywnosci.

Po zakonczeniu malowania mozna zaprosi¢ dzieci do wspolnego sprza-
tania stanowisk pracy, bowiem dbanie o tad i porzadek jest wazne nie tylko
podczas wykonywania zadania, ale i po jego sfinalizowaniu. Niewatpliwie
takie dzialanie jest elementem pracy wychowawczej, szczegdlnie istotnym
w poczatkowym etapie ksztalcenia.

Uzupetnieniem artykutu sq zdjecia wykonane podczas warsztatow artete-
rapeutycznych przeprowadzonych przez jego autorke w grupie 6-latkow zaty-
tutowanych ,,Moj zaczarowany swiat fantazji”. Dzieci malowaly dziesiecioma
palcami do utworu muzycznego pt.: ,,Wiosna” Antonio Vivaldiego.

10 A. Kalbarczyk, Zabawy ze sztukq. Podrecznik metodyczny dla nauczycieli. Praca z dzieckiem uzdol-
nionym, wrazliwym lub niesmiatym w matych grupach. Grupy wiekowe: 5-7 lat, 7-9 lat i 9-13 lat (ponad
100 tematow plastycznych), ,Jmpuls”, Krakow 2005, s. 15.

'K, Kurkowska, Spontaniczne rysowanie i malowanie do muzyki ze szczegdlnym uwzglednieniem
pacjentow psychiatrycznych, ,,Wspolne tematy” 2011, nr 7-8, s. 81-82.
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