Anatol Bodanko

O cybernetyce, jej zwiazkach z
psychologia 1 o cybernetycznej
koncepcji czlowieka

Nauczyciel i Szkota 2 (54), 213-226

2013

Artykut zostat opracowany do udostepnienia w internecie przez
Muzeum Historii Polski w ramach prac podejmowanych na rzecz
zapewnienia otwartego, powszechnego i trwatego dostepu do
polskiego dorobku naukowego i kulturalnego. Artykut jest umieszczony
w kolekcji cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartos¢ polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.

Hpe

MUZEUM HISTORII POLSKI



Anatol BODANKO
Wodzistaw Slaski

O cybernetyce, jej zwigzkach z psychologia
1 0 cybernetycznej koncepcji cztowieka

Stowa kluczowe
Cybernetyka, sterowanie, maszyna cyfrowa, automatyk, informacje.

Streszczenie
O cybernetyce, jej zwiqgzkach z psychologiq i o cybernetycznej koncepcji
czlowieka
W artykule dokonano zdefiniowania pojecia cybernetyka oraz zaprezentowano po-
czatki i rozwdj tej nauki. Ukazano nazwiska uczonych zagranicznych i polskich
wraz z ich dzietami odnoszacymi si¢ do cybernetyki. Scharakteryzowano podziat
cybernetyki wyodrgbniajac w niej cybernetyke: teoretyczna, techniczng i stoso-
wang. Omowiono cztery poziomy warto$ci w cybernetyce: dydaktyczny, formalny,
fizyczny i1 na poziomie zerowym. Scharakteryzowano zwiazki psychologii z cyber-
netyka a na tym tle cybernetyczng koncepcje cztowieka.
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Summary

About cybernetics, its relationship with psychology and the cybernetic concept
of the human being

This article provides a definition for the notion of cybernetics and presents
its origins and the development of this field of science. It lists the surnames of
scientists, both foreign and Polish, along with their works devoted to cybernet-
ics. It also describes how cybernetics is divided by distinguishing among theo-
retical, technical and applied cybernetics. Moreover, it discusses four levels
of values in cybernetics, i.e., the didactic, formal, physical and zero level. It
also describes the relationship between psychology and cybernetics and the cy-
bernetic concept of the human being as it is presented against this background.

Troche historii

W starozytnych dialogach Platona (427-347 p.n.e.) wymieniane jest stowo ki-
bernetes jako pojecie oznaczajace nauke o zarzadzaniu prowincjg w znacze-
niu nieco wezszym niz polityka. To starogreckie stowo oznaczato kierujgcy,
sternik 1 stato si¢ zrédtem pojecia GUBERNATOR rozumianego jako rzgdca,
wladca, namiestnik. Po uptywie wielu stuleci stowo kybernctike oznaczajace
w jezyku greckim sztuke sterowania zastosowal A.M. Ampcre (1775-1836)
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w stosunku do okreslenia nauk spotecznych. W obszernym dziele pt. Szkice na
temat filozofii nauk ten znakomity uczony sprébowat harmonijnie usystematy-
zowaé 6wczesna, cata wiedze ludzka. Cata nauka podzielona w tym systemie
na dzialy miata rozne szufladki. W szufladce pod numerem 83 Ampcre umies-
cit projektowang przez niego nauk¢ o metodach kierowania spoteczenstwem.
Kazdemu dziatowi nauk towarzyszyla wierszowana tacinska dewiza, a cyber-
netyke zdobito zdanie o symbolicznym brzmieniu:

, et secura cives ut pacc fruantur”
(i zapewnia obywatelom mozno$¢ rozkoszowania si¢ pokojem)

Po raz pierwszy w jezyku polskim stowa tego uzyt F. Trentowski (1808-
-1889) w ksigzce zatytutowanej Stosunek filozofii do cybernetyki, czyli sztuki
rzqdzenia narodem wydanej w Poznaniu w 1843 roku, okreslajac jednoznacz-
nie, ze cybernetyka jest sztukg rzadzenia narodem.

Uptynelo kolejne stulecie i w roku 1948 amerykanski matematyk Nor-
bert Wiener (1885-1964) opublikowat pracg pt. Cybernetyka, czyli sterowanie
i komunikacja w zwierzeciu i maszynie'. Ksigzka ta stata si¢ poczytna wsrod
naukowcow roéznych dziedzin mimo, ze prawa, na ktorych Wiener opart cy-
bernetyke, byty odkryte, znane i zbadane przed jej ukazaniem si¢. Niektorzy
twierdza, ze: Na przestrzeni stuleci wysitek matematykow, fizykow, medykow
i inzynieréw sktadat si¢ na budowe podstaw cybernetykiZ.

Istnieje tez stwierdzenie, ze w roku 1948 odbyly si¢ nie narodziny, lecz
chrzciny cybernetyki popularnie wowczas nazwanej nauki o sterowaniu. Moz-
na przypuszczac, ze pionierem nurtu, ktory byt poczatkiem powstania cyberne-
tyki byt BLAISE PASCAL (1623-1662), ktory zbudowat pierwszg maszyne do
prostych obliczen matematycznych wedtug okreslonych algorytméow. W roku
1673 maszyne t¢ zmodernizowat Gottfried Wilhelm LEIBNIZ (1646-1716). Za
tworcg mechanicznych maszyn cyfrowych uwaza sic KAROLA BABAGE (1792-
1871), ktory zbudowat maszyne roznicowa do obliczania tablic funkcji matema-
tycznych. W roku 1833 zbudowatl on takze maszyne¢ analityczna, ktora stata
si¢ prototypem wszystkich automatycznych maszyn cyfrowych. Maszyng te
juz woéwczas nazwano uniwersalng, poniewaz miata elastyczne sterowanie sek-
wencyjne® wykonywanych przez siebie operacji matematycznych. Sekwencja
byta okreslona za pomoca mechanizmu na karty dziurkowane zastosowanego
juz nieco wezesniej przy krosnie Jacquarda®. Sekwencje mozna byto zmienia¢
poprzez wymiang kart dziurkowanych, zas przechowywanie liczb odbywato si¢
za pomocg kot cyfrowych. Karty dziurkowane zastosowat takze w roku 1889

! Tytut oryginatu: Cybernetics or control communication in the animal and the machine, Paris 1948.
2 W. Pekalis, Malerika encyklopedia wielkiej cybernetyki, Warszawa 1974, s. 44.

3 Sterowanie sekwencyjne oznacza mozliwosé okreslenia zawczasu kolejnosci operacji matematycz-
nych i liczb, ktore wystepuja w danym obliczaniu.
4 JM. Jacquard (1752-1834) — wynalazca maszyny do szablonowego wyrobu tkanin wzorzystych.
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H. Hollerith budujac maszyn¢ matematyczng ktérag uzywano w U.S. Census
Bureau (przeksztalcone w 1911 roku na International Businenn Machines Cor-
poration — IBM). Na poczatku XX w. bardzo wielu mechanikéw i inzynieréow
budowato rézne maszyny liczace. Pierwsze elektromagnetyczne przekazniki
i zasade¢ sterowania sekwencyjnego zastosowal w maszynach Howard Aiken
z Harward Uniwersity budujac w roku 1930 Automatic Sequance Controlled
Calculator — nazwany pozniej MARK 1. Wykorzystano w niej przekazniki
elektromagnetyczne, a do sterowania sekwencyjnego zastosowano dziurkowa-
ng taSme papierowa. Rozwoj elektroniki w latach czterdziestych spowodowat
powstanie nowych maszyn matematycznych, takich jak ENIAC — Electronic
Numerical Intergrator and Computer, EDVAC — Electronic Discrete Variable
Automatic Comuter, EDSAC — Elektoronic Delay Storage Automatic Computer.
Ich wewnetrzne dziatanie oparte bylo catkowicie na elektronice, pami¢é¢ dzia-
fata na rteciowych liniach opo6zniajacych, a obliczen dokonywano w systemie
dwojkowym.

O cybernetyce w Polsce

W latach 50. pojecie cybernetyka stato si¢ bardzo modne. Pisza o niej
czasopisma techniczne, przyrodnicze i popularne. Ukazuje si¢ wiele ksigzek
o cybernetyce. Zainteresowanie si¢ ta dziedzing wiedzy nie omingto naszego
kraju. Utworzono Panstwowy Instytut Matematyczny, a jego dyrektor prof. dr
Kazimierz Kuratowski, zwolennik abstrakcyjnych dziatéw matematyki powie-
rzyt wowczas doktorowi Henrykowi Gryniewskiemu badania nad konstrukcja-
mi maszyn matematycznych. Zaczynajac prace bez zadnej bazy doswiadczen
nasi uczeni nie mogli wzorowac si¢ na osiagnieciach zagranicznych, gdyz ta
tematyka byta tajemnicg wojskowa jako tzw. srodki strategiczne. W bardzo
krotkim czasie powstaje ,,Grupa Aparatdow Matematycznych”- GAM, ktora
dzieli si¢ na pracowni¢ analogowa i cyfrowa. W roku 1953 GAM zmienia na-
zwe na Zaktad Aparatow Matematycznych, ktoérym kieruje doc. dr L. Luka-
szewicz, tworca pierwszego polskiego Analizatora Réwnan Roézniczkowych
— ARR. W zaktadzie tym powstaje tez pierwsza Elektronowa Maszyna Auto-
matycznie Liczaca — XYZ, nazywana tez ZAM —1. Jednoczes$nie w Zaktadach
Konstrukcyjnych Telekomunikacji i Radiofonii Politechniki Warszawskiej
dr Z. Pawlak i mgr inz. A. Lazarkiewicz buduja druga polska maszyne cyfro-
wa o nazwie BINEG. Jest to pierwsza na §wiecie maszyna pracujaca na ukla-
dzie binarno-negacyjnym (minus dwdjkowym). Zaraz potem powstaje kolejna
maszyna w Wojskowej Akademii Technicznej o nazwie BINUZ (BIB — uktad
dwojkowy, UZ —uzupelniajacy). W tym samym prawie czasie powstaje Progra-
mowy Automat Rachunkéw Krakowianowych oraz Przekaznikowy Automat
do Rachunkéw Cyfrowych. W lata 60. ubiegtego wieku wkraczamy jako licza-
cy si¢ na $wiecie producent bardzo dobrych maszyn matematycznych, ktore
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produkujemy we Wroctawskich Zaktadach ELWRO przy wsparciu Instytutu
Maszyn Matematycznych i Wojskowej Akademii Technicznej w Warszawie.

Owczesna cybernetyka Wienera rozwija sie bardzo szybko, a definiowana
przez niego jako nauka o sterowaniu i komunikacji w zwierzgtach i maszynach
zajmuje si¢ nie jak teoria maszyn cechami mechanicznymi (budowa, konstruk-
cja), lecz tym jak, si¢ te maszyny (urzadzenia) zachowuja. Inaczej mowiac, cy-
bernetyka nie zajmuje si¢ tym, co to jest przedmiot?, lecz jak si¢ on zachowuje,
np. czy podlega jakims drganiom harmonicznym, czy impulsy te sg skoordy-
nowane. Przedmiotem badan cybernetycznych jest zatem wszelka mozliwo$¢
mechanizméw zbudowanych przez cztowieka badz przez naturg. Pojecie cy-
bernetyki staje si¢ bardzo modne. Ukazuje si¢ wiele ksigzek o niej, a interesuja
si¢ nig matematycy, fizycy, biologowie, fizjologowie, ekonomisci’, filozofowie
1 inzynierowie roznych specjalnosci. Cybernetyke uwaza si¢ czesto, niestusz-
nie za nauke o budowie automatéw. Jej wptyw na zycie ludzkie sprowadza
si¢ do automatyzacji roznych form dziatalnosci cztowieka. W rzeczywistosci
jest to nauka abstrakcyjna, posiadajaca jednak bardzo szeroki zakres zasto-
sowan. Przedmiotem jej badan jest ruch informacji i zmiany jakie ten ruch
powoduje, czyli procesy tacznosci i sterowania. Pojgcie informacji jest bardzo
szerokie, rozumiane jako kazdy sygnat, zezwolenie, nakaz i zakaz. Przekaza-
nie informacji to zarowno ogtoszenie wiadomos$ci w prasie, wyktad profesora,
sprawozdanie urz¢dnika, planowanie i kredyt, a takze wyrazenie estetyczne
1tworczo$¢ artystyczna, przeplyw impulsu w uktadzie nerwowym, przekazanie
cech dziedzicznych, proces wychowania, mys$lenia oraz kierowanie przez czto-
wieka maszyng i dziatanie automatu. Badajac procesy wystepujace w zywych
organizmach, maszynach i uktadach spotecznych cybernetyka rozpatruje ogol-
ne prawidlowos$ci ruchu informacji i nie interesuje si¢ konkretng trescia, jaka
one zawierajg. Stosunek cybernetyki do automatyki, fizjologii czy ekonomi jest
taki sam, jak stosunek geometrii do miernictwa, krystalografii czy architektury.
W interpretacji cybernetycznej stwierdza si¢ daleko siegajaca analogie (podo-
bienstwo) miedzy procesami lgcznos$ci i sterowania w uktadach zywej materii
i w uktadach zbudowanych z materii nieozywionej. Nie interesuje nas z czego
uktad jest zbudowany, lecz jak dziata jego struktura, organizacja, uktad drog
informacji, zdolno$¢ przepustowa tych drog, wszelkie zaklocenia, mozliwosci
gromadzenia i fatwo$¢ wykorzystania utrwalonych informacji. Takie ustalenie
jest zrédtem wniosku, ze podtoze strukturalne zjawisk o charakterze srodkow
materialnych, a ich tresci da si¢ sprowadzi¢ do operacji, ktérag mozna wyrazi¢
jezykiem matematyki i logiki.

5 Np. O. Lange, Cybernetyka, Warszawa 1977.
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Istota, podzial i kierunki rozwoju cybernetyki

W pierwszych latach rozwoju cybernetyke dzielono na:

— teoretyczng — zajmujacg si¢ podstawami matematycznymi i logiczny-
mi oraz podejmujacg kwestie filozoficzne;

— techniczng, ktora tworzyta konstrukcje i sposoby eksploatacji tech-
nicznych $rodkow sterowania oraz obliczen;

— stosowang — polegajaca na zastosowaniu cybernetyki teoretycznej
i technicznej do rozwigzywania konkretnych zadan sterowania w prze-
mysle, energetyce, transporcie, tacznosci itd.

Na poczatku tworzenia tej nauki powstaty trzy dzialy charakteryzujace

glowne kierunki jej rozwoju. Byty to:

— teoria informacji — zajmujaca si¢ warunkami przekazywania i przetwa-
rzania informacji, tworzeniem podstaw teoretycznych wynikajacych z
wykrywanych prawidtowosci utatwiajacych rozwigzywanie réoznych
problemow technicznych od radiokomunikacji do jezykoznawstwa
1 biologii;

— teoria automatow — zajmujgca si¢ nie tylko samoczynnie dziatajacymi
maszynami — ale wszelkimi uktadami, w ktorych istnieje tzw. sprze-
zenie zwrotne;

— teoria samoregulujgcych si¢ uktadow w $cistym tego stowa znaczeniu
miata spore problemy w zaistnieniu.

Zywiolowy rozwdéj cybernetyki na przetomie lat 60. i 70. ubiegltego wieku
doprowadzit do powstania nowych teorii, ktérych w tym okresie bylo juz dzie-
si¢¢. Byly to teorie: systemow, sprzezen, informacji, programowania, gier, mo-
delowania, regulacji, decyzji, optymalizacji 1 organizacji®. Sama cybernetyka
przez pierwsze pigcdziesiat lat rozwoju stworzyta cztery poziomy wartosci:

— cybernetyka dydaktyczna polegajaca na przedstawianiu spraw jasnych
srodkami cybernetycznymi;

— cybernetyka formalna, w ktorej do nowych informacji dochodzi si¢
w wyniku zastosowania operacji formalnych;

— cybernetyka fizyczna, w ktorej oprocz formalnych zwigzkow logicz-
nych bierze si¢ pod uwage prawa fizyczne;

— oraz na poziomie zerowym cybernetyka pseudonaukowa, pseudocy-
bernetyka, polegajaca na przedstawieniu spraw niejasnych srodkami
cybernetycznymi’.

K. Duraj-Nowakowa w swojej pracy: Systemologicze inspiracje pedeutologii. Krakow 2000, s. 19-22,
powotuje si¢ na oryginalne idee teorii cybernetycznych, o ktorych pisze A. Bodanko.

7 M. Mazur, Cybernetyka i charakter, Warszawa 1976.
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Tak jak w kazdej tworzacej si¢ nauce, w cybernetyce powstato wiele cha-
rakterystycznych dla tej nauki nowych poje¢. A oto kilka przyktadow:

,roznica” — albo dwie rzeczy roznig si¢ w sposob rozpoznawalnych, albo
jedna rzecz zmieniala si¢ w czasie;

,,operand” — to co podlega oddziatywaniu;

,,operator” — czynnik dziatajacy;

Htransformata” —to w co przeksztatca si¢ operand;

, uktad wzglednie odosobniony” — to pojecie posiadajace takie wlasnosci:

— na uktad dziala wszech$wiat i oddziatywanie to odbywa si¢ tylko na
pewnych ,,drogach” zwanych WEJSCIAMI;

— nasz uklad tez wywiera wptyw na wszech$wiat i takie oddzialywanie
odbywa sie tylko na pewnych ,,drogach” zwanych WYJSCIAMI.

WEISCIA i WYJSCIA sa to twory abstrakcyjne, bardzo trudne do spre-
cyzowania, traktuje si¢ je jako tzw. ,,pojecia pierwotne”, ktorym podporzad-
kowane sa ,kalendarze” rozumiane jako dwuelementowy zbidr chwil albo
przedzialow czasu oraz ,,repertuar” — zbidr standw wyroznionych.

Kazde WEJSCIE i WYJSCIE przyjmuje w dowolnym uktadzie doktadnie
jeden stan wyrdézniony w obrgbie dowolnego elementu swojego ,,kalendarza”,
a funkcje, ktora te zaleznos¢ porzadkuje nazywamy ,, trajektorig”:

»Stan wyrozniony wejscia” nazywamy bodzcem, a ,,stan wyrozniony
wyjscia” — reakcja;

— ,,samoorganizacja” — to samorzutne zmiany strukturalne uktadu do-
konywane pod wptywem bodzcow zewnetrznych w kierunku wzrostu
organizacji.

Klasycznym pojeciem cybernetyki jest oddziatywanie wielkosci wejscio-
wej jakiego$ uktadu na jego wyjscie czyli SPRZEZENIE ZWROTNE. To pod-
stawa podstaw wspolczesnej techniki i bardzo trudno znalez¢ dziedzing, gdzie
nie znajdowatoby ono zastosowania. Cybernetyka bardzo rozszerzyta pojecie
sprzezenia zwrotnego, ktore zastosowano takze w nietechnicznych naukach,
takich jak: biologia i ekonomia. Najbardziej skomplikowany system sprze-
zen zwrotnych, niezliczong ilo$¢ regulatorow i obiektow sterowanych posiada
zywy organizm. Mozna twierdzi¢, ze sprzgzenie zwrotne jest podstawa proce-
sow fizjologicznych i jest po prostu konieczne do kontynuacji zycia. Sprzezenia
zwrotne sa wszechobecne i dziatajg wszgdzie tam, gdzie organizmy zywe, ma-
szyny 1 systemy we wzajemnym polaczeniu tworza nowg jakosc.

Cybernetyczna koncepcja cztowieka

Tworca cybernetyki Norbert Wiener od poczatku tworzenia tej nauki
zwracal uwage na konieczno$¢ zwigzkow z psychologia: ,.koniecznos$¢ za-
interesowania si¢ praca psychologow byta oczywista od poczatku. Ten, kto
bada uktad nerwowy, nie moze zapomnie¢ o mysleniu, a kto bada myslenie,
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powinien stale pamigta¢ o uktadzie nerwowym™®. Wiener twierdzit, ze zastoso-
wanie poje¢, metod i innych stwierdzen uzywanych w psychologii okazato si¢
niezwykle korzystne w budowaniu nowej nauki. Mozna mowic¢ o $cistej, gle-
bokiej i obustronnej wi¢zi pomi¢dzy cybernetyka a psychologia. Cybernetyke
okresla si¢ tez czgsto jako nauke o sposobach spostrzegania, przekazywania,
przechowywania, przetwarzania i wykorzystywania informacji w maszynach,
organizmach zywych oraz systemach wspotpracy maszyn i organizméw. Gdy
z okreslenia tego usuniemy pojecia maszyny oraz system maszyn i organizmow
to odpowiada¢ ono bedzie ogdlnej charakterystyce psychologii. Podczas po-
rownania przedmiotu badan psychologii i cybernetyki dochodzimy do wniosku,
ze procesy informacyjne sa przedmiotem obu tych nauk i ze psychologia catko-
wicie wchodzi do zespotu cybernetycznych dziedzin wiedzy oraz ze psycholo-
gie mozna uznac za jakas cze$¢ sktadowa cybernetyki.

Psychologia to specyficzna nauka, ktéra moze by¢ okreslana jako lezaca na
pograniczu wielu dziedzin poznania. Brak jej formalnie aparatu matematycz-
nego, ktory definiowatby jej przedmiot. Na przestrzeni ponad dwutysiacletniej
historii jej przedmiot byt formutowany w zaleznosci od systemu poznania na-
ukowego, w ktory wiaczata si¢ psychologia. Zakres pojeciowy psychologii cig-
gle ulegat zmianom. Gdy zachowanie, a nie $wiadomos¢ stala si¢ przedmiotem
psychologii to Amerykanin John B. Watson (1878-1958) okreslit ja jako nauke
o zachowaniu. Wedtug Watsona w zasadzie nic nie mozna powiedzie¢ o $wia-
domosci, o stanach psychicznych i przezyciach ukrytych w glebi ludzkiego
mozgu. Przedmiotem analizy naukowej moga by¢ zachowania zwierzat i ludzi,
ich odpowiedzi, reakcje na roznego rodzaju bodzce docierajace do nich z ze-
wnetrznego swiata. Takie rozumienie psychologii odpowiadalo cybernetyce.

Zwiazki psychologii i cybernetyki miaty rozne koleje losow. Cybernetyka
wywarla istotny wptyw na sposob analizy zjawisk psychicznych poprzez zwro-
cenie uwagi na procesy informacyjne, na mechanizmy samoregulacji, kontroli
i korekcji dziatania, na istnienie pewnych standardow, ktorych obecno$¢ jest
koniecznym warunkiem proceséw regulacyjnych. W latach 60. XX wieku po-
wstal nurt tzw. psychologii poznawczej, zajmujgcej si¢ m.in. mechanizmami
funkcjonowania umystu. Wydawane w tym okresie prace z cybernetyki sta-
ty si¢ swoistym zapleczem psychologii poznawczej. Przedstawicielem tego
kierunku jest Ulric Neisser, ktorego prace’ dotyczyly m.in. takich procesow
poznawczych jak: pami¢¢, uwaga, selekcja i przetwarzanie informacji, rozwig-
zywanie problemow. Byt to przelom w traktowaniu mechanizmoéow ludzkiego
zachowania. Norbert Wiener stwierdzit tez, ze ,,... znaczna cze$¢ dawnej psy-
chologii okazata si¢ niczym innym, jak tylko fizjologig narzadow zmystow, a
zasadniczy punkt cigzkosci tych koncepcji, ktore cybernetyka wnosi do psy-

8 N. Wiener, Cybernetyka czyli sterowanie i komunikacja w zwierzeciu i maszynie, Warszawa 1971, s. 43.

° U. Neisser, Cognitive psychology, New York 1967.
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chologii lezy w fizjologii i anatomii wysoko wyspecjalizowanych obszarow
kory mozgowej, potaczonej z tymi narzagdami zmystowymi”’.

Przypominajac dzieje tworzenia si¢ cybernetyki i jej zwigzkoéw z psycho-
logia warto zapoznac si¢ z cybernetyczng koncepcja cztowieka Profesora Ma-
riana Mazura (1909-1983), ktora powstata w potowie lat 60. ubiegtego wieku.
Nazwana teorig charakteréw przez wiele lat nie znalazta zwolennikow i z cza-
sem ulegla zapomnieniu. Psychologia nie zainteresowata si¢ tematem, chociaz
teoria ta dotyczy ,,duszy ludzkiej”. Po $§mierci Profesora zainteresowano si¢ nig
na Zachodzie, a w Australii powstat Osrodek Psychocybernetyczny im. Maria-
na Mazura.

Tworca teorii cybernetycznej koncepcji cztowieka w sposob fizyczno-
-matematyczny okreslit ludzkie dynamizmy, wskazujac na wynikajace stad
konsekwencje prawidtowosci zachowan. Stwierdzit, ze najwigcej problemow
psychologii, a takze 1 psychiatrii dotyczy motywacji poczynan ludzkich oraz
nieumiejetnosci radzenia sobie z otoczeniem i z samym sobg. Cztowiek neka-
ny rzeczywistoscia czesto znajduje si¢ na granicy wytrzymatosci, dlatego ze
nie rozumie zasad sterowania (si¢) sobg. Psychologia nie rozwingla w sposob
jednoznaczny (i nie rozwigzala) problemu zrodta motywacji pragnien cztowie-
ka, poniewaz do konca nie wie co si¢ dzieje we ,,wnetrzu” jego organizmu.
M. Mazur zatozyl, ze cztowiek to konkretny przypadek systemu autonomiczne-
go rozumianego jako uktadu samodzielnego, zdolnego do samosterowania oraz
do przeciwdzialania utracie swojej zdolno$ci sterowania (si¢) sobg. Koncepcja
ta stara si¢ odpowiedzie¢ na pytanie: ,,jaka ilo$¢ energii daje okreslony typ
zachowan i reakcji ludzkich?”.

Teoria ta przyjmuje, ze czlowiek zbudowany jest z:

— receptorow — organizméw do pobierania informacji z otoczenia,
— alimentatoréw — do pobierania energii z otoczenia,
— efektorow — ktoérymi oddziatuje na otoczenie,

oraz z:

— korelatora — organu do przetwarzania i przechowywania informacji,
— akumulatora do przetwarzania i przechowywania energii,
— homeostatu do utrzymywania w rownowadze funkcji organizmu.

Homeostat znajduje si¢ w kazdej komorce cztowieka, w kazdej jego tkan-
ce nerwowej, krwionos$nej, migéniowej, wszedzie tam, gdzie jest energia i in-
formacja. W teorii tej przyjeto za pewnik, ze CHARAKTER definiowany jest
jako zespot whasciwosci cztowieka, na ktore nie mozna wptywac i nie mozna go
zmienia¢. Wyroznia si¢ pig¢ rownoznacznych typow dynamizmu ludzkiego:

Endodynamik /A/ rozumiany jako dynamizm bardzo ujemny,

Endostatyk /AB/ rozumiany jako dynamik do$¢ ujemny,

Statyk /B/ rozumiany jako dynamik w okolicy zera,

10N, Wiener, Cybernetyka... op.cit.
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Egzostatyk /BC/rozumiany jako dynamik do$¢ dodatni,

Egzodynamik /C/ rozumiany jako dynamik bardzo dodatni.

Okreslenia te wywodza si¢ z jezyka greckiego i oznaczajg:

endo — wewnatrz, wewngtrzny,

egzo — (na) zewnatrz, zewnetrzny.

Do graficznych przedstawien uktadu typow dynamizmu ludzkiego wpro-
wadza si¢ nastgpujace oznaczenia:

D — dynamizm charakteru, D (+) — dynamizm dodatni, D (-) — dynamizm

ujemny.

n — wspotczynnik dynamizmu,

a — wspoélczynnik starzenia sie,

¢ — wspotczynnik rozbudowy.

oraz zwigzki migdzy nimi:
c
n=—
a

c
D =log—= D =logn
a

Dynamizm D ma symetryczny rozktad warto$ci przy symetrii wspotczyn-
nika rozbudowy c. Wspoétczynnik dynamizmu zmienia si¢ z uptywem czasu, ale
tez moze ulega¢ zmianie w tym samym czasie, np.: u ludzi w tym samym wieku
moze by¢ rézny rozktad, ale w pewnych granicach rozrzutu. Uktady te mozna
przedstawi¢ graficznie w sposob nastgpujacy zilustrowany na schemacie 1.

cztowiek
dorastajacy

dziecko mtodzieniec dorosty starzec

D /+/

C BC B AB A

Rys. 1. Graficzne przedstawienie uktadu typéw dynamizmu ludzkiego
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A oto rozktad w ujeciu tabelarycznym:

Ludzie o przyspieszonym dynamizmie Ludzie o przeci¢gtnym dynamizmie
maja nastepujace przedziaty wieku:

C0-10 egzodynamizm 0-15r.z.

BC 10-23 egzostatyzm 15-36 r.2.

B 23-40 statyzm 36-65r.z

AB 40-61 endostatyzm 66- 80 r.Z.

A 61-87 endodynamizm 80-r.z

Zdarzaja si¢ tez ludzie o zwolnionym (op6znionym) dynamizmie, po-
tocznie zwani ,,dorostymi dzie¢mi”, bywaja nimi niekiedy artysci lub uczeni
i w wieku okoto 50 lat stajg si¢ egzostatykami, a ich dynamizm rozktada si¢
jedynie na dwa okresy;

C egzodynamizm 0-27 r.z. BC egzostatyzm 27-80 r.z.

Moze nastapi¢ przyspieszenie dynamizmu u ludzi ,,wczesnie dojrza-
tych” i ich charaktery tworzg z nich postacie dazace do kariery ,,wodzowskiej”
(za wszelka ceng).

M. Mazur zaktada, ze w teorii tej skala dynamizmu jest ciggta, a podziat
na 5 klas jest sprawa umowna. Nie mozna dokladnie okresli¢, ze dany wiek
jest Scistg granica pewnej klasy, gdzie konczy si¢ jedna a zaczyna druga klasa,
tak jak np. nie twierdzi si¢, ze w okreslonym wieku cztowiek przestaje by¢
niskiego wzrostu i zaczyna wzrost §redni. Podzial Zycia na okresy jest nieistot-
ny a istotne i wazne jest to, ze dynamizm charakteru zmienia si¢ w kierunku
od egzodynamizmu do endodynamizmu. Taki uktad ma istotne konsekwencje
i mozna zalozy¢ tez¢ o zgodnoSci sytuacji z charakterem, tzn. z jego dynamika,
ktora brzmi:

»cztowiek zadowolony jest z zycia wtedy, gdy istnieje zgodno$¢ sytuacji z cha-
rakterem, poniewaz dynamizm zmienia si¢ z biegiem zycia, tak wigc sytuacja
powinna si¢ zmienia¢ odpowiednio do zmian dynamizmu”.

Teoria Mazura daje mozliwo$¢ rozwigzania problemu, nad ktérym psycho-
logia zastanawia si¢ od lat. Pokazuje w jakim miejscu systemu autonomicznego
znajduje si¢ dusza ludzka. Cybernetyczne spojrzenie na charakter czlowieka
pozwala na wysnucie takich stwierdzen:

— nie drgcz si¢ wlasnym charakterem, a cudzy przyjmij do wiadomosci.
Wprawdzie nie ponosisz odpowiedzialnosci za swoj charakter, ale za
zachowanie to TAK! Bo to zalezy od poznania intelektualnego i roz-
poznania skutkéw swoich poczynan;

— tragedie ludzkie polegaja na tym, ze nie potrafimy si¢ dobierac. Nie
rozrézniamy ani swoich, ani cudzych sztywnych wlasciwosci sterow-
niczych;
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— sterowanie (si¢) cztowiekiem, rozumianym jako pobieranie i wydatko-
wanie energii, bedzie najlatwiejsze do pokonania wtedy, gdy cztowiek
ma minimum opordéw do pokonania, tzn. gdy w otoczeniu mamy ludzi
uznajacych nasze sztywne wlasciwosci osobnicze, gdy chodzi o znale-
zienie uktadow partnerskich, a nie o ich wymuszanie.

Osiagnigcie szczegs$cia — to dostosowanie otoczenia do siebie, a nie na
odwrot.

— Dbezprzedmiotowe jest usilowanie przerabiania cudzego charakteru,
nalezy si¢ po prostu dobra¢ a nie walczy¢.

Teoria cybernetycznej koncepcji cztowieka zawiera wiele poje¢ 1 wy-
jasnia ich funkcjonowanie''. Prof. Mazur przedstawia pojecie SZEROKOSCI
CHARAKTERU (L), definiujgc ja bardzo krotko jako sume tolerancji (T)
1 podatnosci (M). Tolerancja wedlug niego to réznica migdzy dynamizmami
granicznymi zakresu dynamizmu charakteru, a podatnos¢ to réznica migdzy
dynamizmem nieprzekraczalnym a najblizszym dynamizmem granicznym za-
kresu dynamizmu charakteru. Uktad ten ma bardzo prosta postac:

L=T+M

Znajomos$¢ tego uktadu pozwala prowadzacemu §ledztwo od przestepcy
— statyka o duzej tolerancji bardzo tatwo uzyskach zgdane zeznania, od prze-
stepcy o malej tolerancji, a duzej podatnosci informacje mozna uzyskac sto-
sujac niewielki ,,nacisk™ faktow. Za$ od przestgpcy o matej tolerancji i matej
podatnosci nie uzyska si¢ nic (albo prawie nic).

W ostatnich dziesigcioleciach ludzko$¢ usilnie zajmowata si¢ konformi-
zacja ludzkiego charakteru. Tworzono systemy edukacyjne, polityczne, spo-
teczne..., ktore dazyly do okietznania ludzkich dynamizmoéow i stworzenia
normatywu jednostki. Nie bardzo interesowano si¢ tym, ze jezeli cztowiek nie
zyje petnym zakresem wilasnego dynamizmu, to bardzo si¢ meczy, jest we-
wnetrznie ubozszy. Np. EGZODYMAMIK (C) musi rozprasza¢ swa energie
— nie moze ,,chodzi¢ rowno jak zegarek” — wszystko robi w sposob nadmierny.
System edukac;ji jest tego bardzo dobrym przykladem. Wigkszo$¢ nauczycie-
li to STATYCY (B), a ich uczniowie to EGZODYNAMICY (C). Nauczycie
(w przewazajacej wigkszosSci statycy) z ogromnym wysitkiem, daremnie usi-
tujg ,,przerobi¢” ucznidow (egzodynamicy), przymuszajac ich do wlasnego typu
dynamicznego, thumi si¢ w nich to, co musza z siebie ,,wydusi¢”. W ogole szko-
fa uczy szczegotéw obcigzajacych umyst niepotrzebnymi informacjami typu

11 Szczegotowe informacie o teorii M. Mazura mozna znalezé w jego ksiazkach m.in. w: Cybernetyczna
teoria uktadow samodzielnych (1966), Historia naturalna polskiego naukowca (1970), Jakosciowa teoria
informacji (1970), Cybernetyka i charakter (1976).
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,»CO to jest”, zamiast ,,jak to jest”. Nauczyciele nie wiedza, albo nie chca wie-
dzie¢ jakie charaktery majg ich uczniowie, a takze:

— traktuja charaktery uczniow jako roéznice zachowan i staraja si¢ je na
sile usungcé;

— ,.ksztaltujg” charaktery uczniow, chcg ich szybko przerobi¢ na staty-
kow (gdyz sami nimi sg);

— nie cheg przyjaé, nie przychodzi im to na mysl, ze zadna sita nie do-
prowadzi do wpojenia jakichkolwiek zasad egzodynamiki uczniowi,
gdyz tylko statycy maja swoje zasady;

— uczen dorasta — zbliza si¢ do klasy statykow, a nauczyciel mysli, ze
zmiany jego charakteru (dynamiki) to wynik jego dziatania, ze w ja-
kim$ stopniu osiagnal swoj cel i utrwala si¢ przekonanie, iz dziala tu
naukowa zasada pedagogiki. Nastgpita przeciez zmiana charakteru
— jest sukces wychowawczy podejmowanych zabiegdw.

Dziecko w szkole jest przedmiotem uporczywej walki statyzmu z eg-
zodynamizmem. W mtodos$ci charakter zaczyna si¢ réoznicowaé, mozna spot-
ka¢ op6znionych egzodynamikow, przyspieszonych egzostatykow. Nauczyciele
bardzo czgsto zapominaja, ze dzieci nalezy traktowaé powaznie, poniewaz one
tez wszystko traktuja powaznie. Ideatem dazen nauczycielskich jest dobry
uczen, pilny i postuszny, a przeciez do szkoty winno si¢ chodzi¢ aby zosta¢ do-
brze wyksztalconym dorostym, a nie dobrym uczniem. Uczen trudny, krngbrny,
niepoprawny z czasem sam si¢ ustatkuje, a nauczyciele ztudnie przypuszczaja,
ze to wysitek ich staran. Nalezy zalozy¢, ze charakteru nie mozna ksztattowac,
lecz doskonali¢ przez stworzenie sytuacji zgodnej z charakterem. Aby dosko-
nali¢ charakter nalezy go najpierw doktadnie poznac i ta umiej¢tno$¢ winna
by¢ podstawowg kwalifikacja do uprawiania zawodu nauczyciela.

Istnieje wiele maksym, powiedzen i przystow stosowanych do klas dyna-

miki charakteru. A oto kilka z nich:

—  Endodynamik: wszystko dobre co si¢ dobrze konczy, spiesz si¢ powoli,
cel uswieca srodki.

— Egzodynamik: raz si¢ zyje, jako$ to bedzie.

— Statyk: jak sobie poscielisz tak si¢ wyS$pisz, jak Kuba Bogu, tak Bog
Kubie, bez pracy nie ma kotaczy.

Znane s3 tez paradoksy charakterologiczne takie jak:

— w szkole nie chcemy si¢ uczy¢, chociaz nalezatoby gromadzi¢ wiedze
na poczatku zycia, aby wykorzystac ja przez dalsze okresy zycia;

— mlodym zawsze spieszno, cho¢ maja cate zycie przed soba, a starsi sa
cierpliwi, cho¢ powinni intensywnie uzywac zycia, ktérego juz pozo-
stato im niewiele;

— mlody ma niewiele, ale i to trwoni, zasobny starzec chce jeszcze wig-
cej gromadzi¢, cho¢ mu jest to niepotrzebne;
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— na kurs prawa jazdy chodzimy po to, aby by¢ dobrym kierowca, a nie
dobrym kursantem.
Jozef Kozielecki sktania si¢ ku podobnym spostrzezeniom i wnioskom.
Nie opierajac si¢ w ogole na koncepcji M. Mazura wprowadza dwa cieckawe
syndromy: syndrom N i L (nuda i Igk) oraz syndrom 3 Z (zaku¢, zda¢, zapo-
mnie¢)?.
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