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Streszczenie

Drama w pracy wychowawczej nauczyciela polonisty

Artykut przybliza czytelnikowi znaczenie metody dramy w procesie wychowa-
nia. Czg¢s¢ teoretyczna zawiera ogolne uwagi na temat dramy edukacyjnej i jej za-
stosowania na réoznych poziomach nauczania. Cz¢$¢ praktyczna zawiera materiat
egzemplifikacyjny, dotyczacy m.in. przyktadow réznych technik dramowych (np.
scenek improwizowanych z ustalong sytuacja wyjsciowa, wywiadu, stopklatki)
w przezwyci¢zaniu konfliktow, agresji i przemocy wsrod uczniow. Specyfike arty-
kutu stanowi przyblizenie dramy jako metody dydaktyczno—wychowawczej, ktora
odwotuje si¢ do ekspresji tworczej ucznia, a wymaga takich dziatan, jak: budowa-
nie roli, przygotowanie scenki improwizowanej, stosowanie stopklatki, przeprowa-
dzenie wywiadu z bohaterem scenki.

Key words

Drama, educational process, conflict situations, aggression, violence, techniques
of drama.

Summary

Drama in the educational work of the Polish language teacher

This article introduces the reader to the importance of using drama meth-
ods in support of the educational process. The theoretical part contains gen-
eral comments on educational drama and its applications at various levels of
education. The practical part contains, among other examples, exemplifica-
tion of different drama techniques (e.g. improvised scenes with an established
intial situation, interviews, freeze frame) to overcome conflicts, aggression
and violence among students.The specificity of the article constitutes an ap-
proximation of drama as a method of educational-teaching, which appeals to the
student’s creative expression, and requires activities such as: role building, pre-
paring improvised scenes, freeze frame, interviewing the scene’s central character.
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Wprowadzenie
Artykut jest proba odpowiedzi na pytanie: jakie jest znaczenie dramy
w procesie wychowania' dorastajacej mtodziezy?

Cze$¢ teoretyczna zawiera ogdlne uwagi na temat dramy edukacyjnej i jej
zastosowania na roznych poziomach nauczania.

Cze$¢ praktyczna zawiera material egzemplifikacyjny, dotyczacy m.in.
przyktadow roznych technik dramowych (np. scenek improwizowanych z usta-
long sytuacja wyjsciowa, wywiadu, stopklatki), ktére mogtyby pomoc w prze-
zwyciezaniu konfliktow, agresji i przemocy wsrod uczniow.

O dramie edukacyjnej’

Drama jest sposobem pracy dydaktyczno-wychowawczej opartym na
naturalnej ekspresji dziecka i zdolnosci wchodzenia w rolg. Takie dziatania
utatwiajg dziecku pokazanie uczué i przezycia pewnej sytuacji fikcyjnej oraz
poszerzaja jego wiedzg na temat sposobow rozwigzywania konfliktow, ulega-
niu presji grupy. Mozliwos¢ kreowania roli pozwala dziecku poznac i doswiad-
czy¢ siebie. W ten sposob przetamuje ono wlasne ograniczenia i odkrywa swoje
mozliwosci.

Podczas zaje¢ dramowych nauczyciele stosujg roznorodne techniki i stra-
tegie, przy czym wybor odpowiednich form pracy zalezy od celu i tematu do
realizacji oraz cech indywidualnych grupy. Techniki dramowe (na przyktad: ty-
powe role — bycie w roli, rozmowy w rolach, wywiady, improwizacje; konwen-
cje rzezby, obrazu i filmu — zZywe obrazy, obrazy bez ruchu, stopklatki, zdjecia,
fotografie) pozwalaja na wyzwalanie aktywno$ci wychowankéw w dziataniu,
wykorzystanie zdobytej wiedzy w zaaranzowanych sytuacjach’, takze w trak-
cie dyskusji. Strategie to sposoby, dzigki ktorym specjalista dramy osigga cel
zaje¢*. Drama jest metodg aktywizujgca ucznia — ,,polega na (...) zarysowywa-

"' Proces wychowania rozumiemy jako nabywanie przez mtodego cztowicka umiejetnosci roztadowania
napi¢¢ i frustracji w konstruktywny sposob oraz nauczenie go pozytywnego rozwiazywania konfliktow
interpersonalnych (w tym: przejawow agresji). W szerszym znaczeniu jest to ,,system czynnosci wycho-
wawcow (nauczycieli, rodzicow i in.) i wychowankow, umozliwiajacych wychowankom zmienianie si¢
w pozadanym kierunku, a wigc ksztattowanie i przeksztalcanie wiedzy o $wiecie, uczué, przekonan
i postaw spotecznych, moralnych, estetycznych, ksztattowanie woli i charakteru oraz wszechstronne roz-
wijanie osobowosci.” W. Okon, Nowy stownik pedagogiczny, Warszawa 1998, s. 315.

2 Pod pojeciem dramy edukacyjnej rozumiemy metode dydaktyczno-wychowawcza, ktéra angazuje
w dziatanie ucznia ,,cala jego wiedz¢ o §wiecie, tworzaca nowe jej jakosci w zwiazku z wykorzystywaniem
wyobrazni, emocji, zmystow, intuicji. Podstawa dramy jest rozgrywanie w réznych mozliwych rolach no-
wych, nieznanych wcze$niej, nieraz bardzo trudnych sytuacji, w celu ich zrozumienia, uzewngtrznienia,
zdobycia lub poglebienia wiedzy o $wiecie, o sobie, o innych ludziach”. K. Pankowska, Pedagogika dramy.
Teoria i praktyka. Warszawa 2000, s. 22.

3 Podstawa dramy jest wchodzenie w role i odgrywanie okreslonych sytuacji.

4 Najczeéciej stosowanymi strategiami podczas zaje¢ dramowych sa: pie¢ pozioméw $wiadomosci
w stopklatce; antycypacja i retrospekcja; w ptaszczu eksperta; teatr forum, telefon zaufania; nauczyciel

w roli. H. Machulska, A. Pruszkowska, J. Tatarowicz, Drama w szkole podstawowej. Lekcje jezyka polskie-
go w klasach 4-6, Warszawa 1997, s. 50-58.
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niu problemow i probie rozwiazywania ich przez aktywne wchodzenie w role’,
co utatwia mu poznawanie ,,sytuacji i skutkow ludzkich zachowan, poszukiwa-
nie wlasnych wyboréw i rozwigzan (...)”.

Drama daje wiele mozliwosci dydaktycznych, przy jej pomocy mozna zi-
lustrowac¢ réznorodne problemy i sposoby ich rozwigzania, na przyktad scenki
improwizowane shuza ksztattowaniu empatii, natomiast technika wywiadu po-
zwala mowi¢ o wlasnych emocjach, dokonywa¢ autoanalizy. Stad tez propo-
zycja takich scenek w dramie i takich sytuacji spotecznych, ktére wymuszaja
okreslone zachowania u mtodziezy, a zarazem stwarzaja okazj¢ do wyzwala-
nia i ¢wiczenia takich zachowan prospolecznych, jak: komunikacja bez agresji,
wspotpraca w grupie, szukanie rozwigzan w sytuacjach konfliktowych, kom-
promis, zwigkszenie empatii itd. Uczniowie, improwizujac, rozwigzuja okre-
slone problemy dotyczace wspotzycia spolecznego, wyrazaja swoje poglady
1 uczucia.

Udziat w zajeciach dramowych rozbudza uczniéw takze intelektualnie
(drama wyzwala motywacj¢ poznawczg-naturalng ciekawos¢, ktora sprawia,
ze uczen chce wiedzie¢ wigcej i pozna¢ co$ nowego). Metoda niejako ,,przy
okazji” systematyzuje wiedz¢ ucznia. To, co dziecko zobaczy, skonstruuje
— wzbogaca jego wiedzg.

Drama przypisuje uczniowi role kreatora, sprawcy dziatan, a nie tylko
biernego wykonawcy polecen nauczyciela, a zatem uczy i rozwija poprzez ak-
tywno$¢. Powigzanie motywacji bohatera literackiego czy bohatera zaaranzo-
wanej scenki z dos$wiadczeniami ,,ja autentycznego” ucznia wyzwala aktywnosé
intelektualng i emocjonalng mtodziezy. Tworzac w dramie odpowiednie sytua-
cje komunikacyjne, prowokuje si¢ werbalne zachowanie uczniow, ksztattuje ich
postawy, o$miela niesmiatych i stabych uczniow (studentéw), ktorzy ,,grajac”,
zapominajg o sytuacji lekcyjnej (zaje¢ ¢wiczeniowych) i spontanicznie wiacza-
ja sie do rozmowy lub dyskusji, odzyskujac pewnos¢ siebie. Drama staje si¢
metoda wspierajagcg nauczanie przedmiotowe i utatwiajacg rozwoj zdolno$ci
umystowych’.

Drama pobudza wyobrazni¢ oraz aktywno$¢ wszystkich odbiorcow, uczy
pokonywania trudno$ci, oprocz pierwiastkow intelektualno-poznawczych
zawiera rowniez emocjonalne, pozwala na tworcze rozwigzanie problemow za-
istniatych w zespole klasowym, np. konfliktow wérod rowiesnikow, przejawow
przemocy i agresji czy zniwelowanie brakéw pewnych umiejetnosci spolecz-
nych, np. w zakresie komunikacji interpersonalnej. Ponadto poszczego6lne tech-
niki dramowe ksztaltuja umiejetnos¢ panowania nad soba, wyrabiaja refleks

> K. Pankowska, Edukacja przez drame, Warszawa 1997, s. 30.
° B. Way, Drama w wychowaniu dzieci i mlodziezy, Warszawa 1990, s. 15.

" Por., tamze, s. 9.
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i szybka orientacj¢ w tym, co jest aktualnie potrzebne do osiagnigcia celu,
rozwijaja pamig¢¢, wyobraznig, myslenie i mowg®.

Technika i problem

Punktem wyj$cia zaaranzowanej scenki jest sytuacja spoteczna charakte-
ryzujaca si¢ duzym tadunkiem agresji.

Przyktadowo:

Grupa chlopcow/dziewczat na korytarzu szkolnym podczas przerwy ko-
lejno atakuje jaka$ uczennicg/ucznia. Jest tez grupa widzow, ktorzy sa obser-
watorami. Kazdy cztonek grupy wystepuje w trzech rolach: agresora (,,kata”),
ofiary i obserwatora, ma wigc mozliwo$¢ przezycia zarysowanej sytuacji
z trzech r6znych perspektyw. W scence przezywa okreslone emocje i frustracje,
ktoérymi dzieli si¢ z innymi uczestnikami zajec’.

Nastepnie prowadzacy zwraca si¢ z pytaniem do wychowankow: jak moz-
na byto inaczej rozwigzac sytuacj¢? Czy trzeba bylo uzy¢ przemocy i agresji?

Nastepuje druga cze$¢ zmodyfikowana — czyli proba innego rozwigzania
sytuacji konfliktowej (mozna to przedyskutowac z uczestnikami zajg¢ przed
scenkg) oraz przedstawienie drugiej scenki, korektywnej. Uczniowie ponow-
nie majg mozliwos$¢ bycia w trzech roéznych rolach: ofiary, agresora (,,kata”)
i obserwatora, ale maja tez mozliwo$¢ do§wiadczenia nieagresywnego sposobu
rozwigzania konfliktu (kiedy nie stali si¢ obiektem agresji). Stwarza to oka-
zj¢ do pordwnania przezy¢ i emocji z pierwszej scenki (w ktorej dominowaty:
przemoc i agresja) z druga scenka, w ktorej glownym celem bylo nicagresywne
rozwigzanie konfliktu.

W podsumowaniu zaje¢ prowadzacy moze jeszcze zapyta¢ o inne spo-
soby konstruktywnego rozwigzania konfliktu (nieprzedstawione do tej pory
w zaimprowizowanych scenkach) lub sam je dodatkowo zaprezentowaé na
forum klasy. Chodzi o to, aby rozwigzywac¢ konflikty w sposob zadawalajacy
obie strony, by nie traci¢ kolegow/kolezanek, a jedynie zwigkszaé swoje umie-
jetnosci porozumiewania sig¢'’.

8 'W. Okon, Zabawa a rzeczywistos¢, Warszawa 1987, s. 291-325.

° Wazne jest, aby w sytuacji konfliktu mowi¢: co czujesz?, czego pragniesz?, a nastepnie poszukaé
sposobow zaspokojenia pragnien obu stron.

10" Aby konflikt byt zazegnany, osoby spierajace sie, powinny wybraé kompromisowe rozwiazanie, ktére
zadowoli w jakims stopniu obie strony. Wymaga to od uczestnikow zajg¢ pomystowosci i konstruktywnego
mys$lenia.
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A oto kolejny przyktad proby rozwigzania autentycznej sytuacji konflikto-
wej, zaczerpnigtej z zycia szkolnego'':

Prowadzacy: wasz kolega Bartek ma problem. Jak wiecie, chtopak nie
jest akceptowany przez waszg klas¢ oraz przez innych uczniow naszej szkoty'?.
Weczoraj dowiedzialem si¢ w rozmowie przeprowadzonej z jego matka, ze kolej-
ny raz poktocit si¢ z rodzicami, wszczat bojke z mlodszym o osiem lat bratem,
a od trzech dni nie ma go w domu. Najprawdopodobniej mieszka w altance na
dziatce u jedynego zreszta kolegi Marcina, z ktorym uczgszczal w ubiegtym
roku szkolnym do tej samej klasy (szesnastoletni Bartek obecnie jest uczniem
pierwszej klasy gimnazjum, dwa razy repetowal — uczen nie zostat sklasyfiko-
wany z niemalze wszystkich przedmiotéw nauczania na tym etapie edukacji
— z powodu nagminnego opuszczania lekcji spowodowanego wagarowaniem
i brakiem zainteresowania sytuacja chtopca ze strony rodzicow). Z tego, co
wiem, to Marcin dostarcza Bartkowi jedzenie, ktore ukradkiem wynosi z domu
(o tym dowiedziatem si¢ na przerwie podczas dyzuru).

Wszedlem w rolg Marcina (technika ,,nauczyciel w roli”*?), a uczniom za-
proponowatem rol¢ szesnastolatkow'.

Zwrocitem si¢ z pytaniami do wszystkich uczestnikow zaje¢: jak mam
postapi¢ w tej sytuacji, przeciez obiecalem Bartkowi, ze nikomu nie powiem
o miejscu jego pobytu? Co zrobi¢, aby pomoc chtopcu wroci¢ do domu?

W ten sposob sprowokowatem szesnastolatkow do zadawania pytan (,,tech-
nika wywiadu”"®), a zarazem udzielania rad.

Oto przyktadowe pytania uczniow:

— Dlaczego Bartek uciekt z domu?
— Czy Bartek ma jakie$ rodzenstwo?
— Czy chlopiec ma ktopoty z rodzicami?

' Relacjonujemy przebieg autentycznej lekcji prowadzonej przez wspétautora artykutu (dlatego relacja
w 1. osobie Ip.).

12 Bartek to chlopak o wysportowanej sylwetce, ma 1.96 cm wzrostu; nie jest lubiany w $rodowisku
szkolnym ze wzgledu na cechy wygladu zewngtrznego (nosi notorycznie ubior w kolorze czerni, fryzurg
w stylu punka) oraz cechy osobowosciowe: zaczepia stabszych i mtodszych uczniéw na korytarzu oraz
poza budynkiem szkolnym w celu wytudzania pienigdzy, wszczyna bojki podczas lekcji wuefu, nikt mu
nie ufa, bowiem dopuscit si¢ wielu kradziezy w szatni.

13" Strategia ,,nauczyciel w roli” ma duze znaczenie w momencie przechodzenia z rzeczywistosci do
»stanu fikcyjnego” oraz podczas wychodzenia z niego, nauczyciel moze podejmowaé rozmaite role, nawet
rol¢ ucznia; zastosowanie tej strategii stwarza nowe mozliwosci w relacjach: nauczyciel — uczen.

14 Podobne dziatania dramowe, mozliwe do zrealizowania nawet w klasie szostej szkoly podstawowe;,
prezentuje Maria Gudro, wspotautorka ksiazki Drama w szkole podstawowej. Propozycje lekcji do pod-
recznikow Marii Nagajowej, Kielce 1998, s. 177-178.

15" Wywiad polega na stawianiu odpowiednich pytan i udzielaniu na nie odpowiedzi. Uczniowie mogg
go prowadzi¢ w rolach lub poza rolami, pozostajac soba. Moze by¢ intymny badz oficjalny, przeprowadzo-
ny w parach lub kilkuosobowych grupach. W trakcie wywiadu nast¢puje konkretyzacja psychologicznego
portretu bohatera, a uczniowie, obserwujac wlasne reakcje i sposob zachowania kolegéw, nabywaja cennej
wiedzy o duchowosci cztowieka, §wiecie wartosci, emocji i przezy¢. Technika ta angazuje emocjonalnie,
rozwija myslenie i wyobraznig, a w szczegdlnosci stwarza okazje do ¢wiczen w mowieniu.



260

Ilona Copik, Eugeniusz Szymik

— Czy chtopiec ma nalogi?

— Czy Bartek zazwyczaj reaguje agresywnie?

— Czy rodzice interesujg si¢ chlopcem — chodza na wywiadowki, indy-
widualnie kontaktujg si¢ z wychowawcg klasy?

— Czy Bartek ma jakichs kolegow spoza szkoty?

Kreujac role Bartka, w celu pobudzenia wyobrazni uczniéw, udzielalem
wymijajacych odpowiedzi, na wiele pytan odpowiedziatem: ,,nie wiem”.

Uczniowie udzielali roznych rad, np.: Marcin, mimo ze nie ma obowigzku
pomagac¢ Bartkowi, stara si¢ mu jako$ pomoc. Marcin nie powinien ujawnié¢
miejsca kryjowki Bartka, bo szkolny zwyczaj nie pozwala na ujawnianie sekre-
tow kolegéw (grozi to przezwiskiem ,,kapus”).

W dalszej kolejnosci uczniowie (poza rola) dyskutowali na temat zacho-
wania Marcina.

Ostatnim ¢wiczeniem byta informacja zwrotna — proba odpowiedzi na py-
tanie: czego nauczytem/- am si¢ na dzisiejszej lekc;ji?

[Uczniowie byli $wiadomi tego, ze zdobyli umiejetnos¢ porozumiewania
si¢ 1 strategi¢ rozwigzywania konfliktow. Zrozumieli, co znaczy by¢ odpowie-
dzialnym za drugiego cztowieka).

Lekcje podsumowatem stwierdzeniem: Okazuje si¢, ze jesli opowiadamy
komus o problemie, mozemy wytadowa¢ swoje emocje, a tym samym uzyskaé
latwiejszy wglad w sytuacje.

Ponizej prezentujemy inne ¢wiczenie dramowe, ktore ma pokazac, jak
przeciwdziata¢ agresji, przemocy wsrod rowiesnikow.

Uczniowie, podzieleni na cztery grupy pigcioosobowe, przygotowywali
scenke improwizowang, w ktorej przedstawiali rézne zachowania mtodziezy,
np. agresj¢, przemoc spotykane w zyciu (nie tylko szkolnym), odwotlujac si¢
réowniez do wlasnych doswiadczen oraz przywotujac sytuacje, ktorych osobi-
$cie doswiadczyli (np. obawa przed o$mieszeniem si¢ i krytyka, brak wiary
W siebie).

Kolejny przyktad stanowi scenka, ktorej celem jest poprawienie komuni-
kacji w grupie.

Uczniowie ¢wiczg empatyczne wcielanie si¢ w rolg innych ludzi. Punktem
wyj$cia zaimprowizowanej scenki jest nastgpujaca sytuacja: nauczyciel poka-
zuje na lekcji plansze, na ktorej widnieje zapis mysli przewodniej ¢wiczenia
dramowego: Badzcie dzi§ mili i grzeczni!

Oto zestaw ¢wiczen rozluzniajacych, ktore pozwolity uczniom wyzwoli¢
si¢ ze stresu i wytworzy¢ atmosfere przyjazni i empatii. Uczniowie, ustawia-
jac sie w pary, stali naprzeciw siebie. Nastepnie podatem hasta: rados¢, gniew
bedace egzemplifikacja uczu¢ pozytywnych i negatywnych. Uczniowie wyko-
rzystywali mimike, gest, przybierali rozne pozy, by wyrazi¢ sens tych haset.
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Prowadzili$my rozmowg z niektérymi uczestnikami zaje¢ pytajac: kim jestes?
(w roli), co robisz?, co pragniesz wyrazic?

Zwrdécilismy sie do pozostatych uczestnikéw zaje¢ z pytaniem: jakie uczu-
cia wzbudzajg w was zaprezentowane postawy i gesty kolegow i kolezanek?

Mozna jeszcze inaczej. Uczniowie ustawieni tytem do $rodka kota maja
przedstawi¢ siebie w momentach radosnych oraz smutnych (z wykorzystaniem
rak, twarzy, ciata). W kolejnos$ci nastagpi omowienie pomnika. Kolejne pomniki
rozbudzaja wyobrazni¢ uczniow, wywotuja roznorakie skojarzenia. Uczniowie
odpowiadajg na pytania nauczyciela:

— W jakim jeste$ nastroju?

— Dlaczego jestes$ radosny (smutny)?

— W jakiej sytuacji si¢ znalaztes?

Dla uczniéw niesmialych i majacych problemy z koncentracja oraz z wer-
balizacjg wlasnych mysli i uczu¢ (odczu¢) mozna zaproponowaé ¢wiczenie
dramowe w formie etiud pantomimicznych'® (chodziloby o probe¢ wyrazenia
swojego nastroju, emocji za pomocg postawy ciata, gestu, mimiki).

Przyktadowo:

1. Uczniowie dobierajg si¢ parami; jedna osoba wykonuje prostg sekwen-
cj¢ ruchow, druga stara si¢ doktadnie powtorzy¢ ten zestaw. Nastepnie
nastepuje zamiana rol.

2. Uczniowie w dwojkach prowadza dialog za pomoca gestow. Zabawa
polega na tym, ze jeden z uczestnikow zaje¢ wykonuje jakie$ gesty,
a drugi uczen probuje odczytac to, co chciat przekazac jego kolega.
Nastepnie rowniez gestem, zmiang pozycji ciata daje mu odpowiedz.

3. Uczniowie w parach beda na zmiang probowali w sposob niewerbalny
ukazac¢ swoje uczucia. Nauczyciel krotko nakresla sytuacje: Jest pozny
wieczor, a twojego mlodszego brata nie ma jeszcze w domu. W oddali
styszysz sygnat karetki pogotowia. Pokaz swoje uczucia w tej chwili.

4. Prowadzacy dzieli klas¢ na cztery grupy. Kazda grupa ma wybrac
znang wszystkim uczestnikom zaj¢¢ postac z telewizji (np. sportowca,
piosenkarza, aktora) i przedstawi¢ go w momentach radosnych oraz
smutnych. Pozostali uczniowie (jako obserwatorzy) odczytuja towa-
rzyszace im przy tym uczucia i stany. Najczesciej odtwarzano postaé
Adama Matysza. Uczniowie obserwowali, oceniali i wybierali najlep-
sze, najbardziej czytelne etiudy. Omawialem kazdy wybor, zwraca-
jac si¢ z pytaniem do uczniéw: dlaczego uwazasz, ze ta etiuda jest
najlepsza i najbardziej czytelna? Oto wybrane etiudy pantomimiczne
z prezentowanego ¢wiczenia dramowego:

16 Etiuda pantomimiczna — jest ruchowa forma pracy z wyimaginowanym przedmiotem (np. zabawa
z pitka, zaktadanie butow, mycie si¢). Technika rozwija jezyk ciata, uczy komunikatywnosci, wptywa na
wyobraznig, pomaga w koncentracji oraz utatwia wchodzenie w role.
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A. Uczen wchodzi na krzesto, uwaznie rozglada si¢ dookota. W pewnym
momencie nieruchomieje 1 uémiecha si¢. Po chwili rado$nie podskaku-
je, wymachuje rekami, chustka ociera oczy.

Uczucia Adama Malysza: rado$¢, szczg$cie, wzruszenie.

B. Uczen stoi na krzesle, rgke ma uniesiong do czota, kreci sie wokot
i uparcie czego$ wypatruje. Nastepnie wolno schodzi, zniechecony
macha reka.

Uczucia Adama Matysza: z poczatku nadzieja, upér, potem rozczaro-
wanie, rezygnacja, utrata nadziei na odniesienie zwycigstwa w sko-
kach narciarskich.

A oto przyktady scenek improwizowanych, ktorych celem jest ksztalcenie
umiejetnosci bycia otwartym wobec innych, zwigkszenie samo$wiadomosci
uczniéw oraz doskonalenie ich pracy w grupie.

Nauczyciel dzieli uczniow na cztery zespoty dwuosobowe. Pozosta-
li uczestnicy zaje¢ wcielaja si¢ w role obserwatoréw. Nauczyciel zwraca si¢
z poleceniem do zespotéw dwuosobowych: zaaranzujcie scenke, ktora bedzie
stanowita ilustracj¢ zachowania waszych rowiesnikow podczas przerwy. Zada-
niem innych uczniéw jest obserwowanie zachowania bohateréw improwizowa-
nych scenek.

Scenka 1.

Na korytarzu szkolnym Ewa, mijajac Agate, potraca ja, a ta upuszcza ku-
bek i wylewa sok na posadzke. Dziewczynki rozmawiaja, pokazujg gestami.
Przyktadowo:

Ewa: Potracita$ mnie. Zrobitas to umyslnie.

Agata: Jak zwykle marudzisz. Jestes$ przykra.

Ewa: Twoje zachowanie mnie drazni.

Agata: Spadaj!

Obserwatorzy analizujg zachowania obu dziewczat, opisujac szczegdétowo
to, co widzieli. Staraja si¢ jednak, zgodnie z sugestia prowadzacego, nie oce-
nia¢ kolezanek, nie moéwia na przyktad: ,,Agata jest bezczelna”.

Proba uogolnienia: Powyzsza scenka ukazuje relacje migdzy rowiesnika-
mi, przynosi gar$¢ informacji o nastolatkach i ich reakcjach, a zatem unaocznia
nasze zachowania i uczucia. Okazuje si¢, ze ludzie, chcac osiagnac swoj cel (np.
skupi¢ na sobie uwage), nieraz ranig innych, a nawet tamia prawo.

Cwiczenie przyblizyto wychowankom pojecie otwartoéci wobec drugiego
cztowieka.

Scenka 2.
Marek otrzymat ze sprawdzianu z matematyki kolejng ocen¢ niedosta-
teczng. Prosi kolege z klasy o pomoc, ale on nie bardzo chce i moze mu pomoc.
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Jak rozwiaze ten problem?

Kazda grupa aranzuje zywe obrazy wedlug wtasnej koncepcji.

W czasie prezentacji scenek przez kolejne grupy na nasz umowiony znak
(np. klasnigcie) uczniowie zatrzymywali dziatania w stopklatce'’, a my, be-
dac poza rolg, podchodziliSmy do zatrzymanego obrazu, ozywialismy dowol-
ng posta¢ i zadawalismy jej pig¢ pytan, odnoszacych si¢ do pigciu poziomdéw
rozumienia i §wiadomosci'®. Ich celem bylo poglebienie roli oraz nazwanie
1 zrozumienie emocji postaci, jakie towarzyszyly zaistnialej sytuacji.

Oto przyktadowy zestaw pytan i przewidywanych odpowiedzi (na przy-
ktad w scence prezentowanej przez jedna z grup):

— Co teraz robisz? (Prosze o pomoc).

— Dlaczego to robisz? (Dlatego, ze sam nie umiem rozwigza¢ zadania
z matematyki, a nie chcg znéw otrzymac kolejnej jedynki).

— W jakim celu? (Oczekuje, ze ktos mi pomoze).

— Skad wiesz, ze takie postgpowanie jest odpowiednie w tej sytuacji? (Wy-
niostem takie przekonanie z domu rodzinnego, ze jezeli sobie nie radzg, powi-
nienem poprosi¢ kogos o pomoc).

— Jaka jest twoja filozofia zyciowa? (Jezeli jestes w potrzebie, to nie jest
wstydem prosi¢ o pomoc ani przyjmowaé pomocy).

Wazne jest, aby w §wiadomosci ucznia pozostata refleksja'®, z jednej stro-
ny — dotyczaca jego postawy wyjsciowej (dlaczego kolega tak zareagowal na
poczatku —nie chcial pomoc); z drugiej — dotyczaca sytuacji osoby, ktora prosi
0 pomoc i jest w pewnym stopniu nieco zalezna od innych. Dlatego tez w pod-
sumowaniu zaj¢¢ zwracaliSmy uwage uczniow na to, ze w niektorych sytua-
cjach jestesmy tymi, ktorzy moga pomodc, w innych — tymi, ktorzy sg zmuszeni
prosi¢ o pomoc.

17" Stopklatka jest bardzo prosta i popularng technikg dramowa, natomiast najczestszym sposobem oma-
wiania tego ¢wiczenia jest rozmowa o tym, co dzieje si¢ w obrazie, jakie zdarzenie zostalo uchwycone
ijaka czynnos¢ kazda z postaci wykonuje.

'8 Nauczyciel zwraca uwage na to, co dzieje si¢ w obrazie, jakie zdarzenie zostalo w nim uchwycone
i jaka czynnos¢ kazda z postaci wykonuje. Dla lepszego wgladu w sytuacj¢ problemowa przedstawiong
w stopklatce stosuje si¢ strategi¢ “pigciu poziomow $wiadomosci”, ktorej autorka jest D. Heathcote. Polega
ona na postawieniu uczestnikom dramy pytan, ktére maja ukazaé poziom zrozumienia i $wiadomosci ich
dziatan zatrzymanych w stopklatce. Pytania brzmia: ,,Co teraz robisz?”, ,,Dlaczego to robisz?”, ,,W jakim
celu — co cheesz osiagnaé przez wykonanie danej czynnosci?”, ,,Skad wiesz, ze takie postgpowanie jest
odpowiednie w danej sytuacji?”, ,,Jaka jest twoja filozofia zyciowa?” Dotycza one odpowiednio: czyn-
nosci, przyczyny (zewngtrznej), motywacji (wewnetrznej), modelow (wzoréw postgpowania) oraz filozo-
fii. Stuza pogtebieniu wiedzy na temat wlasciwosci postaw cztowieka, przyczyniaja si¢ do ich poznania
i refleksji nad sobg.

19 Wazne miejsce w przebiegu zajeé¢ dramowych odgrywa refleksja, na co zwrocita uwage H. Machul-
ska. Autorka artykutu Przewodnik po dramie tak uzasadnia jej znaczenie: ,,Refleksja w dramie ma tak
donioste znaczenie dla zrozumienia czegos, jak samo doswiadczenie dramowe. Czgsto, pobudzona jakims
¢wiczeniem, pozwala nauczycielowi na szacowanie efektow lekeji, gdyz umozliwia poznanie zainteresowan
i sposobu myslenia ucznia o danej sprawie”. H. Machulska, Przewodnik po dramie, ,,Drama”, z. 44, s. 9-10.
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Zastosowana technika dramowa (stopklatka, polegajaca na zatrzymaniu
dziania sig, aby przeprowadzi¢ dialog ze wskazang osoba) umozliwita uchwy-
cenie zdarzenia w najbardziej dramatycznym momencie i ,,zatrzymanie go”
w formie Zywego obrazu. Pomogta uczniom w zrozumieniu motywacji poste-
powania bohaterka zaaranzowanej sytuacji.

Podsumowanie

Praktyka dydaktyczna pokazuje, iz wybor atrakcyjnego tematu lekcji wy-
chowawczej, bliskiego mentalnosci wspotczesnego nastolatka (np. ,,Jak pano-
wac nad soba?”, ,,Samotnos¢ w rodzinie”, ,,Przemoc i dokuczanie to tez oblicza
agresji”, ,,Jak porozumiewac si¢?”, ,,Problemy nastolatkow z alkoholem, narko-
mania, z uzaleznieniem od nikotyny”, ,,Jak rozwigzuje konflikty?”’) oraz zasto-
sowanie technik dramowych (np. scenek improwizowanych, techniki wywiadu,
etiud pantomimicznych, stopklatki) daje gwarancje, iz aktywny i kreatywny
bedzie caty zespot klasowy, a uczniowie podadza wiele sposobow na rozwia-
zywanie problemow.

Przeprowadzone zajecia utwierdzity nas w przekonaniu, iz drama jest sku-
tecznym narzedziem w pracy dydaktyczno-wychowawczej, gdyz uczyla zorga-
nizowanej wspotpracy, sktaniala wszystkich uczniow do czynnego udzialu w
realizacji zadania i poczucia odpowiedzialnos$ci za nie, aktywizowala mysle-
nie wychowankow (bowiem musieli odwotywac si¢ do zdobytej wiedzy w celu
rozwigzania problemu), uczyta empatii, patrzenia na dany problem z r6znych
perspektyw, co pomogto mlodziezy w redukowaniu konfliktow, doskonalita
zdolnosci komunikacyjne, relacje interpersonalne na plaszczyznie: uczen — na-
uczyciel oraz uczen —uczen, ksztatcita umiejetno$¢ negocjacji oraz umiejetnosé
wyrazania wlasnych mysli i uczué, przygotowywata mtodziez do kreowania rol
spotecznych (co pozwolito uczniowi pozna¢ i dos§wiadczy¢ siebie, okazywac
wzajemne zrozumienie oraz pomoc w rozwigzywaniu problemow), motywowa-
ta uczniéw do pracy nad wlasnym doskonaleniem (samoksztalceniem).
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