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Streszczenie
Warunki formowania i rozwoju arteterapii
W artykule zbadano warunki powstawania i rozwoju art-terapii jako nowoczesnej
metody leczenia za pomoca wpltywu psykorekcyjnego tworczosci picknej. Scha-
rakteryzowano jeden z etapow rozwoju art-terapii — poprzednikéw i ,,pioneréw”
art-terapii. Przeanalizowano dziatalno$¢ pedagogow, artystow i lekarzy, ktorzy
studiowali tworczo$¢ dzieci i chorych psychicznie.
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Summary
Premise for the formation and development of art therapy
The premise for the formation and development of art therapy as a modern method
of treatment through the remedial influence of art creation is investigated in the
article. One of the stages of art therapy’s development — the precursor and pio-
neers of art therapy — is outlined. The work of pedagogues, artists and physi-
cians who have studied the creations of children and the mentally ill is analysed.

Swiat wspolczesny charakteryzuje si¢ intensywnoscia przemian gospodar-
czych, niestabilng sytuacja polityczng — transformacjg socjalng, co prowadzi do
wykluczenia cztowieka w spoteczenstwie. Z tego powodu wynika niezbednos¢
poszukiwania nowych form spoleczno-pedagogicznej pracy i adaptacji juz ist-
niejgcych technik do naglych zadan naukowo-wychowawczych oraz spoteczno-
psychologicznej i korekcyjnej pracy.

Nietradycyjne techniki korekcyjne ujawniajg szeroki zakres umiejetnosci
cztowieka. Zastosowanie metod i technik terapii wspotczesnych taczy czynni-
ki terapeutyczne ekspresji niewerbalnej z werbalng interakcja. Wydaje sie, ze
to potaczenie jest najbardziej widoczne w metodzie arteterapii i jej technolo-
gii, ktora pozwala maksymalnie ujawni¢ potencjat tworczy jednostki, stwarzaé
niewymuszone sytuacje komunikacji niewerbalnej za pomoca rysunku oraz
roznych form dziatalnos$ci artystycznej.
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Dzisiaj arteterapia jest aktywnie rozwijana za zagranicg i w naszym kra-
ju. Stosowana jest takze w celu wptywu terapeutycznego, dla rozstrzygnigcia
diagnostycznych, korekcyjnych oraz psychoprofilaktycznych problemow i staje
si¢ coraz bardziej popularng w profesjonalnych srodowiskach.

Historia i stan obecny arteterapii wskazuje na obecno$¢ w niej réoznych
szkot i tendencji, ktore zupelnie w inny sposob interpretuja pojgcie arteterapii
1 zwigzanych z nig czynnikow uzdrawiania. Te rdznice sg okreslone nie tylko
charakterystycznymi dla tego czy innego kraju warunkami spoteczno-kulturo-
wymi, ale sg takze okreslone interdyscyplinarnym charakterem samej artete-
rapii jako metody. Kategori¢ arteterapii rozpatruje si¢ wedlug autoréw w roézny
sposob w szerokim spektrum pojg¢. Odmiennos$¢ pogladow przedstawicieli
réznych kierunkow arteterapii jest nie tylko catkowicie naturalnym i regular-
nym zjawiskiem, ale moze by¢ traktowana za jeden z warunkéw rozwoju'.

Wsrod publikacji autoréw-pioneréw rosyjskiego ruchu artepsychoterapeu-
tycznego wyr6zni¢ mozna M. Bourne, A. Kopytina, L. Lebiediewa, W. Nikiti-
na, K. Rudestama, I. Susaning i innych.

W rodzimych badaniach naukowych wykonano zaledwie kilka prob
w celu ustalenia potencjalu narzedzi sztuki oraz ich wykorzystania w kontak-
tach z r6znymi grupami spotecznymi (L. Firsowa, W. Iwanowa, A. Breusenko-
Kuzniecow, O. Woznesenska, N. Wotkowa, N. Polakowa, O. Pynczuk i in.).

Aspekt historyczny rozwoju arteterapii O. Kopytin dzieli na trzy etapy:
poprzednikow i ,,pionerow” arteterapii; formowanie poczatkowe zawodu arte-
teterapii; ,,dojrzewanie”, przejécie do arteterapii opartej na analizie wytworow.

Rozpatrzmy szczegodly pierwszego etapu.

Wedlug badan zagranicznych, arteterapia rozpoczeta si¢ jako praca z cho-
rymi w warunkach szpitalnych. Pacjenci, interesujac si¢ wzajemnie wlasnymi
wytworami, stawali si¢ bardziej towarzyskimi. Podstawowa opieka poprawcza
osiggata si¢ sposobem ,,odwleczenia” od przezywan i problemow, zwigzanych
z chorobg. Ten rodzaj terapii praktykowanej przez nauczycieli sztuki i arty-
stow w osrodkach terapeutycznych zostal nazwany terapia ,,rozpraszania do-
$wiadczen przez sztuke, literature, muzyke™?.

W Europie wykorzystanie sztuki w leczeniu pacjentéw z zaburzeniami
psychicznymi datuje si¢ od poczatku XX wieku. W Wielkiej Brytanii w ta-
kie dziatania zaangazowani sa3 M. Richardson, J. Debuffe, E. Gutmann i inni.
Mozna Dziatalno$¢ artystyczna chorych psychicznie staje si¢ przedmiotem
naukowego zrozumienia i stosowana jest do celow diagnostycznych.

' Kucenesa T1O., Iledacoeuueckasn apm-mepanus Kak cpeocmeo 0602aujenus COYUOKYIbMypHO2O
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Powazne badania tego problemu rozpoczety si¢ dopiero w latach 20. XX
wieku. Postuzyty do tego fundamentalne dzieta niemieckiego psychiatry Karla
Printshorna. Prowadzone one byty w kierunku diagnozy i analizy kilku ty-
sigcy zroznicowanych wytworow chorych psychicznie pacjentow w szpitalach
w Niemczech, Szwajcarii, Austrii i Japonii. Karl Printshorn rozumiat dziatal-
nos$¢ chorych psychicznie jako forme projekcji ich stanéw i intensywnych kon-
fliktéw intrapsychicznych.

Wraz z Jean de Bufé i innymi artystami K. Printshorn potrafit zobaczy¢
cos co jest ,,surowe” i pickne w tych pracach. W 1922 roku zorganizowat pierw-
sza wystawe podobnych prac w Niemczech. Wystawa przyciagnela ogromnag
uwagg opinii publiczne;j.

Jean de Bufe zebrat duza kolekcje takich dziel, ktora teraz nalezy do Mu-
see de ’Art Brut w Lozannie (Szwajcaria). Z biegiem czasu, wielu wybitnych
psychiatrow, takich jak: E. Kraepelin, E. Bleyler, O. Bumke, E. Kretschmer

— zaczeli zbiera¢ i studiowaé prace artystyczne osob chorych psychicznie.

W zarysie historycznym, eksperci arteterapii byli asystentami psychiatrow
1 psychoterapeutow w diagnostyce, wyjasnien lub wyboru metody leczenia na
podstawie analizy rysunkow pacjentow.

W tym czasie pojawia si¢ konwergencja zwolennikow sztuki dziecka
1 tworczosci osob chorych psychicznie z przedstawicielami cztonkéw nowych
ruchow artystycznych w sztuce. Wszystko to prowadzi do powstawania nowa-
torskich pomystow na temat mozliwosci leczenia sztuka i szerszego wykorzy-
stania sztuki jako sposobu korygowania zdrowia®.

Pierwsza terapia sztuka, opracowana w konteks$cie idei teoretycznych
Z. Freuda i praktyce psychoterapii jest stosowana jako metoda efektow leczenia
pacjentow chorych psychicznie.

Zygmunt Freud odkryt, Ze gtéwnym regulatorem zachowan ludzkich jest
swiadomos¢, za ktorg pozostaje ukryta gleboka warstwa nieswiadomych prag-
nien, ktore niosg cigzar zycia i moga powodowac choroby neuropsychiatryczne®.
To skierowato go do zbadania sposobow pozbawiania pacjentow konfliktow
migdzy tym, co mowi ich umyst, a kameralnymi, nieswiadomymi motywa-
mi. Tak wigc powstata freudowska metoda ,,uzdrawiania duszy”, czyli psycho-
analiza.

Zygmunt Freud rozumiat sztuke jako szczegélny rodzaj sublimacji, kto-
ra wyraza pod$Swiadome pragnienia i doswiadczenia jednostki w aktach
artystycznych i przeksztatca tym samym motywacje instynktowne w dziatanie
spoteczne.

> Homos O.A., Apm-mepanusi 6 KOMNIEKCHOU peabUIUMAYUU NCUXULECKU OOTbHBIX: TUC. ... KAH[. ICHX.
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Studium Z. Freuda kontynuowat E. Chris i skierowal je na nature¢ sztuki
1 tworczosci, wykorzystujac nowe narzgdzia analityczne. Sam Z. Freud uznat,
ze metoda psychoanalizy uniemozliwia okreslenie charakteru artystyczne-
go talentu, a E. Chris uwazatl, Ze istniejg pewne ogdlne umiejetnosci, ktore
charakteryzuja wyobrazni¢ tworcza. One to obejmuja ograniczenia funkcji
swiadomosci, wysokie nasycenie emocjonalne obrazow, a takze obecnos¢ me-
chanizmu rozwigzywania problemoéw na plaszczyznie wizualnej. Dowodzi to
réwniez, ze artysta jest w stanie wnikna¢ do podswiadomosci i wptywac¢ na
przebieg podstawowych proceséw psychicznych. Tak wigc, osoba w aktywno-
$ci ekspresyjnej moze regulowac swoje funkcjonowanie®.

Psychoanalityczne poglady na sztuke zostaty poglebione i rozwinigte
przez A. Erentsveyh. Obecne zrozumienie natury procesu tworczego, osobiste
doswiadczenia sztuki pozwolity mu przejrze¢ wptyw klasycznej psychoanali-
zy na sztuke. A. Erentsveyh koncentruje si¢ na badaniu problemoéw percepcji
dziecka. Jego zdaniem, postrzeganie dziecka jest mato dyferencjalne, ale jest
w stanie polaczenia réoznych form w otaczajacej przestrzeni. W artystycznej
dziatalnosci identyfikuje on trzy etapy: 1 — zwigzany z projekcja rozdrobnio-
nych czegsci ,,JA” artysty na obraz materiatu; 2 — zwigzany z mechanizmem
aktywacji ,,nieSwiadomego skanowania”, przy pomocy ktorego ujawnia si¢
struktura ,,ukryty obraz”, ktora prowadzi do integracji dzieta, przenikania
obrazu i osobowosci artysty, 3 — ponowna ocena i przeglad utworu. To jest
sprzezenie zwrotne artysty z utworem na poziomie mentalnym, dzigki cze-
mu u$wiadamia si¢ i akceptuje si¢ zerwanie mi¢dzy rzeczywisto$cig a idealem,
w nadziei dla ich przyszlej integracji.

Mozna twierdzi¢ wigc o mozliwosciach diagnostycznych poprzez sztuke,
o mechanizmach i procesach przeptywu aktywnosci ekspresyjne;.

Poglady A. Erentsveyh podzielal A. Storr. W jego opinii, tozsamos$¢ arty-
sty cechuje silne, dojrzate ,,JA”, ktore odroznia go od osob, ktore sg podatne na
fantazje o niejasnej $wiadomosci, aktywnos$ci umystowej, ktora jest przedmio-
tem procesu podstawowego. Artystyczna dziatalno$¢ — to pozytywna adaptacja,
a nerwica — dezadaptacja, mimo ze w tworczosci moga przejawiac si¢ stabosci
i problemy jednostki. Tak wigc, podczas akceptacji utwordw artysty pacjent
ma okazj¢ obserwowac przyktad ,,pozytywnej adaptacji” cztowieka o silnym,
dojrzatym ,,JA”, zawartym w pracach artysty, ktory do§wiadcza psychoterape-
utyczny, psychokorekcyjny efekt.

Artysta-innowatorka byta M. Milner. Rozpoczeta swoja dziatalnos¢ praca
edukacyjng z dzie¢mi, a nast¢pnie otrzymata wyksztalcenie psychoanalitycz-
ne. Dla M. Milner twdrczo$¢ — to stwarzanie nowego i zdobywanie nowego
postrzegania poprzez interakcje tego co $Swiadome z tym co nieswiadome.

> Awmerosa JL.A., [Tedacocuyueckas mexnonoeus ucnonb308aniis apmmepanuu 6 HA4AIbHOU WIKOE: THC.
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Uwaza ona, ze sztuka sprzyja psychicznej przemianie i poszukiwaniu nowych
form do$wiadczania mentalnego. Cwiczenia w zakresie niezaleznej praktyki
artystycznej pozwolity jej stwierdzi¢, ze zdolnosci artystyczne, takie jak roz-
winiete poczucie koloru i formy, zwigzane sa nie tylko z treningiem, ale takze
z do$wiadczaniem wewnetrznym artysty. To doswiadczenie jest, wedtug opinii
autorki, wynikiem dziatalno$ci w zabawie, gdy wyobraznia dziecka, miesza-
jac si¢ z elementami rzeczywistosci, tworzy ,,nowe obiekty”. W tym widziata
ona m.in. zagrozenie dla stabilnosci psychicznej artysty. Podkreslata iz, §wiat
fantasy, mieszajac si¢ z rzeczywistoscia, moze wychodzi¢ spod kontroli i wy-
stepowac w postaci obrazow nieoczekiwanych. M. Milner podkreslata, ze sztu-
ka niezbedna jest kazdemu dziecku, nie tylko do tworzenia jego estetycznych
pomystow, ale rowniez jako narzedzie jego rozwoju psychicznego®. Wedtug
M. Milner, prowadzi to m.in. do samopoznania, samorealizacji i poczucia kon-
troli wlasnych stanow emocjonalnych za pomoca sztuki.

Wraz z dzialalno$cig nauczycieli, artystow i lekarzy, ktérzy poznawali
sztuke dzieci 1 0s6b umystowo chorych, rozwdj arteteterapii dokonywat sig tak-
ze za sprawg naukowych staran przedstawicieli psychodynamicznego podejscia,
dla ktorego charakterystyczny jest przyktad M. Naumburg. Uwaza si¢ ja za
zatozycielke artystycznego kierunku terapeutycznego w USA. Ona miata wy-
ksztalcenie psychologiczne, a pozniej jeszcze otrzymata specjalizacj¢ psycho-
analityka. W latach 40-ch M. Naumburg zaczg¢ta wykorzystywaé w swej pracy
psychoanalitycznej z dzie¢mi techniki rysunku, z uwzglednieniem dziecigcego
swobodnego wyrazania swoich uczu¢ w dziataniach artystycznych jako narze-
dzia do badan procesow nieswiadomych. Wyniki tej pracy zostaty opisane w jej
ksiazce pt.: Studiowanie wolnej ekspresji artystycznej dzieci z problemami be-
hawioralnymi jako sposob diagnozowania i leczenia. Badaczka zwraca uwage
na réznice miedzy swobodnymi rysunkami dzieci i tag forma pracy graficzne;j,
ktora byta uzywana jako $rodek zatrudnienia pacjentow. Zauwaza ona, ze wol-
na ekspresja artystyczna daje wiarg pacjenta w ich mozliwosci i tworzy uczucie
glebokiego zadowolenia. Jednoczesnie technika ta moze by¢ stosowana jako
narzedzie diagnostyczne psychiatry. Po odbyciu praktyki, pacjenta eliminuje
niepewno$¢ i zaczyna swobodnie wyrazac¢ swoje obawy, potrzeby i fantazje’.

W swoich pdzniejszych pracach M. Naumburg zaczyna uzywacé terminu

»arteterapia”, ktory uzyskat jeszcze wigksze upowszechnienia pod koniec lat 40.

Jednak ona rozpatruje arteterapie¢, glownie w kategoriach psychoanalitycznych
podejscia jako technike, ktora pozwala czlowiekowi wyrazi¢ swoje intrapsy-
chiczne konflikty w formie wizualnej i stopniowo doj$¢ do ich uswiadomienia
1 werbalizacji.

% Amerosa JILA., [ledazoeuueckas mexnono2us ucnonb306anus apmmepanuu 8 Ha4aIbLHOU WKOIe: JIUC.
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Rozwija zatem M. Naumburg koncepcj¢ dynamicznie zorientowanej tera-
pii artystycznej w swoich przysztych publikacjach, wykorzystujac przy tym po-
jecie ,,przeniesienia”, wierzac, ze spontaniczne wyrazanie swoich uczuc przez
chorych w obrazach prowadzi do wzmocnienia relacji psychoterapeutyczne;.

Zwrocita ona uwage na zalety dzialan ekspresyjnych nie tylko w celach
diagnostycznych, ale rowniez jako srodka leczniczego. Swobodny rysunek
pomaga przezwycigzy¢ niepewno$¢, otwarcie wyrazac¢ potrzeby, leki, fanta-
zje. Cztowiek przy tym ma do czynienia z nie§wiadomoscig jego sporzadzania,
z ktorg kontaktuje si¢ za pomoca symbolicznego jezyka obrazow?.

Ponadto, M. Naumburg uwaza, ze arteterapeutyczna praktyka opiera si¢
na fakcie, ze najwazniejsze mysli i uczucia osoby, ktore sa produktem jej nie-
$wiadomosci, mogg znalez¢ wyraz raczej w postaci obrazow niz stow.

Inna badaczka E. Kramer pracowata nad tymi problemami w tym samym
czasie, co 1 M. Naumburg, ale w ich podejsciach do wykorzystania technik
wizualnych byta istotna réznica. Okazata si¢ tak fundamentalna, ze E. Kramer
1 M. Naumburg czesto nazywane zatozycielkami dwoch tendencji w arteterapii
amerykanskiej, ktore sag w stanie permanentnego sporu merytorycznego.

E. Kramer byta przekonana o tym, ze zdecydowane dziatanie ma potencjat
leczniczy: umozliwia cztowiekowi nauczy¢ si¢ nowych form do$wiadczania,
ponownego przezywania konfliktow intrapsychicznych i stopniowo dojs¢ do
ich rozwigzania. (W przeciwienstwie do M. Naumburg, E. Kramer nie uzywata
terminu ,,przeniesienie”). Ona wierzyta, ze terapia sztukg dziata w taki sposob,
ze produkt dziatalno$ci tworczej skierowany na sztuke sublimuje niszczyciel-
skie, agresywne tendencje autora i zapobiega ich bezposredniemu objawieniu
w praktyce.

W ramach psychoanalizy E. Kramer rozwingta ideg, ze sztuka jest spo-
sobem samopoznania, odkrycia siebie i §wiata oraz harmonizacji stosunkow
migdzy nimi. Rozszerza zakres ludzkich do$wiadczen, tworzenie mozliwos$ci
selekcji, analizy, transformacji oraz integracji uczu¢ i emocji. Dzi¢ki arteterapii
konflikt moze by¢ ponownie odtwarzany, doswiadczany, rozwigzany i zinte-
growany”’.

Zasadniczo nowe znaczenie terapii artystycznej nadaje K. Jung, uwzgled-
niajagc w ramach analitycznej psychologii, sztuke jako $rodek harmonizacji
i samorealizacji poprzez osiagni¢cie integralnos$ci zbiorowej, nie§wiadome;j
i indywidualnej. Pozniej jego poglady na temat sztuki jako waznego kanatu
indywidualizacji cztowieka nabieraja nowego zrozumienia wedlug szerszych

8 JleGemena JI.II., [ledazoeuueckue ochogul apm-mepanuu 6 06pa3oeanuu yuumeis: Iuc. ...I-pa mel.
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ram koncepcyjnych, ktore obejmuje model humanistyczny rozwoju osobowosci
K. Rogersa, A. Maslowa, R. Meya.

K. Jung uwazal, ze okreslenie gtdéwnych intrapsychicznych konfliktow
iich ekspresji poprzez sztuke, dzialania artystyczne, pozwala pacjentowi samo-
dzielnie regulowa¢ swoja dziatalno$¢ umystows i rozwija¢ ukryte mozliwosci.
W zwigzku z tym, istote arteterapii dostrzegal w sytuacji, ktora emocjonalnie
wyraza si¢ za pomocg réznych §rodkow sztuki, artystycznej praktyki i aktyw-
nos$ci psychoterapeuty. Znajduje to takze swoje wyrazenie zewnetrzne i dopro-
wadza do ekspresji, ulatwiajac leczenie pacjenta.

Oczywiscie, ze K. Jung, odegrat wiodaca role w rozwoju tych form psy-
choterapii, ktore wykorzystuja aktywnos$¢ pacjentow. Cho¢ one nigdy nie utoz-
samiajg si¢ z arteterapia, ich idee istotnie wptynely na wielu arteterapeutow,
szczegoblnie tych, ktorzy praktykowali w latach 60-70. XX wieku. Zdaniem
K. Junga sztuka jest wewnetrzng konieczno$cig, pewnego rodzaju instynktem,
ktory przemienia cztowieka w narzgdzie do ekspresji zbiorowej, ujawniajac
w niej konflikty osobiste i uniwersalne. Dlatego kreatywno$¢ nie jest jedynie
narzedziem do samoleczenia, ale rowniez waznym czynnikiem do osiggnigcia
petnej harmonii duchowej rownowagi'.

W psychodynamicznym kierunku sg dwa podejscia w arteterapii. Sama
nazwa skupia si¢ na dwoch planach dziatania psychologicznego — art (sztuka)
i terapia (leczenie). W zalezno$ci od tego, ktora strona przewaza w prakty-
ce, pracujac z klientem, mozemy mowi¢ o dwoch podejsciach do arteterapii.
Zgodnie z pierwszym, w arteterapii sztuka jest jedynie projekcja sttumionych
uczu¢, ktore pozwalaja jednak zobiektywizowa¢ wspomnienia z dziecinstwa
i sprzeczne zdarzenia, jakie nast¢pnie poddaje si¢ transformacji na podsta-
wie tradycyjnej techniki psychoanalitycznej i interpretacji. Z innej perspek-
tywy, sztuka jest istotnym zrodtem wzrostu i rozwoju osobowosci (K. Jung,
E. Kramer). Arteterapia jest uwazana przede wszystkim jako zajecia z wyko-
rzystaniem sztuki gdzie kreatywno$¢ to cel i podstawowy warunek dla prze-
zwyci¢zania nerwicowych zaburzen osobowosci, za$ sama terapia to efekt
uboczny kreatywnosci i sztuki.

Fundamentalne znaczenie wychowania, w oparciu o wiedz¢ o cztowieku,
ktorej podstawg jest poznawanie cztowieka, wyjasnione zostato w pismach nie-
mieckiego uczonego Roberta Steinera, a w szczegolnosci w pracy pod tytutem:
»Wychowanie dziecka w zakresie nauki duchowe;j”. Wraz z E. Molt, dyrektorem
fabryki tytoniu ,,Waldorf-Astoria”, zatozyt on w Shtudhardi pierwsza Waldorf
School w 1919 roku, co doprowadzito do ruchu waldorfskich szkot i przedszko-
li na calym $wiecie. Wychowanie jest postrzegane jako sztuka, w ktorej istot-
ne znaczenie metodyczne w ksztalcenia nadano zasobom sztuki. Artystyczne

10 Amerosa JLLA., I[Tedazocuueckas mexnono2us UCNOIb308AHUL APMMEPANUU 8 HAYATLHOU WKOE: JTUC.
... Kaug. nex. Hayk: 13.00.01 / AmetoBa JInaus Anaronsesna. — M.: PI'B, 2003. — 326 c.
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tresci procesu edukacyjnego wzmacniajg sile psychiczng i wole poprzez aktyw-
ng dziatalno$¢ artystyczng. Wynikiem tego jest rozwdj zywego myslenia, ktore
w dziecinstwie jest wynikiem treningu. ,,Jesli nauczyciel jest artysta, ... wtedy
musi sam za kazdym razem uczy¢ si¢ od dziecka™'!.

W Europie za zatozycieli ,,rodzicow chrzestnych” arteterapeutycznego
kierunku uznaje si¢ A. Hilla i G. Reid. Pierwszym byt A.Hill, ktory wpro-
wadzit w Europie termin ,,arteterapia” (1938). Pisze on o tym w swojej pracy
z chorymi na gruzlice w sanatoriach. Termin ten byl uzywany na wszystkich
typach zaje¢ plastycznych, prowadzonych w szpitalach i o$rodkach zdrowia
psychicznego. Zastosowanie sztuki w przezwyci¢zaniu choroby i przyspiesze-
niu proceséw rehabilitacji opisane zostaty w ksigzce A.Hilla ,,Sztuka pigckna
przeciwko chorobie” (1945)". Terapeutyczny efekt byt osiagany poprzez ,,dy-
wersj¢” od probleméw i obaw zwigzanych z choroba. Ten rodzaj terapii byt
praktykowany przez nauczycieli sztuki i artystow w instytucjach medycz-
nych i stat si¢ znany jako ,terapia wrazen rozpraszajacych” za pomocg sztuki,
literatury i muzyki. Bedac dtugi czas prezydentem Brytyjskiego Stowarzysze-
nia Terapeutow sztuki, on aktywnie spopularyzowal arteterapi¢ w brytyjskich
mediach, utrzymujac zywa reakcj¢ i wsparcie spoteczne. Ponadto A. Hill zaj-
mowat si¢ takze organizacyjng praca, szczegdlnie w $cistym wspotdziataniu
z Czerwonym Krzyzem. Tworzyl liczne pracownie artystyczne dla pacjentow,
brat udziat w wyborze wykonawcow, instruktorow i koordynowat ich dziatania.
Dzigki aktywnos$ci A. Hilla arteterapia po raz pierwszy zostala ogltoszona jako
wazna inicjatywa spoleczna, ktora spelnia interesy wielu ludzi przez co stala
si¢ czescig krajowego systemu opieki zdrowotnej, wzbogacajac metodycznie
i warsztatowo inne instytucje publiczne.

Rownolegle z wprowadzeniem arteterapii w og6lnych klinikach medycz-
nego i psychiatrycznego profilu w Europie rozwijata si¢ idea artepedagogiki,
stopniowo prezentowana przez G. Reed. Rozpatrywata ona artystyczng dzia-
falnos$¢ jako wazne narzgdzie do budowania zdrowej, harmonijnej osobowosci.
Wsrod pionierow artreterapii byto wielu artystow. W niektorych panstwach, jak
cho¢by w Wielkiej Brytanii, ich rola byta i jest szczegdlnie istotna. Pouczajacy
jest przyktad E. Adamsona. W latach 40, nasladujac przyktad A. Hilla, komu-
nikowal si¢ z organizacja Czerwonego Krzyza. Pracujac w réznych klinikach,
prowadzit on wyktady ze sztuki plastycznej. Potem otworzyt pracowni¢ sztuki
w szpitalu psychiatrycznym i zaczat prowadzi¢ warsztaty z pacjentami. Tak on,
jak 1 jemu wspolczesni, byt zainteresowany wdrozeniem nowej misji spoteczne;j
sztuki we wspolpracy z panstwowym systemem opieki zdrowotne;.

1 Wlraiinep P., Bocnumanue pebenxa ¢ mouxu spenus oyxognou nayxu/ P. Illtaiinep. — M: Ilapcudans,
1993. - C. 40.

12 Konsrrun AU, Teopus u npaxmuxa apm-mepanuu / Anexcanap Mpanosnu Konsitun. — CII6.: ITu-
Tep, 2002. - C. 27.
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Dos$wiadczenie dzialalno$ci zawodowej ,,pionierow” kierunku artetera-
peutycznego miato znaczacy wpltyw na rodzaj ich pracy z pacjentami. Tym,
ktorzy uzyskali wyksztalcenie psychoanalityczne blizej byto do tych form arte-
teterapii, ktore opieraty si¢ na blizszej psychoanalitycznej relacji z pacjentami w
celu zbadania ich problemow psychicznych i historii choroby. Wykorzystywali
prace pacjentow do interpretacji wedtug podejs¢ Z. Freuda i K. Junga lub po-
magali pacjentom zrozumie¢ znaczenie, ukryte w ich pracach (M. Naumburg).
Artystom, ktorzy nie mieli specjalnego przeszkolenia w zakresie psychologii
i psychoterapii, blizszymi wydawaly si¢ metody pracy, ktoére przypominaty
ergoterapi¢, gdzie pacjenci uczestniczyli w specjalnych badaniach z plastyki
pod kierunkiem artystow-instruktorow.

W historii rozwoju kierunku arteterapeutycznego duzg rol¢ odegrali Irene
i Gilbert Chempernouny. Znani sg oni przede wszystkim jako menedzerowie
Withymead Center — wyjatkowej kliniki dla psychicznie chorych i 0sob z gra-
nicznymi zaburzeniami psychicznymi. Ich wptyw byl szczegolnie widoczny
w latach 40. i 60. XX wieku, kiedy dzialalno§¢ Centrum przyciagneta uwa-
ge publicznosci i uczynita go miejscem ,,pielgrzymek” i uczenia si¢ dla wielu
artystow i psychologéw. W kilku budynkach Centrum, powstaty szkoty dla zaje¢¢
ze sztuki wizualnej, muzyki, ceramiki itp. Tworcy Centrum starali si¢ stworzy¢
taka atmosfere 1 korzysta¢ z takich form pracy, ktore bytyby alternatywa dla
wigkszos$ci klinik psychiatrycznych, jakie istniaty w tym czasie. To szczegolnie
odzwierciedla fakt, ze Centrum odeszto od zwyktych zasad psychiatrycznych
osrodkow ,,zamknietych drzwi”, w ktorych pacjenci byli pod $cistym nadzo-
rem. Centrum byto takze $rodowiskiem, w ktorym panowata demokratycz-
na atmosfera, a relacje migdzy pacjentami i personelem charakteryzowaty si¢
w duzym stopniu zaufaniem i odpowiedzialno$cig. Centrum moze by¢ uwaza-
ne za jeden z najlepszych przyktadow tzw. ,,spotecznosci psychoterapeutycznej”
— zespotu pacjentoéw i pracownikow dziatajacych na rzecz interesu ogolnego'.

Oprocz 1. oraz G. Chempernouny w latach 40-60. XX wieku byli tez
inni przedstawiciele kierunku psychodynamicznego, ktorzy wniesli, znaczacy
wktad w rozwoj arteterapii, w tym R. Pickford, M. Milner, D. Vinnikot. Czgsto
sg oni nazywani ,intelektualnymi” przywodcami kierunku arteterapeutycz-
nego. Dzigki wielu waznym wydarzeniom koncepcyjnym i licznym publika-
cjom stali si¢ popularnymi. W ich dorobku znajduje si¢ tez bogata praktyka
analityczna, a ich publikacje sa przyktadem glebokiego zrozumienia ekspresji
pacjentow.

Kopytin, analizujgc problemy, zwigzane z dziataniami poprzednikow
i,,pionierow” arteterapii, wyodrebnia nastepujace:

— brak wspélnego zrozumienia istoty, celu i mechanizmow efektow tera-

peutycznych arteterapii;

13 Vonos O.A., Apm-mepanusi 6 KoMnACKCHOT peabUAUMAYL NCUXUYECKU GOIbHbIX: JTAC. ... KAHL. TICHX.
Hayk: 14.00.18 / MonoB Oner Anekcannposud. — MockBa, 2004. — C. 24-25.
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— przewaga empirycznej arteterapii opartej na nieprzemyslanej meto-
dologii;

— brak badan, potwierdzajacych wplyw arteterapii, poniewaz dziala-
nia ,,pionierow” arteterapii opieraly si¢ wylacznie na wierze w poten-
cjatl uzdrawiania sztuka i osobiste doswiadczenie integracji psycho-
logicznej;

— fragmentaryzacja arteterapeutycznej spoleczno$ci, co nie pozwalato
przeprowadza¢ zamierzong polityke w zakresie ochrony intereséw
»pionierow” arteterapii i jej wdrazania w praktyke;

— brak kwalifikowanych miejsc pracy dla arteterapeutow;

brak programow arteterapeutycznej edukacji'.

Zakonczenie

Metoda arteterapii zarowno w diagnozowaniu, leczeniu jak i w oddziaty-
waniu edukacyjnym, ksztatltowata si¢ przez dtugie lata XX wieku. Ma charak-
ter metody empirycznej opartej na neopozytywistycznym paradygmacie badan.
Ale tez wypracowata swojg teorie, ktora pozwala na dalsze poszukiwania tech-
nik oddziatywania sztukg na osoby chore w tym w szczegdlno$ci na dzieci
i mtodziez. Naukowa szkota arteterapeutyczna, ktora dzisiaj w przetozeniu na
praktyke stanowi podstawe ksztatcenia kadr do pracy pedagogicznej, a takze
z ludzmi o zréznicowanych dysfunkcjach psychosomatycznych swoje poczatki
bierze z dzialalno$ci lekarzy i artystow juz od polowy XX wieku.
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