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Katarzyna Materny

Doroslosé i niepelnosprawnosé
- doswiadczenia autobiograficzne w narracjach.
Poszukiwania badawcze

Zlozono$¢ ludzkiego dzialania z pewnoscia przekracza mozliwosci
poznawcze jednej dyscypliny, tym bardziej przekracza mozliwosci
jednej techniki badawczej. Nie roszczac sobie pretensji do pelnego
ukazania tego skomplikowanego zjawiska, warto podkresli¢ dwa fun-
damentalne jego wymiary (biograficzny i interakcyjny), bez uwzgled-
nienia ktérych nie tylko nie jesteSmy w stanie zrozumie¢ czlowieka
jako istoty posiadajacej biograficzny plan dzialania oraz interakcyj-
nych konsekwencji owego planu, ale réwniez nie jesteSmy w stanie
formutowa¢ praktycznych czy choéby diagnostycznych wnioskéw.
M. Granosik

Dorosto$é i niepelnosprawnosé, a moze po prostu pytanie o los czlowieka,
o0jego codzienne przezycia, do§wiadczenia i sposoby reakcji na nie — to pole badaw-
cze, ktére prébuje zglebiaé¢, odwolujac sie do narracji 0oséb z lekka niepetnospraw-
noscia intelektualna. W swoich poszukiwaniach badawczych wykorzystuje bada-
nia autobiograficzne, ktére jak sadze stwarzaja niepowtarzalna szanse na to, aby
spojrze¢ na osobe z jej wlasnej, subiektywnej perspektywy —nie tylko w kontekscie
prywatnej historii zycia, ktéra ona tworzy — ale takZe, a moze przede wszystkim —
swoistej autoprezentacji, ktéra w czasie tej opowiedci powstaje. Autonarracje
bowiem to nie tylko proste relacje opisujace zycie moich interlokutoréw, ale tez
obraz tego jak interpretuja oni zapamietane fakty i towarzyszace im emocje, zapis
aktywnego budowania przez te osoby wlasnej tozsamosci.

Zatem zrozumienie sensu zawartego w autonarracjach, przestan, jakie kon-
struujg badane przeze mnie osoby — to jeden z celéw, jaki stawiam w prowadzo-
nych przez siebie badaniach. Pomocne dla realizacji tego celu moze by¢ przyjecie
zaloZzenia, Ze osobowos¢ mozna analizowacd na trzech poziomach:

— cech, ktére sa w znacznym stopniu wrodzone i odpowiedzialne za ogélne ten-
dencje behawioralne, zaznaczajace sie w réznych sytuacjach oraz wzglednie
trwale na przestrzeni zycia;
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— na poziomie charakterystycznego stylu adaptacji — sposobu zmagania sie i po-
dejmowania wyzwarn;

— na poziomie koncepcji siebie i narracyjnie okreslonej tozsamosci, czyli opowia-
danej historii o sobie samym, o wydarzeniach Zzyciowych i wlasnej relacji ze
$wiatem (por. Ole$, 2004, s. 197).

Analiza autonarracji zdecydowanie dotyczy poziomu trzeciego. Odnosi sie
ona, bowiem do $wiata jednostkowych znaczen nadawanych Zyciu przez opo-
wiadajace swoja historie osoby. Umozliwia wiec zapoznawanie sie i poréwnywa-
nie tematéw stanowiacych watek przewodni poszczegélnych autonarracii,
odkrywanie senséw, jakie nadaja swoim doswiadczeniom moi rozméwcy, zapre-
zentowanie tez tego, w jakim stopniu panuja oni nad swoim zyciem. Taka analiza
sprzyja zatem temu, by moéc odkrywaé osoby w kontekscie wielu faktow
skladajacych sie na swoiscie komponowana przez nie historie wlasnego zycia, po-
znawaé fenomeny indywidualnego doswiadczania i dziatania ujawniane przez
poszczegodlne osoby w ich autoprezentacjach.

Interesuje mnie w nich szczegdlnie wymiar tzw. Ja intencjonalnego, a zatem
tego, co wiaze sie z selekcjonowaniem, ocenianiem, porzadkowaniem i integro-
waniem do$wiadczen — to drugi poziom poznawania osobowosci. W swoich po-
szukiwaniach badawczych chce sie skupia¢ na motywacjach, jak i charakterysty-
cznym dla danej osoby stylu adaptacji do sytuacji trudnych, sytuacji krytycznych,
na tym, w jaki spos6b zmaga sie ona z autobiograficznymi punktami krytycznymi
w rozwoju tozsamosci. Warto w tym miejscu wyjaéni¢, iz postrzegam te sytuacje,
uzywajac terminologii C. Jaspersa (1990), jako sytuacje graniczne, sytuacje o cha-
rakterze transgresyjnym, ktére moga stwarza¢ niepowtarzalne warunki do samo-
poznania, do aktualizowania drzemiagcych w nas sit i mozliwoéci, uruchamiania
naszego wewnetrznego potencjatu.

Autonarracja to bardzo interesujacy i zlozony przedmiot badan, jej analiza
pozwala bowiem dotknaé, obserwowac osobe w mysleniu, dziataniu, w uczu-
ciach, pozwala na poznanie tej osoby z jej subiektywnej perspektywy, poznanie
$wiata takim, jakim go widzi twérca, czyli podmiot tej narracji. Umozliwia rekon-
strukcje tozsamosci podmiotu, odslania tez §wiat warto$ci oraz zakres i znaczenie
kontekstu spotecznego istotnego w procesie jej formowania.

Na znaczenie kontekstu spolecznego w biografii zwraca m.in. uwage M. Gra-
nosik (2005), ktéry podkreéla, Ze tym, co spaja indywidualna biografie i spoleczne
otoczenie, jest wlasnie tozsamo$¢. Budowane przez jednostke przekonanie o tym,
kim jestem dla siebie oraz kim jestem i kim chce by¢ dla innych to jej podstawa.
Autor ten, powolujac sie na Z. Krasnodebskiego, wyjasnia, ze: wszelkie poznanie jest
zaposredniczone, tzn. o tym, kim jestesSmy, co jest dla nas wazne zazwyczaj dowiadujemy
sig od innych lub opinia innych ma na tg wiedzg znaczqcy wplyw (Granosik, tamze, s. 356).
Zatem zaréwno tozsamo$(, jak i biografia to, mimo przejawéw dazenia do wlas-
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nej niepowtarzalnosci i wolnosci, produkt spolecznych interakcji, efekt od-
dzialywan Srodowiskowych, checi zaspokojenia podstawowej potrzeby uznania
spolecznego.

Analizujac to stanowisko, nie sposéb nie dostrzec, iz osoba, ktéra konstruuje
wlasna tozsamo$¢, doswiadcza¢ moze ambiwalencji wynikajacej z tego, iz nie jest
ona w stanie polaczy¢ tych sprzecznych ze soba potrzeb. Dochodzi tu bowiem do
spotkania trzech ré6znych wartosci: wolnosci, potrzeby uznania i akceptacji oraz
bezpieczenstwa - tych wartosci, ktoére najczesciej w codziennym Zyciu nie daja sie
ze sobg pogodzi¢. Swiadomosé tego faktu implikowaé moze pytania o sens i moz-
liwosci spolecznego wsparcia, jakiego mozna by czy tez nalezaloby udziela¢
mlodym osobom z niepelnosprawnoscia intelektualna, wkraczajacym w tzw. do-
rosle zycie. Tym bardziej iz $wiat wspédlczesny, na co zwraca uwage S. Krzychata,
zauroczony obecnie idea wolnosci i indywidualizmu porzuca tradycyjne wzorce
regulacji zycia podporzadkowujace jednostkowa biografie takim bastionom poczu-
cia bezpieczeristwa, jakimi do tej pory byly wyraZnie okre$lone normy i wzory za-
chowan na rzecz relatywizacji wartosci, braku wyraznych wzorcéw dzialania:
Milode pokolenie wzrasta w warunkach permanentnej destabilizacji kulturowej i aksjologicz-
nej, ktdra nie sprzyja przyjmowaniu stabilnych i koherentnych samookresleri (2007, s. 228).
Zagadnienie kierowania wlasnym Zyciem, troska o siebie nie jest tez juz przed-
miotem ksztalcenia — zaklada sie, iz jest to wiedza powszechna, niewymagajaca
instytucjonalnej nauki. W epoce lansowanego indywidualizmu kazdy wiec sam
moze i powinien projektowaé wlasne zycie.

Dla mlodych os6b z niepelnosprawnoscia intelektualng brak takich wyraz-
nych drogowskazoéw, ale tez trudnosci z odnajdywaniem sensu w tym tak skom-
plikowanym $wiecie, moga rodzi¢ niepewnos¢ wlasnej pozycji, poczucie zagubienia,
poczucie braku wplywu na wlasne zycie. Zycie w tzw. plynnej nowoczesnosci
w wartkim i nieprzewidywalnym $rodowisku wymusza zatem dazenie do toZsa-
modci konsekwentnie niedookreslonej i w istocie niemozliwej do okreslenia. Pod-
stawy, na ktérych mlodziez moglaby opiera¢ swoje plany Zyciowe sa niepewne —
podobnie jak jej przyszlosé. Dlatego tez na co dzien balansujac pomiedzy zaspo-
kojeniem potrzeby indywidualnej autonomii a poczuciem bezpieczenistwa,
doswiadczaé ona moze paradoksu niespelnienia.

Widac¢ to w analizowanych przeze mnie narracjach. Mlode osoby z niepelno-
sprawnoscia intelektualna, opowiadajac o swoim zyciu, skupiaja sie na tych do-
$wiadczeniach autobiograficznych, ktére mozna by uznac za istotne, krytyczne
w rozwoju ich tozsamosci. Tematy, ktére poruszaja to: ryzyko, Smier¢, choroba,
walka o siebie, przyjazn, milos¢, rodzina, szkola i praca zawodowa. Opisywane
przez nie przezycia oscyluja wokét potrzeby akceptaciji i wiezi, poznawania wias-
nych mozliwosci, walki o niezalezno$¢, doswiadczania zagubienia, cierpienia,
bezradnosci i leku. W swoich autoprezentacjach wyraznie pokazuja one, Ze to,
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czego im najbardziej brakuje, co stanowi dla nich najwigkszy dyskomfort, to brak
uznania i spolecznej akceptacji. Przenosi si¢ to na manifestowane w ich opowies-
ciach poczucie niskiej wartoéci i poczucie ograniczonego sprawstwa spolecznego.

Bardzo czesto ujawniane w narracjach negatywne doswiadczenia sa opisywa-
ne przez mlodziez jako centralne, to one stanowia punkt wyjscia ich opowiesci
0 przezywaniu trudnosci, zmaganiu sie z czyms, co nieuchronne i czesto zaska-
kujace, a co zmusza do wyraZnego ustosunkowania sie. Co ciekawe, w swoich na-
rracjach mlodziez nie tylko opisuje siebie i swoje zycie, sytuacje, jakich, na co
dziei do$wiadcza, ale tez, co by¢ moze zaskakuje, podejmuje nad nimi refleksje,
prezentujac swoj do nich komentarz. WyrazZnie tez poszukuje ona odpowiedzi na
podstawowe pytania dotyczace tego, kim jestem? Jaki jest Swiat? Jakie w nim
miejsce zajmuje?

Z analizowanych przeze mnie do tej pory narracji wylaniaja sie cztery zasad-
nicze wymiary, w ktérych mieszczg sie poszczegdlne doswiadczenia zwigzane
z budowaniem tozsamo$ci, systemem warto$ci badanych oséb, ich sposobem
zycia. Te podstawowe wymiary to:

— doznawanie — dzialanie,

— pasywnoé¢ — aktywnosé,

— konsolidacja — rozproszenie,

— poczucie sprawstwa — ograniczenie.

Wymiary te odzwierciedlaja egzystencjalne doswiadczenia moich rozméw-
cOw i w jakim§ sensie odpowiadaja ich indywidualnemu poczuciu tego, co ich
okresla, do czego daza, ale tez i tego, przez co sami sa okreslani.

Podsumowujac moje rozwazania chcialabym jeszcze raz podkresli¢, iz pozna-
wanie os6b w sytuacjach, w ktérych one dzialaja, czy tez bywaja pasywne, w kto-
rych wyznaczaja sobie cele, oceniaja i wartosciuja, to bardzo pasjonujace zadanie.
Wymaga ono jednak §wiadomosci tego, iz indywidualna biografia, bedaca odbi-
ciem indywidualnego biegu Zycia jest tez odzwierciedleniem spolecznych mozliwosci
i spolecznych barier, ktdre to zostaly/nie zostaly wykorzystane lub przezwycigzone przez
konkretng osobg dzigki jej determinacji lub szczeslivwwemu zbiegowi okolicznosci (Urbaniak-
Zajac, 2005, s. 118). Refleksja zatem, ktéra podejmujemy, odnoszac sie do poszcze-
gblnych autoprezentacji, powinna obejmowaé¢ namysl nie tylko nad tym, jak
ludzie rozumieja okreslone zdarzenia i jak sobie z nimi radzg, ale tez namyst nad
uwarunkowaniami sytuacyjnymi, nad tym, na ile otoczenie spoteczne przygoto-
wuje te osoby do zmagania sie z rzeczywistoscia, do podejmowania codziennych
wyzwan. Wazne jest tu dostrzeganie obu planéw ludzkiej egzystenciji — tego jed-
nostkowego, jak i wspdlnotowego. Podazajac tym tropem, warto zacytowaé na
koniec zdanie dwu autorek M. Dziemianowicz i E. Kurantowicz, ktére podkres-
laja, iz to podwdjne poznanie jednostkowego losu oraz spolecznych uwarunkowari zardwno
opisywanych zdarzen, jak i ich interpretacji wydaje si¢ ogromng wartoscig badar biogra-
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ficznych (2005, s. 109). Badania biograficzne pozwalaja bowiem pedagogom na
u$wiadomienie sobie znaczenia szerokiego spojrzenia na caloSciowy sens podej-
mowanych przez nich dzialan, mogg tez ich zacheca¢ do stawiania pytan o sens
i kierunki wychowania.

Material, ktéry tu prezentuje, stanowi tylko wstepna prébe mierzenia sie
z rzeczywisto$cig narracji. Moje badania trwaja. Stawiam sobie kolejne pytania,
mierzac sie z zadaniem, ktdre sobie postawilam — zbliZenia sie do sposobu post-
rzegania i rozumienia $wiata przez osoby z lekka niepelnosprawnoscia intelek-
tualna.

Bibliografia

Dziemianowicz M., Kurantowicz E. (2005), Filozoficzne inspiracje dla pedagogicznych ba-
dan biograficznych (dwuglos badawczy), [w:] Dehnel P., Gutkowski P. (red.), Filozofia
a pedagogika. Studia i szkice, Wyd. Naukowe DSWE, Wroclaw

Granosik M. (2005), Badania biograficzne i obserwacja uczestniczgea — w strong zintegrowanego po-
dejscia badawczego, [w:] Koczanowicz L., Nahirny R., Wiodarczyk R., Narracje — (Auto)bio-
grafia — Etyka, Wyd. Nauk. DSW, Wroclaw

Jaspers K. (1990), Filozofia egzystencji, PIW, Warszawa

Krzychala S. (2007), Ryzyko wiasnego zycia. Indywidualizacja w péinej nowoczesnosci, Wyd.
Nauk. DSWE, Wroclaw

Oles P. (2004), Konstruowanie autonarracji — refleksja teoretyczna, [w:] Dryll E., Cierpka A.
(red.), Narracja. Koncepcje i badania psychologiczne, Instytut Psychologii PAN, Warszawa

Urbaniak-Zajac D. (2005), Pedagogiczna perspektywa w badaniach narracyjno-biograficznych,
[w:] Koczanowicz L., Nahirny R., Wlodarczyk R. (red.), Narracje — (Auto)biografia — Etyka,
Wyd. Nauk. DSW, Wroclaw

Adulthood and disability
The autobiographical experiences in narrations

In the article, the author reflects on researching autobiographical experiences shared
by individuals with mild intellectual disability in their narrations on their lives. The text is
an attempt to underline the questions discovered during the efforts to study the subjective
reality of those researched and ways of creating it. The reflections presented in the article
refer to the integrative model of studying personality and concentrate on the various levels
of its cognition which eventually results in generating a frame for the author’s own re-
search interests.



