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Wprowadzenie w problematyke badawcza

W historii ewolucji czlowiek niejednokrotnie musiat walczy¢ o przetrwanie,
a najwieksze bezpieczenstwo gwarantowala mu przynaleznos$é¢ do danej grupy,
co w konsekwengji ttumaczy wspoélczesne dazenia ludzi do akceptacji przez oto-
czenie spoleczne (Aronson 2009, s. 39). Cheé uzyskania aprobaty spotecznej nie-
jednokrotnie rzutuje na nasze zachowania i sposéb ksztaltowania relacji z innymi
ludZmi. Jednocze$nie jednak w naturze czlowieka jest zakodowane pragnienie
wolnosci i dazenie do mozliwosci dokonywania swobodnego wyboru (Kozielecki
1996, s. 186-187). Oba tak bliskie czlowiekowi i jednocze$nie niemal przeciwne so-
bie dazenia, wystepujac w réwnowadze, sa gwarancja na wlasciwe relacje z oto-
czeniem przy zachowaniu wlasnej podmiotowosci. Balansowanie pomiedzy tymi
dwoma potrzebami wymaga zaréwno $wiadomoéci wlasnych mozliwosci i ogra-
niczen, jak i dystansu w stosunku do innych, co komplikuje dodatkowo istote re-
lacji interpersonalnych. W sytuacji kiedy pozycje i poziom sprawnosci wspétroz-
moéwcoéw sg nierdwne, znaczenia nabieraja umiejetnosci komunikacyjne, a takze
poziom autonomii osoby potencjalnie stabszej, czyli niepelnosprawnej.

Autonomia osobowa wszakze wedlug definicji Wladystawy i Jana Pileckich
(1996, s. 32-36) odnosi sie tak samo do kompetencji spotecznych, jak i komunika-
cyjnych: dotyczy zaréwno ksztaltowania relacji spolecznych na zasadzie wzajem-
noéci, umiejetnosci dokonywania wyboru i sterowania wlasnym zachowaniem.
Podloze autonomii czlowieka ma charakter wieloczynnikowy, jednak juz na eta-
pie wczesnego rozwoju niepelnosprawnego dziecka, postawy jego opiekunéw,
tworzenie przez nich warunkéw do aktywnego poznawania $wiata i pelnego
udziatlu w zyciu danej grupy, sprzyjaja ksztaltowaniu sie autonomicznej osobo-
wosci. W tym czasie ksztaltuja sie réwnolegle réwniez kompetencje komunikacyj-
ne, na ktére ma wplyw sposéb prowadzenia rozmowy przez osobe pelno-
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sprawng, tworzenie przez nig sytuacji komunikacyjnych, a takze danie osobie
niepelnosprawnej, ktérej mowa bardzo czesto ma charakter zaburzony lub jest
niewyksztalcona, narzedzia do komunikacji (por. Grycman, Smyczek 2004;
Tetzchner, Martinsen 2002).

W przypadku znacznego poziomu zaburzef funkcjonowania osoby nie-
pelnosprawnej (np. tetraplegika) zachowania autonomiczne sa zdecydowanie
utrudnione, gdyz czesto jest ona uzalezniona od innych oséb, bez pomocy kté-
rych nie bylaby w stanie zaspokoié podstawowych potrzeb. Gdy dodatkowo jesz-
cze opiekunowie, rodzina, terapeuci wykazuja postawy niewlaéciwe — narzu-
cajace badz lekcewazace, istnieje prawdopodobiefistwo wyksztalcenia u osoby
niepelnosprawnej postawy biernosci. Zjawisko to, tozsame z podporzadkowa-
niem sie, sprawia, iz czlowiek zdaje sie na innych nie biorac tym samym odpowie-
dzialnosci za swdj los, a takze moze prowadzi¢ do samotnoéci i zaburzonej samo-
oceny (Janeczko 1994, s. 110).

Utrudnienia w ksztaltowaniu sie postaw autonomicznych i ryzyko biernosci
wzrasta dodatkowo ze wzgledu na stosunkowo znaczne uzaleznienie sytuacji zy-
ciowej 0s6b niepelnosprawnych od pomocy réznych instytucji - rehabilitujacych,
pomocowych, edukacyjnych czy medycznych. Proporcjonalnie za$ do natezenia
pomocy instytucjonalnej, z ktérej korzysta osoba niepelnosprawna (na przyktad
od korzystania jedynie z renty do calodobowej opieki w Domu Pomocy Spotecz-
nej), zmniejszaja sie mozliwosci samostanowienia danego czlowieka, ktéry chcac
korzysta¢ z oferty pomocowej, musi przyjac¢ zasady panujace w danej instytucji
(por. Tarkowska 1997). Bowiem duze zréznicowanie warunkéw zycia oséb nie-
petnosprawnych dodatkowo zwiekszaja znaczenie poziomu autonomii danego
czlowieka i jego checi samostanowienia.

Badania wlasne

Rozwazania teoretyczne dotyczace powyzszych kwestii staly sie podstawa
dzialafh empirycznych, podjetych przeze mnie podczas pisania pracy magister-
skiej na temat: ,Autonomia osoby niepelnosprawnej z perspektywy procesu ko-
munikacji”, obronionej w kwietniu 2011 r. w Zakladzie Pedagogiki Specjalnej na
Uniwersytecie Gdanskim.

Zalozenie o subiektywizmie owego poznania oraz o zmianie, jaka niosa ze
sobg dzialania badacza, lokuja owe badania w paradygmacie interpretatywnym
(Bauman 2010, s. 99). Celem badan byto bowiem, obierajac za perspektywe aspekt
komunikacyjny, poznanie sposobu funkcjonowania 0séb niepelnosprawnych,
ich mozliwosci samostanowienia i decydowania o wlasnym zyciu. Waznym ob-
szarem zainteresowania badacza byt sposéb komunikowania swoich potrzeb, opi-
nii, propozycji przez osoby niepelnosprawne, a takze ich relacji z otoczeniem — za-
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réwno z osobami prywatnymi, jak i z funkcjonariuszami instytucji pomocowych.
Definiujac i precyzujac przestrzen badawcza w danym obszarze rzeczywistosci
spolecznej, wyznaczytam problem gléwny, zamierzajac w toku dziatanr badaw-
czych, odpowiedzieé na pytanie: ,Jakijest poziom autonomii osoby niepelnospra-
wnej z perspektywy procesu komunikacji?”. Starajac sie nie pominaé zaleznosci
i czynnikéw kluczowych dla wskazanego zagadnienia, wyznaczylam sze$¢ pro-
bleméw szczegdlowych, poswieconych zaréwno definicjom, jakie badani przypi-
suja samodzielnoéci i autonomii, ich ocenom wlasnego funkcjonowania w tym za-
kresie, sposobowi komunikowania wiasnych potrzeb i procesowi ich zaspokaja-
nia, a takZe ocenie pomocy instytucji w kontekscie wspierania badZ ograniczania
autonomii i mozliwo$ciom realizacji marzefi badanych oséb niepelnosprawnych
wedtug nich samych.

Zatrzymujac sie nad jednostkowoscig i unikatowoscia zycia 0s6b niepelno-
sprawnych, dokonalam studium przypadku pieciu dorostych 0séb z réznego ro-
dzaju niepelnosprawnoécia. Jako techniki badawcze zastosowalam wywiad nie-
standaryzowany, ktérego, jak opisuje S. Kvale (2009, s. 19), celem jest uzyskanie
interpretacji senséw opisu §wiata przezy¢ osoby udzielajacej wywiadu, a takze
przeprowadzilam obserwacje, ktéra doskonale uzupelnia i tworzy pelniejszy ob-
raz danych sytuacji komunikacyjnych.

Badania przeprowadzitam zimg 2010/2011 r. (grudziefi 2010 — marzec 2011) na
terenie wojewddztwa pomorskiego (Gdansk, Tczew, Kolbudy, Sopot). Motywo-
wana checig poznania danego obszaru funkcjonowania 0séb niepelnosprawnych
w $rodowisku spotecznym, dokonatam celowego doboru préby badawczej. W ba-
daniu wziely udzial dwie kobiety: z niepelnosprawnoécia intelektualna w stopniu
lekkim oraz niestyszaca, a takze trzej mezczyZni: z niepelnosprawnoscia ru-
chowg, z niepelnosprawnoscia sprzezona oraz niewidomy. Wszystkie spotkania
przebiegaly w bardzo milej atmosferze, badani chetnie opowiadali o wlasnym zy-
ciu, a poczynione obserwacje funkcjonowania badanych w réznych sytuacjach
staly sie cennym Zrédlem informacji. Zgromadzenie oraz analiza materiatu ba-
dawczego pozwolily na wyprowadzenie ponizszych wnioskéw.

Rodzaj aktywnosci jako czynnik kluczowy, determinujacy
poziom samodzielnoSci

Poziom funkcjonowania badanych jest uzalezniony od rodzaju danych aktyw-
nosci. Ze wzgledu na ograniczenia ruchowe czy poznawcze badz zaburzenia sen-
soryczne moi wspélrozméwcey czesto potrzebuja pomocy 0séb trzecich. Sfery,
w ktérych nie maja oni mozliwosci poradzi¢ sobie samodzielnie, nazwatam plasz-
czyznami zaleznosci. W przypadku moich wspélrozméwceéw uzaleznienie od
0s6b trzecich dotyczy czesto aktywnosci dania codziennego, a takze zaspakajania
podstawowych potrzeb fizjologicznych:



164 Joanna Doroszuk

Miatbym wielki problem z przyrzqdzaniem obiaddw, jedzenia w ogdle. Gdy jestem sam w domu,
to proszg, Zeby ktos mi zrobit kanapki. Mam w zwigzku z tym, ze ja nie mam dobrej koordynacji
ruchu, jeszcze ten wzrok, nie mowige o niechodzeniu.”; ,Nie potrafig spiewac i pisac, sam jesc i sig
obstuzyc.

W sytuacji, w ktdérej samodzielne funkcjonowanie jest niemozliwe, osoba po-
magajaca ma swego rodzaju wladze — to ona decyduje, kiedy i jakim zakresie wes-
prze niepelnosprawnego, co odzwierciedla nawet sytuacja kierowania wézkiem
inwalidzkim — to prowadzacy wybiera, w ktéra strone i w jakim tempie go popro-
wadzi:

(...) duza czgs¢ opiekunow narzuca swojg wolg. Zaldzmy jak mowig o prowadzeniu wozka. Ja cheg
to, a ty cheesz to.”, ,Nawet jezdzenie wdzkiem z opiekunem jest co innego, a jezdzenie wozkiem
samodzielnie jest zupetnie co innego. Zupetnie rozne sg odczucia, mozliwosci poznawania ludzi.

Istnieja jednak aktywnosci, w ktérych w zaleznoéci od istniejacych warunkéw
obiektywnych, dana osoba jest w stanie poradzi¢ sobie sama lub jest zdana na in-
nych. Przykladem owej dwustronnosci sytuacji wéréd doswiadczerh badanych
byto na przykiad robienie zakupéw — osoba nieslyszaca, porozumiewajaca sie po-
przez czytanie z ruchu warg oraz trudng do zrozumienia mowg i gestykulacja
(odmowa uzywania jezyka migowego) w sklepie samoobstugowym nie ma zad-
nych trudnoéci (, Teraz najlepiej samoobstuga, kosz (pokazuje gestem, jak wktada do
kosza), albo pél mowig, pot pisz¢)”. Uwarunkowania danej sytuacji moga miec¢ zatem
wplyw usamodzielniajacy lub uzalezniajacy od pomocy innych. Istnieja wszakze
aktywnodci, ktére z zalozenia wymagaja danej sprawnosci i tym samym dla osoby
niepelnosprawnej stanowig bariere trudng do pokonania. Osoba niewidoma:

Sam kiedys lubitem jeZdzi¢ pod namiot. No niestety, mam z tym problem. Albo inne rzeczy,
czlowiek lubil samemu sobie cos zalatwiac rdzne rzeczy, a teraz zawsze trzeba miec kogos do po-
mocy.

Niejednokrotnie jednak owe bariery sa konsekwencja niedostosowania wa-
runkéw Srodowiska zewnetrznego jak np.: wysokie krawezniki, brak windy, brak
ttumaczy jezyka migowego, przejscia dla pieszych bez sygnaléw dzwiekowych.
Sa to elementy wykluczajace i eliminujgce osoby z danym rodzajem niepelno-
sprawnoéci z konkretnego obszaru zycia spolecznego. Niedostosowanie wielu
budynkéw, pomieszczefh ogranicza réwniez w znaczacy sposéb mozliwosci wy-
boru pracy, szkoly (,Niedostosowanych szkét byto duzo. Tylko w kilku bym mdgl [sie
uczy¢])”, a nawet minimalizuje ilo§¢ miejsc wypoczynku i rozrywki.

Obok (po czesci wskazanych) plaszczyzn zaleznosci wynikajacych z samej
niepelnosprawnosci lub warunkéw obiektywnych, istnieja sfery funkcjonowania
badanych, w ktérych sa oni niemal calkowicie niezalezni. Duza zastuge ma w tym
wzgledzie odpowiednie oprzyrzadowanie oraz udoskonalenia techniczne, ktére
bardzo pozytywnie wplywaja na poziom funkcjonowania oséb niepelnospraw-
nych.
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Usamodzielniajaca rola techniki

Dla cztowieka niewidomego wszelkie aktywno$ci zwigzane z pismem i czyta-
niem jeszcze stosunkowo niedawno byly niedostepne w sposéb bezposredni. Po-
trzebna byla pomoc osoby trzeciej w czytaniu zaréwno literatury i prasy codzien-
nej, jak i - przede wszystkim — opakowan lekéw, pism urzedowych, czy nawet
rachunkéw. Dzieki skanerowi i komputerowym systemom dzwiekowym samo-
dzielno$¢ w tej sferze oséb niewidomych i niedowidzacych zdecydowanie
wzrosla:

No lekdw coraz wigcej, ale mam tu sprzgt. W razie czego pudetko wrzucam w skaner i komputer
mi przeczyta. Wystarczy mi Window Eyes udZwigkowiony. Pudetka czy jakies pisemka przy-
chodzgee poczty —wrzuce w skaner i przeczyta, co jest. Teraz brajla nie trzeba sig uczyc - jest odpo-
wiedni sprzet, przeczyta wszystko.

Podobna sytuacja dotyczy badanego z czterokoficzynowym porazeniem mdz-
gowym, ktéry podczas zaspokajania wiekszosci potrzeb (takze potrzeb fizjologi-
cznych) jest zdany na pomoc 0séb trzecich, a dzieki wézkowi elektrycznemu sam
moze decydowac gdzie i kiedy chce sie przemiescié¢ (ograniczeniem sg tylko wyso-
kie krawezniki i bardzo mate i zatloczone pomieszczenia), za$ dzieki odpowied-
niej klawiaturze komputera badany moze studiowa¢ informatyke, pracowaé
w stowarzyszeniu, a takze w bezpo$redni, bezproblemowy sposéb (badany ma
zaburzenia mowy) kontaktowac sie z otoczeniem:

Wszystko si¢ odbywa poprzez e-mail. Dzis e-mail jest pordwnywalny z pismem. Na szczgscie w

koticu. (...) Wezesniej w ogdle si¢ nie kontaktowatem.

Jeszcze kilka lat temu samodzielne podrézowanie, studiowanie, a nawet pra-
ca osoby z tetraplegia byla niemozliwa, a nawet trudna do wyobrazenia. Dzieki
udoskonaleniom technicznym sprzet w duzej mierze zastapit asystenta, a osobie
niepelnosprawnej dat mozliwoé¢ bycia sprawczym. Niepelnosprawno$é¢ danej
osoby zostaje wiec ograniczona do wybranych sfer funkcjonowania, istnieja zas
obszary aktywnosci w ktérych moze ona dzialaé, egzystowaé niemal na réwni
z tak zwanym ,pelnosprawnym”.

Konieczne dla owej ,fragmentarycznej”’, pelnej sprawnoéci jest jednak stwo-
rzenie odpowiednich warunkéw, ktére to wiaza sie czesto ze znacznym kosztem
finansowym. Dlatego duza role w tworzeniu przyjaznego i sprzyjajacego niezale-
znoéci §rodowiska oséb niepelnosprawnych tworza instytucje pomocowe.

Wspierajace i ograniczajace oblicza instytucji

Osoby biorace udzial w przeprowadzonym przeze mnie badaniu korzystaja
z pomocy Polskiego Zwigzku Niewidomych (... za pierwszy turnus to musiatem
zaplacic parg groszy, ale péZniej to podania do PZN — o szkolenia w miejscu zamieszkania
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i bez klopotu. Przyznali mi, najpierw mialo by¢ 30 godzin, a potem z projektu z UE do-
statem 100 godzin nauki chodzenia z bialg laskg, Pahistwowego Funduszu Rehabilitacji
Oséb Niepelnosprawnych (Obydwa wdzki byly kupione z funduszy PEFRON), Miej-
skiego Odrodka Pomocy Spolecznej (Przychodzi do nas opiekunka. To juz jest pomoc),
Towarzystwa Pomocy Gluchoniewidomym (Byfem w listopadzie z TPG, to bylo ,weZ
sprawy w swoje rece” szkolenie. To bylo przygotowanie do szukania pracy. (...) a teraz pra-
wdopodobnie ten gleukometr glosnomdwigcy dostang. Takze zawsze lepiej), a takze
CARITAS (Teraz jezdzg do CARITASU na warsztaty terapii zajeciowej). Bez owego
wsparcia sytuacja moich badanych bylaby o wiele trudniejsza.

Warto jednak zauwazy¢, iz pomoc oferowana przez instytucje na ogél nie
przychodzi sama, osoby niepelnosprawne musza sie o nig ubiegaé, pokonujac
niejednokrotnie trudne do przekroczenia bariery. ([Instytucje] Trochg pomagajg, ale
jest straszna biurokracja i osoba naprawdg niepetnosprawna... Z resztq widzisz to jest na
pewno pomoc tez, tylko ona przyjdzie albo nie przyjdzie). Dodatkowo brak dostosowa-
nia sposobu funkcjonowania danych instytucji do mozliwosci komunikacyjnych,
ruchowych i percepcyjnych 0séb niepelnosprawnych zniecheca, a nawet
uniemozliwia korzystanie z pomocy (Raz trzeba jechac podpisac, potem drugi raz, a dla
takiej osoby jak ja, niewidomej to juz jest problem, zatatwic sobie kogos do pomocy. Za duzo
biurokracji, za duzo papierkéw), badz tez dochodzi do paradoksalnej sytuacji, w kto-
rej by uzyska¢ pomoc instytucji konieczna jest pomoc 0séb trzecich (W szpitalu
w Tczewie mato miga. .. Ja bylam w 2002, raz. Dostatam przykaz. (...) [Lekarze] nie mi-
gajg, stuchac trzeba. Na przyklad ja z corkq razem bylysmy z lekarzem. Z corkq lepiej. Ja
blednie rozumiatam. Z corkg lepiej).

Mogloby sie wydawa¢, iz brak gwarancji, ze pomoc zostanie udzielona i be-
dzie miata charakter kompleksowy, a takze niedostosowanie instytucji do potrzeb
0s6b 0 ré6znym poziomie sprawno$ci maja charakter wylacznie ograniczajacy, a co
za tym idzie tylko negatywne konsekwencje. Wypowiedzi badanych wskazuja
jednak, iz owa sytuacja niepewnoéci moze mobilizowa¢ i motywowaé do wziecia
odpowiedzialnosci za swéj los, a tym samym zwiekszaé poziom autonomii osobo-
wej danego czlowieka. Majac na uwadze jakos$¢ wlasnego zycia, a takze niepew-
noé¢ wsparcia z zewnatrz, badani nauczyli sie dba¢ (badZ nadal sie ucza) o kwestie
finansowe, a takze zabiega¢ o wsparcie z zewnatrz (Tez na przykiad z wézkiem tak
jest, ze wozek dofinansowuje PFRON. Ja dostaje 10-12 tys., a wizek kosztuje dwadziescia
kilka. Widzisz, zeby nie ta moja dziatalnos¢ [gospodarcza), to bym guzik mial. Przeciez ja
mam renty 800 zf).

Mimo powaznych zaburzen ruchowych i sensorycznych, z jakimi borykaja sie
osoby badane, ich determinacja, zaangazowanie, a takze wiara we wlasne mozli-
wodci sprawia, iz (zwlaszcza badani mezczyzni) mimo braku samodzielnoéci i za-
leznosci od pomocy innych, potrafig autonomicznie decydowac o wlasnym zyciu.
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Samodzielnosé¢ jako czynnik skladowy lecz niedeterminujacy
poziomu autonomii czlowieka niepelnosprawnego

2 21t

Bardzo czesto stosowane zamiennie pojecia ,autonomia” i ,samodzielno$¢”,
mimo iz w duzym zakresie maja podobne pola znaczeniowe, nie sg tozsame.
Umiejetnoé¢ komunikowania wlasnych potrzeb, opinii, decyzji, aprobaty czy ne-
gacji, sprawia iz nawet osoba, ktéra bez pomocy 0s6b trzecich nie bylaby w stanie
samodzielnie egzystowa¢ (chocby ze wzgledu na brak mozliwoéci zaspokojenia
potrzeb biologicznych), moze autonomicznie wplywacé na ksztalt wlasnego zycia,
a nawet zmienia¢ otoczenie spoleczne. Potwierdzenie owej réznicy znaczeniowej
wskazanych poje¢ odnajduje w ocenie wlasnych mozliwosci, dokonanej przez
badanego ze znaczng niepelnosprawnoécig ruchowa:

Czgsto slysze, iz jestem samodzielny. Sqdze, Ze jest to prawda potowiczna. Nie ulega wytpliwosci,

ze w niektorych okolicznosciach jestem samodzielny. Tak, lecz w wielu innych jestem jedynie
autonomiczny. Oczywiscie posiadam zdolnos¢ samodzielnego wybory, natomiast do realizacji
podjetych decyzji, potrzebuje oséb trzecich.

Wazna dla poziomu autonomii cztowieka jest jego umiejetnosé komunikowa-
nia wlasnych potrzeb oraz wyznaczania granic w relacjach z innymi ludzmi. Dla-
tego tez niebagatelne znaczenie mialy dla mnie jako badacza, reakcje i zachowa-
nia badanych zaréwno podczas umawiania sie na spotkania jak i w trakcie ich
trwania. Tylko ujednej z pieciu 0s6b bioracych udziat w badaniu (26-letniej kobie-
ta z niepelnosprawnoscia intelektualng) zaobserwowalam tendencje do pod-
porzadkowania sie oraz przyjmowanie postawy biernosci:

Gdy siostra przerywa jej wypowiedZ i odpowiada za nig, badana nie protestuje, tylko spokojnie
stucha, pochylajge glowe w dot. Woli, gdy to ja kieruje tokiem rozmowy.

Pozostali badani starali sie, by mimo perspektywy badacz — badany relacje pod-
czas rozméw byly réwnorzedne, zwlaszcza iz we wszystkich przypadkach to oni
byli gospodarzami, gdyz spotkania odbywaly sie w domach badanych.

Che¢ samostanowienia oraz wytrwalo§é¢ w przypadku dwéjki badanych, kté-
rzy paradoksalnie w Zzyciu codziennym sa najbardziej uzaleznieni od pomocy
oséb trzecich, sprawily, ze udowodnili oni, iz potrafiay nie tylko aktywnie
wplywacé na ksztatt wlasnego zycia lecz réwniez na otoczenie spoleczne. Mlodszy
z nich, przemieszczajac sie na wozku elektrycznym czesto napotyka na bariery
w postaci podwyzszeh niemozliwych do pokonania, co motywuje go do
dzialania:

Ja naprawde juz zmieniam swiat tylko rekami innych ludzi. Migdzy innymi pracownikdw
Zarzqdu Drdg i Zielen;’ w Gdarisku. A konkretnie co kilka miesigcy zglaszam do przebudowy
przejscia dla pieszych. Zeby obnizali krawezniki itp.
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Starszy z nich, ktéry niedlugo po utracie pelnej sprawnosci (na skutek choroby
nowotworowej) zalozyl Stowarzyszenie Pomocy Osobom Niepelnosprawnym,
jest teraz jego prezesem honorowym. Oboje sg swiadomi wlasnych ograniczen
i plaszczyzn zaleznoéci od innych. Jednak cheé samostanowienia oraz dbanie za-
réwno o wlasny poziom jakosci zycia, jak i innych oséb niepetnosprawnych, spra-
wia, iz s3 oni w stanie pokonywaé wciaz nowe ograniczenia i trudnoéci.

Podsumowanie

Ze wzgledu na przemiany jakie zachodza w mentalnosci spolecznej, a takze
biorac pod uwage odejscie od paradygmatu medycznego, koncentrowania sie na
deficytach oraz nowe znaczenia jakie przypisuje sie wspodlczesnie pojeciu ,nie-
pelnosprawnodci” podjety temat autonomii czlowieka niepelnosprawnego jest
caly czas aktualny i wazny. Jako Ze poziom autonomii danego cztowieka w du-
zym stopniu zalezny jest od jakosci wyksztatconych kompetencji komunikacyj-
nych, perspektywa ta nabiera réwniez dodatkowego znaczenia. Duzo os6b nie-
pelnosprawnych boryka sie z problemem zaburzen lub braku mowy, jednak
dzieki wspomagajacym i alternatywnym metodom komunikacji, za pomoca sym-
boli, gestéw i komunikatoréw, maja one mozliwo$¢ porozumiewa¢ sie z innymi
iaktywnie wplywad na otoczenie spoteczne. Niepelnosprawni mezczyzni, ktérzy
wzieli udzial w przeprowadzonym przeze mnie badaniu, swoimi wypowiedzia-
mi, zachowaniem ukazali, iz wola moze by¢ silniejsza niz zaburzenia motoryczne
badz sensoryczne. Wskazane losy badanych oséb sa dodatkowo argumentem za
tym, jak wazne jest poszanowanie czyjej$ podmiotowoéci oraz iz ograniczona sa-
modzielno$é danego cztowieka nie musi by¢ tozsama z niskim poziomem jego au-
tonomii.
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The autonomy of disturbed person
in perspective of communication process
(Summary)

The author covers the topic of autonomy of disabled people. She focuses on interper-
sonal communication acts, because throughout the relation of disturbed person with other
people and institutions, his subjectivity is shaped.

The article is a summary of qualitative studies in which 5 people with various kinds of
disability were examined: sensorial, intellectual, motor and multiple disability. Their level
of autonomy is affected by many factors, which the author discusses. However, what is the
mostimportant, limited independence of particular person does not have to match the low
level of his autonomy.



