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Aniela Korzon

Grupa réwiesnicza dziecka niepelnosprawnego
w Srodowisku domowym - integracja ,podwdérkowa”

Kazdy z nas w dziecifistwie wychowywal sie w grupie jakich$ oséb, jakich$
réwie$nikéw. Ulica i podwoérko w mieécie, a na wsi pola i 1aki, stanowia otwarte
§rodowisko lokalne, teren naturalnej socjalizacji réwie$niczej. W wymienionych
miejscach ksztattuja sie réwiesnicze wiezi, przyjaznie, normy wspélzycia spolecz-
nego, wyznaczane s3 cele dzialania. Podwoérkowa socjalizacja jest szkolg zacho-
wan spolecznych.

W okresie dziecifistwa musza by¢ zaspokojone rézne potrzeby, takie jak
wlaczanie sie, czyli dazenie do nawigzywania interakcji, ale takze dazenie do do-
minacji nad innymi oraz uczucia przyjazni, mitosci. Jezeli ktéras z tych potrzeb nie
zostanie zaspokojona w okresie dziecifistwa, wtedy jako osoba dorosta czuje sie
bezradna. Potrzeba kontaktu emocjonalnego u dziecka jest zaspokojona przez
matke od momentu urodzenia. Dziecko 3-4-letnie podlega juz jednak wplywom
§rodowiska spolecznego, znajduja sie w nim nie tylko dorosle osoby, ale takze ré-
wieénicy. Réwiesnicy wplywaja na zachowanie sie i rozw6j dziecka na kilka réz-
nych sposobéw. Nalezy tu wymieni¢ dostarczanie wzmocnieni pozytywnych, ale
takze negatywnych. Do pozytywnych zalicza sie takie jak: uwaga, pochwata, zga-
dzanie sie z zyczeniami dziecka, dzielenie sie. Natomiast do negatywnych nalezy
krytyka, nagana, odmowa dzielenia sie (Vasta, Haith, Miller 1995). W miare wzros-
tu dzieci coraz wiecej czasu spedzaja z réwieénikami, a coraz mniej z osobami do-
rostymi. Wtedy grupa réwieénikéw najlepiej zaspokaja potrzebe kontaktu emo-
¢jonalnego. Jednak, na co zwraca uwage L. Niebrzydowski (1995), w zalezno$ci od
tego, jaki jest stosunek dziecka do réwiesnikéw, tak tez ustosunkowusja sie oni do
niego. W przedszkolu, a potem w szkole, grupy zawiazuja sie latwo. W ich powsta-
niu oraz w pracy szkolnej znaczenie maja wspdlne zabawy, wspdlne do§wiadcze-
nia szkolne. Im dziecko starsze, tym wiecej kontaktéw spolecznych potrzebuje.
Kontakty te pozwalaja poréwnywaé swoje mozliwosci z mozliwosciami innych
dzieci. Zatem réwiesnicy moga by¢ waznym Zrédlem wartosci. Dzieci tworza gru-
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py oparte na wspdlnych zainteresowaniach i celach, a grupy stuza jako Zrédlo
samoidentyfikacji i gratyfikacji. Posiadanie okreslonej grupy réwiesnikéw dostar-
cza takze wsparcia spolecznego, czyli Srodkéw dostarczanych przez inne osoby
w sytuacji niepewnosci i stresu, np. dziecko potrzebuje pocieszania

W otoczeniu réwiesnikéw najszybciej i stosunkowo najefektywniej pelnione
sa funkcje socjalizacyjne, ktére do tej pory byly realizowane gléwnie przez srodo-
wisko rodzinne, a w grupach dzieci niepelnosprawnych w §rodowisku takich sa-
mych, jak one, dzieci. Szczegodlnie dotyczy to dzieci przebywajacych w oérodkach
szkolno-wychowawczych z internatem. Przez uczestnictwo w grupie dziecko
moze latwo odnalez¢é przynalezno$é, afiliacje i akceptacje oraz realizowaé sie jako
osoba niezalezna. Grupa réwieénicza uczy odpowiedzialnosci nie tylko za siebie,
ale i za swoich kolegéw. To ksztaltuje przyszlego czlonka dorostosci spolecznej.
Dzialanie grupy réwiesniczej taczy sie z organizacja i sposobem spedzania czasu
wolnego, réwnocze$nie dostarcza przygod i nowych do$wiadczen.

Gléwna forma aktywnoéci dziecka, szczegélnie mlodszego, jest zabawa. Dzie-
ci bardzo lubia sie bawié, szczegélnie z tymi, z ktérymi sie znaja i ktérych lubia.
Czesto bawia sie w swoje ulubione przez nich zabawy. Sg to czesto zabawy pow-
szechnie nieznane, przez nich wymysélone, bowiem dzieci maja bujng wyobraz-
nie. Zabawy wymyslane przez grupy dzieciece otrzymaly nazwe podwoérko-
wych. Spotkania dzieci, a takze mlodziezy, odbywaja sie bardzo czesto i sg organi-
zowane spontanicznie. Uczestnicy tych zabaw na ogét dobrze sie znaja i dobrze
czuja si¢ w swoim towarzystwie.

Powstaje zatem pytanie — czy w grupach podwoérkowych pojawiaja sie takze
dzieci niepelnosprawne? Dzieci niestyszace, niewidome, z uposledzeniem
umystowym, niesprawne fizycznie, z porazeniem mézgowym, i inne takze miesz-
kaja na osiedlach, w tych samych blokach, czy na wsiach. Czy mozemy wtedy
moéwié o integracji i czy ma ona miejsce? NajczeSciej méwimy o integracji eduka-
cyjnej, spotecznej, psychicznej. W systemie ksztalcenia dzieci i mlodziezy nie-
pelnosprawnej od kilkunastu lat funkcjonuja klasy i szkoly integracyjne. Jednak
po lekcjach uczen niepelnosprawny wraca do domu i najczesciej spedza wolny
czas w domu lub z rodzicami. Niewatpliwie kalectwo tego dziecka utrudnia,
a czasami wrecz uniemozliwia wspdlne z dzie¢mi pelnosprawnymi, przebywanie
na podwérku. Rodzice, w trosce o jego bezpieczeistwo nie wyrazaja zgody, by
dziecko gluche biegalo miedzy blokami, bowiem nie ustyszy sygnaléw akustycz-
nych informujacych o niebezpieczenstwie. Dziecko niewidome ma trudnosci
w samodzielnym poruszaniu sie po malo znanym terenie. Dziecko z upogledze-
niem umystowym, szczegélnie w stopniu glebszym, moze by¢ podmiotem drwin
i negatywnych zachowan dzieci sprawnych.

Tymczasem rozwoj spoleczny kazdego dziecka, takze niepelnosprawnego, to
proces stopniowego wzrastania w coraz szersze kregi spoleczne i zdobywanie
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w ten sposéb umiejetnosci wspodtzycia i wspodlpracy. Panuja w niej réwnorzedne
stosunki i bardziej zaspokaja potrzeby psychiczne i spoleczne dziecka niz rodzi-
na. Dziecko niepelnosprawne ma wtedy okazje jakby ,wyprébowaé” siebie
w wielu réznych sytuacjach, interakcjach i rolach. Zmniejsza sie wtedy jego ego-
centryzm i indywidualizm i ksztaltuja sie postawy spoleczne. Grupa réwiesnicza,
czy tzw. podwoérkowa, spelnia rozmaite funkcje:
- ulatwia zdobycie niezaleznosci,
— czyni dziecko bardziej samodzielne,
- umozliwia nawigzywanie stosunkéw z dzie¢mi sprawnymi,
- wzbogaca zakres wiadomosci i umiejetnodci,
— wzbogaca zaséb jezykowy ( szczegélnie dzieci gtuchych),
— ulatwia integracje, szczegodlnie, ze nie jest ona organizowana odgérnie,
— czyni zycie dziecka niepelnosprawnego bardziej kolorowym i weselszym.
Podwérkowa integracja posiada takze bardzo duze znaczenie dla dzieci spraw-
nych. Przede wszystkim ksztaltuje ich postawy wobec niepelnosprawnego ré-
wiednika, tym bardziej, ze jest ona realizowana spontanicznie, bez wyznaczonych
ram organizacyjnych. Dzieci sprawne ucza sie traktowa¢ réwieénika niepetno-
sprawnego jako kogo$, z kim mozna bawi¢ sie w piaskownicy, gra¢ w rézne gry
(np. szachy podwérkowe), w badmingtona itp. Wspdlne, spontaniczne zabawy
podwoérkowe ucza dzieci sprawne, jak poméc niepetnosprawnemu koledze, jak
porozumie¢ sie z dzieckiem gluchym, przed czym chroni¢ dziecko niewidome,
jak wytlumaczy¢ zasady zabawy, czy gry dziecku z uposledzeniem umystowym.
Nikt nie nauczy tak wielu rzeczy jak réwieénicy — lub bardziej ogélnie — grupa
spoleczna, odgrywajaca kluczowa role w rozwoju spotecznym kazdego czlowieka.
Dziecko niepelnosprawne, przebywajace w §rodowisku dzieci sprawnych —
na podwoérku, boisku, w piaskownicy — nie chce sie wyréznia¢ w sposéb negatyw-
ny. Moze wtedy unika¢ kontaktéw z dzie¢mi sprawnymi i pozostawaé w czterech
$cianach swojego mieszkania. Zamyka sie w sobie, pozostaje ze swoimi frustracja-
mi, czesto przekraczajacymi jego psychiczng wytrzymaloéé. Wiele dzieci nie-
pelnosprawnych, ksztalconych w systemie integracyjnym, dopiero po latach od-
najduje sie w srodowisku pelnosprawnych, cho¢ wtedy integracja jest juz utrud-
niona. Stracone lata wspélnych zabaw z dzie¢mi sprawnymi trudno nadrobié.
Podwoérko moze by¢ terenem uwalniania sie od powsciagliwosci. Czesto
manifestowane s3 na nim podkulturowe zachowania, narastajagce w domu
i w szkole frustracje. Podwérko jest czgsto terenem, na ktérym ,medialne dzieci”
wecielajg sie w postacie telewizyjnych, czesto negatywnych bohateréw. Dzieci po-
zostaja wtedy poza kontrola dorostych, demonstruja wolnoé¢, fantazje, odwage,
lecz nie zawsze w spolecznie pozadany sposéb.
Tymczasem dzieci niepelnosprawne, czesto z zaburzong socjalizacja, majace
czasami przykre przezycia rodzinne, niepowodzenia szkolne, nie potrafig lub Zle
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adaptuja sie w nieformalnych grupach réwieéniczych w miejscu zamieszkania, na
podwoérku.

Bez pomocy madrego przewodnika, bliskiej i godnej osoby moga nie chcie¢
wyj$¢ z domu na podwoérko do pelnosprawnych réwiesnikéw. Ze wzgledu na
ograniczenia dofinansowania szkolnych zajeé pozalekcyjnych nie nalezy sie spo-
dziewa¢ w najblizszym czasie radykalnej poprawy i rozwoju $rodowiskowej in-
frastruktury koniecznej do zagospodarowania niekontrolowanych rejonéw czasu
wolnego dzieci i mlodziezy. Wspoélczesne budownictwo mieszkaniowe w Polsce,
to bardzo czesto kompleks blokéw (tzw. apartamentowcéw) i domkéw jednoro-
dzinnych, zamykanych na bramy wjazdowe. W tych zamknietych enklawach
mieszka wiele dzieci, wérdd nich sa takze dzieci niepetnosprawne.

Czy wtedy, w tych ,zamknietych osiedlach”, ma miejsce tzw. integracja pod-
woérkowa? Kto ma poméc dzieciom niepelnosprawnym wiaczy¢ sie w zabawy
podwoérkowe? Moze rodzina?

Pod wplywem przemian spoleczno-kulturowych, ekonomicznych oraz po-
stepujacej technizacji wspdlczesnego $wiata rola rodziny zostaje zagrozona.
Rodzice borykajacy sie z codziennymi problemami, praca zawodowa, maja coraz
mniej czasu na cieply, emocjonalny kontakt ze swoim dzieckiem, szczegélnie, gdy
jest to dziecko niepelnosprawne. Rodzicom brakuje czasu, rozméw i wspdlnego
z dzie¢mi spedzania czasu wolnego. Bywa tez, ze nie wiedza, czy i jak wprowa-
dzi¢ swoje niepelnosprawne dziecko w podwérkowa grupe réwiesnicza

Zatem powinien sie znalez¢ kto§, kto bedzie organizatorem integracji pod-
woérkowej, wzorujac sie na dziatalnosci stynnego Kazimierza Lisieckiego ,Dziad-
ka”. Zalozone przez niego Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Ulicy oraz Pafistwowe
Zespoly Ognisk Wychowawczych, organizowaly czas wolny dzieciom trudnym,
zagrozonym patologia (Dabrowski 1998). Rozwazajac trend rozwoju integracji,
odwolujac sie do tradycji wychowania §rodowiskowego, nalezaloby powola¢ sta-
nowisko wychowawcy podwérkowego. Zrédiem podbudowy teoretycznej tej
idei powinny by¢ prace pedagogéw spolecznych i pedagogéw specjalnych oraz
praktyczne doswiadczenia Kazimierza Lisieckiego.

Wychowawca podwérkowy przez bliski, bezposredni kontakt z dzie¢mi spraw-
nymi i niepelnosprawnymi, dzieki wychowawczym, kulturotwérczym i kory-
gujacym dzialaniom, moze dazy¢ do wzmacniania pozytywnych nastawiefi do
dzieci niepelnosprawnych. Majac odpowiednie wyksztalcenie z zakresu pedago-
giki spolecznej i pedagogiki specjalnej moze ukaza¢ mozliwos¢ realizacji zalozen
integracji w zabawach podwoérkowych. Celem programu jego pracy powinno by¢
wypracowanie optymalnego dostosowania zabaw, gier i zaje¢ na podwérku na
potrzeby dziecka niepelnosprawnego.

Odpowiednie tresci pracy wychowawcy podwoérkowego i zakres jego dziatania
we wladciwy sposéb nawiazuja do postulatu zawartego w art. 31 Konwencji Praw



86 Aniela Korzon

Dziecka oraz do dyrektywy zawartej w ust. 2 tego artykulu, ktére zobowiagzuja
Panstwa, aby przestrzegaly i popieraly prawo do uczestnictwa w zyciu kultural-
nym i artystycznym.

Poza wyzej wymienionymi celami i zadaniami, wychowawca podwérkowy
powinien realizowaé cele profilaktyczne, wykorzystujac wartodci i mozliwosci
tkwiace w prawidlowo organizowanym czasie wolnym dzieci i mlodziezy. Istota
funkcji wychowawcy podwoérkowego powinno byé to, iz w naturalny sposéb
moze realizowac¢ to, co jest nieodzowne dla wychowania i zblizenia $wiata dzieci
niepelnosprawnych i sprawnych na gruncie wspoélnego dzialania, zabawy, rozryw-
ki, i to w najblizszym dzieciom §rodowisku. W swojej pracy powinien wykorzy-
stywaé metody i techniki oddzialywan, zmierzajace do samorozwoju zespolu
dzieciecego, ktérym kieruje. Metody i techniki musza bra¢ pod uwage:

— $rodowisko rodzinne dziecka,

— wiek i ple¢ dziedi,

— rodzaj i stopief niepelnosprawnosci dzieci specjalnej troski,

— typ $rodowiska lokalnego (wielkomiejskie, malomiasteczkowe, wiejskie).

Wychowawca podwoérkowy pracuje w srodowisku otwartym, tam gdzie spo-
tykaja sie grupy dzieci i mtodziezy. Musi by¢ profesjonalnie przygotowany do tej
pracy:

— posiada¢ umiejetnoé¢ organizowania i kierowania malymi grupami dzieci
i mlodziezy,

- organizowa¢ zajecia sportowe, rekreacyjne, muzyczne, plastyczne oraz inne
rozwijajace zainteresowania i zdolnosci podopiecznych,

— umozliwi¢ wypowiadanie sie w réznych formach dzieciom niepelnospraw-
nym, wykorzystujac ich potencjal rozwojowy,

— posiada¢ wiedze i umiejetnosci pedagogiczne, szczegodlnie z zakresu pedagogi-
ki specjalnej.

Wychowawca podwoérkowy moze swoje zadania realizowaé przy pomocy ze-
spolu, do ktérego moga naleze¢ wolontariusze studenci pedagogiki, pedagogiki
specjalnej, psychologii, wychowania fizycznego iinni, moga to tez by¢ harcerze.

Wychowawca podwoérkowy wraz z zespolem stanowia spolecznoé¢ wycho-
wawczg, wspélnie planuja i realizuja zadania, wlaczajac w nie dzieci z podwoérka:
pelnosprawne i niepetnosprawne. Grupa podwérkowa ma charakter spontanicz-
ny, uczestnictwo w zabawach i zajeciach jest dobrowolne. Komitet blokowy czy
osiedlowy powinien przeznaczy¢ dla dzialalnosci grupy podwoérkowej lokal,
w ktérym swoja dzialalnoé¢ bedzie prowadzit wychowawca podwérkowy w cza-
sie niepogody i w okresie zimowym.

Do zadan wychowawcy podwdérkowego nalezy zaliczy¢:

- poznanie §rodowiska lokalnego, a wiec rejonu jego dzialania,
- nawiazanie kontaktéw z dzieémi i z ich rodzicami,
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- przygotowanie propozycji zaje¢, zabaw, gier itp.,
— zachecanie dzieci do podejmowania prac dla srodowiska podwérkowego
(urzadzenie placu zabaw, boiska, lodowiska itp.),
- integrowanie grup dzieci sprawnych i niepetnosprawnych,
- modyfikacja niepozadanych zachowan, szczegélnie wobec dzieci niepelno-
sprawnych i trudnych,
- organizowanie imprez podwoérkowych z okazji, np. Dnia Dziecka, Dnia Matki,
Dnia Ojca itp.,
- organizowanie podwoérkowych rozgrywek sportowych, konkurséw, happe-
ningoéw itp.
W wymienione wyzej dzialania musza by¢ wlaczone dzieci niepelnosprawne,
jest to wtedy wspaniale realizowana idea integracji.
Gléwne zadania wychowawcy podwoérkowego powinny by¢ realizowane
w trzech wzajemnie przenikajacych sie plaszczyznach:
— bezposredniego oddzialywania wychowawczego,
— socjotechniki wewnatrzgrupowej,
— lobbingu srodowiskowego.
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Peergroup of a disabled child in the home environment
- ,backyard integration”?
(Summary)

The author takes up an interesting problem of completing the family upbringing by
positiv peergroups. She concentrates herself on a specific feature of the group - it’s place
that is close-fitting home. As a result new integration possibilites of a child with disability
are presented.



