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Problemy komunikacyjne os6b
z postlingwalnym uszkodzeniem stuchu
a mozliwosci doboru aparatow stuchowych

Wprowadzenie

W literaturze przedmiotu odnalez¢é mozna wiele informacji na temat 0s6b
niestyszacych, ich kultury, tozsamosci. Brakuje tu jednak publikacji, ktére przed-
stawiaja funkcjonowanie o0séb, ktére utracilty mozliwo$¢ naturalnego odbioru
dzwiekdéw (czesto nawet z dnia na dzieft) po okresie ksztaltowania mowy, czesto
w wieku dorastania badz pelnej dojrzalosci. S rozdarte pomiedzy §wiatem ciszy,
ktéry jest dla nich nieznany, ale coraz bardziej wciagajacy — realny, a §wiatem
dzwiekéw, ktéry powoli traca. Chea styszed, a ich codzienne Zycie to nieustajaca
walka o kazdy, czesto nawet najdelikatniejszy, szmer...

Styszenie a funkcjonowanie w spoleczefnstwie

Czlowiek jako istota spoleczna odczuwa nieustajaca potrzebe komunikowa-
nia sie z otoczeniem. Na przestrzeni wiekéw cztowiek wypracowat kody werbal-
ne i pozawerbalne, ktére nadajg znaczenia przedmiotom i zjawiskom. Dzieki ist-
nieniu komunikacji czlowiek moze realizowa¢ wlasne dazenia, plany, spelnia¢
marzenia.

S. Grabias (1997) komunikacje klasyfikuje w kategorii kompetencji, utozsamia
z zachowaniami jezykowymi dokonujacymi sie w mowie zewnetrznej. Autor wy-
raznie zaznacza, iz produktem interakcji (komunikacji) jezykowej jest mowa
dzwiekowa, wtdrnie przyjmujaca postaé gestu lub pisma. Kompetencje komuni-
kacyjna autor traktuje jako podrzedna i skladowa w stosunku do mowy. P. Toma-
szewski (2000) uzupelnia, ze kompetencja komunikacyjna ma miejsce tylko wte-
dy, kiedy osoba moze uczestniczy¢ (czynnie lub biernie) w interakcjach z innymi
ludZmi, przez co moze budowaé¢ swoje wlasne poglady, poglebiaé wiedze
i ksztaltowad system wartosci.
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Akt komunikacji moze zaistnie¢ wtedy, kiedy spelnione sa nastepujace wa-
runki:

— w akcie komunikacji musza bra¢ udziat co najmniej dwie osoby —nadawcaiod-
biorca,

- osoby musza wykazywacé che¢ wejscia w relacje interpersonalne;

- osoby musza dysponowac takimi samymi narzedziami komunikacji;

— osoby musza posiada¢ wspdlne pole zainteresowania, dysponowaé odpowied-
nim poziomem wiedzy, potrafi¢ dokonywac analizy i interpretacji wypowiedzi.

Osoby bioragce udzial w akcie komunikacji dysponuja narzed ziami komunika-
cyjnymi, jakimi sg:

- slowo wypowiedziane lub napisane, pozwalajace na formulowanie wypowie-
dzi za pomoca mowy dZwiekowej lub pisma opartego na systemie jezyka oj-
czystego danego spoleczenistwa;

— znak migowy jako budulec mowy gestowej — naturalnej, badZ opartej na naro-
dowym systemie jezykowym;

- inne, pozawerbalne sposoby komunikacji, ktérych narzedziami s np. obrazki,
piktogramy (Czyz 2010).

Prowadzone obserwacje 0s6b stabostyszacych potwierdzaja, iz najdotkliwiej
skutki ubytkéw stuchu sa odczuwane przez osoby tracace stuch postlingwalnie.
Pozbawione prawidlowego odbioru dzwiekéw, czesto z dnia na dzien traca kon-
takt ze $wiatem, nie moga wykonywacé dotychczasowych obowiazkéw, czuja osa-
motnienie, b6l i dezorientacje. Nie znaja innych, pozawerbalnych sposobéw ko-
munikacji. Mowa migowa jest dla nich niezrozumiata — obca, a naturalna mowa
dzwiekowa, oparta na systemie jezykowym danego spoleczefistwa, w wyniku
utraty mozliwoéci percepcji stuchowej staje sie niedostepna. Zaczyna sie walka
o kazdy dzwiek, odglos, szmer. Funkcjonowanie jednostki zaczyna skupiac sie
wokdl slyszenia, na dalszy plan zostaje odsunieta rodzina, kariera zawodowa czy
zycie kulturalne.

»Zapomina sig, ze nie styszqgc cziowiek powoli wylatuje z toru Zycia, ktorym podgzat. Z czasem
zmmniejsza sig zasob stownictwa, a zwigksza stres spowodowany tym co sig dzieje dookota, a czego
nie stychac. Stucha sig oczami, wylapuje kazdy gest — glowa krgzy dostownie wokdt szyi” — pisze
w prywatnej korespondencji Iza!.

Osoby, ktére utracily stuch, nie przynaleza do zadnego ze §wiatéw — ani $wiata
styszacych czy $wiata gluchych. Pozbawieni mozliwosci pelnego udzialu w akcie
komunikacji (jako nadawcy sa pozbawieni samokontroli stuchowej, jako odbiorcy
—-mozliwoéci naturalnej percepcji dzwiekéw otoczenia, a w szczegdlnoéci mowy),
traca poczucie wlasnej wartoéci, alienuja sie badz sa alienowani z otoczenia.

! Cytaty pochodza z prywatnej korespondencji, wywiadéw z pacjentami oraz prowadzonych przez
nich blogéw. Imiona oséb zostaly zmienione na potrzeby niniejszej publikacji. Autorka uzyskata
pelna zgode 0s6b cytowanych na wykorzystanie ich wypowiedzi.
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Czesto wySmiewani, traktowani jak obywatele ,gorszej kategorii” — nie zrozumia-
ni i nie wspierani przez slyszacych wspoélobywateli. Marta pisze: ,Ludzi ciezko
zmieni¢, nauczyé... Ich postepowanie ma korzenie w niewiedzy i strachu przed
nieznanym (...)".

W terapii oséb tracacych sluch postlingwalnie komunikacje miedzyludzka
czynimy priorytetem, najwazniejszg funkcjg jaka nalezy przywrdci¢ za pomoca
urzadzen peryferyjnych poprawiajacych odbiér dzwiekéw. Przywrdcenie osoby
do $wiata dzwigkéw jest mozliwe, jezeli:

— istnieje zachowana dostateczna sprawnos¢ komorek stuchowych w dlimaku
oraz sprawno$¢ wyzszych pieter drogi stuchowej, pozwalajaca na zastosowa-
nie tu aparatu stuchowego;

— zostaje dobrany odpowiedni do ubytku stuchu aparat stuchowy (pod wzgle-
dem wzmocnienia, zakresu pasma przenoszenia dZzwieku i dodatkowych pa-
rametréw, tj. ttumiki halasu, zespoty mikrofonéw, programy stuchoweiinne);

— aparat stuchowy zostaje odpowiednio dostrojony zaréwno do wyniku badania
stuchu, jak i (co wazniejsze) do subiektywnego odbioru dzwieku;

— osoba uczestniczy w treningu stuchowym polegajacym na identyfikowaniu
i nazywaniu nowo ustyszanych dzwiekéw oraz przypomnieniu juz wczeéniej
poznanych.

Dzieki zapewnieniu komfortu stuchowego osoby odzyskuja pewnos¢ siebie,
$wiat dzwiekéw, ktéry jest dla nich naturalnym, pierwotnym S$rodowiskiem.
Moga realizowaé wlasne plany, cele, marzenia i dazenia. A wszystko to za sprawa
powrotu do wlasciwych mechanizméw percepcji stuchowej, ktére zapewniaja
pelny udzial w akcie komunikacji miedzyludzkiej.

Iza, po stoczonej wieloletniej walce o odzyskanie mozliwosci styszenia, trafita
do mnie. Miala juz dobrane bardzo dobrej klasy aparaty stuchowe, jednak dostro-
jenie sprzetu pozostawialo wiele watpliwosci. Nie rozumiata mowy, halas otocze-
nia byl niezno$ny. Sprawiala wrazenie zmeczonej i zrezygnowanej. Opowiadala
o koszmarze, jaki przeszla noszac analogowe aparaty stuchowe, jak przed laty
stracila fortune na sprowadzenie kanadyjskich ,cudownych” protez, jak obiecy-
wano jej styszenie ,rosnacej trawy” w nowym sprzecie. Nic nie pomagalo. Prze-
chodzila przez kolejne punkty protetyki stuchu, przez specjalistéw, ktdrzy sprze-
dawali aparaty stuchowe, nie potrafigc ich odpowiednio dostroi¢. Powielajac
bledy poprzednikéw, twierdzili: ,tak juz musi by¢...zbyt duzy ubytek stuchu”.

Sprébowaly$my daé sobie jeszcze jedna szanse. Traktowalam Ize jakbym do-
bierala jej aparat po raz pierwszy. Przeszly$my cala procedure strojenia i weryfi-
kacji ustawienl aparatéw oraz treningu stuchowego — od poczatku do konica. Po
ostatniej wizycie Iza napisala:

,Odkgd mam nowe aparaty — dobrze dostrojony sprzet — na nowo zZyje. Teraz chodze do opery,
kina i zapisatam si¢ na kurs tasica — to spelnienie mojego marzenia. Mam poczucie Ze cos ode
mnie zalezy, zaczelam walczyc¢ o swoje, nie przepraszac za to Ze zyje. Czesciej mowig nie (...)".
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Mozliwosci poprawy percepcji stuchowej

Wiekszo$¢ dorostych 0s6b postlingwalnie tracacych stuch pozostaje przy tra-
dycyjnych §rodkach protezowania, jakimi sg aparaty stuchowe; specjaliéci nato-
miast staja teraz przed nowym wyzwaniem — przywrécenia im $wiata dzwiekéw
w calej doskonalosci i naturalnoéci. Rehabilitacja jest tu procesem dlugotrwatym,
zmudnym i ciezkim. Koficzy sie uzyskaniem apogeum mozliwoéci sprzetowych
oraz kompromisem pomiedzy komfortem styszenia a oczekiwaniami pacjenta.
Mozliwosci techniczne protez stuchowych, a takze obecny stan wiedzy na temat
uszkodzen stuchu pozwalaja na dobér systemu wspomagajacego styszenie w co-
raz trudniejszych przypadkach dysfunkcji narzadu stuchu. Nalezy jednak pamie-
ta¢, iz nawet najwspanialszy sprzet (aparat stuchowy) bazuje na uszkodzonym
narzadzie stuchu. To od miejsca powstania, czasu i stopnia (glebokosci oraz roz-
leglosci) dysfunkeji stuchu zaleza w gléwnej mierze rokowania.

Kasia pisze:

J...) marzg o tym, by wreszcie, po wielu trudnych latach w petni odzyskac stuch! Dobrze jest by¢

marzycielkq! Mimo obustronnego niedostuchu wiem, ze moje uszy, dzigki odpowiednim urzqdze-

niom, mogy jeszcze lepiej dziatac — nie sq do korica wykorzystywane”.

Jej marzenie moze teraz zosta¢ spelnione. Otwarly sie przez osobami z glebo-
kim ubytkiem stuchu nowe mozliwosci protezowania®. Aparaty zostaly zminiatu-
ryzowane, dostepne w pelnej palecie barw. Obudowy dla najmiodszych imituja
skoéry zwierzat — panterki, delfiny, zyrafy czy zebry. Dla starszych, badZ zafascy-
nowanych elektronika, obudowy transparentne. Sportowcy moga skorzystaé
z nowoczesnych rozwigzain mocujacych, zapewniajacych stabilizacje sprzetu
podczas wykonywania ruchu. Ale nie to jest najwazniejsze. Sercem kazdej prote-
zy stuchowej jest wzmacniacz wyposazony w procesor przetwarzajacy, podajacy
sygnal na sluchawke, skad zostaje doprowadzony za pomoca dzwiekowodu do
ucha. W latach 90. ubieglego stulecia rozpoczela sie era cyfrowych aparatéw
stuchowych. Sa one standardem wyposazenia kazdej osoby z uszkodzonym
narzadem stuchu, a w szczego6Inosci dzieci.

Aparaty stuchowe wystepuja w trzech klasach: Standard, Advanced i Premium,
odpowiednio do posiadanych parametréw technicznych. W klasie Premium moz-
na znalez¢ protezy stuchowe, ktére mocami obliczeniowymi doréwnuja proceso-
rom mowy systeméw implantéw slimakowych. Dysponuja dodatkowymi funk-
cjami ulatwiajacymi rozumienie mowy — szczegolnie w halasie. Jest to np. stoso-
wana dwumikrofonowa technologia kierunkowa ze stuchawka wysokiej roz-

2 Informacje na temat aparatéw stuchowych pochodzg od ich producentéw; tu: firmy Phonak
i Widex.
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dzielczosci (ponad 30 kanaléw), ktéra automatycznie analizuje otoczenie akus-
tyczne i dopasowuje kierunkowo$é w kazdym kanale oddzielnie, ttumiac jedno-
czednie dzwieki tta akustycznego zaklécajace przekaz werbalny. To réwniez
systemy pozwalajace na rozszerzenie zakresu i poprawe styszenia — technologia
kompresji wysokoczestotliwosdciowej i przesuniecia fazy, wielokanatowa adapta-
cyjna kierunkowo$¢ wymuszajaca skierowanie mikrofonéw w strone rozméwcy
z zawezeniem kata odbioru dzwiekéw. To takze technologie odpowiedzialne za
blokowanie dzwiekéw tla akustycznego — hatasu, przy jednoczesnej intensyfi-
kacji dzwiekéw pasma charakterystycznego dla ludzkiej mowy, specjalne redukto-
ry szumu wiatru, systemy blokujace nieprzyjemne sprzezenia zwrotne polegajace
na podawaniu sygnatu w antyfazie. Dzieki zastosowaniu MPO (w szczegdlnosci
igtowemu®), czyli systemu ttumienia nagtych dzwiekéw o bardzo duzej amplitu-
dzie fali, mozna skutecznie protezowac osoby z nadwrazliwoscia stuchowa (z cze-
§ciowo lub catkowicie zawezonym polem sluchowym). Nowoczesne protezy to
sprzety ulatwiajace réwniez percepcje dzwiekéw w sytuacjach poglosowych, wy-
posazone w programy stluchowe automatycznie dostosowujace parametry do
otoczenia akustycznego.

Dobér aparatu jako poczatek nowej przygody ze slyszeniem

Kupno aparatu stuchowego to zaledwie poczatek drogi do slyszenia. Trzeba
wiele wytrwalosci i czasu, aby znéw cieszy¢ sie pelnig dzwieku. Aparat stuchowy
to rzecz osobista, wrecz intymna — czeé¢ czlowieka idealnie do niego dopasowana.
Dobér odpowiedniego sprzetu rozpoczyna sie dokladnym badaniem stuchu - au-
diometrig tonalna (obligatoryjnie) oraz audiometrig sfowna i in. (fakultatywnie).
W przypadku dzieci, badZz 0s6b niewspdtpracujacych opiera¢ nalezy sie na wyni-
kach obiektywnych badan stuchu — najczesciej potencjaléw wywotanych — ABR.
Prowadzac dokladny wywiad z pacjentem nie tylko uzyska sie istotne fakty do-
tyczace czasu, miejsca i charakteru ubytku stuchu — wywiad pozwoli réwniez na
ustalenie priorytetéw stuchowych pacjenta, weryfikacje pogladéw i nastawienia
do protezowania.

Nastepnym etapem jest dobranie aparatu stuchowego, ktéry bedzie kompro-
misem pomiedzy cena, oczekiwaniami pacjenta i mozliwosciami technicznymi
sprzetu, po ktérym przystepuje sie do pobrania wycisku z ucha za pomoca,
dokladnie odwzorowujacej ksztalt kanalu stuchowego, masy wyciskowej. Etap
ten jest szczegodlnie istotny, poniewaz zle wykonany wycisk implikuje zle wyko-
nanie indywidualnej wkladki usznej, ktéra nie tylko moze powodowaé fizyczny
dyskomfort, ale réwniez niedokladne przenoszenie dzwieku, utrate wzmocnie-
nia lub sprzezenia aparatéw stuchowych — szczegélnie tych duzej mocy.

3 Igtowe MPO pozwala na precyzyjne tlumienie najglosniejszych sygnatéw akustycznych w wybra-

nym kanale, a nie jak do tej pory w calym pasmie przenoszenie dzwigku.
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Dysponujac odpowiednim zakotwiczeniem dla protezy w uchu, mozna

przystapi¢ do pierwszego strojenia. Aparat stuchowy zawsze musi znajdowac sie
na uchu pacjenta”. Strojenie sklada sie z kilku podetapow:

uruchomienie programu komputerowego dedykowanego odpowiedniemu
typowi aparatu stuchowemu i zalozenie kartoteki pacjenta;

podlaczenie aparatu stuchowego za pomoca urzadzen peryferyjnych’;
wpisanie wyniku badania stuchu lub w nowoczesniejszych aparatach stucho-
wych, wykonanie sensogramu/ audiogramu direct (pomiaru poziomu percep-
cji dzwieku in situ — podczas podawania sygnaléw za pomoca aparatu stucho-
wego bezposrednio do ucha pacjenta);

wykonanie testu sprzezern;

ustalenie odpowiednich wzmocnieri dzwieku dla poszczegélnych kanaléw
dzieki zastosowaniu odpowiednich programéw przeliczeniowych (np. NAL,
POGO, Berger, DSL, DSLv5 i in.”);

dostrojenie aparatéw do subiektywnego poczucia komfortu stuchowego;
wlaczenie dodatkowych funkcji aparatu’;

instrukcja obslugi oraz zakladania aparatu.

Dopasowanie i weryfikacja ustawiefn aparatow stuchowych

Strojenie aparatéw stuchowych to bardzo czasochtonna, trudna, czesto pole-

gajaca na metodzie ,prob i bledéw”, zindywidualizowana praca z pacjentem.
Podczas pierwszej wizyty pacjent najczesciej nie potrafi wyttumaczyé¢, jak odbiera
dzwiek, jak styszy, co chcialby zmieni¢. Czuje dezorientacje. Zadaniem audio-
fonologa lub protetyka stuchu jest tak kierowa¢ do pacjenta pytania, by moc sa-
modzielnie dokona¢ weryfikacji ustawienn. Zamiast bezcelowego: czy dobrze pani

/p

an slyszy, nalezy zapytaé: czy czuje pan/pani poglos w moim lub swoim glosie?

Czy mowa jest zbyt glo$na czy zbyt cicha? Czy styszy pacjent dzwieki w otocze-
niu, jedli tak, to jakie? Uzyskanie odpowiedzi na tak postawione pytania pozwola

W praktyce protetycznej niejednokrotnie obserwowatam, iz protetycy dostrajali aparaty stuchowe
uzywajac stetoklipu — do wlasnego poczucia komfortu lub bez zadnego odstuchu, bez udziatu pa-
cjenta. Jest to postepowanie naganne i nieprofesjonalne.

Za urzadzenia peryferyczne uwaza si¢ m. in. HI- Pro, NoAH - Link, bluetooth.

Podczas protezowania dzieci nalezy zachowaé szczegblng ostroznosé oraz bezwzglednie przestrze-
gaé wytycznych producentéw aparatéw stuchowych w trakcie stosowania metod przeliczenio-
wych dla ustalenia wzmocnienia. Ze wzgledu na zmniejszong objetosé resztkowa, istnieje wysokie
prawdopodobienistwo zbyt silnego ustawienia aparatu stuchowego.

Jezeli jest dokonywana wymiana aparatu na inny model, podczas pierwszego strojenia aparatu
stuchowego wiaczmy tylko te funkcje, z ktérych osoba wezesniej juz korzystata, jezeli natomiast
jest to pierwszy aparat w zyciu pacjenta (zazwyczaj) rezygnujemy z wiaczania dodatkowych funkeji
- ustawiamy tylko bazowy program pracy aparatu i ewentualnie uruchamiamy potencjometr dla
zachowania mozliwosci wyciszenia aparatu w niekomfortowych sytuacjach akustycznych.
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dokona¢ redukcji odpowiednio wysokich lub niskich tonéw?, $ciszy¢ lub pogtos-
ni¢ aparat stuchowy, zredukowa¢ hatas otoczenia.

Relacja Marty potwierdza, ze osoba protezowana nie potrafi dokona¢ chara-
kterystyki dochodzacego dzwieku:

A...) sprawdzano, jak stysze przez ten aparat. «Dobrze pani styszy»? — pytano. Ale ja nie
umiatam na takie pytanie odpowiedziec, bo przeciez nie wiedziatam, co znaczy «dobrze styszec».
Ale styszalam — i glos obstugi, i swdj wlasny, irdzne (...). Wtedy nie zdawalam sobie z tego spra-
wy, ale, po prostu, gdy zaczetam zndw styszec, zaczetam rowniez inaczej widziec. Jednak bardzo
trudno jest t¢ «innosé» czy «zmiang widzenia» opisac (...)".

Podczas pierwszego strojenia celem dopasowania jest uzyskanie poziomu
slyszenia takiego, ktére ,nie przeszkadza pacjentowi” — nie jest zbyt gloéne ani
zbyt ciche, zbyt ostre ani zbyt przytlumione — dazymy do uzyskania maksymalnej
wyrazistosci i rozumienia przekazu werbalnego. Specjalista dokonujacy weryfi-
kacji ustawieni aparatu moze postuzy¢ sie specjalnymi narzedziami zaréwno pod-
czas pierwszej wizyty, jaki i wizyt kontrolnych.

Najprostszym narzedziem do sprawdzenia poprawnosci odbioru dzwiekéw
jest tzw. Test Pieciu Dzwiekéw Linga. To préba niezwykle prosta, a jednocze$nie
miarodajna, opierajaca sie na zalozeniu, iz osoba, ktéra potrafi powtérzy¢ arty-
kulowane przez badajacego gloski (a, u, i, sz, s) reprezentujace pelen zakres cze-
stotliwoéci, moze dokladnie percepowaé wszystkie pozostate dzwieki mowy. Od-
leglos¢ i sposéb rozpoznawania glosek powinien by¢ ustalony indywidualnie
z pacjentem, uwzgledniajac jego wiek, poziom intelektualny, kompetencje jezy-
kowe (Diller 2003).

Bardziej pracochlonne i czasochlonne préby weryfikacyjne opieraja sie na
specjalnie skonstruowanych listach artykulacyjnych: stownych, zdaniowych, licz-
bowych, logatomowych (Latkowski, Morawiec-Bajda 2002) i innych, oraz narze-
dziach logopedycznych (do badania stuchu fonematycznego), np. préba badania
stuchu fonemowego i spostrzegawczosci stuchowej ,Chinski Jezyk” M. Bogdano-
wicz (Skarzynski, Szuchnik, Mueller-Malesifiska 2004). Bardzo wazna role odgry-
waja rowniez testy subiektywnej oceny odbioru dzwiekoéw (testy walidacji) w réz-
nych sytuacjach akustycznych, np. test APHAB (Cox 1997) lub COSI, PAL
(Gotebiewski 2009).

Przed opuszczeniem gabinetu pacjent musi by¢ poinformowany, iz pierwsze
12-15 tygodni to bardzo intensywna praca drogi stuchowej, podczas ktérej ,budzi
sie ona z letargu do slyszenia”. Mézg zaczyna rejestrowad, a z czasem réwniez
identyfikowa¢ sygnaty akustyczne. Warunkiem, jaki pacjent musi spelni¢, by

8 Spotkatam si¢ z zarzutem, iz tak stawiane pytanie moze sugerowaé pacjentowi istnienie niepra-
widlowosci. Nie znajduje to jednak potwierdzenia w praktyce. Poniewaz osoba protezowana nie
potrafiopisaé jak styszy, tak postawione pytanie jest dla niej bardzo pomocne — precyzyjnie definiu-
je problem i pozwala na jego rozwigzanie.
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mozna bylo dokonywaé kolejnych strojerr aparatu, to intensywne 6-8-godzinne

noszenie protezy sluchowej i réwnie intensywna obserwacja reakcji stuchowych

w zmieniajgcym si¢ otoczeniu akustycznym’. Po ok. dwéch tygodniach™ uzywa-

nia aparatu stuchowego nanie$¢ mozna pierwsze poprawki w jego ustawieniach.
Marta relacjonuje:

...y rozumiatam, Ze to poczqtek, ze aparat jeszcze nie fest dobrze ustawiony, ze jeszcze wszystko
dobrze bedzie W tych pierwszych dniach bylam tez zaskoczona, ze wszystko ma swoj dZwigk.
Wezesniej wiedziatam, Ze np. lecqca woda wydaje dZwigk, tak samo jadgcy samochdd, gnieciony
papier, kubek ktndziony na stole itd. Ale zupelnie nie bylam swiadoma, ze praktycznie kazda ba-
nalna czynnosé, np. ubieranie sig, czesanie, zapinanie zamka, guzikow, pocieranie dloni i wiele
innych czynnosci, nad ktorymi cztowiek sig nie zastanawia — to wszystko daje dZwigk Cheiatam
«totalnie» zanurzyc sig w dZwigkach. Wiele dZwigkdw rozpoznawatam bez trudu, przypomi-
natam je sobie z dziecifistwa lub po prostu znatam ich Zrddto. Ale wiele bylo tez takich, ktorych
musiatam sig uczyc, albo niektdre dzZwigki bratam za cos innego niz bylo w rzeczywistosci”.

Fachowa opieka specjalisty obejmuje rowniez co ok. 3-miesieczne techniczne
kontrole aparatu stuchowego oraz okresowe badania stuchu. Podczas wizyt kon-
trolnych bezwzglednie powinno nastapi¢ czyszczenie i konserwacja oraz obo-
wiazkowo wymiana czesci dzwiekowodu, faczaca indywidualng wkladke uszng
z rozkiem aparatu stuchowego (aparaty zauszne) i wymiana filtrow'' (aparaty
ITE", ITCY, CIC"), co zapobiega uszkodzeniom sprzetowym oraz pozwala na za-
chowanie dobrej jakosci odbioru dzwigkéw.

Podsumowanie

Osoby tracace stuch musza by¢ protezowane w my§l zasady indywidualnego
doboru odpowiedniej do uszkodzenia stuchu protezy (aparat stuchowy, implant
§limakowy, implant pniowy, system BAHA iin.) oraz wczesnej interwencji — czyli
niezwlocznego protezowania zaraz po wystapieniu objaw6éw niedostuchu. Zapew-
nia to zachowanie sprawnoéci drogi stuchowej i lepsze ,rozumienie” docie-
rajacych sygnaléw, szczegdlnie gdy obserwuje sie postep procesu chorobotwor-

’ Pacjent ma prawo zdjaé aparat stuchowy, kiedy poczuje zmeczenie spowodowane nadmiarem bo-
dzcéw stuchowych. Przerwa nie powinna przekracza¢ 30-45 minut.

10 Cyas, jaki uptywa od pierwszego strojenia do naniesienia poprawek, jest bardzo zindywidualizo-
wany i w szczegélnosci uzalezniony od doswiadczenia w uzytkowaniu protez stuchowych pacjen-
téw oraz zachowania sprawnoéci drogi stuchowej.

n Wymiana podzespoléw zabezpieczajacych aparat stuchowy przed uszkodzeniem jest calkowicie
uzalezniona od indywidualnych potrzeb Pacjenta. Nie powinna jednak odbywac¢ sie rzadziej niz
raz na 3 miesigce.

12 Aparaty ITE (z ang. In-The-Ear) - thum. aparaty wewnatrzuszne — wypelniajace jame muszli nazy-
wane ,malzowinowymi” lub ,typu concha”.

3 Aparaty ITC (z ang. In-The—Canal) — thum. aparaty wewnatrzuszne — niewypelniajace jamy muszli.

" Aparaty CIC (z ang. Completely-In-Canal) — thum. catkowicie schowane w kanat stuchowy — o wyso-
kim stopniu miniaturyzacji.
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czego. Sprzet protezujacy stymuluje droge stuchowg i poprawia jakoé¢ odbioru
dzwiekéw, jednak nigdy nie powstrzymuje poglebiania sie uszkodzenia stuchu.
Regularne kontrole, dostrajanie aparatury oraz intensywne noszenie protez po-
zwala naich lepsze wykorzystanie w procesie identyfikacji bodzcéw akustycznych.

Wykwalifikowany i dodwiadczony specjalista potrafi ustawié parametry apa-
ratu w taki sposéb, by przynies¢ osobie protezowanej najwieksze korzysci ze
stuchania, wydoby¢ odpowiednia barwe dZwieku, zredukowaé halas otoczenia.
Odbywa sie to na przestrzeni kilku — nawet kilkunastu — spotkan dostrajajacych
aparaty stuchowe. Niestety bywa réwniez, iz mimo usilnych staran, nie uzyskuje-
my takich rezultatéw protezowania, ktére moglyby przynieé¢ znaczaca ulge i za-
dowolenie pacjentowi. Nigdy jednak nie nalezy rezygnowac — poddawac sie. Na-
lezy siegna¢ po inne metody strojenia sprzetu, pomoc innego specjalisty lub —
w ostatecznosci — inne $rodki protezowania.
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Problems of communication at people with post-lingual hearing
impairment and the possibility to apply the hearing/auditory aid
(Summary)

The article is a resume of possibilities to use auditory implants at hearing impaired
adults. It concentrates on suffering of this group of people and their “re-adaptation to soci-
ety” when applying the auditory aids.

In the article the author presents also the rules of selection and fitting of the auditory
aids and points out a communication problems which may happen when the hearing aid is
improperly tuned. The author of the article informs about a new functions and technolo-
gies which serve to restore the most natural hearing perception, even at the most compli-
cated cases of hearing impairment.



