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Wszystkie doswindczenia, zdobywane przez jednostke
poczqwszy od wezesnego dzieciistwa, stuzg jej

do jak najlepszego poznania siebie oraz otaczajgcego swiata (...)
B. Szczupat (2009)

Terapia Dydaktyczna — zaloZenia

Educational Therapy — assumptions

The paper presents the assumptions Educational Therapy (therapy through education). Des-
cribed its thematic structure, completely linked trait desirability of human functioning. Pre-used
terminology is explained. These are principles of care through education (Educational Therapy).
In addition, the article explained the basics methods Three Aspects of Forms — TAF, whose pur-
pose is to analyze the deliberate actions of man. TAF method is recognized to the process of
achieving, as a result of three basic human activity: the missionary, the phenomenological and
cultural. Educational Therapy in their bases based on the findings and methods of TAF is directed
to all those who have a need to improve the quality of your life psycho.

Stowa kluczowe: terapia dydaktyczna, specjalne potrzeby edukacyjne, trening wspomagajacy

Keywords: didactic therapy, special educational needs, training support

Wstep

U podstaw kazdej terapii istnieje zalozenie na temat zakresu jej oddzialywa-
nia. Jedli dana terapia sie powiedzie, mozna méwic¢ o poprawie funkcjonowania
czlowieka w pewnym spodziewanym obszarze. W Terapii Dydaktycznej kladzie
sie nacisk na wspomaganie funkcjonowania umystu, nie prowadzac jednak tre-
ningéw sprawnosciowych w $cistym tego stowa znaczeniu. Inicjowane dzialania
nie polegaja na ¢wiczeniach majacych na celu poprawe tempa wykonywania ope-
racji myslowych, jak na przyklad w nauce szybkiego czytania czy wykorzystywa-
nia technik zapamietywania. W ramach Terapii Dydaktycznej prowadzone sg tre-
ningi fenomenologiczne. W artykule przedstawione zostana zalozenia tych
treningéw i zarys calej Terapii Dydaktycznej.
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Terapia Dydaktyczna — zastosowanie w edukacji

Terapia Dydaktyczna jest dzialaniem edukacyjnym zorganizowanym w ra-
mach specjalnej struktury tematycznej. Jest przeznaczona dla wszystkich, ktérzy
widzg potrzebe poprawy jakodci swojego zycia psychofizycznego. Wazna grupa
0s6b, do ktérych Terapia Dydaktyczna jest kierowana, s uczniowie ze specjalny-
mi potrzebami edukacyjnymi. Struktura tematyczna zastosowana w Terapii Dy-
daktycznej moze mie¢ zastosowanie na gruncie edukacji przy konstruowaniu
podstaw programowych, programéw nauczania, w organizacji tresci podreczni-
kéw itd. Kierunki dzialaih podejmowanych w ramach Terapii Dydaktycznej zo-
staly przedstawione w tabeli 1 w ukladzie specjalnej struktury tematycznej.

Tabela 1. Struktura obszaréw edukacyjnych i kierunki podejmowania dziataf w ramach
terapii — struktura tematyczna Terapii Dydaktycznej

Obszar edukacji Kierunek dziatan edukacyjnych
Realizacja Rozbudzanie wlasna osoba
wewnetrznych zainteresowania: Swiatem zewnetrznvi
przekonan areny
konstruowaniem modelu wtasnego
funkcjonowania w §wiecie
Poznawanie Wspomaganie wlasnej osoby
umle}e;tnoég $wiata zewnetrznego
poznawania:
zasad postgpowania (rozumowania i dziatania)
Podejmowanie decyzji | Doskonalenie wartosciowych cech osobistych

mechanizmu podejmo-
wania decyzji w zakre-
sie wyboru: waznych elementéw wlasnego systemu
wartosci

istotnych elementéw $§wiata zewngtrznego

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie [Trochimiak 2010a).

Tworzenie programéw przedszkolnych i szkolnych z wykorzystaniem stru-
ktury tematycznej Terapii Dydaktycznej pozwala na nadanie projektowanym
dzialaniom edukacyjnym terapeutycznego charakteru.

Zalozenia i cele Terapii Dydaktycznej
Wartosci terapeutyczne Terapii Dydaktycznej wynikaja ze specjalnej tematy-

ki podejmowanych dzialaii edukacyjnych, uwzgledniajacej wszystkie kategorie
potrzeb rozwojowych umystu czlowieka (tab. 1). Zestaw celéw edukacyjnych ko-
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niecznych do zrealizowania w Terapii Dydaktycznej zostal okre$lony metoda
Trzy Aspekty Formy, autorstwa B. Trochimiak. Sposéb wyznaczania kompletu ce-
léw zostanie przedstawiony w tresci artykulu. U podstaw Terapii Dydaktycznej
lezy przekonanie, iz juz sama wiedza o istnieniu dokladnie okre§lonego i tego sa-
mego dla wszystkich ludzi zbioru kategorii potrzeb w obszarze rozwoju umysto-
wego spelnia funkcje terapeutyczna. Silniejsza za$ i utrwalajaca role ma odgry-
wa¢ dokladniejsza — w teorii i praktyce — znajomo$¢ tych kategorii potrzeb. Nie ma
konkretnego zestawu specjalnych éwiczeni przypisanych do Terapii Dydaktycz-
nej, istnieje natomiast éciéle okreslona lista specjalnych celéw dydaktycznych ko-
niecznych do zrealizowania. Ogélnym celem Terapii Dydaktycznejjest opanowa-
nie umiejetnosci rozpoznawania kompletu kategorii potrzeb rozwojowych
cztlowieka oraz nauka wykorzystywania tej wiedzy w praktyce. Terapia Dydak-
tyczna przebiega w dwdch etapach:
— Ietap — 3 rodzaje celéw treningdéw, 1 obszar terapii,
— Il etap — 3 rodzaje celéw treningdéw, 3 obszary terapii.

Terapia Dydaktyczna jest prowadzona w formie zaje¢ teoretycznych, war-
sztatow i treningdw.

Terapia Dydaktyczna a metoda Trzy Aspekty Formy

Tematyka dziataii edukacyjnych prowadzonych w ramach Terapii Dydaktycz-
nej zorganizowana jest w trzech gléwnych dzialach. Odpowiadaja one trzem
aktywnosciom umystu cztowieka: aktywnoéci misyjnej, fenomenologicznej oraz
kulturowej i wynikaja z zalozerh metody Trzy Aspekty Formy. Zastosowany po-
dziat stanowi podstawe zdefiniowania uzytego wcze$niej terminu ,specjalna te-
matyka”.

Trzy Aspekty Formy jest metoda analizy celowych dzialan czlowieka. Cecha
charakterystyczng metody jest wykorzystywanie do formalnego opisu rzeczy-
wistodci trzech podstawowych kategorii formalnych umocowanych w warstwie
logiki.

Metoda Trzy Aspekty Formy — TAF

Metoda Trzy Aspekty Formy powstala w 2008 r. w okresie poszukiwania for-
malnego opisu aktywnosci rysunkowej ucznia z niepelnosprawnoscia intelektu-
alng. W trakcie prowadzenia analiz okazalo sie, ze podstawowe aktywnosci
umystu czlowieka wytypowane na gruncie dziatan plastycznych odpowiadaja
réwniez kazdej innej celowej dzialalnosci czlowieka, Ze nie sg przypisane do kon-
kretnego rodzaju dzialania.

Teoria opiera sie po czeéci na treéci ustalen autorstwa Arystotelesa do-
tyczacych formy i materii. Arystoteles uwazal, ze ,przyroda zawsze zmierza do
tego, co lepsze” [za: Regner 2003, s. 342]. Byl réwniez zdania, ze przyczyna celowa
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powstania rzeczy, czegos, ,jest pewne dobro, dla ktérego co§ jest lub co§ sie dzie-
je” (aktywnoé¢ kulturowa w metodzie TAF). Przyczyna celowa w znaczeniu dru-
gim ,zjawia sie tylko w dzialaniach jestestw zdolnych do poznania” (aktywnog¢
fenomenologiczna w metodzie TAF) ,lub przynajmniej pozadania” [Regner 2003,
s. 342] (aktywno$é¢ misyjna w metodzie TAF).

W okresie, ktéry uplynat od czaséw Arystotelesa do dzisiaj, nie ulegly zmianie
rzeczywiste relacje forma — materia i przyczyny powstawania rzeczy. Zadna zasa-
da formalna dotyczaca funkcjonowania wszech§wiata nie moze przeciez ulec
zmianie dopoki nasz $wiat bedzie istnie¢ w obecnej postaci. Jeéli kiedys wczesniej
forma zawierata w sobie jaka$ funkcje aktywnosciowa i byla w okreglonej relacji
do materii, to obecnie tez tak musi by¢. Rysujace dziecko, kobieta przechodzaca
przez ulice, matematyk rozwiazujacy problem teoretyczny ze swojej dziedziny,
wszystkie te trzy osoby w dazeniu do wyznaczonego sobie celu uaktywniaja sie
umystowo na trzy sposoby. Przede wszystkim chcg osiaga¢ swoje cele — aktyw-
no$¢ misyjna. Po drugie, wszyscy troje wyobrazaja sobie, jak to co zrobi¢ lub jak
prébowac to zrobié, lub przynajmniej jak zacza¢ to robi¢ — aktywnos¢ fenomeno-
logiczna. Po trzecie, kazda z tych trzech 0s6b widzi w osiagnieciu przez siebie celu
pewna warto$¢ — aktywnosé kulturowa, tzn. dziecko stara sie wykonadé ladny ry-
sunek, kobieta stara sie nie potracaé innych pieszych i nie chce ulec wypadkowi,
matematyk usiluje uzyskaé logiczne i czytelne rozwigzanie problemu.

Wymienione w metodzie TAF aktywnoéci umyslowe czlowieka umozliwiaja
opisanie kazdego z przykladowych dzialan celowych. Aby powstal rysunek
dziecka, kobieta znalazla sie po drugiej stronie ulicy, a matematyk rozwiazat swéj
teoretyczny problem, nie jest potrzebny zaden dodatkowy rodzaj aktywnosci
umystowej. Wszelkie mozliwe warianty badanych zachowan wynikaja badz to
z wygaszania ktorej$ z aktywnosci, badz to podnoszenia jej jakoéci, badz wyzna-
czenia nowego celu. Po pierwsze, w wyniku sfinalizowania przykladowych
dzialafi mégl powstac §wietny rysunek, osoba pozostajac w znakomitej dyspozy-
¢ji mogla znaleZ¢ sie po drugiej stronie wilasciwej ulicy, matematyk moégl §wietnie
wyprowadzi¢ wzoér. Ale tez, rysunek mégt byé malo zaawansowany warsztatowo
(stabszy wynik aktywnosci fenomenologicznej), malo wartosciowy (slabszy wy-
nik aktywnoéci kulturowej), mégt w ogdle nie zosta¢ ukonczony (stabszy wynik
aktywnosci misyjnej). Podczas przechodzenia przez jezdnie mozna bylo zawa-
dzi¢ noga o kraweznik (stabszy wynik aktywnosci fenomenologicznej), mozna
bylo zawrdcic od polowy jezdni (stabszy wynik aktywnosci misyjnej lub poczatek
nowego dziatania celowego). Matematyk moégl nie opanowa¢ wystarczajaco
dobrze rachunku potrzebnego w danym dziale analizy matematycznej, nie pozna¢
potrzebnych teorii, nie odnalez¢ koficowego rozwigzania (slabszy wynik aktyw-
nosdci fenomenologicznej), przedstawione przez niego rozwigzanie problemu
moglo byé skomplikowane, malo czytelne (stabszy wynik aktywnosci kulturowej).
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W podsumowaniu nalezy stwierdzi¢, ze metoda Trzy Aspekty Formy ujmuje
proces osiagania celu jako wynik trzech podstawowych aktywnosci czlowieka:
misyjnej (M), fenomenologicznej (F) i kulturowej (K), co jest zgodne z myéla Arys-
totelesa, mianowicie, iz celem dziatania czlowieka, ktéry jest zdolny do wyzna-
czenia sobie celu (M) i opanowania sposobu jego osiagniecia (F), jest w efekcie
powolanie do zycia pewnego dobra (K).

Metoda Trzy Aspekty Formy powstala na bazie rozwinigcia tresci zwigzanych
z pogladem Arystotelesa na przyczyne celowq rzeczy, poprzez sformulowanie zatoze-
nia, ze trzy wymienione aktywnosci umystowe sg wystarczajace do zaprezentowania
wyczerpujacego opisu kazdego celowego dzialania czlowieka oraz poprzez przypisanie
im nazw i sformutowanie definicji.

Kategorie aktywnosci wyréznione w metodzie Trzy Aspekty Formy sg ogélne
i ponadczasowe. Dla Terapii Dydaktycznej oznacza to skalowalnoé¢ treéci ¢wi-
czen treningowych, to jest mozliwosé, a takze koniecznoé¢ skalowania przez pro-
wadzenie czynnosci dostosowawczych w zakresie ich tematyki.

Skalowalno$¢ tresci ¢wiczen w Terapii Dydaktycznej

Wszystkie indywidualne ¢wiczenia prowadzone w ramach Terapii Dydaktycz-
nej moga byé¢ przeprowadzane z wykorzystaniem przykltadéw czytelnych dla
kazdego jej uczestnika. W Terapii Dydaktycznej nie ma obawy, ze jakiekolwiek
tresci treningowe moga zawieraé elementy zbyt trudne do zrozumienia. Kluczem
do uzyskania takich mozliwodci jest wlaénie skalowanie warstwy tresciowej ¢wi-
czehh wykorzystywanych na treningach.

Aspekt misyjny, fenomenologiczny i kulturowy Terapii Dydaktycznej

W dziataniach poczatkowych w ramach terapii omawiane sg zalozenia Tera-
pii Dydaktycznej i prowadzone sa treningi uwzgledniajace aspekt misyjny, feno-
menologiczny oraz kulturowy zycia czlowieka.

Aspekt misyjny terapii

Zgodnie z zalozeniami metody Trzy Aspekty Formy aktywno$¢ misyjna
czlowieka polega na uswiadamianiu sobie réznego rodzaju przestain wewnetrz-
nych. W celu jej wspomagania, w ramach Terapii Dydaktycznej trenowana jest
umiejetno$¢ osiggania stanu zainteresowania, ktéry to z duzym prawdopodobien-
stwem moze przyczynic sie do wystapienia r6znego rodzaju przestan wewnetrz-
nych. Wstepem do uzyskania stanu zainteresowania jest akceptacja zalozenia, iz
bardzo wazne dla zycia czlowieka jest zajmowanie si¢ sobg i otoczeniem.
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Zgodnie z zalozeniami Terapii Dydaktycznej stan zainteresowania jest trakto-
wany jako stan podstawowy dla zdrowia psychofizycznego, natomiast, osigganie
stanu zainteresowania jest uznawane za umiejetno$é¢ podstawowa w procesie
utrzymywania zdrowia psychofizycznego w czasie. Wazne jest nabycie umiejet-
nosci odrézniania stanu zainteresowania od przedmiotu zainteresowania.

W Terapii Dydaktycznej prowadzony jest trening w osigganiu stanu zainteresowania,
co z duzym prawdopodobiefistwem sprzyja aktywnosci misyjnej czlowieka.

Aspekt fenomenologiczny terapii

Zgodnie z zalozeniami metody Trzy Aspekty Formy aktywnos¢ fenomeno-
logiczna czlowieka polega na odbiorze wielu rodzajéw danych z otoczenia.
W celu jej wspomagania, w ramach Terapii Dydaktycznej trenowana jest umiejet-
no$¢ uzyskiwania stanu otwartoéci umystu. Stan ten z duzym prawdopodobien-
stwem moze przyczynic sie do ulatwienia odbioru informacji z otoczenia. Wste-
pem do uzyskania stanu otwarto$ci umyslu jest akceptacja zalozenia, iz infor-
macje dotyczace siebie i otoczenia sa bardzo wazne dla zycia cztowieka.

Zgodnie z zalozeniami Terapii Dydaktycznej stan otwarto$ci umystu jest trak-
towany jako stan podstawowy dla zdrowia psychofizycznego, natomiast, osiaga-
nie stanu otwartoéci umystu jest uznawane za umiejetnosé podstawowa w proce-
sie utrzymywania zdrowia psychofizycznego w czasie.

W Terapii Dydaktycznej prowadzony jest trening w osigganiu stanu otwartosci umystu,
co z duzym prawdopodobiefistwem sprzyja aktywnoéci fenomenologicznej czlowieka.

Aspekt kulturowy terapii

Zgodnie z zalozeniami metody Trzy Aspekty Formy aktywnos¢ kulturowa
czlowieka polega na przetwarzaniu informacji wewnetrznych i zewnetrznych
powiazanych ze soba oraz podejmowaniu na tej podstawie decyzji uwzgled-
niajacych wartosci wazne dla kultury czlowieka. W celu wspomagania aktywnosci
kulturowej, w ramach Terapii Dydaktycznej trenowana jest umiejetnosé identyfi-
kacji wartosci waznych dla kultury czlowieka, co z duzym prawdopodobien-
stwem moze ulatwia¢ podejmowanie decyzji wartosciujacych. Wstepem do uzy-
skania umiejetnodci identyfikacji wartosci waznych dla kultury czlowieka jest
akceptacja zalozenia, iz to, co jest wartosciowe dla trwania gatunku ludzkiego
wraz z calym $§wiatem przyrody, jest réwniez warto$ciowe dla jednostki.

Zgodnie z zalozeniami Terapii Dydaktycznej znajomos$é podstawowych
wartodci kultury czlowieka jest traktowana jako podstawa zdrowia psycho-
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fizycznego. Umiejetnos¢ identyfikacji wartosci waznych dla kultury czlowieka
jest uznawana za dzialanie podstawowe w procesie utrzymywania zdrowia
psychofizycznego w czasie.

W Terapii Dydaktycznej prowadzony jest trening identyfikacji wartoséci waznych dla
istnienia gatunku ludzkiego, co z duzym prawdopodobiefistwem sprzyja aktywnosci
kulturowej cztowieka.

Cele i zadania pierwszego etapu Terapii Dydaktycznej

Zadania realizowane w ramach pierwszego etapu Terapii Dydaktycznej pole-
gaja na wspomaganiu aktywnosci misyjnej, fenomenologicznej i kulturowej
w swojej podstawowej postaci, tzn. w ukladzie: czlowiek — otoczenie. W tabeli 2.
zaprezentowane zostaly cele i zadania pierwszego etapu Terapii Dydaktycznej.

Tabela 2. Zestawienie celéw treningéw prowadzonych w pierwszym etapie Terapii
Dydaktycznej i zadafi spelnianych w plaszczyZznie wspomagania aktywnoéci umyslowej
czlowieka

Cel treningu Wspomaganie Zadania 1. etapu Terapii Dydaktycznej
Osigganie stanu zaintereso- Wychodzenie naprzeciw aktywnosci
wania otoczeniem misyjnej
Osigganie stanu otwartosci Wychodzenie naprzeciw aktywnosci
na otoczenie fenomenologicznej
Identyfikowanie wartosci Wychodzenie naprzeciw aktywnosci
charakteryzujacych kulture kulturowej
czlowieka

Zrédto: Opracowanie wiasne.

W pierwszym etapie Terapii Dydaktycznej prowadzone sa treningi, ktérych
celem jest uzyskanie podstawowych umiejetnosci utrzymywania zdrowia psycho-
fizycznego w czasie, tj.:

- trening umiejetnodci osiggania stanu zainteresowania otoczeniem,
— trening umiejetnodci osiggania stanu otwarto$ci na otoczenie,
— trening identyfikacji wartosci waznych dla kultury czlowieka.

Cecha fenomenologicznosci treningéw wynika z koniecznodci rozpoznania
przez uczestnika zjawiska celowego dzialania czlowieka, opisywanego z wyko-
rzystaniem trzech wymienionych powyzej aktywnoédci.
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Wychodzenie naprzeciw aktywnosci misyjnej

Zgodnie z zalozeniami metody TAF aktywnos$¢ misyjna polega m.in. na
odczuwaniu przymusu wewnetrznego, potrzeby organicznej, ochoty do zabawy,
jak tez na posiadaniu planu, rozumieniu koniecznogci. Umiejetno$é odczuwania
oraz rozumienia tak definiowanych tresci jest pozadana i podstawowa dla Zycia
psychofizycznego. Zgodnie z zalozeniami Terapii Dydaktycznej trening w osia-
ganiu stanu zainteresowania otoczeniem wychodzi naprzeciw aktywnosci misyjnej
czlowieka.

W podstawach teoretycznych Terapii Dydaktycznej uwaza sig, ze intencjonalne trakto-
wanie elementéw otoczenia, jako przedmiotu zainteresowania, utatwia wystepowanie
motywagcji do dzialania.

Wychodzenie naprzeciw aktywnosci fenomenologicznej

Zgodnie z zalozeniami metody TAF aktywno$¢ fenomenologiczna polega,
m.in. na odbiorze informacji, rejestracji przebiegajacych zdarzen, postrzeganiu
zachodzacych zjawisk. Umiejetno$é wykonywania takich dzialan jest pozadana
i podstawowa dla zycia psychofizycznego. Zgodnie z zalozeniami Terapii Dydak-
tycznej, trening w osigganiu stanu otwartosci umystu na otoczenie wychodzi
naprzeciw dzialaniom czlowieka, wynikajacym z jego aktywnosci fenomenolo-
gicznej.

W podstawach teoretycznych Terapii Dydaktycznej uwaza sig, ze nadawanie umystowi
cech otwartosci ulatwia postrzeganie, odbidr i rejestracje zjawisk zachodzacych w oto-
czeniu.

Wychodzenie naprzeciw aktywnosci kulturowej

Zgodnie z zalozeniami metody TAF aktywno$¢ kulturowa polega na podej-
mowaniu decyzji uwzgledniajacych wartosci istotne dla zycia czlowieka na Zie-
mi. Umiejetnoé¢ podejmowania decyzji wartoéciujacych jest pozadana i podsta-
wowa dla zycia psychofizycznego. Zgodnie z zalozeniami Terapii Dydaktycznej
trening w identyfikacji wartosci waznych dla gatunku ludzkiego i jego otoczenia
wychodzi naprzeciw dziatlaniom czlowieka wynikajacym z jego aktywnosci kul-
turowej.
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W podstawach teoretycznych Terapii Dydaktycznej uwaza sig, ze znajomos¢ wartosci
waznych dla istnienia gatunku ludzkiego ulatwia podejmowanie decyzji wartoscio-
wych w kontekécie trwatosci kultury cztowieka.

Sylwetka uczestnika Terapii Dydaktycznej konczacego
pierwszy etap terapii

Osoby, ktére z powodzeniem ukonczyly pierwszy etap Terapii Dydaktycznej
wykazuja sie znajomodcia definicji aktywnosci misyjnej, fenomenologiczne;j i kul-
turowej (uwzgledniajac skalowanie tre$ci — osadzenie definicji w obrebie tema-
téw czytelnych dla uczestnika terapii). Potrafia przedstawi¢ dowolna dzialalnosé
celowa w ukladzie czlowiek — otoczenie, jako wynik dzialaf w trzech podstawo-
wych obszarach aktywnosci umyslowej, okreélajac stabsze i silniejsze poziomy
poszczegdlnych aktywnosci.

Obszary dzialanh w drugim etapie Terapii Dydaktycznej

Osiagniecie celéw pierwszego etapu Terapii Dydaktycznej pozwala osobie
rozpoczaé uczestniczenie w treningach nalezacych do etapu drugiego. Dzialania
prowadzone sa w nastepujacych obszarach psychiki cztowieka (tabela 1):

— Obszar umyslowej reprezentacji wlasnego wnetrza,
— Obszar umyslowej reprezentacji wlasnego otoczenia,
— Obszar umyslowej reprezentacji wlasnych decyzji.

Obszar umystowej reprezentacji wnetrza czlowieka

Obszar umyslowej reprezentacji wlasnego wnetrza jest to obszar pamieci
chwilowej, obejmujacy informacje na temat swoich osobistych przestan wewnet-
rznych.

Obszar umystowej reprezentacji otoczenia czlowieka

Obszar umyslowej reprezentacji wlasnego otoczenia jest to obszar pamieci
chwilowej, obejmujacy informacje na temat otoczenia.

Obszar umystowej reprezentacji procesu podejmowania przez

czlowieka decyzji

Obszar umystowej reprezentacji procesu podejmowania decyzji jest to obszar
pamieci chwilowej, odpowiadajacy procesowi decyzyjnemu, ktéry polega na
przetwarzaniu informacji wewnetrznych i zewnetrznych, dotyczacych tego sa-
mego tematu oraz akcie podjecia decyzji.
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Struktura tematyczna dzialah realizowanych w ramach
drugiego etapu terapii

Cele pierwszego etapu Terapii Dydaktycznej realizowane sg w ogdlnej plasz-
czyznie zycia czlowieka w swoim otoczeniu. Sa wstepem do dzialan obej-
mujacych strukture organizacyjna psychiki, w obrebie ktérej cztowiek realizuje
swoje potrzeby rozwojowe. Dzialania w ramach drugiego etapu terapii sa bar-
dziej zlozone i wymagaja posiadania umiejetnosci nabytych przez osobe w pierw-
szym etapie, polegajacych na osigganiu stanu zainteresowania otoczeniem, stanu
otwartodci na informacje dochodzace z otoczenia oraz na posiadaniu wiedzy na
temat podstawowych wartosci, waznych dla istnienia gatunku ludzkiego. Tak
wiec, w drugim etapie Terapii Dydaktycznej struktura terapii staje sie dwuwy-
miarowa. Prowadzone s3 te same rodzaje treningéw jak w pierwszym etapie,
w kazdym z trzech ustalonych obszaréw psychiki czlowieka, tj.:

— trzy rodzaje treningéw w ukladzie: czlowiek — reprezentacja umystowa wias-
nego wnetrza;

— trzy rodzaje treningéw w ukladzie: czlowiek — reprezentacja umystowa wias-
nego otoczenia;

— trzy rodzaje treningéw w ukladzie: czlowiek — reprezentacja umystowa wias-
nych decyzji.

Kierunki dzialania w drugim etapie Terapii Dydaktycznej

Z zalozenn Trzech Aspektéw Formy wynika, ze metode mozna stosowa¢ do
analizy kazdego procesu celowego dzialania czlowieka. Procesy te czesto sg bar-
dzo zlozone. Jezeli zachodzi potrzeba przeprowadzenia dokladniejszych badan,
metode mozna zastosowaé powtérnie do proceséw prostszych, uzyskanych na
podstawie wynikéw uprzednich analiz. Zgodnie z ta procedura, treningi w ra-
mach drugiego etapu Terapii Dydaktycznej odbywaja sie w obszarach wynikéw
pierwszego etapu i wychodza naprzeciw aktywnogciom czlowieka w tych obsza-
rach. W tabeli 3. przedstawione zostaly cele edukacyjne treningéw prowadzo-
nych w ramach drugiego etapu Terapii Dydaktycznej.

W drugim etapie Terapii Dydaktycznej dzialania zaczynaja obejmowaé dzie-
wieé watkéw tematycznych (tab. 3.). Trzy rodzaje treningdéw: w osiaganiu stanu
zainteresowania, stanu otwartosci i w identyfikowaniu podstawowych wartosci
waznych dla istnienia gatunku ludzkiego, w kazdym z ukladéw sytuacyjnych:
czlowiek — umystowa reprezentacja wlasnego wnetrza, cztowiek — umystowa re-
prezentacja otoczenia oraz czlowiek — umystowa reprezentacja wlasnych decyzji.
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Tabela 3. Dziewig¢ zadan edukacyjnych realizowanych w ramach treningéw prowadzo-
nych w drugim etapie Terapii Dydaktycznej, w ukladzie: trzy cele treningu - trzy obszary

psychiki
Obszar psychiki: umyslowa reprezentacja ..
Cel treningu ... wnetrza ... otoczenia ... swoich decyzji
Osigganie stanu | Zainteresowanie | Zainteresowanie |Zainteresowanie
zainteresowania | swoimi zaintere- | trescia posiada- warto$ciami
sowaniami nych danych na
temat otoczenia
Uzyskiwanie Otwartosé Otwartosé Otwartosé
. . stanu otwartosci | na informacje na informacje na odkrywane
Rodzaj treningu :
umystu dochodzace ze dochodzace wartosci
swojego wnetrza | z otoczenia
Identyfikowanie | Znajomosé Znajomosé Znajomo$é
wartosci swoich warto- swoich wartodcio- | swoich wartoscio-
§ciowych zainte- | wych obserwacji | wych decyzji
resowan otoczenia

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Treningi wspomagajace podstawowe aktywnosci umystu czlowieka
w ukladzie: czlowiek — umyslowa reprezentacja jego wnetrza

Osiaganie stanu zainteresowania

Celem treningu jest wzbudzenie swojego zainteresowania wlasnymi zain-
teresowaniami. Treningi w tym obszarze wychodza naprzeciw aktywno$ci misyj-
nej cztowieka, w ramach ktérej odczuwa on przymus wewnetrzny, ma potrzebe,
chce dla zabawy, ma plan, rozumie konieczno$¢ interesowania sie wlasnymi zain-
teresowaniami. Zadaniem tego treningu jest znalezienie odpowiedzi na pytania:
»,Czy powinienem u$wiadamia¢ sobie, jakie posiadam zainteresowania?”; ,Dla-
czego powinienem u$wiadamia¢ sobie, jakie posiadam zainteresowania?”.

Uzyskiwanie stanu otwartosci

Celem treningu jest uzyskanie otwarto$ci umystu na wlasne zainteresowania.
Treningi w tym obszarze wychodza naprzeciw aktywnosci fenomenologicznej
czlowieka, w ramach ktérej prowadzi on dzialania poznawcze w obrebie swoich
zainteresowan. Zadaniem tego treningu jest znalezienie odpowiedzi na pytania:
»Czy powinienem usilnie poszukiwaé w sobie zainteresowan?”; ,Dlaczego powi-
nienem usilnie poszukiwaé w sobie zainteresowan?”.

Identyfikowanie warto$ci

Celem treningu jest identyfikacja swoich wartoéciowych zainteresowan. Tre-
ningi w tym obszarze wychodzg naprzeciw aktywnosci kulturowej czlowieka,
w ktorej okresla on cechy warstwy aksjologicznej swoich zainteresowan. Zada-
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niem tego treningu jest znalezienie odpowiedzi na pytania: ,Czy powinienem
okresla¢, ktére z moich zainteresowan sa wartosciowe?”; ,Dlaczego powinienem
okresla¢é, ktére z moich zainteresowan sg warto$ciowe?”.

Treningi wspomagajace podstawowe aktywnosci umystu czlowieka
w ukladzie: czlowiek — umyslowa reprezentacja jego otoczenia

Osigganie stanu zainteresowania

Celem treningu jest wzbudzenie swojego zainteresowania treécia posiada-
nych danych na temat otoczenia. Treningi w tym obszarze wychodza naprzeciw
aktywnosci misyjnej cztowieka, w ramach ktérej odczuwa on przymus wewnet-
rzny, ma potrzebe, chce dla zabawy, ma plan, rozumie konieczno$é interesowania
sie posiadanymi danymi na temat otoczenia. Zadaniem tego treningu jest znale-
zienie odpowiedzi na pytania: ,Czy powinienem u$wiadamiac sobie, jakie infor-
macje posiadam na temat otoczenia?”; ,Dlaczego powinienem interesowac sie
informacjami, ktére posiadam na temat otoczenia?”.

Uzyskiwanie stanu otwarto$ci

Celem treningu jest uzyskanie otwartosci umystu na informacje z otoczenia.
Treningi w tym obszarze wychodza naprzeciw aktywnosci fenomenologicznej
czlowieka, w ramach ktérej prowadzi on dzialania poznawcze w obrebie posiada-
nych danych na temat otoczenia. Zadaniem tego treningu jest znalezienie odpo-
wiedzi na pytania: ,Czy powinienem usilnie udwiadamiaé sobie tresci informacji
posiadanych na temat otoczenia?”; ,Dlaczego powinienem usilnie u§wiadamiac
sobie tresci informacji posiadanych na temat otoczenia?”.

Identyfikowanie warto$ci

Celem treningu jest identyfikacja swoich warto$ciowych obserwacji
otoczenia. Treningi w tym obszarze wychodza naprzeciw aktywnodci kulturowej
czlowieka, w ktérej okresla on cechy warstwy aksjologicznej posiadanych danych
na temat otoczenia. Zadaniem tego treningu jest znalezienie odpowiedzi na
pytania: ,Czy powinienem okreslaé, ktére z posiadanych przeze mnie informacji
na temat otoczenia sg warto$ciowe?”; ,Dlaczego powinienem okreéla¢, ktére z po-
siadanych przeze mnie informacji na temat otoczenia sa wartoéciowe?”.

Treningi wspomagajace podstawowe aktywnosci umystu czlowieka
w ukladzie: czlowiek — umyslowa reprezentacja podejmowanych decyzji

Osigganie stanu zainteresowania

Celem treningu jest wzbudzenie swojego zainteresowania warto$ciami uwz-
glednianymi w podejmowanych przez siebie decyzjach. Treningi w tym obszarze
wychodza naprzeciw aktywnosci misyjnej czlowieka, w ramach ktérej odczuwa
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on przymus wewnetrzny, ma potrzebe, chce dla zabawy, ma plan, rozumie koniecz-
nos¢ interesowania sie podejmowanymi przez siebie decyzjami. Zadaniem tego
treningu jest znalezienie odpowiedzi na pytania: ,Czy powinienem interesowa¢
sie wartodciami, ktérymi kieruje sie przy podejmowaniu decyzji?”; ,Dlaczego po-
winienem interesowac sie warto$ciami, ktérymi kieruje sie przy podejmowaniu
decyzji?”.

Uzyskiwanie stanu otwartosci

Celem treningu jest uzyskanie otwartoéci umystu na wartosci uwzgledniane
w podejmowanych przez siebie decyzjach. Treningi w tym obszarze wychodza
naprzeciw aktywnosci fenomenologicznej czlowieka, w ramach ktérej prowadzi
on dzialania poznawcze w obrebie tresci podejmowanych przez siebie decyzji. Za-
daniem tego treningu jest znalezienie odpowiedzi na pytania: ,Czy powinienem
identyfikowaé wartosci, ktérymi kieruje sie podejmujac decyzje?”; ,Dlaczego powi-
nienem identyfikowa¢ wartoéci, ktérymi kieruje sie podejmujac decyzje?”.

Identyfikowanie wartosci

Celem treningu jest identyfikacja swoich wartosciowych decyzji. Treningi
w tym obszarze wychodza naprzeciw aktywnosci kulturowej czlowieka, w ktorej
okreéla on cechy warstwy aksjologicznej podejmowanych przez siebie decyzji.
Zadaniem tego treningu jest znalezienie odpowiedzi na pytania: ,Czy powinie-
nem okreslaé, ktére z podejmowanych przeze mnie decyzji sa wartoéciowe?”;
»Dlaczego powinienem okresla¢, ktére z podejmowanych przeze mnie decyzji sa
wartoéciowe?”.

Sylwetka uczestnika Terapii Dydaktycznej koficzacego terapie

Osoby, ktére z powodzeniem ukonczyly treningi drugiego etapu Terapii Dy-
daktycznej wykazuja sie znajomoscia definicji umystowych aktywnosci misyjnej,
fenomenologicznej i kulturowej. Uczestnicy korniczacy Terapie Dydaktyczna po-
trafig przedstawi¢ dowolng dzialalnoé¢ celowa w ukladach sytuacyjnych oma-
wianych w drugim etapie terapii (w uktadach: cztowiek — umystowa reprezenta-
cja swoich zainteresowarn, czlowiek — umystowa reprezentacja swojego otoczenia
oraz czlowiek — umyslowa reprezentacja podejmowanych przez siebie decyzji),
jako wynik trzech podstawowych aktywnosci umystowych, wskazujac na stabszy
lub silniejszy poziom poszczegdlnych aktywnosci.

Zasady prowadzenia Terapii Dydaktycznej

W trakcie trwania Terapii Dydaktycznej trener i uczestnicy powinni kierowaé
sie w swoich dzialaniach okre§lonymi zasadami. Mozna wymieni¢ dwie ich gru-
py: zasady, ktérych stosowanie ma na celu ulatwianie przebiegu proceséw uogol-
niania i zasady majace na celu ulatwianie twérczego myslenia.
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Zasady, ktérych stosowanie ma na celu ulatwianie przebiegu proceséw uogol-
niania

1. Zasada ochrony psychiki - uczestnicy terapii w sposéb naturalny chronia nie-
ktére obszary swojej psychiki przed ingerencja, na przyklad innych oséb
bioracych udzial w treningach. Wymagane jest, aby takiej ochrony psychiki
swoich podopiecznych dokonywal réwniez trener Terapii Dydaktycznej.

2. Zasada neutralnosci przykladu — wszystkie ¢wiczenia przygotowywane na
potrzeby treningdéw przewidzianych w Terapii Dydaktycznej musza bazowa¢é
na przykladowych sytuacjach niezwigzanych z uczestnikami terapii ani z oso-
bami znanymi powszechnie lub w danym $rodowisku. Jedynym odstep-
stwem od tej zasady dzialan jest mozliwo$¢ umieszczania przez trenera
w sytuacjach przykladowych siebie samego. Rozszerzeniem powyzszej zasa-
dy jest konieczno$¢ przypominania uczestnikom terapii, iz w sytuacjach tre-
ningowych dozwolone jest wystepowanie jedynie oséb nieprawdziwych.

3. Zasada projekcji incognito — gdyby uczestnicy terapii zaczynali méwi¢ wprost
o sobie lub innych osobach bioracych udzial w treningach, zadaniem trenera
jest poinformowanie wszystkich, Ze nie muszg méwic¢ o konkretnych swoich
problemach, a poruszane tre$ci powinni przedstawiaé¢ przypisujac je blizej
nieznanemu czlowiekowi.

Zasady majace na celu sprzyjanie twoérczemu mysleniu

Kolejne zasady prowadzenia Terapii Dydaktycznej wynikaja z koniecznoéci
zapewnienia uczestnikom terapii warunkéw sprzyjajacych twérczemu mysleniu.
Zasady te zostaly wymienione w pierwszej kolumnie tabeli 4. W drugiej kolumnie
podane sg informacje opisujace sytuacje z punktu widzenia uczestnika terapii,
w warunkach stosowania danej zasady.

Tabela 4. Zasady prowadzenia Terapii Dydaktycznej w kontekscie zapewnienia uczestni-
kowi terapii warunkéw do kreatywnego dzialania

Tresé zasady Sytuacja uczestnika terapii

Stwarzanie warunkéw do kreatywnego dziatania, po- | Wiem, jak co§ zrobié
przez zapewnianie uczestnikowi mozliwosci dziatania
w trybie: ,ze znajomoscig metody postepowania”

Podzial treéci edukacyjnych na obszary: ksztaltowanie | Wiem, w jakim obszarze bede dziataé
motywagcji do pracy, zwigkszanie mozliwosci poznawa-
nia otoczenia, poprawa umiejetnosci podejmowania
decyzji

Realizacja celéw terapii ze §wiadomoscig etapow Wiem dokladnie, jaka czynno$¢ ma byé
dziatania wykonywana, jako nastepna
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Uswiadamianie uczestnikowi, ze poszukiwanie wlasne- | Wiem, ze na wykonanie danej czynnosci
go systemu wartosci opiera si¢ na podejmowaniu przez | trzeba si¢ wczeéniej zdecydowaé
niego decyzji w zakresie realizacji tresci edukacyjnych

Stopniowanie trudnosci Zdaje sobie sprawe, ze wykonanie
danej czynno$ci moze okazaé si¢ troche
trudniejsze od poprzedniej.

Unikanie negatywnych sprzezen poprzez podzial tresci | Wiem, ze jesli nie udalo si¢ rozwigzaé
edukacyjnych na obszary: ksztaltowanie motywacji do | zadania z jednego obszaru, to nie bedzie
pracy, zwigkszanie mozliwosci poznawania otoczenia, | to znaczylo, Ze nie jestem w stanie roz-
poprawa umiejetnosci podejmowania decyzji wigzaé zadania z innego obszaru.

Utrwalanie osiagnieé Wiem, ze nie musze spieszy¢ si¢ z dzia-
taniem chyba, ze bedzie to méj pomyst.

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie [Trochimiak 2010b).

Zasady prowadzenia Terapii Dydaktycznej przedstawione w tabeli 4 nabie-
raja dodatkowego znaczenia w kontekscie skutecznosci terapii, kiedy w trenin-
gach biorg udziat uczniowie mtodszych klas szkét podstawowych, a staja sie jesz-
cze wazniejsze, gdy uczestnikami terapii sa uczniowie ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi.

Cwiczenia treningowe wykonywane w ramach
Terapii Dydaktycznej

W zwiazku z koniecznoscia skalowania tresci przykladéw treningowych nie
istnieje jeden konkretny zestaw specjalnych ¢wiczen, przypisanych do Terapii
Dydaktycznej. Istnieje natomiast, écisle okreslona lista specjalnych celéw dyda-
ktycznych koniecznych do zrealizowania, co zostalo zasygnalizowane na wste-
pie. Osiagganie tych celéw odbywa sie poprzez wykonywanie ¢wiczefi osadzo-
nych w tematyce czytelnej dla uczestnika terapii, dla osoby zdolnej do poznania
lub przynajmniej pozadania, jakby to uzupelnit Arystoteles - wiecej warunkéw
nie stawiajac.

Od autorki

Struktura tematyczna Terapii Dydaktycznej wychodzi naprzeciw funkcjono-
waniu umystu kazdego czlowieka. Skutecznos¢ oddziatywania struktur edukacji
opartych na zalozeniach metody Trzy Aspekty Formy zostanie przetestowana
przez autorke w najblizszym czasie. W pierwszych badaniach beda uczestniczyli
studenci uczelni warszawskich.
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Przedstawiajac pozytywna wizje przyszlosci mozna przypuscié, ze gdyby
wspodlczesna edukacja opierala sie na podstawach programowych uzupetnionych
o obszary tematyczne Terapii Dydaktycznej, uczniowie opuszczajacy szkoty mo-
gliby wchodzié w doroste zycie np. z piatka z ,Modelu wlasnego funkcjonowania
w §wiecie” albo z ,Zasad rozumowania i dzialania”. Moze udawatoby im sie w ten
sposdb czesciej niz obecnie nie zasila¢ rzesz istot nierozumiejacych i nierozumia-
nych, majacych trudnodci w tzw. dostosowaniu sie do zycia w spoleczefistwie,
nierozrézniajacych dobra od zla, wychowankéw doméw poprawczych, kandy-
datéw do grup przestepczych, itp. Moze koniczacy szkoly, juz u progu dorostosci
mogliby by¢ duzo lepsi, madrzejsi, dynamiczniejsi, o rozleglejszych horyzontach
tylko dzieki znajomoéci zasad funkcjonowania umystu? Pigtka z ,Umiejetnosci
rozbudzania zainteresowania §wiatem zewnetrznym”? Czemu nie.
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