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The right of people with intellectual disability
to experience and express their sexuality.
The desonnance between concepts, statements and reality

(Abstract)

According to a personalistic vision of a human being, everyone without exception is entitled to
dignity and respect. This concept applies equally to individuals with even the most severe intel-
lectual disabilities. Human dignity serves as the grounding for all human rights. A wide under-
standing of the right to life includes all the aspects which are essential to providing the conditions
for full and free development of the human personality, thus incorporating the right to sexuality
as integral part of human life. That idea, derived from natural law, has been defined in many in-
ternational acts and legal documents. Ergo, the question arises as to the extent to which this right
is respected. The author of the text indicates a significant discrepancy between natural and legal
rights and reality in which sexuality of people with intellectual disability is still perceived as ,un-
wanted” both by parents and professionals offering specialist care and therapy to individuals
with limited development capacities.
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Co to jest seksualnos¢?

Na samym poczatku warto zastanowic sie nad tym, co mamy na my$li méwiac

o seksualnosci, Rozstrzygniecie owej kwestii ma bowiem ogromne znaczenie dla
dalszych wywodoéw, tzn. czy maja ograniczy¢ sie one jedynie do spraw natury
biologicznej, czy raczej powinny objaé szereg innych sfer funkcjonowania
czlowieka. Kazimierz Imielifiski (1985, s. 9) uwaza, ze seksualno$é¢ wynika z po-
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dziatu ludzi na dwie plcie: meska i zefiska, za$ jej wlasciwg ludzka konsekwencja
jest mitosé erotyczna. Seksualnoéé, jak dodaje Zbigniew Lew-Starowicz (1999),
jest biologiczna sila napedowa popychajaca czlowieka do nawigzywania kontak-
tow i wiezi miedzyludzkich, w tym takZze kontaktéw o charakterze seksualnym.
Zwiazek seksualny laczacy dwoje ludzi promieniuje na calg ich osobowosé (Imie-
linski 1985, s. 9), stad tez seksualnoé¢ nalezy uznaé za jeden z gléwnych czynni-
kéw jej rozwoju (Lew-Starowicz 1999). Kontakty seksualne nie s bowiem jedy-
nym celem aktywnosci, wynikajacym z seksualnosci cztowieka. Warunkuje ona
wiele innych zachowan interpersonalnych intensyfikujacych rozwéj osobisty
czlowieka. Wplyw seksualnoéci na umiejetnosé nawigzywania i podtrzymywania
kontaktéw miedzyludzkich regulowany jest konstelacja réznych czynnikéw
o wewnetrznym, jak i zewnetrznym charakterze, z tego tez wzgledu nalezy roz-
patrywad ja ,(...) jako niewyréznicowana biologiczna sile napedowg, ktéra znaj-
duje ujscie w formach uksztaltowanych przez czynniki psychospoteczne i kultu-
rowe, gléwnie za$ przez wplywy wychowawcze” (Imielifiski 1985, s. 9). Fakt, ze
w rozwazaniach o seksualnosci pojawia sie pojecie milosci erotycznej, pozwala na
ukierunkowanie dalszych wyjasniefi na sfere emocji i uczu¢. Wspomniana mifosé
jest bowiem uczuciem rozwijajacym sie na podtozu wrodzonej potrzeby seksual-
nej (Imielinski 1984, s. 23), wyrazajacej sie stanami deprywacji (braku) wzbu-
dzajacymi w organizmie okresowe napiecia psychofizyczne, ktére domagaja sie
redukcji przez réznego rodzaju zachowania przynoszace seksualng satysfakcje
(Fornalik 2010, s. 55). Zaspokojenie potrzeby seksualnej w duzym stopniu zalezy
od stopnia jej integracji z réwnolegle istniejaca potrzeba kontaktu emocjonalne-
go, stad tez milo$¢ erotyczna:

#...) jest specyficznym, najintensywniejszym ze znanych, procesem uczuciowym,
charakteryzujacym si¢ dazeniem do wspodlnoty oraz «posiadania» obiektu milosci
(znacznie przekraczajacym jedynie cheé uzyskania z nim zaspokojenia seksualnego),
skoncentrowaniem wszelkich pragnien jedynie na obiekcie milosci, ktéry uzupetnia
wszystko, czego byto czlowiekowi brak” (Imielifiski 1984, s. 24).

Milosé erotyczna doswiadczana przez osoby o dojrzalej osobowosci wyraza
sie szacunkiem dla wolnoéci i autonomii ukochanej osoby, odpowiedzialnoscia za
jejlosiprzezycia, w gléwnej zaé mierze wieksza dbaloscia o jej, anizeli wlasne, do-
bro (Imielifiski 1985, s. 72-73).

Wspomniane wyzej sprzezenie potrzeby kontaktu emocjonalnego z druga
osoba z potrzeba seksualna jest wyrazem integracji sfery uczuciowej z seksualno-
$cig. L.acznodc obu sfer funkcjonowania czlowieka sprawia, Ze —jak wyjasnia Kazi-
mierz Imielinski (1984, s. 27) — wszelkie kontakty emocjonalno-seksualne przybie-
raja charakter stycznoéci spolecznej, umozliwiajacej zaspokojenie wielu potrzeb
istotnych z punktu widzenia rozwoju i funkcjonowania czlowieka, a nie jedynie
potrzeby seksualnej. To dzieki ,nakladaniu sie” potrzeb kontaktu emocjonalnego
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iseksualnej mozliwe jest wspolistnienie milosci erotycznej z pewnymiinnymi sta-
nami uczuciowymi, ktére réwniez okre§lamy pojeciem milosci, mimo Ze pozba-
wione sg pierwiastka erotycznego. Taka milo$¢ — nazwijmy ja za cytowanym auto-
rem miloécig blizniego (Imielifiski 1973, s. 62) — moze trwa¢ nadal po wygasnieciu
milosci erotycznej i przejawiaé sie przywiazaniem do osoby bedacej wczesniej
obiektem tej miloéci, obdarzaniem jej szacunkiem i innymi pozytywnymi uczu-
ciami. Warto w tym miejscu podkresli¢ — co moze mie¢ znaczenie dla rozwazan
zawartych w dalszej czedci tego tekstu — Ze stopieft powigzania potrzeb kontaktu
emocjonalnego i seksualnej uwarunkowany jest m.in. silg tej ostatniej. Zbyt silna
potrzeba seksualna moze wieé¢ do jej zaspokojenia w warunkach wyzutych
z wszelkiej emocjonalnodci, z drugiej za$ strony, gdy potrzeba ta jest slaba, to
daznoéc¢ do tworzenia wiezi o charakterze platonicznym wyraznie dominuje nad
checia zaspokojenia seksualnego (Imielifiski 1984, s. 27).

Dotychczasowe wywody sugeruja, ze rozwazan o seksualnosci nie mozna
sprowadzaé jedynie do wymiaru biologicznego, do czego$, co popycha cztowieka
do aktywnosci ukierunkowanej li tylko na zaspokojenie potrzeby plciowej. Jest
ona bowiem fenomenem o wielowymiarowym charakterze, dotykajacym rézne
sfery funkcjonowania czlowieka, w tym —jak juz wiemy —jego uczu¢. Do takiego
rozumienia seksualnodci przekonuja Katarzyna Lausch i Krzysztof Lausch (2002,
s. 57-58), dla ktérych ,seksualne” jest to wszystko:

»€0 zwigzane jest z funkcjonowaniem cztowieka w postaci kobiety i mezczyzny. To
§wiadomosc swojej plci (i jej odrebnosci od plci przeciwnej), to jej akceptacja, to zacho-
wania zdeterminowane czynnikami biologicznymi i psychologicznymi charaktery-
stycznymi dla niej, a zwigzane zaréwno z zaspokajaniem potrzeb plciowych, jak
i pelnieniem rél z tej plci wynikajgcych. To w koficu odpowiedzialnosé za siebie jako
kobiete lub mezczyzne oraz za te druga osobe, do ktérej kieruje sie swoje uczucia”
(Lausch, Lausch 2002, s. 58).

O seksualnosci 0os6b z niepelnosprawnoscia intelektualna

Wokét seksualnosci 0s6b z niepelnosprawnoscia narosto wiele kontrowersji
i probleméw spowodowanych w gtéwnej mierze rozpowszechnionymi w §wia-
domosci spolecznej mitami dotyczacymi tej sfery ich funkcjonowania. Jednym
znich jest mit o ich aseksualnosci (Karwacka 2006, 5.192; Stelter 2009, s. 105; Izdeb-
ski, 2007, s. 30). Bazuje on —jak wyjasnia Kazimiera Nowak-Lipifiska (1996, s. 194)
—na zalozZeniu, ze niepelnosprawnosci intelektualnej towarzysza zaburzenia psy-
chobiologicznych podstaw seksualnosci, ktére skutkuja mniejszym i stabszym
zainteresowaniem sprawami zwigzanymi z plciowoscia czlowieka; tym mniej-
szym i stabszym, im glebszy stopiefi niedorozwoju umystowego. Nastepstwem
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takiego przekonania jest traktowanie jednostek dotknietych tym rodzajem nie-
pelnosprawnodci jak wiecznych dzieci, co znacznie przyczynia sie do zahamowa-
nia rozwoju ich dojrzalosci seksualnej i utrudnia odkrycie posiadanego daru plci
(Karwacka 2006, s. 192193). Tymczasem, mimo narzucania osobom z glebsza nie-
pelnosprawnodcia intelektualna statusu bezplciowych dzieci, w sposéb ewident-
ny ujawniajg one przejawy swojej seksualnosci (Nowak-Lipifiska 1996, s. 194). Po-
dobnie jak ich pelnosprawni réwiesnicy tesknia za miloscig, czulodcia, przyjaznia
z innymi ludZmi oraz poczuciem bezpieczenistwa (Izdebski, 2007, s. 30-31). Dzieje
sie tak, bowiem seksualno$¢ oséb dotknietej niepelnosprawnoscia intelektualna
(czy kazda inna) podlega tym samym prawom rozwojowym co seksualnos¢ jed-
nostek petnosprawnych (Depko, 2012, s. 425). Stad tez — jak wyjasnia Kazimiera
Nowak-Lipifiska (1996, s. 194) — wszystko to, ,(...) co zdarza sie w populacji ludzi
pelnosprawnych w dziedzinie seksualnodci, ma miejsce réwniez, co prawda
w znacznie mniejszym nasileniu, czasami incydentalnie, w populacji 0s6b uposle-
dzonych”. Rozwéj ich seksualnosci wpisuje sie w schemat rozwoju tej sfery zycia
charakterystyczny dla 0séb z tzw. populacji ogdlnej, w ktérym tradycyjnie wyrdz-
nia sie faze seksualnosci dzieciecej, mlodzieficzej, dojrzalej i starczej (Koscielska
2004, s. 30). Jest on uwarunkowany — podobnie jak w przypadku jednostek pelno-
sprawnych umystowo — calg gama czynnikéw natury wewnetrznej i zewnetrznej
(biologicznych, psychologicznych, spolecznych i kulturowych), stad w odniesie-
niu do kazdej osoby nabiera specyficznego charakteru (Depko 2012, s. 425), ktéry
sprawia, ze seksualnoéc staje sie fenomenem indywidualnie zr6znicowanym. Tak
jak nie ma ,typowych” 0séb z niepelnosprawnoécia intelektualna, tak nie ma — co
podkresla Zbigniew Izdebski (2007, s. 30) — ,typowej” dla nich seksualnosci. U jed-
nych z nich seksualnoé¢ moze by¢ zbyt stabo lub zbyt przesadnie przezywana,
zbyt wolno sie rozwijaé¢ lub zatrzymywac sie na okreslonym stadium rozwojo-
wym, wykazywad znamiona pewnej patologii itp., u innych za$ moze rozwijac sie
w sposéb mniej lub bardziej zblizony do normalnego (Koscielska 2004, s. 30).
W pewnym sensie za typowe dla omawianej populacji 0s6b mozna uznaé jedynie
— zdaniem Malgorzaty Koscielskiej (Koscielska 2004, s. 30) — przemieszanie sie
u tych samych jednostek cech seksualnodci dziecigcej, mlodzieficzej, dojrzatej,
anawet starczej, bedace nastepstwem dysharmonii w zakresie tempa ich rozwoju
biologicznego, intelektualnego, uczuciowego, duchowego i behawioralnego. Za
zmianami hormonalnymi i somatycznymi, zmierzajacymi do dojrzalosci seksual-
nej w sensie biologicznym, nie nadazaja u nich zmiany o charakterze psychicz-
nym, ukierunkowane na dojrzaloé¢ psychospoleczna i emocjonalna, stad tez ich
rozw6j emocjonalno-seksualny jest zawsze w jakims stopniu zaburzony (Depko
2012, s. 429). Dobitnie brzmiacy przyklad w tym zakresie podaje Kazimierz Imie-
linski (1973, s. 64), piszac, ze czlowiek ,(...) niedorozwiniety umystowo, idiota lub
imbecyl, nie potrafi kocha¢ miloscia erotyczng”, chociaz — jak wiemy skadinad
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(Fornalik 2010, s. 55) — potrzeba seksualna stanowiaca biologiczne podloze tego
typu uczucia jest wlasciwoscia kazdego czlowieka, réwniez tego z lekka czy
glebsza niepelnosprawnoscia intelektualna. Nie u kazdego jednak idzie ona w pa-
rze z rozwinietg sfera emocji i uczué; osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng
na zaburzenia owej sfery sa szczegdlnie podatne (Koscielak 1989, s. 52-56; Stelter
2009, s.46).

Wydaje sie, ze nawet sam fakt obserwowania pewnych zaburzen w sferze sek-
sualnosci u 0séb z niepelnosprawnoscia intelektualng stanowi argument na rzecz
obalenia mitu o ich aseksualnoéci. Ona po prostu — jak podkresla Malgorzata
Koscielska (2004, s. 27) — istnieje, chociaz jest seksualnoscig spotecznie niechciang
(Kojcielska 2004 s. 7). Negatywne nastawienie do omawianego zjawiska
niewatpliwie wiaze sie ze spoleczna kontrola sposobéw wyrazania swojej seksual-
nosci przez osoby o zaburzonym rozwoju umyslowym, zwlaszcza glebszym'.
Seksualnoé¢ czlowieka — jak chyba zadna inna sfera zycia — jest regulowana cala
gama wymagan i zakazéw spolecznych odnoszacych sie do sposobéw zaspokaja-
nia potrzeby seksualnej. Proces socjalizacji owej potrzeby obejmuje m.in. naby-
wanie wiedzy o owych wymaganiach i ewentualng interioryzacje istniejacych
w tym zakresie norm spolecznych. Ograniczenia poznawcze wystepujace u 0séb
z niepelnosprawnodcia intelektualna utrudniaja uwewnetrznienie wspomnia-
nych norm i nadanie im charakteru mechanizmu sterujacego aktywnoscia seksu-
alng (Depko 2012, s. 432-433). W efekcie nie zawsze s3 one w stanie ocenié, ktére
z zachowan sa dopuszczalne i akceptowane, a ktére naruszaja okre§lone normy
spoleczne. Wiréd tych ostatnich — jak wykazuja obserwacje ludzi profesjonalnie
zwiazanych z systemem opieki i terapii jednostek z glebsza i gleboka niepelno-
sprawnoscig intelektualng — znaczacy udzial ma praktyka masturbacyjna w miejs-
cach, w ktérych nie powinna by¢ podejmowana, tj. w miejscach publicznych.

Spoleczna nieche¢ do seksualnosci 0séb z niepelnosprawnoscia ma swoje
zrédlo réwniez w micie o ich hiperseksualnosci (Karwacka 2006, s. 189; Stalter
2009, s. 105; Gorajewska 2006, s. 70). Zasadza sie on na przekonaniu, ze zupelnie
nie panuja one nad popedem seksualnym, co czyni je jednostkami wyjatkowo
niebezpiecznymi dla otoczenia (Karwacka 2006, s. 189). Tymczasem z przegladu
literatury $wiatowej dokonanego przez Andrzeja Depke (2012, s, 437-439) trudno
wnioskowa¢ o ich szczegoélnej inklinacji do zachowan przestepczych o charakte-
rze seksualnym. Nie znaczy to wcale, ze nie zdarzaja sie im zachowania bedace
przedmiotem spolecznej dezaprobaty, a nawet leku. Matgorzata Koscielska (2004,
s.48-51) wymienia w tym kontekscie m.in. tzw. rozhamowanie. Przejawia sie ono
w takich zachowaniach, jak: oblapywanie i calowanie drugiej osoby, obnazanie

! Zdaniem Kazimierza Imielinskiego (1985, s. 59) nawet osoby ze znaczng niepetnosprawnoscig inte-

lektualng, ktére —jak sadzi autor — nie zdajg sobie sprawy ze znaczenia i odrebnosci plci ani tez nie
dysponuja na ten temat zadna wiedza, wykazuja reakcje podniecenia seksualnego.
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ionanizowanie sie w publicznych miejscach, a nawet przemoc seksualna (Koéciel-
ska 2004, s. 49). Ta ostania przyjmuje m.in. forme gwaltéw homoseksualnych i ry-
tualnej masturbacji, przy czym jej ofiarami sa osoby mniej sprawne intelektualnie
i fizycznie (Lausch-Zuk, Nowak-Lipifiska 2003, s. 256257). Jezeli przyjmiemy — za
Andrzejem Depka (2012, s. 427) — ze poped seksualny u 0séb z niepelnosprawno-
§cia nie jest wyzszy niz przecietny, to Zrédel tego typu zachowan nalezy rzeczy-
widcie upatrywacé w stabosci wewnetrznej kontroli impulséw seksualnych, spo-
wodowanej dominacja mechanizméw podkorowych nad zaburzonymi -
w wyniku nieprawidlowego rozwoju mézgu — funkcjami poznawczymi (Depka
2012, s. 427). Takie wyjasnienie przyczyn rozhamowania skoncentrowane jest je-
dynie na biologicznym poziomie regulacji zachowan seksualnych. Malgorzata
Koscielska (2004, s. 49) podkresla jednak, Ze istnieja jeszcze inne poziomy tej regu-
lacji, tj. psychiczny, spoleczny i duchowy. Wydaje sie zatem, iz w wielu przypad-
kach rozhamowanie wystepujace u oséb omawianej kategorii jest nastepstwem
zaniedban edukacyjnych w zakresie rozwijania u nich wyzszych, od biologicz-
nych, mechanizméw kontroli nad impulsami seksualnymi.

O godnosci 0séb z niepelnosprawnoscia intelektualng jako zrédle
prawa do przezywania i wyrazania swojej seksualnosci:

Jan Pawel II w przestaniu do uczestnikéw miedzynarodowego sympozjum
poswieconego godnosci i prawom o0séb z niepelnosprawnoécia intelektualna, kté-
re odbywalo sie w dniach 7-9 stycznia 2004 r. w Watykanie, podkreslil, ze:

#...) osoba niepelnosprawna, takze wowczas, gdy zraniony jest umyst lub zaburzona
zdolnos¢ postrzegania czy rozumienia, jest podmiotem w pelni ludzkim, majacym
§wiete i niezbywalne prawa przynalezne kazdemu czlowiekowi. Istota ludzka bo-
wiem, niezaleznie od warunkéw, w jakich toczy sie jej zycie, oraz od zdolnosci, jakimi
moze si¢ wykaza¢, ma wyjatkowa godnosé i szczeg6lng wartosé od poczatku swego
istnienia az po naturalng $mierd” (http:/www.opoka.org.pl, dostep: 27.03.2012).

Godno$¢ osobowa ma bowiem charakter bezwarunkowy i w Zaden sposéb nie
zalezy od poziomu funkcjonowania czlowieka, od jego biologicznych, psychicz-
nych czy spolecznych sprawnosci decydujacych o bilansie sukceséw i porazek zy-
ciowych. Sprawnosci owe na skutek rozmaitych okolicznosci moga rozwijac sie
i doskonali¢ lub ulegaé obnizeniu, a nawet zanika¢, co miewa miejsce w przypad-
ku urazéw organicznych, przebytych choréb czy wyjatkowo niekorzystnych wa-
runkéw §rodowiskowych. Okolicznosci te sa natomiast zupelnie obojetne dla

2 Problematyce tej autor poswiecit artykut nt. Seksualnos¢ 0sdb z niepetnosprawnosciq intelektualng w kon-

tekscie rozwazati o ludzkiej godnosci (Mikrut, w druku).
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omawianej godnoéci, ta bowiem jest nienaruszalna i pozostaje taka — jak akcentu-
je Viktor Emil Frank (za: Mazurek 2001, s. 60) — mimo utraty przez cztowieka tzw.
»~wartosci uzytkowej”. W wietle personalistycznej wizji czlowieka, ktéra repre-
zentuje cytowany wyzej Jan Pawel II, u podstaw tak rozumianej godnoéci osobo-
wej lezy duchowy wymiar jego struktury ontycznej. Zgodnie z owa wizja
czlowiek przynalezy zaréwno do §wiata materialnego ($wiata przyrody), jak i do
§wiata ducha. Duchowy wymiar jego bytu czyni go osoba ludzka z takim przy-
miotami, jak rozumno$¢ i wolnosé (Maritain, za: Mazurek 2001, s. 114). To wladnie
te przymioty sprawiaja, Ze czlowiek jako osoba zajmuje wyjagtkowe miejsce po-
§réd wszystkich istot ziemskich (Bagrowicz, 1999, s. 99). Stad tez Franciszek J. Ma-
zurek (2001, s. 114) powolujac sie na poglady Jacguesa Maritaina stwierdza, Ze nie
ma ,(...) sensu dopatrywacd sie poza osoba ludzka wéréd przyrody nieozywionej
i ozywionej wolnosci i godnosci”. Czlowiek z niepelnosprawnoscia — jak podkresla
Jan Pawel Il - ,(...) nie jest osoba w inny sposéb niz pozostali” (http:/www.opo-
ka.org.pl, dostep: 27.03.2012), zatem nalezy uznawad i chroni¢ jego godnos¢é w ta-
kim samym stopniu, jak czyni sie to wobec godnosci wszystkich innych ludzi.
Chronié nalezy réwniez jego prawa z tej godnoéci ,odczytywane” (Mazurek 2001,
s. 195), okredlane jako prawa czlowieka. Prawem stanowigcym podstawe wszel-
kich innych praw jest prawo do zycia. Pojmowane szeroko obejmuje ono nie tylko
prawo do fizycznego istnienia, ale réwniez prawo — nazywane z kolei prawem zy-
cia — do takich warunkéw egzystencji, ktére zapewniaja ,,(...) pelny i wolny roz-
woj osobowosci” (Mazurek 2001, s. 233). Stad tez seksualnoé¢ — jako integralna
cze$¢ osobowosci kazdego czlowieka (Lew-Starowicz 2005, s. 31) — stanowi obszar
owym prawem objetym. Prawa czlowieka, podobnie jak godno$c osobowa, z ktérej
zostaly wywiedzione, przystuguja wszystkim ludziom, w tym réwniez tym obar-
czonym najglebszymi nawet zaburzeniami rozwoju i funkcjonowania. Ci ostatni
maja zatem pelne prawo do przezywania i wyrazania wlasnej seksualnosci.
Teza powyzsza, wyprowadzona z prawa naturalnego, ma charakter pewnej
idei domagajacej sie egzemplifikacji w prawie zapisanym w konkretnych doku-
mentach uznajacych prawo oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng do wlasnej
seksualnodci, a w przypadku tzw. prawa twardego zobowigzujacych zwierzchno-
§ci panstwowe, pod grozba okreslonych sankgcji, do stworzenia warunkéw jego
urzeczywistniania w sposéb odpowiadajacy godnosci ludzkiej.

»Z uznaniem praw — jak pisze Jan Pawel II - musi zatem taczy¢ sie szczere dazenie
wszystkich do stworzenia konkretnych warunkéw zycia, struktur pomocy i ochrony
prawnej odpowiadajacych potrzebom i dynamice rozwoju osoby niepetnosprawnej
oraz tych, ktérzy jej towarzysza (...). W zwigzku z tym nalezy zwréci¢ szczegdlng uwa-
ge na potrzeby uczuciowe i seksualne osoby niepetnosprawnej”,
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bowiem:

A...) wymiar plciowy jest jednym z konstytutywnych wymiaréw osoby”
(http://www.opoka.org.pl, dostep: 27.03.2012).

Aktywno$é wielu panistw i réznych organizacji o zasiegu miedzynarodowym
w zakresie promowania praw 0sob z niepelnosprawnoscia do pelnej partycypacji
we wszystkich obszarach funkcjonowania czlowieka nabrala na sile — zdaniem
Malgorzaty Koécielskiej (2004, s. 7) — w latach 80. ubieglego wieku. Wyrazem troski
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) o zdrowie seksualne oséb z niepelno-
sprawnodcia sa zapisy zawarte w dokumencie opublikowanym przez wspom-
niang agende ONZ z 1986 roku, w ktérym stwierdzono, ,(...) ze seks niepelno-
sprawnych jest jedna z najbardziej zaniedbanych sfer i wymaga wspoétpracy spe-
gjalistéw z réznych dziedzin” (Lew-Starowicz 2005, s. 29). Z my$la o zdrowym
rozwoju seksualnosci pojedynczych oséb i catych spoleczeiistw WHO w 2002 r.
opublikowala, podpisana przez Polske (Fornalik 2010, s. 17), Powszechna Dekla-
racje Praw Seksualnych (zob. Lew-Starowicz 2005, s. 31-32). Termin ,niepelno-
sprawno$¢” pojawia sie co prawda jedynie w 4. punkcie owej Deklaracji akcen-
tujacym prawo kazdego czlowieka do réwnosci seksualnej, a wiec seksualnosci
pozbawionej wszelkiej dyskryminacji, mimo to wydaje sie, ze okreélenie ,pow-
szechna” zawarte w tytule omawianego dokumentu wyraznie sugeruje, iz obej-
muje on wszystkich ludzi, w tym réwniez tych, ktérzy obarczeni sa takim czy in-
nym rodzajem i stopniem niepelnej sprawnoéci organizmu i/lub psychiki. Maja
one zatem — jak konkluduje Andrzej Depko (2012, s. 441) — prawo do wspomnia-
nej réwnoéci i wolnosci seksualnej, ale takze do prywatnosci, odrebnosci, integral-
noéci i bezpieczenstwa cielesnego, wyczerpujacej edukacji seksualnej oraz opieki
w zakresie zdrowia seksualnego.

Dokument powyzszy, jak kazda deklaracja (http:/www.unic.un.org.pl, do-
step: 13.04.2013), nie ma charakteru wiazacego w sensie prawnym, co oznacza, iz
jego moc ogranicza sie jedynie do moralnego zobowigzania przyjetego przez
wspdlnote miedzynarodows, sklaniajacego poszczegdlne panstwa do traktowa-
nia jego zapiséw jako pewnego prawa zwyczajowego (zob. Jakubowsk, 2005,
s. 32). Inaczej jest z ratyfikowana przez Polske®* Konwencja Praw Oséb Niepelno-
sprawnych (2007) ustanowiong przez Zgromadzenie Ogélne ONZ w grudniu
2006 r. Przyjecie Konwencji naklada na panstwo obowigzek dokonania konkret-
nych zmian legislacyjnych zgodnych z jej duchem. Omawiane tutaj kwestie ure-
gulowane zostaly przede wszystkim w artykule 23 ,Poszanowanie Zycia rodzin-
nego i domowego”, ale takze 25 ,Zdrowie”. Tre$¢ pierwszego z nich zobowiazuje
Panstwa-Strony do podjecia skutecznych i wlasciwych dzialai nakierowanych na
eliminacje wszelkiej dyskryminacji 0s6b z niepelnosprawnoscia w sferze matzen-

* Miato to miejsce w 2012 1.
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stwa, zwiazkéw, rodziny i rodzicielstwa. W drugim za$ (punkt a) mowa jest m.in.
o tym, iz Pafistwa-Strony:

»Zagwarantujg osobom niepelnosprawnym taki sam zakres, jako$¢ i standard bezplat-
nej lub przystepnej cenowo opieki medycznej i programéw zdrowotnych, jak innym
obywatelom, w tym w obszarze zdrowia seksualnego i zwigzanego z rozrodczoscig
oraz programéw zdrowia publicznego”.

W cytowanym fragmencie Konwencji pojawilo sie pojecie zdrowia reproduk-
cyjnego. W kontekscie rozwazanych tutaj kwestii warto wyjasnié, iz dotyczy ono
stanu pelnego dobrostanu, nie za$ jedynie braku choroby, w tych zakresach fizycz-
nego, psychicznego i spotecznego funkcjonowania, ktére pozostaja w zwiazku
z ukladem rozrodczym oraz jego funkcjami i procesami (www.federa.org.pl, do-
step: 15.04.2013). Ludzie cieszacy sie tak pojmowanym zdrowiem sg zatem w sta-
nie prowadzi¢ przynoszace im satysfakcje oraz bezpieczne Zzycie seksualne, za-
chowuja zdolno$¢ reprodukcyjng oraz moga w wolny sposéb podejmowaé
decyzje o iloici i czasie powolywania do zycia swojego potomstwa (za: Fornalik
2010, s. 17). Warunkiem tak pojmowanego zdrowia dotyczacego rozrodczosci jest
zatem zapewnienie wszystkim mezczyznom i kobietom dostepu do informacji
oraz mozliwoéci korzystania ze sprawdzonych pod wzgledem bezpieczenstwa
i efektywnodci, dostepnych finansowo oraz zgodnych z wlasnym systemem war-
tosci metod planowania rodziny, a takze do takich uslug medycznych, ktére za-
bezpiecza kobietom bezpieczna ciaze i pordd, parom za$ — najwyzsza z mozli-
wych szanse do posiadania zdrowych dzieci (www.federa.org.pl, dostep:
15.04.2013). W mysl przywolanych wyzej artykuléw Konwencji prawo do tego ro-
dzaju informacji, warunkéw i uslug maja takze osoby z niepelnosprawnoscia in-
telektualna.

O respektowaniu prawa do seksualnosci os6b
z niepelnosprawnoscia intelektualna

Rozpatrujac kwestie urzeczywistniania prawa rozpatrywanej kategorii oséb
do przezywania i ekspresji wlasnej seksualnosci warto na wstepie przytoczy¢
stowa Antoniny Ostrowskiej (2007, s. 19), ze my jako spoleczefistwo co prawda
sklonni jestesmy w sferze aksjonormatywnej uznac owe prawo, jednak w prakty-
ce rzadko akceptujemy ich aktywno$¢ seksualna. Ich seksualnoéé¢ ciagle jest — po-
wtérzmy ponownie za Malgorzata Koscielska (2004, s. 28) — seksualnoécia spotecz-
nie niechciang. Moéwiac o spolecznym nastawieniu do seksualnosci o0séb
z niepelnosprawnoscia intelektualna nalezy mieé na uwadze, iz podmiotem tego
nastawienia jest zaréwno tzw. ogot spoleczenistwa, jak i — co najwazniejsze — ro-
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dzice i profesjonaliéci (Koscielska 2004, s. 28). Argumentdéw na rzecz negatywnego
stosunku Polakéw wobec aktywnosci seksualnej 0séb z niepetnosprawnoécia in-
telektualng dostarczajg wielokrotnie cytowane w literaturze przedmiotu wyniki
badan Zbigniewa Izdebskiego (2005, s. 35 i n.), z ktérych wynika, iz w naszym
spoleczenstwie srednio co trzecia osoba wykazuje w tym wzgledzie postawe ,za-
twardziatego przeciwnika”. Wyraza sie ona umniejszaniem roli Zycia seksualnego
jednostek z niepelnosprawnoscia intelektualng w poréwnaniu z rola, jaka pelni
ono w przypadku oséb pelnosprawnych, negatywnym ocenianiem ich wspélne-
go zamieszkiwania, wspoélzycia seksualnego, zawierania zwigzkéw matzenskich,
posiadania dzieci oraz sprawowania wobec nich funkcji opiekuficzych i wycho-
wawczych. Pesymistyczng wymowe ma dodatkowo fakt, iz znaczny odsetek Po-
lakéw (32%) charakteryzuje sie brakiem zdecydowania co do koniecznoéci respek-
towania prawa tych oséb do réznych przejawdédw Zycia seksualnego (Izdebski
2005, s. 47-48). Pelny obaw stosunek do wszelkich spraw zwiazanych z plciowos-
cig 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng wykazuja — z wielu powodéw omé-
wionych m.in. przez Izabele Fornalik (2010, s. 9-10) — ich rodzice. Remigiusz Kijak
(2010, s. 98-98) podaje, ze wsrdd tych rodzicéw dominuje poglad, iz ich dzieci nie
maja prawa do zainteresowania wlasna sfera plciowa, dlatego tez staraja sie oni
hamowa¢ u swoich synéw i cérek pobudzenie seksualne i zwigzang z nim ekspre-
sje emocjonalna poprzez kojarzenie tego rodzaju symptoméw seksualnosci z taki-
mi negatywnymi przezyciami, jak lek, wstyd czy poczucie winy. Z ustalef autora
wynika, iz tego typu dzialania podejmuja oni najczesciej wobec wspélzycia sek-
sualnego (60%), masturbacji (58%), ogladania materialéw erotycznych (58%) oraz
checi posiadania rodziny (57%). Tylko 2% rodzicéw badanych przez Remigiusza
Kijaka deklaruje pelng akceptacje seksualnosci swojego dziecka. Uznaja oni, ze
ich dziecko z niepelnosprawnoscia intelektualna ,(...) moze kierowac¢ sie swoimi
uczuciami i potrzebami w sprawach seksualnosci” (Kijak 2010, s. 100), w zwiazku
ztym sg gotowi do sluzenia mu rada i pomoca w tym wzgledzie. Tego typu posta-
wy moga budzi¢ nasze zaskoczenie: jak to, to rodzice odmawiaja swoim dorostym
dzieciom radosci i satysfakeji plynacych z zycia seksualnego? A przeciez nie po-
winno to ,(...) budzi¢ zdziwienia, bowiem to wlasnie rodzice na co dzief unies¢
musza rezultaty decyzji i dzialan wlasnych dzieci” (Fornalik 2007, s. 58). To oni
musza wziaé na siebie ryzyko przyjscia na §wiat wnukéw i odpowiedzialnoéé za
ich los, jedli zaakceptuja fakt wspoétzycia seksualnego swoich dorostych dzieci, to
oni muszg boryka¢ sie z problemami natury etycznej zwigzanymi z akceptacja
u swoich cérek czy synéw antykoncepcji, czy wspélzycia seksualnego w zwigz-
kach pozamalzenskich itp. Wreszcie to oni musza obserwowac cierpienie swoich
dzieci woéwczas, gdy kierujac sie konserwatywnymi pogladami, stosuja restrykeyj-
ne metody tlumienia ich seksualnosci.
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Problemy z pelnym respektowaniem prawa jednostek z niepetnosprawnoécia
intelektualng do wilasnej seksualnosci zdradzajg réwniez osoby zawodowo
zwigzane z systemem opieki, terapii, ksztalcenia i wychowania. Pewna orientacje
w tym zakresie, szczegodlnie jezeli chodzi o postawy deklarowane, daja wyniki ba-
dan zaprezentowane przez Agnieszke Kanie (2005, 5,491 n.). Zgromadzony przez
autorke material empiryczny ,pochodzi” od uczestnikéw konferencji naukowej
poswieconej sprawom seksualnoéci oséb z niepelnosprawnoscia, wsréd ktorych
byli pedagodzy, psychologowie oraz pracownicy opieki spolecznej i medycznej.
Z jednej strony — co ma rzeczywiscie optymistyczny wydzwiek — tylko 5% z nich
uznalo osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng za aseksualne, réwniez tylko
5% dopuszczalo mozliwo$é stosowania réznych formom psychologicznego, wy-
chowaweczego i farmakologicznego eliminowania przejawéw ich plciowosci, jed-
nak z drugiej strony jedynie 67% badanych sklonnych bylo uzna¢ prawo oséb
z niepelnosprawnoscia intelektualna do wyczerpujacej edukacji seksualnej i sek-
sualnej opieki zdrowotnej, a 62% — prawo do réwnoéci, wolnosci, odrebnoéci
i prywatnosci seksualnej. Co dziesiaty z nich nie aprobowal réwniez zadnej formy
aktywnosci seksualnej 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualna.

Malgorzata Koscielska (2004, s. 28) upatruje zrédel braku pelnej akceptacji sek-
sualnosci 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualna ze strony profesjonalistow
w ich bezradnoéci wobec klopotliwych przejawéw seksualnosci podopiecznych.
Chociaz wiedza na temat r6znych aspektéw ich zycia seksualnego w ostatnich la-
tach znacznie sie wzbogacila, to ciagle wiele pytai pozostaje bez odpowiedzi.
»Niewiele jest—jak pisze Andrzej Depko (2012, s. 426) — opracowan naukowych na
ten temat. Dostepna literatura oparta jest na skapym materiale empirycznym,
a prezentowane w niej poglady i oceny autoréw oparte zostaly na jednostko-
wych, fragmentarycznych obserwacjach”. Wiele oséb poszukujacych w literatu-
rze przedmiotu konkretnych wskazain odnosnie do sposobéw reagowania na
dazenia i zachowania podopiecznych, wynikajace z ich seksualnosci, zapewne
czuje si¢ zawiedzionych, nie znajdujac w niej profesjonalnego wsparcia. Nie ma
bowiem gotowych recept w tym wzgledzie, i to nie tylko z uwagi na niedostatek
badan naukowych nad seksualnoécig 0s6b z niepelnosprawnoécia intelektualna
oraz skromng jeszcze (chociaz juz istniejaca) literature o charakterze poradnia-
nym, ale réwniez dlatego — zdaniem Izabeli Fornalik (2010, s. 6) — ze kazdy z wy-
chowankéw jest inny, ma inne do§wiadczenia zyciowe, pozostaje pod wplywem
innego $rodowiska, inne sa jego mozliwosci poznawcze, inne sg jego zasoby,
stowem — dodajmy od siebie —inna jest jego seksualnoé¢. Niebagatelna role odgry-
waja rowniez wzgledy etyczne, zwlaszcza wéwczas, gdy proponowane dzialania
sa zbyt liberalne jak na wyznawang przez poszczegélnych specjalistéw — z reguly
katolicka — moralnos¢.
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Postawa specjalistéw wobec omawianych tutaj zagadnief zalezy réwniez —
jak sie wydaje — od ich wrazliwosci i autentycznego zrozumienia dla potrzeby sek-
sualnej podopiecznych, ktére dalekie powinny by¢ od tzw. poprawnoéci politycz-
nej. Agnieszka Kumaniecka-Wisniewska (2006, s. 113) przytacza wypowiedz opie-
kunki (dyplomowanej pielegniarki) grupy osob z lekka niepetnosprawnoscia in-
telektualna, mieszkajacych w tzw. domu rodzinnym, funkcjonujagcym w ramach
domu pomocy spolecznej, w ktérej w nie§wiadomy sposéb, przy zachowaniu
owej politycznej poprawnodci, sprowadzila seksualnosé¢ swoich podopiecznych
do poziomu biologicznego:

»~Znaczy takich probleméw po prostu nie mamy. No, moze z mezczyznami, ale oni so-
bie sami zalatwiaja te sprawy. My nie ingerujemy (...), nie robig tego na pokaz. Jest to
dla nich, tak samo jak dla nas, jaka$ sprawa intymna. Robig to w takich miejscach, no,
na przyklad w lazience (...), nie mozna zabrania¢ tego, to tak jakby nam kto$ zabronit,
no, przeciez s ludzie normalni, w $rodowisku, ktérzy réznie zatatwiajg te potrzeby.
Ajezeli chodzi o sprawy damsko-meskie, to s3 po prostu sympatie, tylko i wylgcznie
(...), oni zawsze na zasadzie potrzymac si¢ za raczke, porozmawiaé, wypi¢ kawe, po-
pali¢ papierosy. Naprawde, nie mamy takich probleméw”.

W innym miejscu rozméwczyni zdradzila jednak, Ze co prawda:

(...)im sie tego nie zabrania. Tylko sa tak dobrani, sami sie tak dobrali, Ze nie ma takich
spraw” (Kumaniecka-Wisniewska 2006, s. 112),

przy czym z ustalert autorki wynika, Ze to specjalisci, a nie sami pensjonariusze,
decyduja kto z kim ma mieszka¢.

Przytoczone slowa mimo wszystko wyrazaja przyzwolenie personelu na
aktywno$¢ seksualna podopiecznych, pozwalajacg im przynajmniej roztadowaé
napiecie seksualne. Bywa jednak, iz reakcje specjalistéw na takie zachowania
przybieraja charakter karania. Swiadczy o tym nastepujaca wypowiedz jednej
z opiekunek zatrudnionych w DPS-ie:

»,Co mnie najbardziej razi? Onanizowanie sig, s3 po prostu niewyzyci seksualnie, albo
jeden z drugim. I nie kryja si¢ z tym wcale. Nie mogtam na to patrze¢. Zaczetam ich ka-
ra¢ — nie ogladajq telewizji. Teraz moze bardziej si¢ kryja, ale robig to samo” (Czayka-
-Chelminska, za: Ostrowska 2007, s. 22).

Agnieszka Kumaniecka-Wisniewska (2006, s. 106), charakteryzujac kwestie
podejscia personelu do zycia seksualnego mieszkanek DPS-6w, wyr6znia dwie
strategie. Jedna z nich polega na aplikowaniu kobietom $rodkéw farmakologicz-
nych obnizajacych poped seksualny, druga na écistej kontroli mieszkanek prowa-
dzonej przezlekarzy ginekologow i pielegniarki. Wyrazem tej ostatniej jest zabez-
pieczenie antykoncepcyjne w postaci wkladek domacicznych i obowiazek
zglaszania przez kobiety terminéw menstruacji. Proponowanie antykoncepcji,
nawet jeéli jest zgodne z systemem wartoéci obu stron, musi wywolywacé uzasad-
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nione watpliwosci wéwczas, gdy odmowa przyjecia takiego rozwigzania obarczo-
na jest ryzykiem restrykcji, wiacznie z usunieciem z grona mieszkancéw domu
pomocy spolecznej. Zagrozenie takie miewa realny ksztatt, co wyraza wypowiedz
jednej z kobiet, ktéra nie chciala stosowaé srodkéw antykoncepcyjnych:

»To zadbala szefowa, bo ja po prostu myélatam, ze to boli i wypieratam sie, ze juz nie
bede, a szefowa wysuneta mi takg propozycje, ze jak nie dam si¢ zabezpieczy¢, to nig-
dy do domu nie pojade. I moze by tak zrobita. Nasza szefowa jest stanowcza, jak co po-
wie, to juz sie nie cofnie” (Kumaniecka-Wigniewska 2006, s. 132).

Z powyzszego wynika, iz przyjeta przez personel strategia postepowania co
prawda przyznaje kobietom z niepelnosprawnoscia intelektualng prawo do do-
$wiadczania wlasnej seksualnosci w postaci kontaktéw plciowych, ale jednoczes-
nie jej istotg jest scista kontrola ich seksualnosci, Iacznie z zakazem posiadania
dzieci. W sposéb ewidentny ogranicza sie zatem wolnoé¢ owych kobiet, bedaca
przeciez —jak wiemy — Zrédtem godnosci kazdego czlowieka. Pamietajmy jednak,
ze zwolnoscia Iaczy sie odpowiedzialno$¢ za skutki swoich decyzji. Czy mozna jej
oczekiwad od 0séb z niepelnosprawnoscia intelektualna, zwlaszcza gtebszego sto-
pnia? Czy ingerencja zewnetrzna jest w tej sytuacjirozwigzaniem godnym li tylko
potepienia? Nie jestem co do tego w pelni przekonany. Na pewno nie moze przyj-
mowa¢ ona formy przemocy. Na ile jest to tylko mozliwe specjalidci powinni
wlaczaé swoich podopiecznych do procesu decyzyjnego opartego merytorycznie
na efektach odpowiedniej dla nich edukacji seksualnej.
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