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Wprowadzenie

Od wielu lat w Polsce mozna zauwazy¢ toczaca sie dyskusje na temat edukacji
dzieci niepetnosprawnych intelektualnie. Rézni badacze podejmujg trud opisania
efektywnosci poszczeg6lnych form ksztatcenia specjalnego, zaczynajac od inkluzji
poprzez integracje, az do form separacyjnych. Gtéwnym podnoszonym proble-
mem jest jako$¢ ksztalcenia oraz pytanie, czy aktualne formy przynosza wymier-
ne korzysci dla swoich uczestnikow. Kwestie te nie nalezg do tatwych, a uzyski-
wane wyniki badan pokazujg r6znorodnos$¢ uwarunkowan wptywajacych naich
efektywnos¢. Przyktadem takich warunkéw moze by¢ wzajemna wspotpraca spe-
cjalistow biorgcych udziat w edukacji oso6b z niepetnoprawnoscig intelektualng
oraz z ich prawnymi opiekunami. Dziatania interdyscyplinarne w ksztatceniu
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uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng na state wpisaty sie w obraz ich
edukacji. Trudno wyobrazi¢ sobie prace nauczyciela-wychowawcy ucznia z nie-
petnosprawnoscig intelektualng, ktory nie korzysta ze wsparcia czy podpowiedzi
fizjoterapeuty lub innego specjalisty z zakresu pedagogiki specjalnej, np. tyflo-
pedagoga, surdopedagoga, a nawet bezposredni lub posredni sposéb wsparcia
lekarza. | oile dialog w przypadku tych pierwszych, ze wzgledu najedno miejsce
pracy oraz te same zadania, nie nalezy do trudnych, to o tyle w przypadku rodzi-
céw mozna zauwazy¢ juz zdecydowanie wiecej przeszkéd polegajacych najcze-
sciej na odmiennej percepcji funkcjonowania dziecka z niepetnosprawnoscia,
atakze czasami na rozbieznosci w celach i zadaniach edukacyjnych jakie stawiajg
zjednej strony nauczyciele, a z drugiej rodzice. Niejednokrotnie mozna ustysze¢
w ustach nauczycieli, ze praca z rodzicem jest zdecydowanie trudniejsza od pracy
z dzieckiem. ,,Specjaliscie tatwo prowadzi¢ dziatania zmierzajace do ksztattowa-
nia na przyktad drobnych umiejetnosci dziecka, bowiem osiggniecie sukcesu daje
mu poczucie satysfakcji zawodowej i wiasnej wartosci. (...) Ale to nie on bedzie
musiat siedzie¢ po pracy z niepetnosprawnym dzieckiem, podajgc mu co chwila
spadajgcg kredke" (Kielin 2003 s. 11).

Gtéwnym powodem owych trudnosci jest miedzy innymi etap pogodzenia
sie z niepetnosprawnosciag dziecka, ich postawa, poziom stresu rodzicielskiego,
a takze wszystkie inne czynniki uzalezniajgce pojawianie sie badz nie trudnych
sytuacji zycia codziennego, doswiadczanego przez wszystkie rodziny. Zatem
ustalenie zasad, a takze wspolnych zadan z rodzicami, nie nalezy do zadan
tatwych, ale nauczyciele-wychowawcy uczniéw z niepetnosprawnoscig intelek-
tualng muszg umie¢ sobie radzi¢ nawet w sytuacji, gdy rodzice nie sg idealnymi
partnerami i nie chca lub nie potrafig wspotdziata¢ z terapeutg. Przyczyng ist-
niejacych sytuacjijest brak dostatecznej wiedzy, motywacji do pracy, a takze czesto
odpowiednich predyspozycji rodzicow (Kielin 2003, s. 12). Nalezy pamieta¢, ze
przecietny rodzic nie posiada wiedzy z zakresu zaburzen rozwojowych,
a w uktadzie rodzic-nauczyciel to ten drugi wystepuje w roli profesjonalisty.
Nauczyciel ucznia niepetnosprawnego powinien posiada¢ zaréwno wiedze,
umiejetnosci, jak i kompetencje spoteczne, aby tworzony dialog z rodzicami przy-
brat jak najwiecej punktéw wspoélnych. Zresztg w pracy z samym uczniem nie-
petnosprawnym musi on ,,stworzy¢ mu warunki do decydowania o sobie, o wkasnym
zyciu, do samorealizacji i zdobycia wymaganego przygotowania do petnienia na
miare swoich mozliwosci rél spotecznych w dorostosci” (Zaorska 2012, s. 2). Wy-
maga on od nauczyciela nie tylko wiedzy na temat podstawowych metod pracy,
ale rowniez wiasnych predyspozycji osobowosciowych.

Zardwno wspo6tpraca z innymi ludZzmi, jak i wymagania stawiane nauczycie-
lom pracujagcymi z osobami z niepetnosprawnoscia intelektualng, sprawiajg, ze
osoba taka powinna posiada¢ pewne cechy osobowosciowe, ktére decydujg i/lub
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moga decydowac o podejsciu do pracy, o percepcji jej istoty oraz jakosci dziatan
pedagogicznych realizowanych wobec osoby z niepetnosprawnoscig. Do wymie-
nianych nalezy miedzy innymi: otwarto$¢ na problemy innego cztowieka, zyczli-
wos$C€ i zrozumienie jego probleméw, szacunek we wzajemnych kontaktach, do-
bro¢, serdecznosé, refleksyjno$é nad postepowaniem czy zachowaniem drugiej
osoby i wiasnym, swiadomos$¢ ograniczonos$ci posiadanej przez siebie wiedzy,
umiejetnosci, mozliwosci i Swiadomos¢, ze nie ma ludzi nieomylnych (Zaorska
2012, s. 3; Zaorska 2003).

Zatem wspotpraca na linii rodzic-terapeuta bedzie gtdwnie opierata sie na
wzajemnym postrzeganiu okreslonej sytuacji spotecznej, jakg jest edukacja nie-
petnosprawnego ucznia/dziecka. Czesto wiasnie te umiejetnosci spoteczne stano-
wig podstawe sukcesu edukacyjnego osigganego przez nauczyciela-wychowaw-
ce w pracy z uczniami z niepetnosprawnoscig intelektualna.

Proces postrzegania spotecznego petni okreslone funkcje regulacyjne. Klu-
czowa role w spostrzeganiu siebie i innych odgrywaja dwa wymiary tresci: spra-
wcze denotujace, jak dalece i w jaki spos6b spostrzegani ludzie realizuja wiasne
cele i interesy oraz wspdélnotowe denotujace, jak dalece i w jaki sposéb ludzie ci
uwzgledniajg cele i interesy innych, otaczajacych ich os6b. Cho¢ te dwa rodzaje
tresci sa semantycznie niezalezne, interpretacje zachowan ludzkich w katego-
riach sprawczych i wspolnotowych czesto wykorzystuje sie w sposéb alternatyw-
ny (Wojciszke, Baryta 2006, s. 13). M. Kofta (1985), nawigzujac do teorii F. Heidera
(1958), do podstawowych funkcji procesu postrzegania innych ludzi, zalicza umo-
zliwienie:

- rozumienia otaczajgcej rzeczywistosci,
- formowania przewidywan co do przysztych zachowan obiektéw poznania
(Soroka-Fedorczuk 2007, s. 18).

W psychologii spotecznej odnajdujemy teorie, ktore przekonujg, ze u pod-
staw postrzegania innych ludzi i samych siebie lezg dwa gtéwne wymiary, ktére
sg najczesciej aktywizowane i uzywane oraz wywierajg zdecydowanie najsilniej-
szy wplyw na oceny i zachowania spoteczne (Fiske, Cuddy, Glick 2007 s. 77-83,
cyt. za: Wojciszke, Szlendak 2010, s. 57). Pierwszy z nich to wspélnotowos¢, a dru-
gi to sprawczosé. Niektérzy wskazujg rowniez na ich skrajne postacie zwigzane
tzw. niepohamowaniem (Helgeson 2003, s. 367-394). Doktadny opis wraz z ich
charakterystyka zawiera tabela 1.

W literaturze przedmiotu mozna réwniez znalez¢ zastepczy opis wspolnoto-
wosci - nazywany moralnoscig (Wojciszke 2005a,b). Zwigzki pomiedzy wymie-
nionymi wymiarami mozna rozpatrywac na poziomie:

- semantycznym,
- postrzegania pojedynczych aktéw zachowania
- 0s6b,
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- podejmowania skutecznych dziatan wobec tych obiektow,
- postrzegania grup spotecznych.

Na kazdym z tych pozioméw poszczegédlne zwigzki przedstawiajg sie
odmiennie (Wojciszke 2009, s. 51).

Tabela 1. Charakterystyka wspdlnotowosci i sprawczosci

Umiarkowane wymiary postrzegania spotecznego wywierajgcego wptyw
na oceny i zachowania spoteczne

Wspélnotowosé Sprawczo$é
(wymiar ciepta) (kompetencja)

Tresci Zwigzane ze spotecznym i moralnym Zwigzane ze sprawnoscig i skutecznoscig
funkcjonowaniem cztowieka i to czyjego  w realizacji celéw jednostki i to czy dzia-
dziatania przynosza zyski, czy straty tania przynosza jemu samego korzysci

Obiekt Na innych ludziach i wtasnych z nimi Na wiasnym ,,ja" i sobie jako realizato-

koncentracji relacjach rze celéw

Cztowiek Kazdy jest cztonkiem i uczestnikiem Kazdy jest realizatorem swoich celéw

relacji spotecznych (wspo6lnotowos¢)

Krancowe postacie wymiaréw postrzegania spotecznego

Wspolnotowos$¢ niepohamowana Sprawczo$¢ niepohamowana
Obiekt Silna koncentracja na innych ludziach, Silna koncentracja na sobie i wtasnych
koncentracji prowadzaca do zanegowania wiasnej celach, prowadzgaca do zanegowania
sprawczosci oraz zaprzestania wtasnych relacji z innymi ludZzmi oraz ignorowa-
celow nia ich celéw

Konsekwencje Niedomaganie sie wsparcia spotecznego Negatywny stosunek do ludzi, czeste
od bliskich, destruktywne zachowania  konflikty, destrukcyjne zachowania
w bliskich zwigzkach, jak: nadopiekun- o charakterze dominacji, zemsty, zimne-

czo$¢, inwazyjne bo nadmierne wkra- go traktowania innych, op6r przed
czanie w zycie partnera czy nadmierna  poszukiwaniem wsparcia i brak takich
kontrola partnera umiejetnosci spotecznych, jak: dawanie

wsparcia innym, zwierzanie sie i okazy-
wanie emocji

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie [Wojciszke 2009].

Rozr6znienie dwéch wymiaréw, jak i teza o dominacji wspdélnotowosci (mo-
ralnosci) w reagowaniu na innych pozwala opisac¢ i przewidzie¢ wiele zjawisk
z zakresu selekcjonowania informacji o innym cztowieku, interpretacji jego za-
chowan, ksztattowaniu sie ocen globalnych i postaw, a takze doswiadczeniu emocji
zwigzanych z wynikami innych ludzi (Wojciszke 2009, s. 51). Zatem wykorzysta-
nie powyzszych twierdzen w diagnozowaniu poziomu sprawczosci i wspdlnoto-
wosci u przysztych nauczycieli-wychowawcéw ucznidéw z niepetnosprawnoscia
intelektualng pozwolg na wprowadzenie dodatkowych tresci do zaje¢ przygoto-
wujacych czy raczej uwrazliwiajgcych stuchaczy na sytuacje trudne, pojawiajace
sie w kontakcie z rodzicami ucznia niepetnosprawnego. Pozwoli réwniez odpo-
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wiedzieé na pytanie, jakie orientacje osobowosciowe przewazajg u przysztych na-
uczycieli, a takze przewidzie¢ ich zachowania w codziennych sytuacjach eduka-
cyjnych ze szczegélnym uwzglednieniem tych zwigzanych ze wzajemng
wspotpracyg z rodzicami dzieci niepetnosprawnych.

Sprawczos$¢ i wspolnotowos¢ przysztych nauczycieli wychowawcow
ucznidw z niepetnosprawnoscia intelektualng

Gtéwnym celem przeprowadzonych badan byta ocena przysztych nauczycie-
li pod katem podstawowych wymiaréw postrzegania $wiata, tj. sprawczosci
i wspoélnotowosci.

Badania przeprowadzono wsrod 44 (42 kobiety i 2 mezczyzn) stuchaczy stu-
diow podyplomowych z zakresu oligofrenopedagogiki. Przeprowadzono je z za-
stosowaniem dwaéch kwestionariuszy autorstwa B. Wojciszke. Pierwszy to Skala
Orientacji Sprawczej i Wspdélnotowej, druga dotyczy Niepohamowanej Orienta-
cji Sprawczej i Wspoélnotowej. Wynikiem kazdej ze skal sg dwie $rednie dotyczace
sprawczosci lub wspdélnotowosci oraz ich skrajnych postaci. W przypadku tej dru-
giej, stuchaczy poproszono o wypetnienie skal w odniesieniu do rodzicow dzieci
niepetnosprawnych.

Ponizej przedstawiono dwa wykresy 1i2 ukazujgce roztozenie wynikoéw oraz
ich Srednie roztozenie w postaci liniowej zaréwno w odniesieniu do sprawczosci,
jak i moralnosci.

3,

$rednia

88c:e 8pd

2 liniowy ($rednia)

20 30
liczba stuchaczy

Wykres 1. Skala Sprawczosci
Zrodio: Opracowanie wiasne.
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W przypadku analizy sprawczosci mozna zauwazy¢ zdecydowanie wieksze
roztozenie uzyskanych wynikéw niz w przypadku moralnosci. Dwa skrajne wy-
niki to srednie wynoszace 1,9 i 3,2. Odwotujac sie do charakterystyki zawartej
w tabeli 1 oraz autora Skali, mozna stwierdzi¢ na podstawie danych zawartych na
wykresie 1, ze przebadani stuchacze studiow podyplomowych z zakresu oligo-
frenopedagogiki naleza do ludzi, ktérzy zadaniowo reagujg na stres i wiekszo$¢
nie powinni mie¢ sktonnosci do leku i depresji. W sytuacji konfliktu prawdopodob-
nie nie bedg koncentrowac sie tylko i wytacznie na swoich celach, ale - co wazne -
nie bedg z nich rezygnowaé. Wydaje sie, ze daje to solidng podstawe do wzaje-
mnej aczkolwiek trudnej wspotpracy na linii terapeuta-rodzic, polegajacej na
wzajemnym poszanowaniu wszystkich stron. Nalezy pamietac, ze cele edukacyj-
ne rodzicow dzieci niepetnosprawnych mogg odbiegac¢ od tych, ktére w opinii
uczacych je specjalistow bytyby najistotniejsze dla rozwoju ich ucznidow.
Przyktadem moze by¢ strefa najblizszego rozwoju dziecka wyznaczajgca poszcze-
g6lne etapy pracy. Dla przecietnego rodzica, nieposiadajacego przygotowania
pedagogicznego stawiane cele moga okazac sie zbyt mato ,,efektywne". Czesto
wrecz nie zauwazajg albo nie rozumiejg poszczegolnych etapéw prowadzonych
dziatan. Umiejetnosci kompromisu pokazywania drogi edukacyjnej ucznia nie-
petnosprawnego z uwzglednieniem celéw stawianych przez rodzicow moze stac¢
sie punktem wyjscia dla ustalenia wspo6lnego dtugoterminowego planu oddzia-
tywania.

Inaczej przedstawiajg sie dane dotyczgce niepohamowanej sprawczosci, kté-
ra rozumiana jest jako przesadna koncentracja na wiasnych celach ze szkodg dla
interesOw innych ludzi i wkasnych z nimi relacji. Jak pisze Wojcieszke (2009, s. 182),
jest ciemng strong dobroczynnej sprawczosci i zrodtem problemoéw. Uzyskane
wyniki wskazujg na wystepowanie u niektdrych stuchaczy oligofrenopedagogiki
skrajnych postaci sprawczosci, chociaz ogolna srednia sprawczosci niepohamo-
wanej wynosi 3,3 i nie nalezy do zbyt wysokich. Zatem mogg zdarzy¢ sie sytuacje,
w ktérych przyszli nauczyciele uczniéw niepetnosprawnych bedg doprowadzali
bezkompromisowo do realizacji wiasnego planu dziatania, a w sytuacjach konflik-
towych ich umiejetnos$¢ dostosowania i wspotpracy bedzie niewielka. Niesie to za
sobg niebezpieczenstwo braku nawigzania wspélnego dialogu z rodzicem. Nale-
zy jednak uwzgledni¢, ze wsrdd rodzicéw dzieci niepetnosprawnych zdarzajg sie
postawy odrzucajgce ich niepetnosprawne dziecko. Wydaje sie zatem, ze takie ce-
chy moga stac sie w tym przypadku pomocne, gdyz terapeuta bedzie realizowat
i skupiat sie w trakcie swoich dziatan, typowo na celach edukacyjnych.

Dla praktyki pedagogicznej, szczegOlnie akademickiej, uzyskane wyniki
moga, a raczej powinny, stac sie wskazéwka do wprowadzania na zajeciach tresci
uczacych rozwigzywania konfliktow z uszanowaniem obu stron. Codzienna prak-
tyka pedagogiczna wskazuje, ze interesy rodzicoéw i uczacych ich dzieci nauczy-
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cieli zawsze beda sie wzajemnie $cieraé. Warto jednak by¢ swiadomym wiasnych
cech i sposobow wiasnego reagowania, np. w sytuacjach trudnych.

8o
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$rednia

goofgmo Fﬁ‘QBU 8
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liniowy ($rednia)

seR

20 30
liczba stuchaczy

Wykres 2. Skala Niepohamowanej Sprawczosci
Zrédto: Opracowanie wiasne.

Drugi wymiar postrzegania spotecznego - wspolnotowos$¢ (moralnosé) rozu-
miany jest jako koncentracja na celach innych ludzi i na wspdlnych z nimi rela-
cjach.

Stuchacze uzyskali réwnie wysokie wyniki (wykres 3). Sredni wynik ich
wspdélnotowosci wyniost 5,8. Najnizszy wyniést 4,2 i co ciekawe, dotyczyt tej sa-
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Wykres 3. Skala Wspolnotowosci
Zrédto: Opracowanie wiasne.
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mej osoby, ktéra w skali dotyczgcej sprawczosci zdobyta najnizszy wynik. Biorgc
pod uwage, ze wspoélnotowos$¢ sprzyja sumiennosci, ugodowosci, wspoétpracy
i kompromisowi, mozna stwierdzi¢, ze sg to cechy sprzyjajace obopdélnym stro-
nom interakcji spotecznych (w tym konkretnym przypadku rodzicéw-nauczycieli-
-wychowawcow).

Ciekawie prezentujg sie uzyskane dane dotyczace skrajnej wspdlnotowosci
(wykres 4). Podobnie jak przy niepohamowanej sprawczosci sg one mocno roz-
proszone - od najmniejszej Sredniej wynoszacej 2,4 do najwiekszej 6. Duza cze$¢
respondentéw (17 oséb) uzyskata wynik réwny lub wiekszy od 5,0. Majac na uwa-
dze, ze w trakcie wypetniania skali poproszono, aby wypetniajacy jg stuchacze
mieli na uwadze rodzicow dzieci niepetnosprawnych, uzyskany wynik wskazuje,
ze niektorzy nauczyciele moga mieé problem z nadmierng koncentracjg na celach
rodzicéw, z porzuceniem lub ignorowaniem tych wiasnych wyznaczanych w toku
edukacji dzieci niepetnosprawnych.

o

o 5
'O
o
4
2
[¢e)
8
E) 3
o) A Srednia
D
D 2 liniowy ($rednia)
w

0 10 20 30 40 50
liczba stuchaczy

Wykres 4. Niepohamowana wspo6lnotowosé
Zrédto: Opracowanie wiasne.

Poroéwnujac je z danymi uzyskanymi w skali niepohamowanej sprawczosci,
mozna zauwazy¢ pewng rozbieznos¢. Czes$é oséb uzyskata wysokie wyniki za-
rowno w skali niepohamowanej sprawczosci, jak i wspdlnotowosci. Wydaje sie
by¢ zasadne przeprowadzenie dodatkowych badan dotyczacych np. korelacji
uzyskanych wynikéw z sytuacjami konfliktowymi z rodzicami dzieci niepetno-
sprawnych oraz sposobami radzenia sobie z nimi. Takie wyniki pozwolityby na
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uzyskanie dodatkowych danych, ktore bedg wskazywac¢ na mozliwe zachowania
nauczycieli-wychowawcoéw uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w sy-
tuacjach trudnych, do jakich niewatpliwie nalezy wspotpraca z rodzicami dzieci
niepetnosprawnych.

Konkluzje koncowe

Wymiary sprawczosci i wspolnotowosci pojawiajg sie na kazdym etapie post-
rzegania $wiata spotecznego, zaczynajgc od interpretacji pojedynczych zacho-
wan osob, postaw interpersonalnych, a koriczagc na opisie poszczegélnych grup
spotecznych czy zjawisk. Okre$lenie poziomu wymienionych wymiaréw
u przysztych nauczycieli-wychowawcow ucznidéw z niepetnosprawnoscig intelek-
tualng pozwoli z jednej strony na odpowiednie przygotowanie i uswiadomienie
mogacych pojawié¢ sie trudnosci w spostrzeganiu okreslonej rzeczywistosci edu-
kacyjnej dziecka niepetnosprawnego przez nich samych, a takze przez rodzicow,
z drugiej, na dostosowaniu odpowiednich tresci nauczania, ksztatlcgcych odpo-
wiednie kompetencje i umiejetnosci spoteczne. Te ostatnie w mysl Krajowych
Ram Kwalifikacyjnych nalezg do elementéw edukacji akademickiej, ktére
W znaczacy sposob uzalezniajg jej efektywnosé. To wiasnie zmiany zachodzace
w ksztatceniu przysztych pokolen jednoznacznie wskazujg, ze oprocz samej wie-
dzy do osiagniecia sukcesu potrzebne sg rowniez i inne umiejetnosci.
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