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Autism in the light of the views of Temple Grandin

Temple Grandin is a person with autism and still won the title of doctor of zoology at Colorado
State University. She is the author of numerous publications on autism and how to deal with ani-
mals. It is important to improve the quality of life for both humans and animals. This article is
a presentation of ideas Temple Grandin in the context of the relationship that the she creates be-
tween autistics and animals with their above-average abilities. She puts people with autism in
a new role, in her opinion, they are the intermediaries between the animals and the rest of the
people. The main theme in all the work Grandin is the thesis that thinking in pictures not wordsis
typical of autism. In this way people with autism can better understand the behavior of animals.
The author describes the characteristics common to the functioning of people with autism and
animals.
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Wprowadzenie

Autyzm jest schorzeniem wrciaz jeszcze nie w pelni poznanym i opisanym, co
stawia je w szeregu zagadniefi niezwykle intrygujacych. Mimo Ze od opisania
autyzmu jako jednostki chorobowej minelo juz ponad 60 lat, to nadal istniejg nie-
Scistosci co do tego, jaka jest etiologia tej choroby, jak skutecznie pomagac osobom
autystycznym, czy jakie stosowaé metody terapii, aby uzyskac satysfakcjonujace
efekty. Na przestrzeni lat zmienit sie sposéb definiowania, kryteria diagnostyczne
oraz metody terapii tego zaburzenia.

Liczne hipotezy, dotyczace przyczyn pojawienia sie autyzmu oraz opisy spo-
sobu diagnozowania i postepowania terapeutycznego znalez¢é mozna w wielu
opracowaniach naukowych [Kanner 1943; Brauner, Brauner 1988; Wing, Gould
1979; Konstantareas, Blackstock, Webster 1992; Baron-Cohen, Bolton 1999; Kruk-
Lasocka 1999; Shattock, Savery 2000; Winczura 2005; Pisula 2010]. Nowe oblicze
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autyzmu przedstawia w swoich pracach doktor Temple Grandin, wysokofunk-
cjonujaca autystka. Jako dwuletnia dziewczynka zostala uznana za chora psychicz-
nie, a nastepnie poddana terapii w szkole dla dzieci i mlodziezy uzdolnionej
z problemami emocjonalnymi. Znana jest jako konstruktorka specjalnego
urzadzenia zwanego kojcem uciskowym, dajacym poczucie bezpieczefistwa i od-
prezenia osobom autystycznym. T. Grandin zdobyla w 1970 r. tytul licencjata
z psychologii na Franklin Pierce College, w 1975 r. tytul magistra z zoologii na Ari-
zona State University, za$ czternascie lat pdzZniej stopieft doktora w tej samej dzie-
dzinie, na University of Illinois. Jej nowatorskie podejscie do rozumienia istoty
autyzmu, i co za tym idzie, zachowan o0séb autystycznych wiaze sie z wiasnymi
doswiadczeniami jako osoby autystycznej oraz z obserwacjami zachowan
zwierzat.

Autorka odnosi sie do historii rozwoju gatunku ludzkiego, podkreslajac war-
tosé zwierzat w ewolugji czlowieka. Prze§wiadczenie, ze to ludzie udomowili wil-
ka Grandin przeciwstawila nowym wynikom badan, wskazujac, ze ludzie ewolu-
owali wraz z wilkami, a nawet, ze to wilki po cze$ci udomowily ludzi. Wplyw ten
byl wzajemny, poniewaz dzieki obopdlnej wspdlpracy czlowiek nauczyl sie
dziala¢ i mysle¢ jak wilki, mial wieksze szanse przetrwania oraz nauczyl sie
wspdlpracowaé z osobnikami niespokrewnionymi [Grandin 2011, s. 377-378]. Ko-
lejnym waznym argumentem przemawiajacym za tym, jak bardzo ta wzajemna
relacja ksztattowala czlowieka i udomowionego wilka, czyli psa, byt aspekt biolo-
giczny. Nastagpila zmiana w budowie struktur mézgowych zaréwno u zwierzat
domowych, u ktérych przeksztalceniu uleglo przodomézgowie z platami przed-
nimi i cialo modzelowate, jak i u ludzi, ktérym zmienila sie budowa §rédmézgo-
wia. Skutkiem pomocy ze strony drugiego gatunku bylo zaniechanie podejmo-
wania okreslonych dzialan przez pierwszy gatunek, co z kolei w logicznym naste-
pstwie spowodowalo zmniejszenie sie tych czeSci moézgu, ktére byly
odpowiedzialne za dane funkcje. Zatem, od kiedy ludzie zaczeli troszczy¢ sie o
bezpieczenstwo ibyt zwierzat, te nie musialy juz korzystac z pierwotnych zdolno-
§ci przetrwania w naturalnym érodowisku. Zadania w diadzie zostaly podzielone,
ludzie zajmowali sie planowaniem i organizacja Zycia a psy podejmowaly
dzialania wymagajace skupienia sie na zdolnosciach zmystowych [Grandin 2011,
s. 377-378). Wspdlny czas ewolucji czlowieka i psa doprowadzit do nawigzania
specyficznej relacji, jakiej czlowiek nigdy wczesniej ani pézniej nie nawigzal
z zadnym innym gatunkiem. Ta specyficzna relacja stala sie podstawa rozwazan
naukowych Grandin, ale réwniez stanowi wymiar nowej dyscypliny naukowej.

Temple Grandin stwierdzila, ze posiadanie autyzmu pozwolito jej na zaobser-
wowanie i opisanie rzeczy, jakich nikt z ,ludzi” nie jest w stanie dostrzec. Zauwa-
zyla podobiefistwo miedzy autystycznymi uzdolnieniami i umiejetnosciami
zwierzat, powiazania miedzy ludzka i zwierzeca inteligencja. Pragnienie Grandin
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to rozpowszechni¢ wiedze z tego zakresu, poniewaz w ten sposéb by¢ moze uda
sie poprawic jako$é zycia zaréwno ludzi, jak i zwierzat, a jest to dla niej niezwykle
istotne. Dlatego wiele robi, aby propagowa¢ swoja wiedze. Opublikowala ponad
trzysta prac naukowych, wygtasza rocznie okolo trzydziestu pieciu odczytéw na
temat sposobéw zajmowania sie zwierzetami i okoto dwudziestu pieciu na temat
autyzmu. W Polsce opublikowane zostaly tylko cztery jej ksiazki: Bylam dzieckiem
autystycznym [Grandin 1995], Myslenie obrazami oraz inne relacje z Zycia z autyzmem
[Grandin 2006], Zwierzgta czynig nas ludZmi [Grandin, Johnson 2011)], Zrozumie¢
zwierzeta. Wykorzystywanie tajemnic autyzmu do rozszyfrowania zachowai zwierzqt
[Grandin, Johnson 2011]. Najczestsze poréwnania funkcjonowania 0séb z autyz-
mem i zwierzat znalez¢ mozna w dwoéch ostatnich pozycjach. Autorka w swych
rozwazaniach wyréznia i opisuje trzy grupy, za pomoca zastosowania wobec kaz-
dej z nich specyficznych okreéleni. Pierwsza z grup stanowia ,ludzie”, czyli osoby
niecierpigce na autyzm, druga ,0osoby myslace obrazami”, czyli auty$ci, natomiast
trzecia grupa sa zwierzeta. Niniejszy artykul powoluje sie na taki opis. Zdaniem
Grandin zwierzeta przypominaja autystykéw z nadnaturalnymi zdolnosciami,
niektdre z nich dysponuja czyms w rodzaju geniuszu w okre§lonych dziedzinach.
Maja okreslone zdolnosci, ktérych brakuje ludziom, podobnie jak osoby z autyz-
mem, ktére wybijaja sie swoimi nieprzecietnymi zdolno$ciami sposréd zwyklych
ludzi. Autorka przyczyn takiego stanu rzeczy dopatruje sie w réznicy budowy
mozgu, ktéra wystepuje zaréwno u ludzi z autyzmem jak i u zwierzat [Grandin
2011, s. 18].

Artykul ten stanowi prezentacje pogladéw Temple Grandin w kontekscie re-
lacji, jaka autorka tworzy miedzy autystami a zwierzetami z ich ponadprzecietnymi
zdolnosciami. W pierwszej kolejnosci opisano zjawisko autyzmu, koncentrujac
sie na tym, czym ono jest dla Grandin. Nastepnie wyjaéniono cechy wspdlne
dotyczace funkcjonowania oséb z autyzmem i zwierzat. Przeslanie autorki do-
tyczace wykorzystania jej doswiadczen i obserwacji stanowi¢ bedzie zakoniczenie
niniejszej pracy. W artykule znalazla sie takze krétka wzmianka dotyczaca zapro-
ponowanych przez Grandin wskazéwek do pracy terapeutycznej z osobami
z autyzmem.

Autyzm wedlug Temple Grandin

Analiza literatury opisujacej geneze autyzmu nasuwa refleksje, Ze istnieje
wiele réznych czynnikéw mogacych zadecydowac o jego powstaniu. Méwi sie
o teoriach wskazujacych na role rodzicéw, istnieja teorie podkreslajace zwlaszcza
role matki, ktéra swoim chlodnym nastawieniem do dziecka, postawa ukierunko-
wang na kariere czy odcieciem sie uczuciowym moze by¢ czynnikiem etiologicz-
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nym. Autyzm uznawano za wrodzony, nieokreslony defekt lub za wynik urazu
okotoporodowego. W ostatnich latach podkresla sie czesto czynniki genetyczne
jako determinujace powstanie zaburzenia. Nie udalo sie okregli¢ genu autyzmu,
jednak ustalono, ze szczegdlnie z autyzmem zwigzany jest chromoson 15. Bada-
cze stoja na stanowisku, Ze uczestniczace w procesie powstawania autyzmu czyn-
niki genetyczne stanowia jeden z elementéw skladowych etiologii tego zjawiska.
Bardzo niepokojaca hipoteza powstania autyzmu jest kwestia przyjmowania
szczepienn ochronnych. Analiza ubogiego materialu empirycznego wskazuje na
watle potwierdzenie przestanek. Jeden ze sposobéw wyjasniajacych mechanizm
powstania autyzmu wiaze sie z nieprawidlowodciami strukturalnymi moézgu.
Mimo wielu prowadzonych badan z wykorzystaniem specjalistycznego sprzetu
nadal jednoznacznie nie ustalono, czy i jakie lokalizacje uszkodzonego moézgu
maja zwiazek z autyzmem. Wedlug posiadanych danych empirycznych najcze-
$ciej mozna méwic o takich strukturach, jak: cialo migdalowate, hipokamp, mé6z-
dzek, platy skroniowe i czolowe [Pisula 2010]. Temple Grandin nalezy wlasnie do
grona naukowcéw odnoszacych sie do anomalii w budowie i funkcjonowaniu
moézgu.

Temple Grandin piszac o diagnozie, terapii, o funkcjonowaniu 0s6b z autyz-
mem i ich problemach w funkcjonowaniu spolecznym positkuje sie wlasnymi do-
$wiadczeniami. Opierajac sie na nich nie zapomina jednak o badaniach nauko-
wych w tym zakresie i w swoich opracowaniach umiejetnie przeplata obie tresci.
O autyzmie pisze jako o czym$ w rodzaju pulapki, poréwnujac to schorzenie do
przebywania w niewoli, ktérej bariere stanowia nie kraty a szyby, uniemozli-
wiajace jakiekolwiek porozumiewanie sie z kim§ na zewnatrz [Grandin 2006,
s. 36]. Nade wszystko stwierdza, ze autyzm stanowi czes¢ jej samej. Jest zdania, ze
wiekszo$¢ 0séb z autyzmem posiada niezwykle zdolnoéci wizualne i wyobraznie
przestrzenna przy bardzo ubogich umiejetnoéciach werbalnych. Autysci nie po-
trafigcy wyttumaczy¢, w jaki sposéb mysla, w jej opinii, postuguja sie wybitnie
skojarzeniowymi schematami. W ciezszych przypadkach autyzmu symbole moga
by¢ mniej czytelne i utrudniaé zrozumienie powiazania z pojeciami, ktére maja
reprezentowac.

Grandin, powolujac sie na wyniki badan neurologicznych, dochodzi do wniosku,
ze my§lenie obrazowe i myslenie werbalne mogg opierac sie na réznych mechaniz-
mach neurologicznych [Grandin 2006, s. 38]. Rozwijajac ten watek autorka podaje,
ze my$lenie wizualne w autyzmie jest gtéwna metoda przetwarzania informacji,
dlatego tez wielu autystéw jest mistrzami w ukladaniu puzzli, w zapamietywaniu
dat i innych szczegétowych informacji, takze zwigzanych z orientacja w prze-
strzeni. Jest im tez trudno nauczy¢ sie tresci, ktérych nie da sie przetworzy¢ w ka-
tegorie obrazu. W pracy Myslenie obrazami rozwija poglad, Ze istnieja trzy r6zne
typy wyspecjalizowanych umystowosci. Ludzie nalezacy do spektrum autystycz-
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nego mozna zaliczy¢ do jednej z trzech kategorii. Pierwsza kategoria oséb to lu-
dzie ,myslacy wizualnie”, czyli my$lacych konkretnymi obrazami. Druga grupa
0s6b to ,myslacy muzycznie i matematycznie”, ktérzy postuguja sie wzorcami,
okreslonymi schematami i zalezno$ciami miedzy nimi. Ostatnia wyrézniona kate-
goria to ,my$lacy werbalnie”. Osoby z tej grupy bardzo dobrze formutuja swoje
mysli w stowach, nie wykazuja op6zniefr w zakresie rozwoju mowy. Autorka jest
przekonana, ze mozliwa jest kombinacja poszczegdlnych kategorii. Ponadto
cecha wspélna wszystkich typéw wyspecjalizowanych umystowosci jest problem
zmy$leniem pojeciowym [Grandin 2006, s. 43—-45]. Zdolno$¢ myslenia pojeciowe-
go zachodzi w korze czolowej, a zdaniem autorki ta struktura u autystykéw nie
funkcjonuje prawidlowo i stad wynikaja ktopoty. Autorka poréwnuje autyzm do
Zespolu Aspergera, podaje, ze wspdlna ich cecha jest specyfika myélenia, to zna-
czy, ze szczegodly lacza sie w kategorie, aby nastepnie utworzy¢ pojecie. Zas to co
rézni te dwie jednostki, to fakt wystepowania opdznienia jezykowego, ktore
zawsze pojawia sie w autyzmie [Grandin 2006, s. 150-151].

Zasadniczym watkiem we wszystkich pracach Grandin jest teza, ze my§$lenie
obrazami, a nie jezykiem stéw, jest typowe dla autystéw. Dzieki temu osoby te
moga lepiej rozumie¢ zachowania zwierzat. Autorka konkluduje: ,Ludzie z autyz-
mem potrafig mys$le¢ jak zwierzeta” [Grandin 2006, s.16]. W tym sensie uznaje
autyzm za ,faze przejéciowa miedzy zwierzetami a ludZmi”. Przyznaje, ze to do-
$wiadczenie dalo jej jako osobie autystycznej dojrzeé funkcjonowanie ludzi
i zwierzat z zupelnie nowej perspektywy, pozwolilo jej na wyjasnianie ludziom
zachowan zwierzat. Za swoja misje i cel postawila badanie zachowan zwierzat,
ich specyficznego sposobu odczuwania. Zaczela wyjasnia¢, jak zaspokoic¢ potrze-
by emocjonalne zwierzat domowych i hodowlanych oraz w jaki sposéb zapewni¢
im najlepsze warunki do rozwoju. Podkre$lala, ze ludzie czerpia korzysci ze
wspdlnego bytowania. Dzialalno§¢ autorki miesci sie w obszarze malo znanej
w Polsce antrozoologii, wielowymiarowej, nowoczesnej dyscypliny naukowej
laczacej w sobie takie dziedziny jak: antropologie, etologie, medycyne, zoologie,
weterynarie, psychologie [zob.: Wlodarczyk-Dudka 2013].

Wybrane obszary funkcjonowania os6b z autyzmem i zwierzat

Temple Grandin [2011a], poréwnujac funkcjonowanie oséb z autyzmem
i zwierzat, wykazuje wiele podobienstw. Przyklady, ktére opisuje, pozwalaja jej
jednoczesnie okredli¢ ,faze przejéciowa”.

Pierwsza kwestia zawiera sie w tezie: zwierzeta i ludzie z autyzmem sg nasta-
wieni na dane wzrokowe. Autyéci my$la obrazami. Zwierzeta i osoby, ktére mysla
obrazami, zwracaja duza uwage na szczegoly. ,Autystycy i zwierzeta widza takie
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rzeczy, ktére umykaja zwyklym ludziom” [Grandin 2011a, s. 38]. Autorka rozwija
stanowisko, podkreélajac, ze autystycy i zwierzeta nie postrzegaja swojego widze-
nia w kategoriach wyobrazen, oni w ten sposéb patrza na dane rzeczy. Autystycy
dostrzegaja szczegoly, z ktorych sklada sie §wiat w przeciwienistwie do ludzi, kto-
rzy tworza ogodlne koncepcje na temat swiata. Poglad ten zostat potwierdzony
przez badania Nancy Minshew i Geralda Goldsteina dotyczace autyzmu w kon-
tekscie kognitywnego przetwarzania danych. Badani autystycy potwierdzili fakt,
ze bardziej skupiaja sie na detalach niz na catych obiektach [Minshew, Goldstein
1998]. Jedli chodzi o zagadnienie wrazliwosci na danych wzrokowych, to problem
ten Grandin stawia niejako w centrum swojej koncepcji.

Poréwnanie drugie: ,Zwierzeta i osoby z autyzmem to rozdrabniacze. Dostrze-
gaja oni przede wszystkim réznice miedzy poszczegdlnymi rzeczami” [Minshew,
Goldstein 1998, s. 365]. Autorka wskazuje, Ze jedni i drudzy nie potrafig dobrze
uogdlniaé, a tym samym trudno jest im przenie$¢ jedno doswiadczenie na inne.
Ich uogdlnienia maja ,wezszy i bardziej specyficzny charakter niz u normalnych
0s6b” [Minshew, Goldstein 1998, s. 367].

Trzecia, bardzo wazna kwestia, wiaze sie z neuropsychologia. Autorka twier-
dzi, ze mozna zrozumie¢ wiele zachowan ludzi z autyzmem oraz wiele zachowan
zwierzat dzieki analizie pracy mézgu. Taka mozliwoé¢ mozna uzyska¢ nie dzieki
doszukiwaniu sie podobiefistw miedzy mézgiem ludzkim a zwierzecym, gdyz
oczywiste sg réznice, chociazby np. w wielkosci struktur, ale analizujac réznice
miedzy jego gorna i dolng czedcia. Ludzie z autyzmem i zwierzeta widzg szcze-
goly, co jest zwigzane z aktywacja platéw czolowych, ktére albo sa mniejsze
i slabiej rozwiniete w przypadku zwierzat, albo gorzej pracuja w przypadku auty-
stykéw. Autorka powoluje sie na badania Elkhonona Goldberga, neuropsycho-
loga Nowojorskiego Uniwersytetu Medycznego nad funkcjonowaniem platéw
czotowych. Wyniki tych badan pokazuja, ze wszystkie cze$ci mézgu lacza sie
z platami czolowymi, stanowigc wielki o§rodek asocjacyjny w mézgu. Uszkodze-
nie jakiejkolwiek cze$ci mézgu skutkuje tym, ze platy czolowe réwniez nie sg
w stanie prawidlowo funkcjonowaé. Kazde uszkodzenie staje sie zatem niejako
uszkodzeniem platéw czolowych. Grandin konkluduje, Zze osoby autystyczne
maja powazne problemy z platami czolowymi mézgu, o czym $wiadcza ich za-
chowania, jednak struktury te nie musza ulega¢ destrukcji. ,Nasze platy czolowe
nigdy nie funkcjonuja tak dobrze jak u normalnych ludzi, zatrzymujemy sie wiec
gdzie§ w polowie drogi miedzy zwierzeciem a czlowiekiem. Korzystamy z na-
szych zwierzecych mézgéw w znacznie wiekszym stopniu niz pozostali, gdyz nie
mamy innego wyboru” [Minshew, Goldstein 1998, 5.79].

Rozwiniecie powyzszego watku pozwala opisa¢ czwarty przyklad poréwnania
funkcjonowania 0séb z autyzmem i zwierzat. Grandin twierdzi, ze w przypadku
niewydolnosci funkcjonowania platéw czolowych ludzie moga korzysta¢ z méz-
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gu zwierzecego. Mézg zwierzecy definiuje jako ,sprzet domysiny”. Ta niewydol-
noé¢ platéw czolowych i korzystanie z mézgu zwierzecego zbliza do zwierzat.
Autorka podaje: ,Zatrzymujemy sie wiec gdzies w polowie drogi miedzy zwie-
rzeciem a czlowiekiem” [Minshew, Goldstein 1998, s. |]. Stad tez w opinii autorki
zwierzeta przypominaja ludzi, a ludzie s jak zwierzeta, kiedy ich platy czolowe
zawodza. Wnioskuje, Ze ma to wplyw na poczucie wiezi 0s6b z autyzmem ze
zwierzetami, moéwi: ,Autystycy sa blizsi zwierzat niz normalni ludzie” [Minshew,
Goldstein 1998, s. 79]. Ponadto zauwaza pozytywne konsekwencje niewydolnosci
platéw czolowych w postaci postrzegania i koncentracji na szczegélach a nie na
ogdlnym obrazie, czego dodwiadczy¢ moga autystycy i zwierzeta.

Kolejne poréwnanie funkcjonowania autystykéw i zwierzat, jakie mozna od-
nalez¢ w pracy Grandin wigze sie z wyspecjalizowaniem sie¢ w okre§lonych ty-
pach wiedzy, wytworzenie sie okredlonych umiejetnosci. Zwierzeta potrafig
umiejetnie dziala¢ w niektérych dziedzinach, co niestety nie ulatwia im dziatania
w innych. Ludzie za$ potrafia generalizowaé swoje umiejetnosci i wykorzystacé
potencjal w wielu innych podobnych dziedzinach. Osoby z autyzmem w tym
wzgledzie sg bardziej podobne do zwierzat z niezwyklymi zdolno$ciami, to zna-
czy specjalizuja sie w okreslonych typach wiedzy, charakteryzuja sie wysypko-
wymi zdolnosciami, badz tez staja sie mistrzami okre§lonych czynnoéci. Autorka
przywoluje przyklad bohatera filmu Rain Man, ktéry jest genialnym autystykiem,
poza wlasna specjalizacja niedoréwnujacym normalnym ludziom. Zwierzeta sa
obdarzone niezwyklymi umiejetnoéciami, na przyklad psy potrafia wyczu¢ spa-
dek cukru we krwi, nadchodzacy atak epilepsiji badz tez atak serca u swojego
wlasciciela, oraz ostrzec go przed tym. Robia zatem to, czego zaden czlowiek nie
potrafi. S3 w tym genialne, jednak w ogdlnym funkcjonowaniu pozostaja w gra-
nicach uposledzenia. Autystycy réwniez posiadaja wybrane niespecyficzne umie-
jetnodci, na przyklad sprawnego rozumowania arytmetycznego w pamieci, badz
tez zapamietywania dat, czy rysowania, malowania z pamieci z bezbledna
dokladnoscia, uwzgledniajac zachowanie najdrobniejszych szczegotow, a jednak
nie sa w stanie samodzielnie funkcjonowaé, pozostaja zalezne od 0séb bliskich.
Wymagaja stalej opieki i dozoru. Pomimo Ze inne umiejetnosci posiadaja genialne
zwierzeta a inne autystycy, to wspélnym dla nich mianownikiem jest fakt, ze jed-
ni i drudzy dostrzegaja wiecej szczeg6léw i zapamietuja ogromna ich liczbe.
Autorka uzasadnia swoje stanowisko powolujac sie na badania Allana Snydera
i Johna Mitchell, ktérzy wykazali, ze wszystkie umiejetnodci autystyczne
powigzane sa z tym, Ze osoby cierpigce na autyzm nie przetwarzaja tego, co stysza
i widzg i nie tworzg z tego calosci badz koncepcji, jak inni ludzie. Puentuje: ,dla
zwierzat i ludzi z autyzmem rézne strony tej samej rzeczy naprawde sg rézne”
[Grandin 2011a, s. 376].
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Istotnym problemem zaréwno dla autystykéw, jak i dla zwierzat jest wyste-
powanie nowosci. Owszem, nowe rzeczy moga by¢ dyskomfortem takze dla dzie-
ci czy wiekszosci doroslych, jednak zdaniem Grandin, radza sobie oni lepiej niz
dwie pierwsze grupy. Na przyklad krowy czy §winie niepokoi kazdy nowy
przedmiot w polu ich widzenia. Autorka stworzyla liste szczegétéw, ktérych boja
sie zwierzeta hodowlane. S3 to miedzy innymi l1$nigce odbicia w katuzach, odbicia
na gladkim metalu, wysokie dZwieki o duzym nasileniu, syk powietrza, wiszace
ubrania, wolno obracajace sie skrzydla wentylatora, mate przedmioty na ziemi,
czy kawalek plastiku w ruchu.

Autorka dokonujac poréwnania w funkcjonowaniu 0séb z autyzmem i zwie-
rzat omawia nie tylko kwestie sfery poznawczej czy percepcji, ale porusza takze
obszar emocjonalnoéci. Zaréwno ludzie z autyzmem, jak i zwierzeta kieruja sie
znacznie prostszym systemem emocji. Uczucia autystykéw sa bezposrednie i pro-
ste, tak jak to wystepuje w $wiecie zwierzat. Grandin ttumaczy, ze biologia emo-
¢jonalna zwierzat jest zblizona do biologii ludzi, co potwierdzaja prowadzone
badania z zakresu neurologii emocji, neurobiologii afektywnej, ktére sa prowa-
dzone na zwierzetach. Wyrazna réznica pojawia sie wtedy, kiedy méwi sie
o uczuciach mieszanych czy emocjach wtérnych, poniewaz zwierzeta ich nie do-
$wiadczaja.

Grandin przywoluje jeden z symptoméw autyzmu jako wiazacy zwierzeta
iautystéw, jest nim brak wrazliwosci na bél. Jej zdaniem ,wielu autystykéw (cho-
ciaz nie wszyscy) zachowuja sie tak, jakby odczuwali mniejszy bél, co jest typowe
dla zwierzat” [Grandin 2011a, s. 235]. Autorka podaje przyklady obnizonej wrazli-
wosci na b6l w zachowaniach dzieci i doroslych z autyzmem. Bél nie jest dla
zwierzat tak determinujacym dzialanie czynnikiem jak strach. Poczynione obser-
wacje Grandin utwierdzily ja w przekonaniu, ze zwierzeta ogarniete panika traca
zdolnos$¢ normalnego funkcjonowania, pozwalajacego na ocene zagrozen. Po-
réwnujac osoby z autyzmem i zwierzeta, stwierdza, ze zaréwno strach, jak i lek
w obu grupach jest czym§ obezwladniajacym. ,Oto kolejna cecha taczaca osoby
z autyzmem ze zwierzetami: mamy dobra pamie¢, zwlaszcza jesli idzie o to
wszystko, co wigze sie ze strachem.]...] Nie mozemy specjalnie zapomnie¢ jakis
zlych rzeczy. I to samo dotyczy zwierzat” [Grandin 2011a, s. 240]. Podaje kolejna
ceche 1aczacy auty stykow i zwierzeta, a mianowicie autystycy cechuja sie syste-
mem strachu okre$lanym jako ,dziki strach”, ktéry przypomina zachowanie dzi-
kich zwierzat. Ponadto obie wspomniane grupy cechuje podwyzszony poziom
strachu, jest to zwigzane z dysfunkcja platéw czotowych. System panowania nad
strachem jest stabszy i wydaje sie autorce zblizony do siebie w obydwu przypad-
kach.

Grandin, podsumowujac stwierdza, ze u ludzi z autyzmem, podobnie jak
u zwierzat system czuciowy i percepcja sg czym§ bardziej naturalnym niz
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u zwyklych ludzi, niemniej jednak nie jest w stanie okresli¢, jak bardzo sg one ze
s3 pordwnywalne. Wymienia trzy rzeczy, ktére jej zdaniem wystepuja zaréwno
u 0s6b z autyzmem, jak i u zwierzat: wyzszy prog odczuwania bélu, nizszy prog
odczuwania strachu i mniejsza kontrole platéw czolowych nad reszta mézgu
[Grandin 20114, s. 239].

Zastosowanie wiedzy w praktyce

Celem Temple Grandin jest przekazywanie swojej wiedzy w taki sposéb, by
moc wykorzystaé ja w praktyce. Podaje rady i wskazéwki dotyczace postepowania
wobec zwierzat gléwnie hodowlanych, ale i dyrektywy pedagogiczne stosowane
wobec dzieci i dorostych, w tym z autyzmem. Ponizej przytoczono kilka z nich.

»Nauczyciele pracujacy z autystycznymi dzieémi musza pozna¢é szlaki koja-
rzeniowe ich my$li” [Grandin 2006, s. 31]. Jest to bardzo wazne, poniewaz pozwoli
unikna¢ nieporozumient wynikajacych z nadania stowom innego znaczenia, cza-
sami wbrew logice. Analiza dysfunkcji mézgowych oséb z autyzmem pozwolita
Grandin na sformulowanie kolejnych zalecerr pedagogicznych: ,Poniewaz mézgi
0s6b ze spektrum autystycznego sa wyraznie wyspecjalizowane, w edukacji po-
trzebny jest wiekszy nacisk na wspieranie ich mocnych stron, a nie tylko na prace
nad pokonywaniem ograniczent” [Grandin 2006, s. 44]. Szczegdtowo opisuje jak
terapeuci powinni pracowac z dzie¢mi ze spektrum autyzmu: ,Nauczyciele po-
winni skoncentrowaé wysitki na nauce elastycznoéci mysélenia, na przykiad po-
przez zabawe, ktérej elementem byloby tworzenie nowej kategorii, dajmy na to
rzeczy zawierajace metal lub przedmioty uzywane w sporcie. Potem nauczyciel
powinien poprosi¢ o wyjasnienie, na jakiej zasadzie dany obiekt znalazl sie
w okre$lonej kategorii”[Grandin 2006, s. 45—46]. Wedlug Grandin rodzice i na-
uczyciele, ktérzy chcieliby lepiej zrozumie¢ jak funkcjonuje mézg, powinni poba-
wi¢ sie wyszukiwarka obrazéw na przyklad Google. Ma to poméc osobom
myslacym werbalnie przesledzi¢, jak przebiega kojarzenie o typie wizualnym
[Grandin 2006, s. 45—47]. W ostatnio opublikowanej w Polsce ksigzce autorka
przedstawia walory kontaktu dzieci i mlodziezy z kofimi. Konie sprawdzaja sie
zwlaszcza w pracy z nastolatkami. Nie tylko jazda konna, ktéra jest pewnego ro-
dzajem wspélnym taficem, ale i opieka nad koniem, wedlug autorki, wzbogacaja
dzieci, podwyzszajac poczucie wlasnej wartosci i ksztaltujac poczucie odpowie-
dzialnosci. ,Uczucie i wspélpraca ze zwierzeciem ma dobry wplyw na nastolat-
kéw” [Grandin, Johnson 2011a, s. 14-16]. Grandin zauwazyla takze, ze dzieci z au-
tyzmem nie wiedza, jak glaska¢ zwierzeta i trzeba je tego nauczy¢ [Grandin,
Johnson 2011a, 5.150].
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Zakoficzenie

Temple Grandin jest niezwykla postacia, dzieki ktorej jestesmy w stanie
pozna¢ i zrozumie¢ potrzeby oséb autystycznych oraz zwierzat. W umiejetny
sposob polaczyla doswiadczenia zawodowe i osobiste. Jest prekursorem nowego
spojrzenia na role oséb z autyzmem, postrzegajac je z racji ich innego sposobu
mys$lenia jako posrednikéw pomiedzy zwierzetami a reszta ludzi. W 2009 r. stacja
telewizyjna HBO zrealizowala film fabularny poswiecony Temple Grandin.
Zostal uhonorowany licznymi wyrdznieniami, w tym m.in. 7 nagrodami Emmy
i Nagroda Zlotego Globu dla odtwérczyni roli tytulowej — Claire Danes.
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