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The meanings therapists apply and view their role in supporting
adulthood of persons with intellectual disability

The idea of the text is to show and analyze the meanings therapists apply to supporting
adulthood of persons with intellectual disability and the role they play in this support. Therapists
are all specialist who construct support in adulthood and carry it out during workshops of
occupational therapy or at community self-help homes. In the authors’ opinion these are
therapists who create the shape of the placements, the culture of the organization and its specific
“adulthood supporting” climate. Therapists and their styles of functioning, individual philo-
sophy of rehabilitation and the way they understand ( adulthood of people with) intellectual
disability and realize their professional roles and tasks —are the most significant factors modelling
the process of rehabilitation. The text is hence an inquiry aiming to answer the following
questions: how the therapists define adulthood, exposing adulthood of persons with intellectual
disability? What are the meanings they apply to professional roles realized in practice? How do
they understand the process of supporting adulthood?

Stowa kluczowe: dorostosé z niepelnosprawnoscia intelektualng, wsparcie w doroslosci, tera-
peuci 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualna

Keywords: adulthood with intellectual disability, supporting adulthood, therapists of adults with
intellectual disability

Wprowadzenie

Wspélczesny polski system wsparcia spolecznego doroslych oséb z niepelno-
sprawnodcig intelektualng obejmuje bardzo wiele instytugji i organizacji podej-
mujacych réznorodne dzialania, ktére maja w swoim zamierzeniu ksztalci¢ zawo-
dowo, rehabilitowaé spolecznie i zawodowo, przeciwdziala¢ spolecznemu
wykluczeniu tych 0s6b i podnosi¢ ich jako$¢ Zycia. Polski system bazuje na idei



Znaczenia nadawane wsparciu w dorostosci i whasnej w nim roli... 175

decentralizacji, czyli rozpraszania lub rozdzielania wladzy skupionej w centrum
[Wolman, za: Glebicka 1997, s. 107]. Oznacza to przekazywanie wypelniania za-
dan i celéw polityki spolecznej i rozwiazywania probleméw o0séb z niepelno-
sprawnodcia ze szczebla centralnego do samorzadéw terytorialnych — woje-
wodztw, powiatéw i gmin. Powstajace ,systemy lokalne”, jak pisze T. Z6tkowska,
mialy zblizy¢ administracje do spolecznosci lokalnej i przynieé¢ korzyéci w posta-
ci: zwiekszenia wrazliwosci systemu na lokalne potrzeby spoleczne, wzrost r6z-
norodnodci form wsparcia i nowatorstwa, zmniejszenie rozdzwieku miedzy pre-
ferencjami jednostek i rozdzialem zasobéw publicznych [Zétkowska 2004, 5. 317].
System wsparcia spolecznego organizowany na szczeblu centralnym i lokalnym
tworza instytucje rzadowe, instytucje administracji samorzadowych oraz organi-
zacje pozarzadowe. System, traktowany jako calos¢, posiada swoj wymiar czaso-
wy i przestrzenny, poza rodzing w obrebie systemu wsparcia osoby z niepetno-
sprawnoscig intelektualna znajduja sie przedstawiciele instytucji, profesjonaliéci
majacy wplyw na jej funkcjonowanie spoteczne [Zétkowska 2004, s. 329]. Jednym
z warunkéw wyréwnywania szans spolecznych oséb z niepelnosprawnodcia in-
telektualng s, jak pisze Zétkowska, stuzby i sieci spoleczne wspierajace te osoby,
czyli miedzy innymi instytucje oraz specjaliSci, pomagajacy w podnoszeniu po-
ziomu niezaleznosci w zyciu codziennym oraz w egzekwowaniu przystuguja-
cych niepetnosprawnym intelektualnie praw [Zétkowska 2004, s. 325].

Sie¢ wsparcia spolecznego dorostych 0séb z niepelnosprawnoécia intelektu-
alng w pierwszej kolejnosci tworza instytucje ksztalcenia zawodowego. Edukacja
zawodowa stanowi cze$¢ ogdlnego systemu edukacji i wpisuje sie w polityke
o$wiatowq naszego pafstwa okreslong przez MEN w Ustawie o systemie o§wiaty
z 1991 roku wraz z dalszymi rozporzadzeniami, a realizowana jest w specjalnych
szkolach zawodowych i szkolach przysposabiajacych do pracy. Drugim elemen-
tem sieci wsparcia sa instytucje prowadzace proces rehabilitacji spoteczno-zawo-
dowej. Zadania i cele rehabilitacji spoteczno-zawodowej okreslone sa przez poli-
tyke spoleczng panstwa i zawarte zostaly w Ustawie o rehabilitacji zawodowej
i spolecznej oraz zatrudnianiu oséb niepelnosprawnych z 1997 roku, Ustawie
o pomocy spolecznej z 2004 roku oraz rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki
Spolecznej w sprawie §rodowiskowych doméw samopomocy z 2004 roku wraz
znowelizacjami. Rehabilitacja spoleczno-zawodowa jest realizowana w warszta-
tach terapii zajeciowej, srodowiskowych domach samopomocy, domach pomocy
spolecznej, zakladach aktywizacji zawodowej, mieszkaniach treningowych
i chronionych. W sklad sieci wsparcia spolecznego wchodza réwniez organizacje
pozarzadowe, ktére w ramach aktywizacji zawodowej prowadza projekty za-
trudniania wspomaganego dorostych oséb z glebsza niepelnosprawnoécia inte-
lektualng. W niniejszym tekscie interesujacym nas polem, na ktérym prowadzona
jest rehabilitacja spoleczno-zawodowa i wsparcie w dorostoéci, interesujacymi
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nas instytucjami z lokalnej sieci wsparcia sa warsztaty terapii zajeciowej i srodo-
wiskowe domy samopomocy oraz terapeuci, ktérzy owe miejsca tworza.

Dorosltos¢ i wsparcie w dorostosci

Nadrzednym celem pracy instytucji tworzacych sie¢ wsparcia spolecznego
dorostych oséb z niepelnosprawnoscia intelektualna jest wspieranie ich do-
rostosci, spoleczno-zawodowa rehabilitacja, przygotowanie do prowadzenia
samodzielnego zycia. Doroslo$¢ przez andragogéw definiowana jest bardzo r6z-
norodnie. M. Malewski wyréznia trzy stanowiska definiujace dorosto$é. Pierwsze
ujmuje dorosloé¢ jako: stan spoleczny czlowieka, drugie jako proces rozwoju psy-
chicznego i trzecie jako proces spoleczno-kulturowy [Malewski 1991 s. 24].
Dorostosé definiowana jako stan spoleczny czlowieka moze oznaczaé¢ wedlug
Moscickiej ,zdolnosé do samodzielnego zapewnienia sobie bytu i do wykonywa-
nia zadan spolecznych” [Moscicka, za: Malewski 1991, s. 24]. Dorostoé¢ rozumiana
jako proces rozwoju psychicznego jest wigzana z wlasciwodciami psychicznymi
jednostki i traktowana jako calozyciowy proces rozwojowy. M. Malewski
odwoluje sie tutaj do trzech andragogicznych koncepcji dorostosci: C.C. Cogginsa,
R. Urbaniskiego oraz M.S. Knowlesa. Coggins analizuje proces dorostosci na skali
wzrost — regres. Przebieg tego procesu odzwierciedla kompleks przyjmowanych
postaw wobec: siebie, innych, zycia (uwazana za kluczowa), wiedzy i procesu jej
zdobywania. R. Urbanski traktuje dorosto$é¢ ,jako dynamiczny, catozyciowy pro-
ces osobowosciowego »stawania sie« jednostki” i analizuje go jako system progre-
sywnych zmian o charakterze spoleczno-moralnym [Malewski 1991, s. 27].
Punktem wyijscia tej koncepcji jest etyczny wymiar czlowieka ,prostomyslnego”.
Urbaniski wyréznia pewne typy dyspozycji osobowosciowych reprezentujacych
dorostos¢. Za najbardziej istotne dla wizerunku czlowieka dorostego uznaje dzie-
sie¢ dyspozycji osobowosciowych: ,ciagla ekspansja mitoscii ciepla zycia; niezalez-
noé¢ od pelnienia roli spolecznej; pogoda i spokdj wewnetrzny; poczucie we-
wnetrznej sity i mozliwosci oddziatywania na innych; otwarto$¢ na do§wiadcze-
nie zyciowe innych i otaczajaca rzeczywisto$¢; uznanie wzajemnej zaleznosci
jako esencji bytu ludzkiego; umiejetnosc cieszenia sie cudza rado$cia; umiejetnosc
pelnego przezywania chwili; wiara w siebie i innych; dzialanie w pelnisponta-
niczne” [Malewski 1991, s. 28].

Inng wizje dorostoéci ukazuje M.S. Knowles, twierdzac, ,Ze jest ona finalnym
rezultatem ciggu zmian i przeksztalcen, jakim w procesie zyciowego dojrzewania
ulegaja struktury psychiczne jednostki” [Malewski 1991, s. 29]. Proces dojrzewa-
nia, ktéry prowadzi do dorostosci, jest procesem wieloplaszczyznowym i obejmu-
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je cala egzystencje czlowieka. Dorostoé¢ rozumiana jako proces spoteczno-kul-
turowy ujmowana jest ,jako proces fizycznego, spolecznego i psychicznego
rozwoju czlowieka, ktéry obejmuje caly okres jego istnienia” [Malewski 1991,
s. 30]. Stanowisko to kladzie nacisk na role spoteczne jako zadania przeznaczone
jednostce. Miarg dorostosci jest zdolno$¢ cztowieka do samodzielnego ksztatto-
wania wlasnego zycia w taki sposéb, aby efektywnie, spelniajac formutowane wo-
bec niego oczekiwania spoleczne, dostarczalo mu poczucia sensu jego egzystencji
i bylo Zrédtem indywidualnej satysfakcji [Malewski 1991, s. 36].

W pryzmacie oméwionych koncepcji dorostoéci mozna by stwierdzi¢, ze
czlowiek dorostym staje sie przez cale zycie, rozwijajac swoje postawy wzgledem
siebie, innych, zycia, rozwijajac pewne dyspozycje osobowosciowe, wypelniajac
spoleczne oczekiwania poprzez wypelnianie rél spolecznych przeznaczonych
dorostemu oraz posiada zdolnos$é¢ samodzielnego ksztaltowania wlasnego zycia
i ma poczucie jego sensu. Tak rozumiana i definiowana dorostoé¢ powoduje, ze
w wielu spolecznych kregach osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng uzna-
wane sg za ,wieczne dzieci”, gdyz w spotecznym ogladzie nie posiadaja dosta-
tecznej umiejetnoéci samodzielnego ksztaltowania wlasnego zycia czy pelnienia
rél spolecznych przypisanych osobom dorostym, takich jak: bycie pracownikiem,
bycie w zwiagzku, bycie rodzicem, osoba kreujaca swoje zycie, potrafigca podejmo-
wac samodzielne decyzje.

Taki sposéb myslenia o dorostosci 0séb z niepelnosprawnoscia intelektualng
pokazuja chociazby badania K. Rzedzickiej dotyczace spolecznych koncepcji do-
rostoéci w odniesieniu do niepelnosprawnoéci. Analizy autorki ukazuja, ze badani
raczej nie lacza dorostoéci z niepelnosprawnosécia intelektualng, uwazajac, ze
w zasadzie to wyklucza ona mozliwoéé bycia dorostym [Rzedzicka 2003]. My§limy
jednak, jestesmy o tym w zasadzie o tym przekonane, ze dzieki wielu realizowa-
nym projektom wsparcia aktywnosci spoteczno-zawodowej oséb z niepelnospra-
wnodcig intelektualna, poprzez tworzenie plaszczyzn do do§wiadczania wlasnej
autonomii w warsztatach terapii zajeciowej i srodowiskowych domach samopo-
mocy, poprzez tworzenie projektéw umozliwiajacych zaistnienie w wielu do-
rostych rolach spotecznych i obecnoé¢ w przestrzeni publicznej, zmianie ulegnie
spoleczne myslenie o rolach jakie osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna po-
winny w spoleczenistwie pelni¢ (od roli biernego inwalidy i ,wiecznego dziecka”
do roli aktywnego obywatela, pelnowartoéciowego konsumenta). Proces wspar-
cia w dorostodci jest naszym zdaniem asystowaniem osobie niepelnosprawnej
intelektualnie w nabywaniu kompetencji do prowadzenia, na miare swoich moz-
liwosci, autonomicznego zycia, towarzyszenie jej w realizacji zadan codziennosci,
pomoc w wypelnianiu rél osoby doroslej, pomoc w utrwalaniu nabytych umiejet-
nosci. Jest to réwniez kreowanie przestrzeni do zdobywania nowych doswiad-
czen zyciowych, nowych umiejetnosci czy kompetencji istotnych dla radzenia so-
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bie w dorostosci i byciu coraz bardziej samodzielnym, niezaleznym. Za cel
nadrzedny uznalyby$my, aby doroéli z niepelnosprawnoscia intelektualna majac
realny obraz siebie, zdobywajac nowe kompetencje, kreujac przy wsparciu
wlasne zycie: rozwijali sie, dodwiadczali, godnie zyli i przekraczali niemozliwe.

Cele i zadania Warsztatu terapii zajeciowej i Srodowiskowego
domu samopomocy jako miejsc wsparcia dorostosci

i rehabilitacji spoleczno-zawodowej. Terapeuta dorostych
0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualna

W myél zatozenh Ustawy o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz zatrud-
nianiu oséb niepelnosprawnych z 1997 roku oraz rozporzadzenia Ministra Pracy
i Polityki Spolecznej z 2002 r. w sprawie szczegblowych zasad tworzenia,
dzialania i finansowania warsztatu terapii zajeciowej, warsztat terapii zajeciowej
jest wyodrebniona organizacyjnie i finansowo placéwka stwarzajaca osobom
niepelnosprawnym niezdolnym do podjecia pracy mozliwosé rehabilitacji
spolecznej i zawodowej w zakresie pozyskania lub przywracania umiejetnoéci
niezbednych do podjecia zatrudnienia. Realizacja tego celu, odbywa sie przy za-
stosowaniu technik terapii zajeciowej, zmierzajacych do rozwijania: umiejetnosci
wykonywania czynnoéci zycia codziennego oraz zaradnoéci osobistej; psychofi-
zycznych sprawnosci oraz podstawowych i specjalistycznych umiejetnosci zawo-
dowych, umozliwiajacych uczestnictwo w szkoleniu zawodowym albo podjecie
pracy [Dz. U. z 1997 r. Nr 123, poz. 776, s. 16]. Realizacja celu WTZ odbywa sie po-
przez: rozwijanie umiejetnosci wykonywania czynnosci zycia codziennego oraz
zaradnodci osobistej, przygotowanie do zycia w srodowisku spotecznym, m.in.
poprzez rozwdj: umiejetnosci planowania i komunikowania sie, dokonywania
wyboréw, decydowania o swoich sprawach oraz innych umiejetnoéci niezbed-
nych w niezaleznym zyciu, a takze poprawe kondycji psychicznej, rozwijanie
umiejetnosci przy zastosowaniu réznych technik terapii zajeciowej, rozwijanie
psychofizycznych sprawnosci niezbednych w pracy, rozwijanie podstawowych
oraz specjalistycznych umiejetnosci zawodowych, umozliwiajacych podjecie pra-
cy w zakladzie aktywnodci zawodowej lub innej pracy zarobkowej albo szkolenia
zawodowego [Dz. U. z 1997 r. Nr 123, poz. 776, s. 17]. Powyzsze cele realizowane
sa w réznych pracowniach, z wykorzystaniem technik terapii zajeciowej. Powyzsze
cele realizowane sg przez: kierownika warsztatu, specjalistéw do spraw rehabili-
tacji lub rewalidacji, instruktoréw terapii zajeciowej, psychologa, doradce zawo-
dowego lub instruktora zawodu — w miare potrzeb.
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Srodowiskowy dom samopomocy jest jednostka organizacyjna resortu po-
mocy spolecznej. Do zadan srodowiskowych doméw samopomocy nalezy budo-
wanie sieci oparcia spolecznego, przygotowanie 0séb z niepetlnosprawnoécia
intelektualna i przewlekle psychicznie chorych do zycia w spoleczenistwie i funk-
cjonowania w $rodowisku. Podstawg prawng ich funkcjonowania jest roz-
porzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spolecznej w sprawie Srodowiskowych do-
moéw samopomocy z dnia 9 grudnia 2010 1. [Dz. U. Nr 238, poz. 1586]. Jako miejsce
wsparcia spolecznego oferuje uczestnikom zajecia rehabilitacji spotecznej, ktérej
celem jest: umozliwianie osobom niepelnosprawnym uczestnictwo w zyciu
spolecznym. Rehabilitacja spoleczna realizowana jest przede wszystkim przez:
wyrabianie zaradnodci osobistej i pobudzanie aktywnoéci spolecznej osoby nie-
pelnosprawnej; wyrabianie umiejetnosci samodzielnego wypelniania rél spolecz-
nych; likwidacje barier, w szczegdlnosci architektonicznych, urbanistycznych,
transportowych, technicznych, w komunikowaniu sie i dostepie do informacji;
ksztattowanie w spoteczenistwie wladciwych postaw i zachowarn sprzyjajacych in-
tegracji z osobami niepelnosprawnymi. Kadra srodowiskowych doméw samopo-
mocy w postaci: psychologa, pedagoga, pracownika socjalnego, instruktora terapii
zajeciowej, asystenta osoby niepelnosprawnej oferuje uczestnikom nastepujace
aktywnosci: trening funkcjonowania w codziennym zyciu, umiejetnoéci inter-
personalnych i rozwiazywania probleméw, trening umiejetnosci spedzania czasu
wolnego, poradnictwo psychologiczne, pomoc w zalatwianiu spraw urzedo-
wych, terapie ruchowag, terapie zajeciowa przygotowujaca do rehabilitacji z war-
sztatach terapii zajeciowej [Dz. U. Nr 238, poz. 1586, s. 3].

Powyzsze cele i zadania instytucji wsparcia spoleczno-zawodowego, wspar-
cia dorostoéci okreélaja jak wspomnialy$my, powyzsze Ustawy, akty prawne, ale
ich realizacja nalezy do kadry tworzacej te miejsca, do terapeutéw pracujacych
z doroslymi osobami z niepelnosprawnoécig intelektualna. Terapeutami nazy-
wamy wszystkich tych profesjonalistéw, ktérzy konstruuja wsparcie w dorostosci,
a zatem terapeutéw zajeciowych, specjalistow d. s. rewalidacji i innych pra-
cujacych w warsztatach terapii zajeciowej i srodowiskowych domach samopomocy.
Osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna po ukoniczeniu edukacji zawodowej
najczedciej dalej kontynuuja swoje zmagania z nauka prowadzenia aktywnego
i niezaleznego, na miare swoich mozliwosci, dorostego zycia wlasnie w warszta-
tach terapii zajeciowej lub §rodowiskowych domach samopomocy. To terapeuci
okreélaja atmosfere tych miejsc, kulture organizacyjna, ich ,wspomagajacy do-
rosto$¢” klimat. Terapeuci z wlasnym stylem funkcjonowania, podejscia do zadan
i cel6w rehabilitacji spoteczno-zawodowej. Ich styl funkcjonowania, indywidual-
na filozofia rehabilitacji, indywidualne rozumienie niepelnosprawnoéci intelek-
tualnej i dorostoéci uwiklanej w niepelnosprawnosé intelektualng okresla row-
niez ich wlasna role we wsparciu dorostosci, to jak pracuja, jakie stawiaja sobie
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cele, kim we wlasnym ogladzie sa w tym dzialaniu, i w ktéra strone kieruja proces
rehabilitacyjny. Terapeuci jako osoby znaczace, obok rodzicéw, a nierzadko
w opozycji do nich, konstruuja w interakcji z czlowiekiem z niepelnosprawnoécia
intelektualng jego tozsamod¢ i przygotowuja do pelnienia lub tez nie jaki§ rdl
spolecznych.

Znaczenia nadawane wparciu w dorostosci i wiasnej
w nim roli przez terapeutéw dorostych oséb z glebsza
niepelnosprawnoscia intelektualna

Przedmiotem analiz, zatem, ktére prezentujemy w niniejszym tekscie, uczy-
nily$my znaczenia nadawane wsparciu w dorostosci, sobie jako terapeucie i swo-
jej pracy przez terapeutéw dorostych 0séb z niepelnosprawnoscia intelektualna.
Niezwykle interesujace wydato sie nam poznanie odpowiedzi na nastepujace py-
tania: jak terapeuci definiujg dorostoéc¢ i dorostosé 0séb z niepelnosprawnoécia in-
telektualng. Jakie znaczenia nadaja swojej roli i swojej pracy. Jak rozumiejg proces
wsparcia w dorostoéci. Prébujac rozpoznaé wymienione kwestie i znalez¢ odpo-
wiedzi na nurtujace pytania razem ze studentami III roku oligofrenopedagogiki
Uniwersytetu Gdanskiego, w ramach poszerzania ich wiedzy z przedmiotu reha-
bilitacja doroslych 0séb z niepelnosprawnoscia intelektualng, zrealizowaty$my
mini projekt badawczy podczas, ktérego studenci przeprowadzili wywiady jako-
$ciowe, w oparciu o przygotowane dyspozycje, z 17 terapeutami w 9 placéwkach-
trzech warsztatach terapii zajeciowej i pieciu srodowiskowych domach samopo-
mocy na terenie Tréjmiasta.

Pierwszy obszar poczynionych analiz odnosi sie do naszego pierwszego pyta-
nia badawczego i dotyczy: znaczenh nadawanych dorostoéci i doroslosci z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng przez terapeutéw. Analiza materialu badawczego
ukazala ogromna trudnosé¢ terapeutéw z definiowaniem dorostosci 0séb z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng oraz okresleniem siebie jako tego znaczacego
podmiotu w procesie wsparcia dorostosci. Dorostos¢ jest obszarem zwigzanym
z pewnymi spolecznymi oczekiwaniami, do wypelniania ktérych przygotowywa-
ni sg wszyscy czlonkowie poszczegélnych spoleczefistw i jest w koncepcjach an-
dragogdéw, jak powyzej to nakreslitysmy definiowana bardzo réznorodnie. Przy-
pomnimy, ze w pryzmacie oméwionych koncepdji, cztowiek dorostym staje sie
przez cale zycie, rozwijajac swoje postawy wzgledem siebie, innych, Zycia, rozwi-
jajac pewne dyspozycje osobowosciowe, wypelniajac spoleczne oczekiwania po-
przez podejmowanie rél spolecznych przeznaczonych dorostemu oraz posiada
zdolnos¢ samodzielnego ksztaltowania wlasnego zycia i ma poczucie jego sensu.
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Terapeuci postrzegaja dorostoé¢ wlasnie w perspektywie tych spolecznych defi-
nicjiiwiaza ja gléwnie ze spolecznymi oczekiwaniami wzgledem doroslego oraz
rolami spolecznymi, ktére dorosta osoba powinna wypelniaé. Doroslosé jest
wedlug nich posiadaniem kompetencji do wypetniania rél spotecznych przypisa-
nych temu etapowi zycia. Jak méwia:

Wymieniac mozna by dlugo, jest to na pewno samodzielnosé, jakas ogdlna zaradnos¢ Zyciowa
i odpowiedzialnosé. Odpowiedzialnos¢ zarowno za siebie jak i za nastepne pokolenia. Z do-
rostoscig kojarzy sig takze wyksztalcenie i podjecie pracy.

Réwniez przez te spolecznie uksztalttowane oczekiwania i znaczenia przypi-
sywane dorostodci i dorostemu czlowiekowi terapeuci prébuja postrzega¢ do-
rostoé¢ 0séb z niepelnosprawnoscia intelektualna i sami dostrzegaja pewna trud-
no$¢ w okredleniu tego etapu zycia. Tak rozumiana i definiowana dorosto$¢
powoduje, ze w wielu spolecznych kregach osoby z niepelnosprawnoscia intelek-
tualna uznawane sa za ,wieczne dzieci”, gdyz w spolecznym ogladzie nie posia-
daja dostatecznej umiejetnosci samodzielnego ksztalttowania wlasnego zycia czy
pelnienia rél spotecznych przypisanych osobom dorostym, takich jak: bycie pra-
cownikiem, bycie w zwiazku, bycie rodzicem, osoba kreujaca swoje zycie, potra-
figca podejmowac samodzielne decyzje. Jak wypowiadaja sie terapeuci:

Generalnie jest to, ta sama definicja, oczywiscie zakres w zaleznosci od osoby, zakres jej odpowie-
dzialnosci bedzie rdzny.

Oczywiscie jest tak, Ze dla czg¢sci 0sob niepetnosprawnych, niektdre ze spraw, ktore jakby defi-
niujg u nas zazwyczaj dorostosé, nie bedg dostepne.

W dalszych wypowiedziach terapeutéw wyrézni¢ mozna nastepujace kate-
gorie znaczein nadawanych doroslosci z niepelnosprawnoscia intelektualna:
niepelnosprawnos¢ intelektualna wyklucza dorostoéé i jest tylko stanem metryka-
Inym. Terapeuci z takimi pogladami, nie widza mozliwosci bycia doroslym przez
osobe z niepelnosprawnoscig intelektualna. Wedtug nich sa to ,biologicznie do-
rosle ciala z mentalnoécia dziecka”, co w konsekwencji wyklucza podejmowanie
dzialan wspierajacych dorostoé¢. Jak méwia:

Trudno mdwic o nich jako o osobach dorostych, poniewaz oni majg mentalnosc dziecka i sq na po-

ziomie dziecka czgsto 3 letniego. O dorostosci to tu mowy nie ma.

Uwazam, zZe sq doroste jak najbardziej, ale z mentalnoscig dziecka. Metryka i fizjologicznie tez.

Biologicznie.

Wygodne jest traktowanie ich jak dzieci i jakby to powiedziec wspieranie ich bardziej dziecinnych

potrzeb niz tych zwigzanych z dovostoscig. A mam na mysli potrzeby osdb dorostych, mam na

mysli potrzebe bycia partnerem, potrzebe bycia kochanym, potrzebg tolerowania, potrzebg row-
niez seksu. Tego si¢ tutaj nie wspiera a wrecz ogranicza jak tylko mozna. Nie wspiera si¢ dzialar
co do dorostosci tylko sig je ogranicza.
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Drugi sposob postrzegania tego obszaru, przez terapeutdéw, to uznanie, ze
niepelnosprawno$¢ intelektualna umozliwia bycie doroslym, dorostym w innym
rozumieniu tego pojeciaiw ,okrojonym” wymiarze, co w konsekwencji powodu-
je podejmowanie dzialaf stwarzajacych szanse na prébowanie bycia w réznych
spolecznych rolach.

W mojej opinii to jest tak, ze dorosli z niepetnosprawnoscig intelektualng to sq osoby, ktdre majg

pewne problemy z wejsciem w doroste zycie. To, co my rozumiemy poprzez doroste zycie, czyli

Jakies usamodzielnienie przede wszystkim, niezaleznos¢ bytowa i finansowa- to w zasiggu co nie-

ktdrych osdb niepetnosprawmnych jest, a w zasiggu co niektdrych nie jest. Generalnie chodzi o to,

zeby te osoby jak najpelnief i w jak najwigkszym stopniu realizowaly si¢ w zZyciu dorostym. No

i teraz trzeba to sobie przelozyc na nasze rozumienie, no bo nie mamy innego rozumienia do-

rostosci.

No wiasnie z tq dorostoscig , to tak, no to, nie jest taka prawdziwa dorostos¢ w rozumieniu zdro-

wego cztowieka. Przede wszystkim wigze si¢ z tym, ze pewne sfery sq niedostgpne tym osobom.

Dorostos¢ tych osob to jest pewien stopiert samodzielnosci, tak bym to okreslita. Pewien stopieri

samodzielnosci. Ta dorostos¢ nie jest dorostoscig w takim normalnym sensie.

Trzeci obszar znaczeni dorostosci z niepelnosprawnoscia intelektualna to jej
ujmowanie jako projektu calozyciowego stawania sie- pewna kategoria otwarta,
gdzie terapeuci zdaja sobie sprawe z pewnych obszaréw niesamodzielnosci,
z potrzeby pokierowania, pokazania. Bardzo wazne dla nich jest podejmowanie
ciaglych préb i tworzenie mozliwoéci zbierania nowych do$wiadczen przez
uczestnikéw placéwek. Jak sie wypowiadaja:

Dorostos¢ dla nich moim zdaniem to jest takie prawo do decydowania jednak o sobie, co robig
gdzie robig, uczestniczenie w zyciu poza warsztatowym.

Dorosta osoba, tak jak u nas, ktadziemy bardzo duzy nacisk na to, Zeby oni wiedzieli, Ze juz sq do-
rosli, co oznacza dorostos¢ , z jakg odpowiedzialnoscig sig wigze i tez probujemy zmieniac te za-
chowania, ktdre oni nabyli przez traktowanie ich jako dzieci. Tutaj stavamy si¢ im przypominac,
ze dorostosc to rdwniez obowigzki i tak dalej, odpowiedzialnosé.

Kazdy uczestnik warsztatu traktowany jest jak osoba dorosta. W placdwcee staramy sig nie infan-
tylizowac uczestnikow, staramy sig, aby kazdy ubierat sig stosownie do wieku. Na naszych spot-
kaniach warsztatowych czgsto poruszane sg problemy dotyczqce ubioru, makijazu, seksualnosci,
czyli takich, ktdre sq zarezerwowane dla dorostych. Kazdy z uczestnikow moze sam wybrac te-
mat, ktdry cheiatby poruszyc.

To jest proba samodzielnosci

To osobiste rozumienie doroslosci i postrzeganie w jego pryzmacie dorostoéci
osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng warunkuje, w naszej opinii, podejmo-
wane dzialania wspierajace doroste osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna
w realizowaniu przez nie tego etapu swojego zycia i postrzeganie w tym dzialaniu
swojej roli. Rozwijajac ten watek poszukalysmy w wypowiedziach terapeutéow
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odpowiedzi na kolejne pytania: Jakie znaczenia nadaja swojej roli i swojej pracy.
Jak rozumieja proces wsparcia w dorostodci.

W pogladach terapeutéw wsparcie w dorostosci rozumiane jest podobnie, ale
mamy wrazenie, ze akcent kladzie sie¢ na dwa rézne obszary. Z jednej strony
w opiniach grupy terapeutéw wsparcie w dorostosci jest kreowaniem przestrzeni
do doswiadczania samodzielnosci i petni mozliwoéci, z drugiej strony, w opiniach
innych jest usprawnianiem i terapia. Myélimy, ze owa subtelna réznica wynika
z filozofii rehabilitacji i postrzegania podmiotu dzialafi oraz swojej roli. Byé moze
wynika z jezyka i sposobu wypowiedzi, z podejécia do dziatanh, gdzie w pierw-
szym przypadku bardziej istotne wydaja sie potrzeby i jakos¢ zycia, a w drugim
cel rewalidacji i terapia.

Znaczenia wsparcia doroslosci, ktére zinterpretowalyémy jako kreowanie
przestrzeni do doswiadczania samodzielnosci i pelni mozliwosci, odnajdujemy
w nastepujacych wypowiedziach terapeutéw:

Wsparcie to dla mnie, aby bylo jak najmniej rdznic pomigdzy osobg niepetnosprawng a petno-
sprawng. Zeby jak najmniej réznic w korzystaniu z dobr kultury, ktdre nam niesie cywilizacja.
Bierzemy udzial w roznych przedsigwzigciach ramie w ramig obok pelnosprawnego cztonka
spoleczeristwa. Nadszedt czas zeby probowac samodzielnosci, zeby jak najbardziej asymilowac
sig z ludZmi.

Dzialania, ktdre majg na celu rzeczywiste usamodzielnienie. Zeby ta osoba byla jak najbardzie
zadowolona ze swojego zZycia, zeby mogta jak najwigcej o sobie decydowac i brac za to odpowie-
dzialnosé. To, co tutaj robimy, takim celem nadrzgdnym, przynajmniej w mojej opinii, jest to,
zeby tym osobom umozliwic jak najpetniejsze przezywanie swojego zycia.

Znaczenia wsparcie dorostosci, ktére zdefiniowalySmy jako usprawnianie
i terapia, przedstawiaja takie wypowiedzi, jak:

Powstrzymanie regresu.

Bys terapeutq osoby niepetnosprawnej oznacza prowadzic vézne formy terapii w procesie rehabi-
litacji, towarzyszyc osobie niepetnosprawnej i pomagac w dziataniach.

Podtrzymywanie tych umiejetnosci, ktore nabyty przez okres ksztalcenia.

Wzmacniac to, co jest uzyskane i rozwijac, te nastgpne sfery. Rozwijac, utrwalac no i trzeba by¢
czlowiekiem tez przy tym wszystkim, czyli normalnym cztowiekiem i rozmawiac jak z normal-
nymi ludZmi.

Uczymy, usprawniamy, rozwijamy, takie jest nasze zadanie.

Jakajest rola terapeutéw we wsparciu w dorosloéci, jakie znaczenia nadaja so-
bie i swojej w nim roli. Jako osoba znaczgca, otwierajaca przestrzenn doswiadcza-
nia doroslosci, kreujaca poniekad sposéb myslenia o sobie osoby niepelnospraw-
nej intelektualnie terapeuta jest niezwykle waznym filarem tego etapu zycia.
Wielu terapeutéw zdaje sobie z tego sprawe, ze to od nich w duzej mierze zalezy
jakosé zycia tych 0séb i zaspokojenie wielu potrzeb. Osobiscie postulowalybysmy
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uruchamianie coraz czesciej paradygmatu myélenia krytycznego w odniesieniu
do konstruowanych zadan rehabilitacyjnych i wlasnej wspierajacej dziatalnosci,
jak pisze T. Szkudlarek, mys$lenie krytyczne jest, zadaniem stalym, ,krytyka co-
dzienng”, krytyka, ktéra musi by¢ ponawiana bez przerwy inigdy nie bedzie osta-
teczna. Parafrazujac rozwazania T. Szkudlarka, myslenie krytyczne terapeutéw to
codzienne poszukiwanie my$lowej perspektywy dla opisania rehabilitacji oséb
niepelnosprawnych (ich edukacji, terapii, wsparcia) — rozgrywajacej sie w spole-
czenstwie. To odchodzenie od traktowania rehabilitacji jako ,zadania” (myélenie,
jak opisuje Szkudlarek, zwigzane z zalozeniowym traktowaniem edukacji, pro-
wadzace do tworzenia pozoru), na rzecz traktowania rehabilitacji-terapii — eduka-
¢ji — jako faktu wymagajacego konceptualizacji [Szkudlarek 2000, s. 98].

Terapeuci o sobie méwia jako o towarzyszu na drodze do samodzielnosci,
pomocniku i wzorze do nasladowania. Pewnym drogowskazie, filarze wska-
zujacym i wspierajacym dostepne obszary dorostosci. Postrzegaja siebie jako ko-
go$, kto konstruujac proces rehabilitacji spoleczno-zawodowej daje mozliwosé
osobie niepelnosprawnej intelektualnie konfrontacji swoich umiejetnoéci. W ich
pogladach gltéwnga ich rola jest pomagac i towarzyszy¢, byé nadzieja, kreowaé
przestrzen do zdobywania doswiadczen:

My jestesmy ich oczami, rekami i rozumem. To my ich kierujemy i uczymy jak majg przejsc pew-

ne etapy swojego Zycia w danym momencie. My jestesmy tutaj dla nich wzorem. Widzq jak si¢ za-

chowujemy i tez probujg sig¢ tak zachowac. Nasladujg nas. Jestesny tutaj po to, Zeby im pomagac.

Pomagam im z rozumieniu pewnych rzeczy.

Bardziej towarzysz, partner i pomocnik.

Moge nies¢ pomoc osobom niepelnosprawnym, oni widzg w nas nadzieje i to jest fantastyczne.

Jestesmy wypetnieniem dla tych osdb, ktdre po skoriczeniu edukacji nie majg zadnych zajec poza

siedzeniem w domu.

Moja praca polega na towarzyszeniu i zajeciu, aby kazdy rozwijat sig w tym, w czym- co lubiico

umie.

Na zakonczenie — bez zakonczenia

Terapeuci dorostych 0séb z niepelnosprawnoscia intelektualng towarzysza
im w drodze ku dorostosci i na drodze dorostoéci przez bardzo dlugi czas. Dwu-
dziestokilkulatkowie, mlodzi absolwenci szkét przysposabiajacych do pracy, spe-
gjalnych szkét zawodowych dodwiadczaja swojej dorostosci w instytucjach sieci
wsparcia dla dorostych: warsztatach terapii zajeciowej, srodowiskowych domach
samopomocy, biorg udzial w treningu samodzielnosci w mieszkaniach treningo-
wych czy doswiadczaja sytuacji pracy w projektach stazy zatrudniania wspoma-
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ganego. Na kazdym z tych etapéw, w kazdym miejscu towarzyszg im ci, ktérzy
ich wspieraja. S dla niepetnosprawnych intelektualnie towarzyszami, przewod-
nikami, drogowskazamiibardzo czesto niezwykle znaczacymi osobami, osobami,
ktore kreuja ich tozsamosé: wyzwalaja lub zniewalaja. Ich indywidualna filozofia
rehabilitacji, postrzeganie niepelnosprawnoéci intelektualnej i dorostosci, wlasnej
roli implikuje podejmowane dzialania. Jak zwraca uwage T. Zétkowska, ,z badan
wynika, ze wiekszo$¢ dzialafi podejmowanych wobec 0séb z niepelnosprawno-
§cia powoduje znieksztalcenie doswiadczen spotecznych i ksztalttowanie zacho-
wan nadmiernie zaleznych od innych 0séb [...] Z analizy zadan instytucji reali-
zujacych uslugi na rzecz oséb z glebsza niepelnosprawnoscia wynika, ze
w zasadzie na wszystkich etapach rozwoju niepelnosprawni intelektualnie pod-
dawani sg treningowi postuszenstwa i grzecznosci. Bedac stale nagradzanymi za
uleglos¢, nie podejmuja samodzielnej i niezaleznej aktywnosci” [Zétkowska 2011,
5. 79]. Srodowisko profesjonalistow: terapeutéw, instruktoréw terapii zajeciowej,
specjalistéw do spraw rewalidacji, praktyki dzialania i praktyki interpretacyjne
rozgrywajace sie w przestrzeni §wiatéw instytucji wymagaja poglebionych ba-
dan. Nasz mini projekt badawczy zrealizowany razem ze studentami otwiera
dalsze pole naszych naukowych eksploracji. Na zakoficzenie i bez zakoficzenia
oddamy glos terapeutom jednego z gdanskich warsztatéw terapii zajeciowej,
majac nadzieje, ze: ,Warsztat terapii zajeciowej to dobre miejsce, zeby: rozwija¢
sie, godnie zy¢, przekracza¢ niemozliwe, wyrusza¢ w §wiat pracy zawodowej”
[http://psouu.gda.pl/wtz-o-nas].
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