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TADEUSZ GARLEJ

W 100-lecie Plockiego Towarzystwa Lekarskiego

Dnia 31 stycznia 1972 r. uroczystym * zebraniem
zainaugurowali lekarze ploccy obchody jubileuszowe
Plockiego Towarzystwa Lekarskiego, jednego z pierw-
szych towarzystw tego typu na ziemiach dawnego
zaboru rosyjskiego. Sala konferencyjna Towarzystwa
Naukowego Plockiego ozdobiona portretami zastuzo-
nych prezesow Towarzystwa Lekarskicgo dra Marcina
Ehrlicha (zalozyciela PTL) i dra Aleksandra Macie-
szy, nadata temu posiedzeniu owej uroczystej opra-
wy, jaka cechuje stare, szacowne instytucje. Obecni
byli przedstawiciele wladz miejskich w osobach wice-
przewodniczacych mgr Zofii Switalskiej i inz. mgr
Jakuba Chojnackiego oraz kierownika Wydzialu Zdro-
wia i Opieki Spoltecznej Prezydium MRN lek. Ta-
deusza Kalaszczynskiego. Na zebranie przybyt z War-
szawy specjalnie zaproszony Wiceminister Zdrowia
i Opieki Spotecznej doc. dr J6zef Grenda, co jeszcze
bardziej podniosto range jubileuszowego posiedzenia.

Cel zebrania podal w stowie wstepnym dr Czeslaw
Myséliwiec, a jego wypowiedZ uzupelnit prezes TNP
inz. mgr Jakub Chojnacki.

Sto lat temu po raz pierwszy zebrali sie lekarze
ploccy, aby rozpoczgé zorganizowana prace, poswig-
cong krzewieniu oSwiaty sanitarnej, walce ze zna-

chorstwem i szarlatanerig, wzajemnemu doksztalcaniu
wspolzyciu w

oraz ,osobistemu zblizeniu i celach

utrzymania zgody i wspoldzialania na pozytek nauki
i zdrowia publicznego”.

Rozpoczeli wige prace organiczng. Jak jg wykony-
wali, bedzie to tematem jednej z rozpraw na sesji
naukowej w dniu 20 maja 1972 r. Chyba dobrze,
jesli — jak to podkres$lit prezes TNP J. Chojnacki —

spoSréd 4 czlonkéw reaktywujgcych Towarzystwo
Naukowe Plockie w r. 1906 dwaj byli lekarzami:
dr Aleksander Zaleski i dr Aleksander Maciesza.

Zreszta praca lekarzy plockich lub pochodzgcych
z Plocka rozstawila imi¢ Polski takze daleko w §wie-
cie. Wystarczy przypomnie¢ prof. dra Szymona Kos-
sobudzkiego, wybitnego chirurga i wsp6lzatozyciela
Uniwersytetu w Kurytybie w Brazylii, ktérego imie-
niem nazwano jedng z ulic w tym mieScie. Stulecie
urodzin tego lekarza-spolecznika i demokraty
cily niedawno ,Notatki Plokie” (Nr 3/71).
Obecne zebranie mialo réwniez charakter roboczy
o tematyce w pelni zgodnej z celami, wytkni¢tymi przez
zalozycieli w r. 1872 (a wlaSciwie w r. 1869, kiedy to
opracowano podstawy dziatalnoSci Towarzystwa).
Omawiano sprawy dotyczace reanimacji i resuscytacji,
a wiec przywracanie czynnosci serca i oddechu
w przypadkach $mierci Kklinicznej. Referentami byli
internista dr med. Czestaw Mysliwiec i lekarz-ane-
stezjolog Barbara Goérecka. Temat oczywiscie wybiegt

ucz-

W Prezydium miejsca zajeli (od lewej): mgr Zofia Switalska — zastepca
przewodniczqcego Prezydium MRN, inz. inz. Jakub Chojnacki — prezes
Towarzystwa Naukowego Plockiego, dr med. Czestaw Mysliwiec — prezes
Plockiego Towarzystwa Lekarskiego, dr med. Tadeusz Garlej — wiceprezes

PTL, doc. dr Jé6zef Grenda —

wiceminister Zdrowia i Opieki Spolecznej,

lek. med. Tadeusz Kalaszczyniski — kierownik Wydzialu Zdrowia i Opieki
Spotecznej i lek. med. Maria Grad — sekretarz PTL.
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Fragment sali obrad.

poza horyzont myélenia zalozycieli ’I‘m\'arz_\"stwa:
chodzi przeciez o wyrwanie czlowicka z objeé¢ $§mierci,
a wigc ze stanu, na ktérym
dzialanie lekarza.

Referent dr Myéliwiec przedstawit kolejne fazy po-

stegpowania, zwracajac

dawniej konczylo sie

uwage na szybkie rozpoczecie
zewnegtrznego masazu serca i sztucznego oddechu oraz
walki z kwasicg. Cukier spala si¢ wtedy nie do dwu-
tlenku wegla i wody, mlekowego
Trzeba go zoboje¢tnia¢ podawanym dozylnie roztworem
sody. Dobér lekbw w dalszym postepowaniu zalezy
od danych, uzyskanych z badania elektrokardiogra-
ficznego. Akcja trwaé powinna tak dlugo, jak dlugo
sq oznaki skuteczno$ci reanimacji, nie kroécej jednak
niz godzine.

Azeby wykazaé skuteczno§é¢ lakiego
przedstawil dr MyS§liwiec z praktyki Szpitala Ploc-
kiego przypadek chorego, ktéremu przywrécono na
ponad dobe prace serca i oddech, porazone wskutek
zawalu. Udziat w ratowaniu wzig¢li liczni lekarze
i pielegniarki. Siggano po pomoc w lekach do Od-
dzialu Choréb Wewnetrznych Przychedni Przemysto-
wej przy Kombinacie Petrochemicznym. Referent po-
kazal zebranym elektrokardiogramy serca umierajg-
cego, a nastepnie znbéw pracujgcego mniej wiecej
prawidlowo. Osiggnigcie zaiste zawrotne dla dawnych
lekarzy Ehrlicha, Zaleskiego czy Macieszy. W sto-
sunku do mozliwosci wspblczesnych jeszcze nader
skromne (je§li je porébwnaé np. z przeszczepianiem
serca), a to ze wzgledu na brak odpowiedniej apa-
ratury elektronicznej.

Tematem drugiego referatu byla niewydolno§é¢ od-
dechowa w kilku odmianach i jej nastepstwa bio-
chemiczne. Przeciwdzialanie tym nastgpstwom, szyb-
ko narastajgcym w razie zupelnego zatrzymania od-
dechu oto zadanie anestezjologa. W tym celu intubuje
on chorego lub wykonuje tracheostomig, by moéc bez
przeszk6d doprowadzaé do pluc powietrze réznymi
metodami i przy pomocy réinych urzgdzen. Najprost-
sze takie urzgdzenie — to oczywiécie wlasne usta.

W dyskusji poruszano spraweg aparatury przede

lecz do kwasu

postepowania

AA

wszystkim. Zwracano uwage na wyScig z czasem
(dr med. T. Garlej), albowiem od §mierci klinicznej
do $mierci biologicznej, z ktérej juz nie ma odwrotu,
dzieli chorego zaledwie kilka minut. Konieczne wigc
jest takie przeszkolenie lekarzy, aby dziatali w tych
wypadkach bez wahania — odruchowo. Konieczne
jest tez co$ wigcej. Oto skuteczno$é¢ reanimacji wzra-
przy dzialaniu w warunkach klinicz-
nych, a wigc przy dobrym wyposazeniu. Koniecznosé

sta wyraznie

zakupu odpowiedniej aparatury i uruchomienia osrod-
ka reanimacyjnego podkreslil wicedyrektor Szpitala
lek. Janusz Szaroszyk. W Plocku, gdzie istnieje duze
zagrozenie i gdzie ludnosé bardzo szybko,
ilo§¢ przypadkéw Smierci narasta¢ moze
z roku na rok.

Dyskutowano takze $ciSle fachowe strony zagad-
nienia: stosowanie adrenaliny, Srodkow ganglioplegicz-
nych itp. Odpowiadajac na pylania dr MyS$liwiec
przyznal, ze najnowsze zdobycze wiedzy wykazaly
wadliwo$¢ dawnego postepowania, kiedy w pierwszej
fazie wstrzgsu, charakteryzujgcej sie hiperkatechola-
minemig (nadmiarem substancji kurczgcych naczynia)
wlaénie stosowano adrenaline.

W dyskusji zabrat glos réwniez goié lekarzy —

wzrasta
klinicznej

wiceminister doc. dr J. Grenda, kl6rego uprzednio
oprowadzili i zapoznali z biblioteka TNP prezes J.
Chojnacki oraz dyrektor biblioteki mgr Stanistaw

Kostanecki. Wiceminister, ktéry nie znal Plocka, za-
skoczony byl bogactwem zbiorow TNP i ,wielkim
wkladem, jak moéwil, plocczan do skarbca kultury
narodowej”, wkitadem takze lekarzy. Podziw swoj
potwierdzil wiceminister, wpisujac w ksiedze pamiat-
kowej TNP (prowadzonej od 1910 r.): ,,Cze$¢ i chwala
Tym, ktorzy te skarby kulturze naszego Narodu prze-
znaczyli i nadal je gromadza i z nalezytym pietyzmem
chronia i powickszaja”.

Obecne posiedzenie, moéwil Grenda,
wykazato, ze lekarze ptoccy sg dalej ,,w kursie spra-
wy". A przeciez dzialajg oni w warunkach, ktére mo-
zna poréwnaé¢ do tych, w jakich pracowali pionierzy
reanimacji. Obecnie potrzeba nie tylko checi i umie-

wiceminister



Fragment

jetnosci, lecz takze konieczna jest jeszcze baza. Baze
takg Plock uzyska po oddaniu do uzytku nowego
szpitala, noszacego imie wybitnego plocczanina prof.
dra Marcina Kacprzaka. Szpital powinien byé¢é nowo-
cze$nie wyposazony. Na to muszg si¢ znalezé dewizy.
Budowa szpitala bedzie prawdopodobnie wydatnie
skrécona. Dzisiejsze za$ nawigzanie do tradycji dobrze
§wiadczy o organizatorach obchodu jubileuszowego.
Zadania, jakie obecnie stawia si¢ lekarzom po objeciu
wsi opiekg ZUS, sg bardzo duze. Ministerstwo liczy
na ich wykonanie.

Przemoéwienie Wiceministra oklaskami,
a prezes Jakub Chojnacki mu medal 150-
lecia TNP i ostatnie wydawnictwa, dotyczace miasta
i Towarzystwa Naukowego. Nalezy sadzi¢, ze bliska

nagrodzono
wreczy!

sali obrad.

i zamozniejszym bratem — Towarzystwem Nauko-
wym Plockim przyniesie wiele Kkorzys$ci. Zacheca

zreszta do tego haslo, wypisane na medalu: ,,Coniunc-
tis viribus™.

Na zakonczenie zebrania prezes dr Mysliwiec za-
poznal zebranych z dzialalno$cig Zarzadu, dotyczgca
przygotowan do sesji naukowej, ktora odbedzie sie¢
Plocku roku —
siacu maju. Ztozy si¢ na nig referat historyczny oraz

w najpigkniejszej w porze W mie-
cze$¢ fachowa w opracowaniu lekarzy plockich i za-
proszonych gosci. takie innymi
przyjal i obiecal przyjecha¢ wraz z grupg asystentow
prof. Ruzylo, dyrektor Studium Doskonalenia Le-
karzy w Warszawie. Przeprowadzono takie wymiang

Zaproszenie miedzy

korenspondencji z Ministerstwem ILgczno$ci, w spra-

wspoilpraca dawnego Towarzystwa a obecnie Kola wie wydania okolicznosciowej karty pocztowej.
Plockiego Towarzystwa Lekarskiego ze starszym
M
Romunikat

Romisji Wydawniczej TNP
W lutym 1972 roku ukazal si¢ w sprzedazy pamigtkowy album pt.:

»2Jubileusz 150-lecia Towarzgstwa Naukowego Plockiego
1820 — 1970”

Format B 5, stron 128, w tym 57 ilustracji. Naklad 1000 egzemplarzy
cena 25,— zl. Do nabycia w ksiggarniach plockich i w biurze TNP
przy placu Narutowicza 8
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