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Absolwent Wydziatu Prawa i Administracji Uniwersytetu Ja-
giellonskiego. Na tymze Uniwersytecie uzyskat tytut naukowy doktora
w dziedzinie prawa miedzynarodowego publicznego. Obecnie miesz-
ka we Wroctawiu i pracuje na Uniwersytecie Wroctawskim i w Dolno-
$laskiej Szkole Wyzszej. Jego zainteresowania skoncentrowane sq
wokot zagadnien azjatyckich oraz badan nad buddyzmem tybetan-
skim. Szczegdlng uwage poswieca przedbuddyjskiej tradycji Tybetu
0 nazwie Yungdrung Bon, ktéra takze jest odmiang buddyzmu, tyle
ze jej zatozycielem jest Budda Tonpa Szenrab. Opublikowat na ten
temat kilka artykutéow oraz poswieca temu liczne wyktady. W latach
2005, 2006 i 2008 odbyt wyprawy badawcze w region indyjskich Za-
chodnich Himalajéw, ktére nalezaty dawniej do nieistniejacego juz
Krélestwa Szang-Szung bedacego kolebkg tradycji Bon. Pracuje nad
monografiag podsumowujacq te badania.

I. Wprowadzenie do tekstu:

ohn Myrdhin Reynolds, The Oral Tradition From Zhang-

Zhung. An Introduction to the Bonpo Dzogchen Teachings of the
Oral Tradition From Zhang-Zhung Known as the Zhang-zhung snyan-rgyud,
Vajra Publications, Tamel, Kathmandu 2005 [Appendix One, The Guru
Yoga for Tapihritsa, s. 217-251].

Praktykowanie buddyzmu nie opiera sie tylko na wierze, kto6-
rej znaczenie wyjaéniaja Swiete pisma tej religii. Dlatego tez ktos, kto
podaza buddyjska éciezka okreslany by¢ winien mianem , praktyku-
jacego”, a nie tylko ,wyznawcy”. Oprécz bowiem charakteryzujacego
kazda religijna osobe oddania i zaufania, by rozwija¢ sie na buddyjskiej
Sciezce, niezbedne jest doswiadczanie. Obejmuje ono zupelnie proza-
iczne akty zycia, ale tez - a moze przede wszystkim - stany umyslu,
ktére pojawiaja sie podczas medytacji.
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Znang we wszystkich szkotach buddyzmu triada jest uktad
typu: Poglad-Medytacja-Zachowanie. Poglad jawi sie jako niezbedny
po to, by wiedzie¢ w jakim celu si¢ praktykuje oraz by znalez¢ inte-
lektualng podpore wolicjonalng dla praktyki. Niemniej sam poglad
jako taki jest niczym wiecej niz koncepcja. Mozna zatrzymac sie na
tym etapie prowadzac intelektualny dyskurs na temat buddyzmu, ale
postawa taka nie prowadzi ani do osiagniecia na poziomie ducha, ani
do znaczacej zmiany w postrzeganiu $wiata. Buddyzm podchodzi do
koncepcji jako do iluzorycznych wytworéw zwyktej, myslacej i czuja-
cej swiadomodci.

Po to, by doswiadczyé niedualnych stanéw umystu nalezy
podjac trud praktyki, czyli innymi stowy trzeba medytowaé. Modlitwa
nie jest wystarczajaca forma medytacji, chociaz jest czyms niezbednym
dla utrzymania kontaktu z béstwem medytacyjnym oraz dla pogtebia-
nia oddania i zaufania. Przykiadem takiej modlitwy jest przettumaczo-
na w tekscie Inwokacja do Tapihritsy. Jeden z jej fragmentéw brzmi:
,Kiedy do$wiadczenia i zrozumienie zamanifestuja sie na Sciezce, wte-
dy tak Samsara, jak i Nirwana zostaja wyzwolone w Naturze Umystu
(nyam tog ngon-gyur khor de sem su drol)”. Na poczatku tego ustepu
uzyto slowa ,nyam” oznaczajacego doswiadczenie. Ono wilasnie ma
by¢ bezposrednim owocem medytacji i ono tym samym wyposaza
praktykujacego w pewna szczegdlnego rodzaju wiedze, ktérag okresli¢
mozna mianem buddyjskiej madrosci rozumianej jako wglad (jeszie).
Dla uwypuklenia odmiennego stanu, w jakim znajduje sie medytujacy
umyst, buddysci posréd 6 standéw przejsciowych w naszej cyklicznej
egzystencji, tzw. Bar-do, wyrdzniaja takze bar-do medytacji'.

Medytacja, by byta skuteczna, musi by¢ wykonywana regular-
nie. Dzieje si¢ tak miedzy innymi dlatego, ze doswiadczenie, o ktérym
tutaj méwimy jest stanem bardzo ulotnym i z tatwoscia zaciemnianym
przez naptyw dyskursywnych mysli i podleganie ré6znorakim emo-
cjom. Nie spedzamy wiec naszego zycia z raz uzyskanym doswiad-
czeniem, ale na og6t calkowicie o nim zapominamy dajac sie kazde-
go dnia porywac¢ wydarzeniom codziennosci. To dlatego praktykuja-
cy buddysci udaja sie czasem na odosobnienie, w ktérym nie chodzi
o umartwianie si¢ faktem pozostawania w stanie samotnosci. Celem
jest pozytywna izolacja, jakby zaimpregnowanie wtasnego umystu
przeciwko przyczynom wywolujacym jego dyskursywne stany. Inna

! Pozostale pie¢ to: naturalne bar-do tego zycia, bar-do snu, bolesne bar-do
umierania, $wietliste bar-do dharmaty i karmiczne bar-do stawania sie. Czy-
telnika szczegdlnie zainteresowanego tym tematem odsytam do ksigzki: Dzog-
czen Ponlop, Umyst poza smiercig, Krakéw 2009.
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jest rzeczg, ze umyst nawet owych przyczyn pochodzacych od innych
pozbawiony, bardzo szybko wytworzy réznorakie wewnetrzne wat-
pliwosci i rozterki, z ktérymi mierzenie sie staje sie czescig praktyki.
Odosobnienie jest skrajng forma praktyki, ale istnieje tez bardzo sku-
teczna forma codzienna, ktéra nazywamy ,, uwaznoscia”.

I taki powinien by¢ trzeci czlon wymienionej wyzej triady, to
znaczy zycie w spos6b uwazny, rozumiane jako zdolnos¢ do przeja-
wiania zebranych w medytacji doswiadczern w normalnym zyciu.
Uwazno$c¢ nie polega na ciagtej samokontroli i wmawianiu sobie, ze
moje osobnicze przezycie jest iluzorycznym stanem. Takie zachowanie
prowadzi¢ moze co najwyzej do stanéw powaznego rozchwiania psy-
chiki. Uwazno$¢ ma funkcjonowac na podobienstwo chrzescijaniskiej
zdolnosci dostrzegania boskiej ingerencji we wszystkim, co sie wyda-
rza, z ta jednakze r6znica, ze w tym wypadku zadaniem praktykujace-
go jest subtelne rozpoznawanie iluzji w zdarzeniach, stanach psychicz-
nych oraz rozpoznawanie wlasnego Igniecia do tego, co na zewnatrz,
i do tego, co wewnatrz. Kazde bowiem utozsamienie si¢ z zastang sytu-
acja jest zauwazeniem tylko jednego, skonkretyzowanego jej wymiaru.
Wymiar ten jest jak najbardziej realny i w tym sensie pozbawiony jest
iluzji, ale praktykujacy utrzymywaé musi zbudowang na doswiadcze-
niu wiedze, ze to, co widzi, i to, czego doswiadcza - jest przejawem
Natury Umystu, ale sama Naturg Umystu nie jest. Cwiczenie sie w ta-
kim postrzeganiu rozluznia zwiagzek ze Swiatem i tym samym redukuje
cierpienie oraz poglebia dobro¢ i wspoélczucie praktykujacego, uwal-
nia go bowiem od silnej wiary w realnosc ego. Ten trzeci czton triady
jest oczywiscie najtrudniejszym do zintegrowania elementem. Poglad
mozna sobie przyswoic i wyszlifowaé. W medytacji mozna zastosowaé
odpowiednig przekazang przez lame metode i po wielokrotnym po-
wtarzaniu praktyki i modlitwy, dzieki ktérej ptyna blogostawieristwa,
mozna czego$ doswiadczyé. Potem jednak trzeba mierzy¢ sie z nawy-
kowymi tendencjami, ktérymi przepelnione jest nasze zycie, a zwia-
zek z blednym postrzeganiem budowali$émy od czaséw niepamietnych
jako istoty bladzace w samsarze od zawsze. Samsara bowiem, podob-
nie jak umyst, nie ma zadnego punktu poczatkowego, a umyst jest
niezrodzony i dlatego krazyt w kole cyklicznej egzystencji od zawsze.
Owo koto egzystencji jest niczym wiecej, jak jego stanem i w tym sensie
kazda istota wytwarza swoja ,prywatng” wersje samsary. Wyjéciem
z tego zakletego kregu ciagtych btedéw prowadzacych do cierpienia
jest osiagniecie pelnej realizacji Natury Umystu, ktére potocznie nazy-
wamy Os$wieceniem.
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Thanka tybetariska przedstawia przyjete w tradycji Bon wyobrazenie Tapihrit-
sy. Béstwo to jest glownym yidamem (béstwem medytacyjnym) dla praktyku-
jacych Dzogczen z linii Zhang Zhung Nyan Gyud. Wizerunek ten stworzony
zostal przez nieznanego artyste. Cialo Tapihritsy unosi sie w przestrzeni na
podobieristwo jego zamanifestowania si¢ Gyerpungpie. Brak ozdob wyraza
Dharmakaje, czyli calkowicie pusta Nature Umystu. Niemniej - ze wzgledu na
to, ze sie zamanifestowat - Tapihritsa jest réwniez Tulku, a wiec Nirmanakaja.
Otaczajace go pasma $wiatta w kolorach teczy symbolizujg pie¢ czystych $wia-
tet, z ktérych na coraz glebszych poziomach umystu powstaja budujace nasz
fizykalny $wiat elementy. Kolor bialy oznacza element przestrzeni, zielony -
powietrza, czerwony - ognia, niebieski - wody i z6lty - ziemi.
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Przettumaczony ponizej tekst opisuje jedna z praktyk wyste-
pujacych w tradycji Jungdrung Bon. Jest to tradycja buddyjska poprze-
dzajaca buddyzm indyjski, nie wspominajac oczywiscie o buddyzmie
tybetariskim, ktéry swe zZrédia posiada tez w Indiach. Wedlug doktry-
ny Bonu, zatozyciel tej religii Budda Tonpa Szenrab przyszed! na $wiat
w czystej krainie Olmolungring i miato mie¢ to miejsce 18 tys. lat temu.
Nauki tego Buddy rozkwitaty w Krélestwie Szang-Szung, ktérego au-
tentycznosc jeszcze do polowy XX wieku byla w nauce podwazana,
a sa i do dzisiaj tacy, ktérzy to czynig. Wspomniane krélestwo upadto
ostatecznie przypuszczalnie w VII wieku n.e., ale nauki Bonu dzieki
wspominanemu w przetlumaczonym tekscie Gyerpungpowi Nang-
zher Lodpo przetrwaly. Zaliczamy je wspoélczesnie do tak zwanego
starego buddyzmu wspélnie z najstarsza sektg buddyzmu tybetanskie-
go Nyingma. Nowy buddyzm na tybetaniskich terenach zaczat sie po-
jawiaé dopiero w II polowie X wieku wraz z powstaniem i rozwojem
nieistniejacej wspolczesdnie sekty Kadampa.

Jedna z cech charakterystycznych tych starych szkoét jest zacho-
wanie w skladzie nauk, ktérymi dysponujg, linii przekazu i praktyk
Wielkiej Doskonatosci, czyli Dzogczen. Stosowanie praktyk Dzogczen
prowadzi adepta najprostsza z mozliwych drég ku wewnetrznemu
zintegrowaniu Natury Umystu. W warstwie intelektualnej Dzogczen
wydaje sie by¢ czym$ bardzo prostym. Wedlug tych nauk wszystko,
co nas otacza i co nam sie przydarza oraz nasze mysli, wrazenia, stany
emocjonalne i wszystko, co jest mozliwe do wyobrazenia, jest czyste
i w pelni wyzwolone oraz nieoddzielne od Natury Umystu, podobnie
jak morska fala, cho¢ w zewnetrznym obrazie jest jakim$ zdarzeniem,
w istocie jednak jest morska woda. To nasza percepcja tych czystych
przejawien powoduje, ze Igniemy do nich wywolujac w ten sposéb ko-
lejne przyczyny karmiczne pograzajace nas coraz glebiej w samsarze.
Natura Umystu jest za$ jak lustro, ktére odbija kazdy obraz nie rézni-
cujac i w taki sam spos6b ukazujac postaé piekna czy postaé brzydka.
Dla samego lustra owe odbicia nie maja znaczenia. Pickno ukazane
w lustrze w zaden sposéb nie polepsza jego jakosci, a brzydota niczego
mu nie ujmuje. Zadaniem praktykujacego jest wiec po prostu spoczecie
w Naturze Umyslu bez wprowadzania jakichkolwiek rozréznien czy
tez modyfikacji do tego doswiadczenia. Kiedy to si¢ wreszcie na skutek
wytrwalej praktyki powiedzie, wéwczas zadaniem jest integracja tego
do$wiadczenia z codziennoscig, z cala mnogoscia rzeczywistych do-
éwiadczen. Zycie w ten sposéb staje sie aktem w petni wyzwolonym od
jakiegokolwiek leku czy obaw, a wspélczucie manifestuje sie w dziala-
niach takiej osoby spontanicznie. Umyst nieustannie przebywa w pelni
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wiedzy pozbawionej ztudzen i nie jest to wiedza intelektualna. Tan-
tra naucza $ciezki przeksztalcenia rzeczy negatywnych w pozytywne,
nie wypierajac jednakze owych negatywnych elementéw, a raczej do-
strzegajac zawarty w nich potencjat Oswiecenia. Aby stosowac metody
tantry trzeba dokonywacé skomplikowanych wizualizacji, zachowywacé
slubowania oraz sklada¢ ofiary. Dzogczen natomiast poprzez spoczy-
wanie w Stanie Naturalnym wyzwala wszystko spontanicznie. Z tego
tez powodu osiggniecie stanu buddy bedace rezultatem praktykowa-
nia Dzogczen nazywamy samowyzwoleniem.

Nauki Dzogczen sa bardzo rzadkie i wspoélczesnie zyje niewie-
lu wykwalifikowanych laméw zdolnych do ich przekazywania. We-
dtug Tybetariczykéw tylko ludzie o wyjatkowo pozytywnej karmie
majg okazje do otrzymania nauk i przekazu lub inicjacji Dzogczen.
Pomimo jednak intelektualnej prostoty samych nauk, ich praktyko-
wanie nie jest sprawg tatwa. Medytacja owszem prowadzi do sedna,
ale w umyséle istnieje wiele zaciemnien, ktére musza by¢ nieustannie
oczyszczane. Czasem Dzogczen poréwnuje sie¢ do mleka lwicy, ktére
po to by zachowalo swe wyjatkowe wtasciwosci wlane by¢é musi do
czystego naczynia. Tym naczyniem jest umyst praktykujacego, ktéry
jesli jest zanieczyszczony negatywnosSciami, nie bedzie w stanie po-
dofa¢ wymaganiom Dzogczen, a co wiecej, praktykowanie tych nauk
moze go pograzy¢ w czarniejszych jeszcze mrokach iluzji niz te, w kt6-
rych tkwil dotad.

Najlepszym sposobem stopniowego oczyszczania umystu jest
praktykowanie praktyk wstepnych. Przykladem ich jest wlasnie prak-
tykowanie Guru Jogi. Stosujac opisang w teksécie metode, poprzez
Guru Joge adept jednoczy sie z oswieconymi wiasciwoséciami béstwa
symbolizujacego jego Mistrza w realnym $wiecie. W realnym $wiecie
istnieje bowiem Mistrz, ktéry moze by¢ tak samo pod réznymi wzgle-
dami niedoskonaty, jak inne istoty ludzkie. Mistrz jednakze jest czescia
iluzji, ale iluzji niezbednej do tego, by praktykowac. Tekst Guru Jogi
oraz Inwokacja pomagaja zrozumie¢ wewnetrzne doswiadcznie, ktére
pojawic sie moze za sprawq medytacji, od boéstwa natomaist ptynie pel-
nia blogostawienstw zawierajaca pozarozumowa wiedze. Co$ bardzo
osobistego, czym nie sposéb podzieli¢ si¢ z kimkolwiek. Nazwatbym
to co§ wewnetrznym doswiadczeniem mistycznym pozbawionym za-
decia i fajerwerkow.

Sam Tapihritsa jest naczelnym béstwem medytacyjnym w linii
przekazu ustnego Zhang-Zhung Nyan Gyud (szang szung nin dziu). Byt
on 24. Mistrzem tego przekazu, a kazdy z nich osiggnat pelne Oswiece-
nie, Gyerpungpa natomiast, ktéremu Tapihritsa si¢ zamanifestowat byt
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pierwszym joginem, ktéry spisat krétkie upadesze przekazujace pelne
mocy wskazéwki dla praktykujacych. Nazywamy je przekazem do-
$wiadczenia Mistrzéw Zhang-Zhung Nyan Gyud i jest on nieprzerwany
oraz pochodzi od samego Buddy Kuntu Zangpo, czyli od Dharmakaji
okreslanej w pismach bonpéw jako Cialo Bonu - Bon-ku.

Wyrazam przekonanie, ze zaproponowany Czytelnikowi tekst
jest bardzo interesujacy oraz przydatny dla wszystkich tych, ktérzy za-
stanawiajg sie nad naturg naszego $wiata oraz istota czlowieczenstwa.

II. Tlumaczenie

Zgodnie z tradycja Bon, Tapihritsa byl zwykla istota ludzka
i pochodzil z Zhang-Zhung (Szang-Szung) w Tybecie Pétnocnym, ale
na drodze uprawianej z wielkim oddaniem praktyki Dzogczen, zar6w-
no stanu kontemplacji, czyli Trekchod, jak i wizji Czystego Swiatta, czy-
li Thogalu, osiggnat on realizacje i pelne Oswiecenie. Tapihritsa uwa-
zany jest za najwazniejszego Mistrza w linii przekazu Zhang-zhung
Nyan-gyud?® Byt on dwudziestym piatym Mistrzem w linii przekazu,
ktora wyszta od Tonpy.

Shenraba i Sangwa Dupy, a potem dotarta do boskiego prak-
tykujacego Shena Yongsu Dakpa i w koricu w VII wieku n.e. do na-
uczyciela Tapihritsy Tsepung Dawa Gyaltsena. Wszyscy ci 24 Mistrzo-
wie zostali Jalupami osiagajac Swietliste Teczowe Cialo®. Po 9 latach

2 Krotka notka hagiograficzna dotyczaca Tapihritsy znajduje sie w wydanym
w New Delhi zbiorze: Lokesh Chandra, History and Doctrine of Bon-po Nispanna-
Yogua, International Academy of Indian Culture, Introduction in English Sata-
Pitaka, series Indo-Asian Literatures, v. 73, New Delhi 1968. Tekst, o ktérym tutaj
mowa zatytulowany jest brGyud-pa’i bla-ma’i rnam-thar, ,Hagiografie Mistrzow
Linii” ulozone przez Patona Tangyala (sPa-ston bsTan-rgyal).

3 Ja*-lus-pa. Teczowe Cialo (‘ja'lus) jest ostatecznym rezultatem praktyk Thod-
galu (thod-rgal) i polega na rozpuszczeniu w momencie $mierci elementéw
tworzacych materialne cialo z powrotem do poziomu czystej energii w formie
przejrzystych $wiatel w kolorach teczy. Fenomen ten oznacza, iz strumien
$wiadomosci praktykujacego zrealizowal Dharmakaje. Osiggniecie Teczowego
Ciata umozliwia ponowne pojawienie si¢ po $émierci w formie Ciata Swiatla
(‘od lus), czego celem jest nauczanie Dharmy uczniéw, z ktérymi istnieje éciste
duchowe powigzanie karmiczne. Umiejetnos¢ taka w systemie sutr nazywana
jest Rupakaja lub Ciatem Formy. Teczowe Cialo realizowane jest na drodze
praktyki Dzogczen zwanej Thodgal i nie powinno sie tego fenomenu myli¢
z czystym cialem iluzorycznym (sgyu-lus dag-pa) realizowanym poprzez prze-
ksztalcenie tantryczne lub Dzogrim. Czasem uzywa si¢ w stosunku do niego
nazwy , Teczowe Ciato”. Takie czyste lub nieczyste iluzoryczne ciato powstaje
za sprawa przyczyny oraz pracy umystu, natomiast Teczowe Ciato Thodgalu
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praktyki odbywanej w jaskini potozonej w gérach Tybetu Péinocnego,
osiagnat on Oswiecenie i wyzwolil sie z samsary, czego objawem byta
realizacja Teczowego Ciata Wielkiego Przejscia* bez pozostawienia po
sobie zadnych materialnych §ladéw fizycznego ciala.

Jasnowidzace moce Tapihritsy pozwolily mu dostrzec tantryka
i mahasiddhe Gyarpunga Nangzher Lodpo jako odpowiednie naczynie
dla otrzymania przekazéw nauk Dzogczen®. Musiat on jednak wpierw
zosta¢ poddany probie majacej za zadanie ujarzmienie jego dumy in-
telektualnej i arogancji emocjonalnej. By tak sie stalo, po osiggnieciu
Oswiecenia, Tapihritsa pojawit sie ponownie, niejako zmartwychwsta-
ly i przemieniony w Cialo Swiatla i pod postacia wyjatkowo dobrze
rozwinietego chlopca, ktéry zatrudnit sie jako stuzacy u bogatego no-
mada z Zhang-Zhung. Nic go do tego nie przymuszalo, ale potrzebo-
wal on znaleZ¢ zreczne $rodki dla wyrazu jego wielkiego wspélczucia,
po to, by potrzasna¢ Gyerpungpa i otworzy¢ go na nauki Dzogczen.
Po odpowiednim przygotowaniu strumienia $wiadomosci swojego
ucznia Tapihritsa porzucit przebranie biednego chtopca-sieroty i poja-
wil sie w przestrzeni nieba w dostojnej i podniostej formie gotéw do
kontynuacji procesu przekazu nauk.

Wedltug Lopona Tenzina Namdaka Rinpocze, Tapihritsa jako
reprezentant realizacji Wielkiego Transferu zaczal by¢ traktowany
w tradycji Zhanh-Zhung jako archetyp mahaguru zawierajacego w swo-
jej widzialnej formie wszystkich mistrzéw wszystkich linii przekazu
nauk Dzogczen. Tapihritsa zamanifestowat si¢ widzialnie Gyerpungpie
w $wietlistej formie Nirmanakaji, jak sie powiada, jako 16-letni trans-
parentny i promienny mlodzieniec koloru biatego, czysty jak krysztal,
nagi i pozbawiony ozdéb. Siedzial on posrodku teczowej sfery swiatla

pojawia sie bezwysitkowo i spontanicznie, poza prawem przyczyny i skutku
bezposrednio z Natury Umystu jako owoc Oswiecenia.

4 “Pho-ba chen-po"i “od lus. By proces powstawania Teczowego Ciata mogt sie
rozpoczaé, praktykujacy musi wejsé w faze umierania, aczkolwiek nie dotycza
go wtedy nastepujace po sobie doswiadczenia etapéw Bar-do; w przypadku
Wielkiego Transferu natomiast, jednostka rozpuszcza swe cialo bezposrednio
W pustej przestrzeni i potrzeba wchodzenia w fazy procesu umierania wtedy
nie pojawia sie. W obydwu jednakze przypadkach, zanikanie fizycznego cia-
fa jest wskaz6éwka realizacji Dharmakaji i mozliwosci ponownego zamanife-
stowania si¢ jako Rupakaja w formie Ciata Swiatta (‘od-lus) w celu nauczania
Dharmy i prowadzenia innych istot ku wyzwoleniu.

° Na temat zycia Gyerpungpy zwanego Gyer-spungs chen-po sNang-bzher lod-po
zob. D. Snellgrove, H. Richardson, Tybet. Zarys historii kultury, Warszawa 1978.
[oryg. wydano jako A Cultural History of Tibet, Geo Weidenfeld & Nicolson,
London 1968] - przyp. thum.
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zawieszonej na srodku nieba. Swiadoma obecnoé¢ Tapihritsy jako tego,
ktory juz osiagnat Oswiecenie zanim doszto do tej manifestacji Nirmana-
kaji, przebywala w istocie poza zwyklym czasem i historig oraz linearna,
przyczynowa sekwencjg ludzkich zdarzen, a takze poza ograniczonymi
wymiarami przestrzeni tego $wiata postrzeganego zwyklym ludzkim
rozumieniem. Co wiecej, posiadl on teraz zdolnos¢ pojawiania sie i do-
wolnej manifestacji w dowolnym czasie i formie jako Ciato Swiatta, po
to by nauczac i przekazywac wiedze Dzogczen nadajacym sie do tego
uczniom. Powiada sig, ze wciaz posiada te¢ moc pomimo degeneracji na-
szych czasow, ale jego pojawienie sie lub hierofania zaleza od odddania,
zdolnosci i czystej wizji praktykujacego. Pomimo zdolnosci Tapihritsy
do przybrania w $wiecie ludzkiej wizji karmicznej dowolnej formy, to
pojawil sie on jako istota ludzka by méc komunikowa¢ sie z ludZmi.

Co wiecej, reprezentuje on archetypiczng forme wiecznej mtodo-
Sci i madrego dziecka swiatta (“od kyi khye u-chung), ktére przekazato
nauki Dzogczen Gyerpungpie. Dla tego wlasnie powodu praktykuja-
cy tradycje Zhang-zhung Nyan-gyud podczas wykonywania praktyki
Guru Jogi wizualizuja w przestrzeni przed soba Tapihritse doktadnie
w tej samej miodziericzej formie zawieszonej na niebie. W ten sposéb
modla sie do niego o otrzymanie blogostawienistwa jego wiedzy i inspi-
racje przepelnieni zywym i intensywnym oddaniem (byin labs). Z punk-
tu widzenia ikonografii ta forma Tapihritsy przypomina Pierwotnego
Budde Kuntu Zangpo, z ktérym zreszta ostatecznie na poziomie Dhar-
makaji jest on identyczny i stad nawet nazywa sie go Kunzang Tapihrit-
sa. Jego manifestacje okazane Gyerpungpie, ktére klasyfikowaé¢ mozna
jako hierofanie lub objawienia, sg jednakze Nirmanakajg. Dlatego jest on
nazywany po prostu ,Nirmanakaja” (sprul-sku).

Az od Pierwotnego Buddy Kuntu Zangpo do czaséw Tapihri-
tsy w VII wieku n.e. nauki Dzogczen byly przekazywane jako Upade-
sze lub tajemne ustne instrukcje (man-ngag) tylko jednemu wybrane-
mu uczniowi (gcig gyud). W ten spos6b nauki te utrzymywane byly
w nadzwyczajnym sekrecie. Powiada sie jednakze, ze dzieki wiedzy
o przyszlosci, jaka posiadat Tapihritsa, wiedziat on o przesladowaniach
Bonpéw majacych sie zdarzy¢ w nastepnym wieku. Z tego tez powodu
zezwolil Gyerpungpie na spisanie tych nauk w jezyku Zhang-Zhung,
przy uzyciu skryptu sMar-yig. Dzieki temu wywodzace si¢ z Zhang-
Zhung nauki Dzogczen nie zostaly przez ludzkos¢ utracone i trwaja
one nawet w tej wspdlczesnej zdegenerowanej epoce, w ktdrej bardzo
ograniczonym stalo si¢ rozumienie duchowosci i nikla jest zdolnosé¢
do zapamietywania. Co wiecej, Tapihritsa zezwolil na przekazywanie
tych nauk wiecej niz jednemu uczniowi. I w ten sposéb, w prawdzi-
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wym tego stowa znaczeniu, dzieki Tapihritsie i Gyerpungpie nauki
Dzogczen wkroczyly w ludzka historie. Dlatego tez, zgodnie z tym jak
wyjaénia Lopon, wizualizuje sie Tapihritse podczas Guru Jogi nie tylko
z powodu dokonania przez niego Wielkiego Przejécia, ale takze z po-
wodu jego wielkiej dobroci i faskawosci wyrazonych poprzez przeka-
zanie nauk swojemu uczniowi, a potem pozwoleniu na ich spisanie.

Powszechny w tradycji Zhang-Zhung Nyan Gyud sposéb wy-
konywania Guru Jogi (bla-ma’i rnal-"byor) polega na tym, ze prakty-
kujacy wizualizuje Tapihritse na niebie na przeciw siebie, dokladnie
tak jak Mistrz objawil sie Gyerpungpie, kiedy przekazywat mu nauki
Dzogczen oraz doswiadczenia medytacyjne wczesniejszych Mistrzow
linii. Za posrednictwem tego sposobu wizualizacji praktykujacy kreuje
zarOwno $wietg przestrzen, jak i czas odtwarzajac archetypiczng sy-
tuacje poproszenia o nauki i otrzymania ich od swojego o$wieconego
Mistrza przez Gyerpungpe. Nie ma watpliwosci co do tego, wedlug
Lopona, ze kazdy dzierzawca linii Zhang-Zhung Nyan Gyud musi
praktykowac¢ Guru Joge z Tapihritsa. W tradycji Dzogczen Guru Joga
uchodzi za najwazniejsza czeé¢ praktyk wstepnych. Swietlista postac
Guru bedaca archetypem madrego dziecka lub wiecznej mtodosci, po-
jawiajaca sie ponad i przed nami na niebie, uciele$nia i zawiera w sobie
esencje nauk wszystkich mistrzéw Dzogczen. Przyjmuje sie tutaj za-
sade integracji i zjednoczenia (rnal-"byor, skt. Yoga) z esencjg Natury
Umystu wszystkich mistrzéw tej linii (bla-ma, skt. Guru).

Zadaniem Guru jest obdarzenie blogostawieristwami (byin-brlabs)
reprezentujacymi rodzaj duchowej energii inspiracji. Energia ta, w ostatecz-
nym sensie, spontanicznie wyplywa z niewyczerpanego blasku o$wieconej
swiadomosci i z istoty samego Pierwotnego Buddy. Zostata ona przekazana
za posrednictwem linii zrealizowanych adeptéw lub mahasiddhéw az do
czyjego$ osobistego mistrza. Przypomina to sposéb przekazywania pradu
elektrycznego do rozsianych po catym kraju miast z umieszczonych wyso-
ko w goérach generatoréw bedacych pierwotnym jego Zrédlem. Mistrz ko-
munikuje te duchowg energie praktykujacemu. Staje sie ona katalizatorem
przebudzenia, otwarcia i dojrzewania potencjalu duchowego zawartego
w indywidualnym strumieniu §wiadomosci (rgyud smin). Tym sposobem
podczas kazdej sesji wykonywania Guru Jogi moc inspiracji dociera do naj-
glebszych polkdadéw istoty praktykujacego.

Praktykowanie Guru Jogi. Postawa oddania

Jak nalezy wykonywac te praktyke? Pierwsza rzecza jest wy-
tworzenie postawy intensywnego zaufania i goragcego oddania dla
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Guru i jego nauk, najlepiej w otoczeniu spokojnego miejsca, w ktérym
nikt nie przeszkadza praktykujacemu. Nalezy odczuwaé rzeczywista
obecnoé¢ Tapihritsy, ktory jest tozsamy z rdzennym lama praktykuja-
cego (Tsetej Lama - rtsa-ba’i bla-ma). Lama tym jest mistrz, z ktérym
praktykujacy posiada bliskie zwigzki karmiczne pochodzace z wielu
przesztych zywotéw i ktéry w tym obecnym zyciu udziela mu naj-
wazniejszych wyjasnient i przekazéw mocy (dbang khrid) i ukazuje
mu bezposrednio jego wlasny Umyst (rig-pa ngo-sprod). Modlac sie
z wielkim zaufaniem i goragcym oddaniem, praktykujacy prosi o pomoc
i przewodnictwo podczas podazania krétka i szybka siezka do Oswie-
cenia, jaka jest Dzogczen. Podczas recytacji inwokacji nalezy odczuwacé
wiare, szacunek i blisko$¢ wlasnego umystu z wizualizowang posta-
cig Tapihritsy. Jest on naprawde obecny w przestrzeni nieba wprost
przed praktykujacym. Serce praktykujacego otwiera sie catkowicie na
te obecnos¢. Blogostawienistwa ptynace od Tapihritsy sg jak promie-
nie storica, ktére w nierozrézniajacy sposob ogarniaja swym blaskiem
wszystkie obiekty. By jednak méc doswiadczyé btogosci cieptych sto-
necznych promieni, nalezy wczesniej opusci¢ gteboka i chlodng ciem-
nie wlasnej jaskini uosabiajaca ograniczono$é samolubnej egzystencji
i $wiadomos¢ oparta na poczuciu ego. Opartej na catkowitym odda-
niu, otwartosci i poddaniu (mos-gus) postawy wobec Guru podczas
tej praktyki nie da sie nawet opisa¢. Dzieje sie tak, iz u podstaw prak-
tyki Guru Jogi lezy raczej emocjonalna intensywno$¢ niz intelektualne
rozumienie - i intensywnos¢ ta rozpala i urzeczywistnia te praktyke,
czyniac jej realizacje czyms efektywnym, konkretnym i pelnym zycia.
Nie polega ona tylko na pustym ¢wiczeniu intelektualnym, ale na za-
wigzaniu rzeczywistej, intymnej relacji personalnej. Jak ujat to Mistrz
Jigmed Lingpa, Guru Joga jest skuteczna tylko wtedy, gdy przez skore
przenikaja ciarki i wlosy staja deba na glowie.

5-punktowa pozycja medytacyjna

Praktykujacy powinien przyjaé 5-punktowg pozycje medyta-
cyjna umozliwiajaca polaczenie subtelnych kanatéw co zapewnia Pra-
nie, czy tez zyciodajnym wiatrom energii psychicznej (rlung, skt. Vayu)
swobodne i harmonijne krazenie po catlym ciele, zapobiegajac w ten
spos6b tendencji do powstawania przeszkadzajacych mysli®. Dzieki

6 Zyciodajne wiatry, czy tez psychiczne energie, poréwna¢ mozna do koni, na
grzbietach ktoérych, niczym jezdzcy, podrézuja mysli i procesy mentalne, co
umozliwia umystowi wchodzenie w relacje zaréwno z cialem fizycznym, jak
i materialnym otoczeniem. Na podstawowych 5 zyciodajnych wiatréw sktada-
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temu latwiej powstrzymywac i kontrolowaé¢ umyst. Pozycja ta repre-
zentujaca zasadniczy punkt ciala (lus gnad), wyglada nastepujaco:

1.

Usia$¢ nalezy ze skrzyzowanymi nogami, co reguluje i kontro-
luje poruszanie sie wiatréw w dolnej czesci ciata, a w szczeg6l-
noéci Apana-vayu (thrul-sel), wiatru poruszajacego sie w doét
i zwigzanego z utrzymywaniem proceséw trawiennych oraz
z usuwaniem z ciata odpadoéw, takich jak uryna i ekskrementy.

2. Kregostup jest wyprostowany jak strzala, co pozwala na polacze-

nie mieéni i stawéw, a takze harmonizuje funkcje kanatéw i wia-
trow w im wlasciwych miejscach w catym ciele, a w szczegélno-
sci dotyczy to wiatru Vyana-vayu (khyab-'jug), zwanego takze
wiatrem wszechprzenikajacym, ktéry umozliwia poruszanie si¢
mieéni. Cztery konficzyny ciala majg by¢ utrzymywane mocno
i ciasno, ale bez napiecia. Nigdy jednakze nie moga pozostawac
luzne i sflaczate.

. Dlonie utrzymywane s3 w mudrze samadhi, w gescie réwowa-

gi (mnyam-bzhag phyag-rgya), przy czym dion lewa spoczywa
na prawej. Gest ten kontroluje i reguluje dziatanie organéw we-
wnetrznych. Réwnowazy i harmonizuje ich funkcje, w szczeg6l-
nosci te zwigzane z Samana-vayu (me-mnyam), wiatrem réwno-
wagi ognia zwigzanym z cieplota ciala, metabolizmem i trawie-
niem. Lewa dlon spoczywa na wierzchotku dioni prawej, a ich
kciuki naciskajg podstawe palca serdecznego.

. Szyja jest przygieta nieco do przodu na ksztatt haczyka. Ukiad

taki reguluje i kontroluje mowe oraz inne funkcje zwiazane
z gardlem, jak na przyklad przetykanie. Jest to zwigzane z Uda-
na-vayu (gyen-rgyu), wiatrem poruszajacym sie do gory.

. Plecy sa lekko przygiete, tak jak skrzydla szybujacego po nie-

bie sepa. Pozycja taka reguluje wiatry krazace w okolicach torsu
iw gornej czesci ciata, a w szczeg6lnosci wiatru Prana-vayu (sro-
g-"dzin) regulujacego oddychanie i kragzenie krwi w organizmie.

Oczy pozostajg otwarte, a wzrok biegnacy po linii nosa skiero-

wany jest ku przestrzeni. Potem sg one pétprzymkniete, a gatki oczne
nie powinny sie poruszac¢. Nie nalezy tez mruga¢ zbyt czesto. Kontro-

ja sie -

Apana (thrul-sel), umiejscowiony w dolnej czesci ciata, Vyana (khyab-

‘jug) przenikajacy miesnie w ciele, Samana (me-mnyam) wypelniajacy brzuch,
Udana (gyen-rgyu) przebywajacy w gardle oraz Prana (srog-"dzin) przenika-
jaca serce. O tych samych wiatrach nauczaja joga hinduska, medycyna ayur-
wedyjska i medycyna tybetatiska. Prana (srog-"dzin) jednakze w tym ujeciu to
tylko jeden z rodzajéw wiatru, a ogélna nazwa obejmujaca je wszystkie to nie
Prana, ale Vayu, co oznacza , wiatr”.
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la sprawowana nad spojrzeniem stuzy takze uregulowaniu poruszen
wiatru Prana-vayu, co zapobiega powstawaniu przeszkadzajacych
mysli, ktére powstaja przy niekontrolowanych, bezustannych ruchach
tego wiatru. Jezyk spoczywa swobodnie nie dotykajac podniebienia,
a pomiedzy zebami jest niewielka przestrzen, tak jakby praktykujacy
chciat delikatnie wymowi¢ tybetariska litere A”.

Pozycja 5-punktowa balansuje ciato fizyczne oraz harmonizuje
ruchy i przeplywy zyciodajnych wiatréw energii psychicznej, zatrzy-
mujac w ten sposéb powstawanie przeszkadzajacych mysli. Po to, by
utrzymac te pozycje przez dluzszy okres czasu, jako dodatkowego
wsparcia dla ciala, uzy¢ mozna pasa medytacyjnego (sgom-thag).

Siedzenie ze skrzyzowanymi nogami i spoczywajacymi na
tonie dlorimi odwréconymi wnetrzem ku gérze z lewa dlonig oparta
na prawej i z kciukami przyciskajacymi podstawe palca serdecznego
pozwala praktykujacemu zamkna¢ i przypieczetowac na pewien czas
kanal Klesha-nadi, ktérym wnikaja w niego negatywne, prowokuja-
ce energie (gdon), pochodzace ze $wiata zewnetrznego. W tybetan-
skiej tradycji szamariskiej to wilasnie te dwa kanaty rozciagajace sie od
szczytu kazdego z serdecznych palcéw i dochodzace az do serca, sa
Sciezka, za pomoca ktérej duchy moga wniknaé¢ do ciata i zawladnaé
czlowiekiem. Zamykajac te dwa kanaty praktykujacy chroni sam siebie
podczas medytacji.

Podczas praktyki kontemplacji Stanu Naturalnego prakty-
kujacy ma sie rozluzni¢, a swoje ciato, mowe i umyst ma pozostawic
w stanie nieangazowania si¢ i nieporuszania. W innym przypadku,
kiedy umyst staje sie aktywny, powstaje energia zaburzajaca réwno-
wage subtelnych kanaléw oraz wiatréw, co skutkuje powstawaniem
przeszkadzajacych mysli i emocji zaburzajacych stan kontemplagiji.
Kontemplacja, czy tez samadhi, w kontekscie nauk Dzogczen odnosi
sie nie tylko do stanu uspokojenia umystu (Samatha) lub intensywnej
koncentracji i wycofania si¢ ze $wiata zmystéw (dhyana) lecz do pozo-
stawania w Stanie Naturalnym (rig-pa). Aby wypelnic¢ ten cel przyja¢
wlasdnie nalezy szczegdlng pozycje ciala, oparta na pieciu opisanych
powyzej mudrach. Utrzymywanie nieruchomego ciata ogranicza fi-
zyczng aktywnos¢ mogaca zaburzy¢ przeptyw wiatréw w kanatach.
Czy to umysl, czy $wiadomos¢, pozostaja one w stalym zwiazku z sub-
telnymi wiatrami reprezentujagcymi poruszenia energii psychiczne;.
Umyst (sems) i energia psychiczna (rlung) zwigzane sa ze soba na po-

7 Ten opis znalez¢ mozna w tekscie “Od-gsal bdun skor bedacym dodatkiem do
rGyal-ba phyag-khrid (ff. 714-722) odgrywajacego role podrecznika do praktyk
Zhang-Zhung snyan-rgyud.
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dobienstwo jezdZca posadzonego na narowistym koniu. Kiedy wia-
try sa w stanie nieréwnowagi, w takim samym stanie bedzie umyst
lub przeptyw mysli, co w koricu jest przyczyng zaburzen na poziomie
swiadomosci. Wiatry staja sie¢ nieruchome podczas pozostawania w ci-
szy i delikatnego glebokiego oddychania. Kiedy za$ nie poruszaja sie
wiatry, nie powstaja tez dyskursywne mysli. Koncentracja i zatrzyma-
nie $wiadomosci na jakim$ obiekcie medytacji przynosi stan niepo-
ruszonego umysiu. Te trzy nieporuszonosci (mi g. yo-ba gsum) ciala,
mowy i umystu ulatwiajg praktykujacemu doswiadczenie przebywa-
nia w Naturalnym Stanie, z jasna i przytomna $wiadomoscia. Mowi
sie wiec, ze przyjecie opisanej 5-punktowej pozycji medytacyjnej jest
rzeczg niezwykle istotna.

Dziewieé¢ oddechéw oczyszczajacych

Dziewie¢ oddechéw oczyszczajacych wykonuje sie po to, by
oczyéci¢ subtelne kanaly. Nazywa sie to powstrzymywaniem odde-
chu lub tez é¢wiczeniem oddechu (rtsa*dul), co polega na trzykrotnym
oddychaniu jedng z dziurek w nosie przy jednoczesnym zablokowa-
niu drugiej. W ten sposéb mamy sze$¢ oddechéw. Trzy ostatnie z nich
wykonuje sie¢ wydychajac powietrze przez oba nozdrza. Tym sposo-
bem z ciala usuwane jest nieSwieze powietrze znajdujace sie w ptucach
(rlung ro), a z nim takze emocjonalne zanieczyszczenia. Efektem tej
praktyki jest poczucie dokonania oczyszczenia.

Trzy gléwne subtelne kanaly w systemie buddyjskim znane
sa jako wystepujacy po prawej stronie kanat Rasana (ro-ma), po lewej
znajduje si¢ Lalana (rkyang-ma) i przez centrum ciata przebiega kanat
Avadhuti (dbu-ma). Hinduiéci z kolei kanaly te nazywaja odpowied-
nio Pingala, Ida i Shushumna. Centralny kanat Avadhuti wizualizuje-
my dokladnie w centrum ciala, jako przebiegajacy z przodu wzdluz
kregostupa. Owe subtelne kanaly (rtsa, skt. Nadi) sa potencjalnymi
drogami poruszania sie energii psychicznej. Nie sg one czescig grubej
anatomii, tylko bardzo subtelnymi strukturami. Dlatego tez, gdy sg wi-
zualizowane lub wyobrazane przez praktykujacego (dmigs-pa), wte-
dy istnieja w §wiadomosci i porusza si¢ w nich w zamierzony przez
praktykujacego sposéb subtelny wiatr. Stad zaré6wno w bonowskim,
jak i w buddyjskim systemie tantr istniejg rézne sposoby wizualizowa-
nia trzech gléwnych kanatéw. Zastosowanie ktéregos z tych sposobow
uzaleznione jest od tego w jaki sposéb i dokad praktykujacy zamierza
pokierowac ruchem subtelnego wiatru.
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Kanat centralny wizualizowany jest w kolorze glebokiego la-
zuru jak czysty blekit nieba. Znajduje si¢ on w srodku ciata i biegnie
od czakry tajemnej, znajdujacej sie ponizej pepka w odlegtosci szero-
kosci 4 palcéw, az do czakry korony na szczycie glowy. Jest on prosty
jak strzala i ma szeroko$¢ bambusowej trzciny. Méwi si¢ o nim ogo6l-
nie jako tym, ktéry posiada cztery cechy - jest prosty, swietlisty, pu-
sty i btekitny w kolorze. Po obydwu jego stronach, niczym pasemka
jedwabiu, przebiegaja kanaly boczne. Kanat prawy jest koloru biate-
go przypominajacego krysztal. Kanat lewy za$ posiada kolor czerwo-
ny, taki jaki ma sproszkowany koral. Symbolizuja one odpowiednio
chlodng, biala, ksiezycowa meska energie i ognista, czerwong i sto-
neczna energie zeriska. W tantrze ksiezyc symbolizuje meskie nasienie
ze wzgledu na kolor bialy, a storice - krew menstruacyjna ze wzgledu
na kolor czerwony. Jest to wiec symbolika odwrotna niz znana w za-
chodniej astrologii. U kobiet owe kanalty wraz z ich kolorami, zjaduja
sie po przeciwnych niz u mezczyzn stronach. Kanaly boczne 1acza sie
z centralnym w miejscu zwanym Kunda, czyli miejscu spotkania trzech
kanaléw (rtsa gsum “dus khor), znajdujacym sie ponizej pepka i przy-
pomina ono tybetariskg sylabe CZA. Te trzy potaczone kanaty rozsze-
rzajq sie ku gorze az do fizycznego osrodka serca, a nastepnie skrecaja
za nim w kierunku kregostupa i biegng w gore wzdtuz szyi. Lacza sie
one ponownie w punkcie zwanym Ag-tse, znajdujacym sie w miejscu
zetkniecia kregostupa a czaszka. Kanaly boczne, ktére wczesniej bie-
gly paralelnie w stosunku do centralnego, teraz wnikaja w przestrzen
czaszki (klad phor) i biegna lukiem ponad oponami mézgowymi (klad
sprin). Nastepnie opadaja one w kierunku nozdrzy, gdzie koricza swoj
bieg. Kanal centralny przebiega wewnatrz czaszki i rozszerza si¢ ku
gorze, przy ujéciu tworzac jakby trabe rozwinietego kwiatu. Dlatego
tez poréwnuje sie to miejsce do blekitnego kwiatu o nazwie spangs-
rgyan (Gentiana stipitala), ktéry zakwita jesienia. Miejsce to na samym
szczycie rozszerza sie, tworzac otwor na czubku glowy. Jest ono znane
jako przeswit Brahmy (tshangs-pa’i bu ga, skt. brahmarandhra).

Mezczyzni uzywajac lewej reki zatykaja palcem serdecznym
prawa dziurke nosa i lewym nozdrzem wdychajg Swieze, czyste po-
wietrze przechodzace przez lewy kanal, wizualizowane jako wiatr
przejrzystego Swiatla blekitnej madrosci (ye-shes kyi rlung). Oddech
przez chwile musi pozosta¢ wstrzymany. A nastepnie, uzywajac kciu-
ka zatka¢ nalezy lewa dziurke nosa i dokona¢ wydechu nieczystego
powietrza (rlung lo) z kanatlu prawego poprzez dziurke prawa. Wy-
dychane powietrze ma kolor biekitno-siny i przybiera posta¢ dymu
reprezentujgcego negatywng emocje gniewu. Nastepnie zmieni¢ na-
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lezy kolejnos¢ i wykonaé¢ oddechy w odwrotnej sekwencji. Kciukiem
lewej dioni zatkac nalezy lewe nozdrze i dokonaé¢ wdechu wiatru ma-
drosci prawym nozdrzem, a potem wstrzymaé przez chwile oddech.
Nastepnie otworzy¢ lewe nozdrze, a palcem serdecznym prawej dtoni
zablokowaé nozdrze prawe i dokona¢ wydechu zepsutego powietrza
postrzegajac go pod postacia czerwonawego dymu reprezentujacego
przywiagzanie. W ten wtlasnie sposob trzykrotnie oczyszczona zostaje
kazda ze stron. Kobiety powinny wykonywac ta praktyke dokladnie
w odwrotny sposob, zaczynajac od oczyszczenia lewej strony z gnie-
wu, a potem prawej z przywigzania.

Nastepnie wdycha¢ nalezy przez obydwa nozdrza czyste,
swietliste powietrze bedace wiatrem madrosci, a potem wydycha¢ je
w ten sam sposéb wizualizujagc wydychane nie§wieze powietrze jako
brudnobrazowy dym reprezentujacy pomieszanie. Ta negatywna kle-
Sa, emocja, w rzeczywistosci jest mieszanka gniewu i przywigzania,
a charakteryzuja ja niewiedza, pomieszanie, niezdecydowanie i zamet.
Zanieczyszczone powietrze wyrzucane jest szczytem glowy.

W kazdym przypadku wdech wykonywany jest powoli i de-
likatnie, a wydech wraz z wydychanymi zaburzeniami wykonywa-
ny jest mocniej. MezczyZni rozpoczynaja caly proces od oczyszczenia
prawego kanatu, a kobiety odwrotnie, czyli od lewego, poniewaz dwa
boczne kanaty zgodnie z zasada tantrycznej biegunowosci u mezczyzn
i u kobiet rozmieszczone sa odwrotnie. Biaty, ksiezycowy kanat bedacy
miejscem nagromadzeniu gniewu u mezczyzn znajduje si¢ po stronie
prawej, natomiast u kobiet po lewej. Natomiast stoneczny kanat czer-
wony, w ktérym gromadzi si¢ przywigzanie, u mezczyzn znajduje sie
po lewej stronie, a u kobiet po prawe;j.

Podczas pierwszej serii oddechéw usuwajacej trucizny z ksie-
zycowego, bialego kanatu, przy kazdym wydechu pamieta¢ nalezy
o czterech zwigzanych z nim rzeczach:

1. Gniew (zhe-sdang, skt. Dvesha) i przeszkody zwigzane z prze-
sztoscia;

2. Choroby wywolywane przez nieczysty wiatr, szczegdlnie zwia-
zane z brakiem witalnosci lub zaburzeniami réwnowagi wiatru
Vayu (rlung gi nad);

3. Wydychane powietrze jest pod postacia jasnoniebieskiego dymu;

4. Zaburzenia pochodza od duchéw rodzaju meskiego.
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Podczas drugiej serii oddechéw, kiedy usuwane sa trucizny z czer-
wonego kanatu stonecznego, znowu pamietac nalezy o czterech
zwigzanych z wydechem rzeczach:

1. Pozadanie ("dod-chags, skt. raga) i przeszkody zwigzane z przy-
sztoscia;

2. Choroby zwigzane z nieréwnowaga humoru z6ici, Pitta (mkhris-
pa’‘inad);

3. Wydychane powietrze przybiera postac jasnoczerwonego dymu;

4. Zaburzenia pochodza od duchéw rodzaju zeniskiego (mo gdon).

W konicu, przy trzeciej serii oddechéw, kiedy powietrze wydycha-
ne jest przez oba nozdrza, a trucizna wyrzucana jest szczytem
glowy, zaburzenia maja znowu cztery charakterystyki:

1. Pomieszanie lub zamet (gti-mug, skt. Moha) i przeszkody zwig-
zane z terazniejszoscig;

2. Choroby zwigzane z nieréwnowaga humoru flegmy, Kapha

(bad-kan gyi nad);

. Wydychane powietrze to ciemnobrazowy dym;

4. Zaburzenia pochodza od Nagéw lub duchéw $wiata podziem-
nego (klu gdon).

|68

Cztery etapy parktyki Guru Jogi

Opisane powyzej ¢wiczenia oddechowe stuza oczyszczeniu
wstepnemu. Wlasciwa natomiast praktyka Guru Jogi opisywana jest
jako dzielgca sie na cztery etapy:

1. Wizualizacja obecnoéci Guru na niebie na wprost praktykujace-
go i recytacja inwokacji;

2. Otrzymanie od Guru oczyszczenia nektarami madrosci;

3. Otrzymanie blogostawienstw inicjacji trzema swiattami;

4. Recytacja modlitw i mantr.

Etap I: wizualizowanie Guru
Praktykujacy intonuje dzwiek $wietej tybetariskiej litery A i wi-

zualizuje Guru Tapihritse na niebie naprzeciw siebie i ponad czakra
korony®. Jest on transparentny, jego cialo jest czyste i puste jak tecza,

8 W nalezacym do cyklu Zhang-Zhung nyan gyud tekscie praktyk wstepnych
(sngon-"gro) podkresla sie konieczno$¢ wizualizowania Shenla Odkar jako
aspektu Sambhogakaji wraz z calym drzewem schronienia (tshogs-shing) ze
wszystkimi mistrzami linii. Z drugiej jednakze strony, jest to niezwykle trud-
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poniewaz reprezentuje on nierozdzielno$¢ przejrzystosci i pustki (gsal
stong dbyer-med). Jest on bialy i przezroczysty jak krysztal, poniewaz
jest calkowicie wolny od przeszkéd i wszelkich nieczystosci (sgrib-
med). Jego calkowita nagos¢ i brak 0zdéb oznacza catkowitg wolnosé
od dyskursywnych mysli (rtog-med) i wszelkich dziatari umystu opar-
tych na procesach myslowych. Jest wizualizowany w pozycji siedzace;j,
podczas kontemplacji poérodku teczowej sfery $wiatta (thig-le) zawie-
szony na niebie, poniewaz osiagnat on juz Swietliste Cialo Wielkiego
Przejscia (‘pho-ba chen-po’i od sku). To pokazuje, ze jego natura jest
madrosc¢ oraz pierwotna $wiadomosc¢ lub gnosis (ye-shes). Nie powin-
no sie go wizualizowac jako plaska posta¢ dwuwymiarowa jak obraz
namalowany na Scianie, ale jako posta¢ tréjwymiarowa, transparentna
i niematerialng na podobienistwo pojawiajacej sie na niebie teczy. Nale-
zy odczuc jego rzeczywistg obecno$¢ w pelni zywej istoty patrzacej na
praktykujacego ze wspélczuciem i milujaca zyczliwoscia. W ten spos6b
praktyka ta jest doznaniem bardzo osobistym.

Ponadto, Tapihritsa winien by¢ postrzegany jako Swietlista
posta¢ bedaca jednoscia wszystkich Guru i Mistrzéw wszystkich li-
nii przekazow Dzogczen, jakie praktykujacy otrzymat w tym zyciu,
jak i we wszystkich przesztych zywotach. Nalezy goraco sie modli¢,
a w sercu odczuwac oddanie dla swojego Mistrza, tak jakby naprawde
byl obecny obok praktykujacego, i ofiarowa¢ pudze Ganaczakry cho-
ciazby tylko w wyobrazni. Na koricu prosi sie o blogostawieristwa ini-
gjacji Ciata, Mowy i Umystu Guru’.

Po zwizualizowaniu Guru i przeniesieniu nani uwagi, nalezy
wielokrotnie wyrecytowa¢ inwokacje, a w kazdym razie nie mniej niz
trzykrotnie. Lopon proponuje nastepujacy tekst supliki:

»W patacu wielkiej blogosci na koronie mej glowy. Zasiada m¢j
taskawy rdzenny lama, do ktérego wznosze te modlitwe; Budda

ne do zrobienia nie bedac na autentycznym odosobnieniu. Dlatego tez Lopon
Tenzin Namdak nietybetariskim praktykujacym zaleca prace z o wiele prostsza
wizualizacja Tapihritsy.

? Tak praktyka ta powinna wygladac¢ wedtug ustnych wyjasnieri Lopona Tenzi-
na Namdaka. W tekscie rGyal-ba phyag-khrid brak wyjasnieri do recytacji (tshigs
bshad), nie ma w nim tez opiséw dotyczacych cykli wizualizacji (dmigs skor)
podczas tej praktyki. Ten tekst oraz tekst praktyk wstepnych i teksty zasadni-
czej praktyki (dngos-gzhi) wraz z towarzyszacymi mu czterema tekstami do-
datkowymi na temat pogladu (Ita-khrid), medytacji (sgom-khrid), zachowania
(spyod-khrid) i owocu (dmar-khrid) skladaja sie na 8-czesciowy (skor brgyad)
podrecznik do praktyki. Wspomniany juz brak zostal uzupelniony ustnymi
wyjasnieniami Lopona.
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jako méj wlasny Umyst jest drogocennym Nauczycielem. Pobto-
gostaw mnie, prosze, bym rozpoznal moja wlasng nature!”*.

CHYI-TSUK DE-WA CHEN-PO PHO-DRANG DU,
DRIN-CHAN TSA-WE LA-MA LA SOL-WA DEB,
SANG-GYE SEM SU TON-PA RIN-PO-CHE,
RANG NGO RANG GI SHE-PAR JYIN GYI LOB.

Etap II: oczyszczenie Nektarami Madrosci

W odpowiedzi niejako na gorace oddanie praktykujacego
i bezwarunkowe otwarcie przez niego serca na Guru, z serca Tapih-
ritsy wyplywa strumien biatego swiatla spontanicznie przeobrazajacy
sie w potoki $wietlistych biatych nektaréw madrosci (Ye-shes kyi bdu-
d-rtsi). Sptywaja one wszystkie do czakry korony praktykujacego, na-
stepnie plyna poprzez kanat centralny wypelniajac cate jego cialo. Ten
$wietlisty bialy nektar reprezentuje madros¢ Guru (bla-ma'i ye-shes),
obmywa on i usuwa skutki niewtasciwych czynéw, zaklécenia, w tym
takze karmiczne i emocjonalne $lady gromadzone od niepamietnych
czasé6w. Tym sposobem ciato praktykujacego staje sie obmyte i catko-
wicie oczyszczone, co z kolei czyni z niego odpowiednie naczynie, kt6-
re staje sie gotowe na przyjecie blogostawienistw i inicjacji przekazywa-
nych przez Mistrza. Naczynie to przypomina czysta krysztalowa waze
wypelniong $wiattem".

10 Oto tekst tybetariski w transliteracji:

Spyi-gtsug bde-ba chen-po’i pho-brang du/

Drin-can rtsa-ba’i bla-ma la gsol-ba “debs/

Sangs-rgyas sems su ston-pa rin-po-che/

Rang ngo rang gis shes-par byin gyis rlobs//
Takiego tekstu uzywa sie w tej praktyce. Jednakze zawarty w rGyal-ba phyag-
khrid tekst oryginalnej recytacji nosi tytut Okazanie Stoéw i jest o wiele dluzszy.
Zawiera on bardzo szczeg6towa modlitwe do Mistrzéw Linii (brgyud-pa’i gsol
-"debs) od Pierwotnego Nauczyciela (ye-ston) Kuntuzangpo poczynajac i kon-
czac na mistrzach nam wspélczesnych, czyli Jongdongu Sangye Tenzinie 33,
opacie klasztoru Menri i jednym z najwazniejszych Mistrzéw Loponie Tenzinie
Namdaku. To Sangye Tenzin okreslany jest w tekscie jako rdzenny lama. Oczy-
wiscie, mistrzowie i lamowie pojawiajacy sie po Gyalwa Yungdrungu dodani
zostali przez pdzniejszych autoréw. Lista ta zawiera jednakze wszystkich 33
Opatéw (sMan-ri khri-"dzin) lub Dzierzycieli Tronu klasztoru Menri.
'W tym miejscu oryginalny tekst nadmienia tylko o oczyszczeniu za posred-
nictwem wéd madrosci, czy tez §wietlistych nektaréw madrosci. Wielokrotnie
jednak, przy okazji praktyki Guru Jogi z kolejnymi Mistrzami Linii Przekazu
Doswiadczenia (nyams brgyud), Lopon nauczal oczyszczenia przy pomocy
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Etap III: Otrzymanie inicjacji

Po dokonaniu oczyszczenia praktykujacy jest gotowy na otrzy-
manie inicjacji i przekazéow Dzogczen. Spiewa wtedy sylaby A OM
HUNG reprezentujace jego ciatlo, mowe i umyst. W odpowiedzi niejako
na intensywna wiare i oddanie praktykujacego sylaby te w formie $wie-
tlistych tybetanskich liter spontanicznie pojawiaja sie¢ na powierzchni
ciala Guru w trzech tajemnych miejscach czy tez tajemnych bramach
(sgo sum) - na jego czole, w gardle i w miejscu, w ktérym znajduje
sie serce'®. Z sylab tych wyplywaja promienie $wiatlta w odpowiednich
kolorach i dotykaja tych samych miejsc na ciele praktykujacego, a wraz
z ich dotykiem absorbowana jest niesiona przez nie energia. Tym spo-
sobem otrzymujemy i laczymy sie z wiedza i madroscia (ye-shes) Ciala,
Mowy i Umystu Guru. Z biatej sylaby A z czota Guru wyptywa pro-

trzech elementéw, tj. ognia, powietrza i wody. Ta wlasnie metoda pojawia sie
wszedzie w tekscie dotyczacym Ngondro (praktyk wstepnych). Przypomina to
popularng metode oczyszczenia stosowana podczas ofiarowania pudzy i po-
legajaca na recytacji mantr elementéw: RAM YAM KHAM. W tekstach bud-
dyjskich te trzy sylaby przywotuja oczyszczajgce moce elementéw. W tekstach
Bonu jednakze uzywa sie sylab RAM YAM MAM i kazdej z nich towarzyszy
odpowiedni kolor. Czerwony dla ognia, zielony dla powietrza i niebieski dla
wody. W tradycji buddyjskiej zwigzany z woda kolor jest zazwyczaj bialy,
u Bonpéw natomiast jest to niebieski. Niemniej, te dwa kolory wymieniaja sie
wzajemnie, niebo jest zazwyczaj blekitne, a czysta woda jest przejrzysta i po-
zbawiona koloru. Najwazniejsze, ze w kazdym przypadku efekt oczyszczenia
jest taki sam. Praktykujacy wizualizuje, ze z oérodka serca lub z piersi Guru
wyplywa strumieri czerwonego $wiatla o ognistej naturze, ktéry jako ogiert
madroéci (ye-shes kyi me) wnika w jego ciato przez czakre korony wypalajac
przy tym wszystkie zanieczyszczenia i negatywne energie. Nastepnie z ser-
ca Guru emanuje promieni zielonego $wiatla, wnika w praktykujacego przez
czakre korony, ma nature wiatru madrosci (ye-shes kyi rlung), ktéry wydmu-
chuje pozostate po ogniu popioty. W koricu to samo dzieje sie z promieniem
niebieskiego swiatta posiadajacego nature wody. Wody madrosci (ye-shes kyi
chu) obmywaja wszystko i zabieraja ze soba Slady pozostatych jeszcze zanie-
czyszczen. Dopiero po dokonaniu takiego oczyszczenia, praktykujacy staje sie
odpowiednim naczyniem na przyjecie blogostawienistw (byin labs) i inicjacji
(dbang-bskur) od siedzacego ponad nim na niebie Mistrza. W tym momencie,
nalezy wyobraza¢ sobie swoje wlasne ciato jako oczyszczone do tego stopnia,
iz jest ono transparentne niczym krysztalowa waza. Uzycie stowa ,madros¢”
w tym przypadku odnosi si¢ do wyzszego wymiaru rzeczywistosci, wolnego
od nieczystej wizji karmicznej i koresponduje z nasza koncepcja ,,duchowosci”.
12 Warto zwréci¢é uwage, ze sekwencja tych sylab w buddyzmie to OM
A HUNG, a w Bonie to A OM HUNG. Niemniej, cala procedura, znaczenie
i kolory swiatet sa w obydwu przypadkach takie same.
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mien biatego Swiatla, ktéry dociera do czola praktykujacego. W ten
spos6b oczyszczone zostaja wszystkie negatywne dziatania i zaciem-
nienia zwigzane z ciatem i udzielana jest inicjacja duchowych osiggnieé¢
(siddhi) Ciata Guru. Nastepuje inicjacja do przeksztalcajacej wizualiza-
gji Kyerim (bskyed-rim) i w konsekwencji mozliwos¢ osiggniecia Nir-
manakaji, cielesnej manifestacji O$wiecenia. Z czerwonej sylaby OM
z czakry gardla Guru wyplywa promien czerwonego $wiatta dociera-
jacy do czakry gardia praktykujacego. Tym sposobem oczyszczone zo-
staja negatywne dzialania i zaciemnienia zwigzane z mowa i nastepuje
otrzymanie inicjacji duchowych osiaggnie¢ Mowy Guru. Oznacza to tez
inicjacje do praktyk Tsa-lung (rtsa-rlung), recytacji mantry i praktyk
oddechowych (pranayama), co ma w konsekwencji doprowadzi¢ do
realizacji Sambhogakaji czy tez energetycznego wymiaru Os$wiece-
nia. Z niebieskiej sylaby HUNG z czakry serca Guru wyptywa $wia-
tlo niebieskie docierajace do czakry serca praktykujacego. W ten spo-
sOb oczyszczone zostaja wszelkie negatywne dziatania i zaciemnienia
umystu i nastepuje otrzymanie inicjacji duchowych osiagnie¢ Umystu
Guru. Od tego momentu jest sie inicjowanym do fazy Dzogrim (rdzog-
s-rim) czy tez wewnetrznych praktyk jogicznych zmierzajacych ku
realizacji nierozdzielnosci btogosci i pustki, co moze doprowadzi¢ do
osiggniecia stanu Dharmakaji, czyli ostatecznego umystowego aspektu
o$wiecenia. Kazde z tych $wiatel, kiedy dociera do czakr praktykujace-
go, rozpuszcza sie w nich na podobieristwo wody wlewanej do wody
i w ten sposob Ciato, Mowa i Umyst Guru tacza sie z cialem, mowa
i umystem praktykujacego. Poprzez oczyszczenie i otrzymane inicjacje
uzyskuje sie dostep i asymiluje sie zaréwno energie, jak i mozliwosci
Ciata, Mowy i Umystu Guru. Inicjacja i zwigzany z nig przekaz mocy
nastepuja w kulminacyjnym punkcie procesu wizualizacji Guru. To
taczy praktykujacego ze wszystkimi Mistrzami linii nauk Dzogczen,
a powtarzanie praktyki Guru Jogi pomaga w utrzymaniu potaczenia
z duchowa linig nauk.

Etap IV: Recytacja modlitw

Po otrzymaniu przekazu mocy i blogostawienistw Guru recy-
towa¢ mozna Inwokacje do Tapihritsy, ktérej tekst znajduje sie w na-
stepnym dziale. Mozna wyrecytowac ja jeden raz, ale takze i wiele
razy. Wazne jest utrzymywanie przy tym postawy oddania, wiary oraz
tesknoty za wyzwoleniem i ostatecznym O$wieceniem. Jak juz wspo-
mniano, zadaniem praktykujacego wobec manifestujacego sie Mistrza
jest wytworzenie osobistej relacji, polegajacej na szczerym oddaniu
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oraz wierze i zaufaniu. Oto Mistrz, ktéremu oddajemy sie bez zadnych
zastrzezen i calkowicie sie nann otwieramy na podobienistwo malego
dziecka, ktére zwraca sie ku swoim kochajacym rodzicom. Praktyku-
jacy z zywa wiarg i oddaniem modli sie o blogostawieristwa, inicjacje
i przekazy do postaci Guru, ktéra jednoczesnie utozsamia jego wlasne-
go Rdzennego Guru. Stosujac te metode praktyki mozna w konicu osig-
gnaé prawdziwe zrozumienie znaczenia Dzogczen. Guru Joga, zgod-
nie z tym co méwi Lopon, jest najskuteczniejszym $rodkiem utrzyma-
nia i rozwiniecia otrzymanych wczesniej przekazéw. Nie jest to wiec
praktyka wykonywana tylko od czasu do czasu. Nalezy wykonywac ja
w sposéb ciagly, przynajmniej raz dziennie, a nawet podczas rozpoczy-
nania kazdej sesji praktyki.

Kiedy koriczy sie recytacja, obraz Guru na niebie rozpuszcza sie
w masie $wiatla. Ono z kolei dociera do praktykujacego i stapia sie z nim.
I ten wladnie moment zjednoczenia jest prawdziwa Guru Joga i rzeczy-
wistg mistyczna jednia. Co wiecej, wizualizacja ta przywoluje i powtarza
oryginalng mistyczng wizje i ekstatyczne doswiadczenie wielkiego ma-
hasiddhy Gyerpungpy przezyte dawno temu w Zhang-Zhung. Tym spo-
sobem praktykujacy dociera do linii przekazu i pozostaje w niej, w stanie
uSwiecenia przekraczajacego zwyklte warunki przestrzeni i czasu.

Zakonczenie: dedykacja zastugi

Lopon zaleca, by na zakonczenie kazdej sesji praktyki recy-
towaé krotka modlitwe dedykacji zastugi oraz zobowigzania (bsngo
smon):

~Kazda zastuge zgromadzong dzieki czystosci mych trzech

bram, Dedykuje teraz dla dobra wszystkich czujacych istot

trzech sfer; Oczysciwszy cala moja negatywna karme oraz za-
ciemnienia gromadzone w trzech czasach,

Obym szybko osiaggnat doskonaty stan Buddy Trikaji”*.

GO SUM DAG-PE GE-WA GANG GYI-PA,

KHAM SUM SEM-CHAN NAM KYI DON DU NGO

DU SUM SAG-PE LE DRIB KUN JYANG NE,

KU SUM DZOG-PE SANG-GYE NYUR THOB SHOK.

13 Oto tybetariski tekst w transliteragji:
Sgo gsum dag-pa’i dge-ba gang bgyis-pa/
Khams gsum sems-can rnams kyi don du bsngo/
Dus gsum bsags-pa’i las sgrib kun byang nas/
Sku gsum rdzogs-pa’i sangs-rqyas myur thob shog//
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W sytuacji odosobnienia rzecza normalna jest odbywanie czte-
rech, a czasem nawet szesciu sesji praktyki kazdego dnia. Rozpoczyna
sie¢ wczesnym rankiem, potem jest sesja przedpotudniowa, sesja popo-
tudniowa blisko zachodu slorica i sesja wieczorna przed udaniem sie
na spoczynek. Rzecza niezbedng w tradycji Dzogczen jest wykonanie
praktyki Guru Jogi przynajmniej na poczatku kazdej z sesji medyta-
cyjnych. Utrzymuje to praktykujacego w nierozerwalnym zwigzku
z mistrzem oraz z przekazem i, co za tym idzie, kontemplacjg Stanu
Naturalnego, do ktérego mistrz bezposrednio wprowadzil. Jesli ktos
takiego duchowego zwigzku nie utrzymuje, wtedy pojawic sie moga,
i to zaréwno po stronie ucznia, jak i mistrza, klopoty zwigzane ze Straz-
nikami. Powiada sie, ze Straznicy raczej nie wykazuja cierpliwosci
w przypadkach naduzycia badZ zaniedbania linii nauk i praktyki.

W tradycji Bon potrzebne jest ciggte, 3-miesieczne odosobnie-
nie w celu wykonania praktyk wstepnych, przy czym kazda wyma-
ga 100000 powtérzen™. Z punktu widzenia praktyki dziennej przez
wszystkie dziewiec¢ czesci praktyk wstepnych przechodzi sie podczas
sesji wczesnoporannej. Siedzac w 5-punktowej pozycji medytacyj-
nej praktykujacy przechodzi kolejno przez wszystkie etapy praktyk
wstepnych. Jesli jest to mozliwe, kolejke taka powtarza sie trzykrotnie
lub pieciokrotnie. Na koniec wykonywana jest modlitwa zastugi i zo-
bowigzania osiggniecia stanu Buddy w najkrétszym mozliwym czasie.
Recytacje mantr z Ngongro odbywaja sie ponownie podczas sesji po-
tudniowej™.

Inwokacja do Tapihritsy

Lopon podkresla, ze oprocz kroétkiej wersji tekstu suplikacji,
podczas fazy poprzedzajacej otrzymanie inicjacji, recytowaé¢ mozna
,Inwokacje do Tapihritsy” (Ta-pi-hri-tsa’i gsol-*debs). O Inwokacji
mowi sie, ze zostala skomponowana przez samego Gyerpungpe', a jej
tekst znalez¢é mozna w manuskrypcie rGyal-ba phyag-khrid. Przenika
ja znaczenie Dzogczen i stanowi ona dobry tekst do recytacji podczas
procesu wizualizacji jasniejacego Tapihritsy umieszczonego na niebie
w kregu teczowego Swiatla.

14 Jest to znane jako “bum gdu, czyli dziewigé razy sto tysiecy.

15 Opieralem si¢ na ustnych przekazach Lopona. Jest rzecza normalng rozpo-
czynanie kazdej sesji Dzogczen od Guru Jogi i koriczenie jej dedykacja zastugi.
Pozostaje to zreszta w zgodzie z zasadami panujgcymi ogélnie w Mahajanie.
16 Patrz sNgon-"gro gsol-"debs, ff. 23-28.
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Przeklad Inwokacji do Tapihritsy gSol-"debs. Oto tekst:
EMAHO

KUN-ZANG THUG TRUL-KU DOG SHEL KAR OD/

O Nirmanakajo wyemanowana z Umystu Kuntu Zangpo!
Twoje cialo jest przejrzyste jak krysztal,

DRI-MED DANG SAL OD ZER CHYOG CHUR TRO/
niepokalane w swoim czystym blasku, we wszystkich
dziesieciu kierunkach emanuja z ciebie §wietlne promienie.
GYAN-MED CHER-BU YE-NYID NYING-PO DON/

Jestes catkowicie nagi i pozbawiony ozdéb, co oznacza,

ze uciele$niasz esencje Pierwotnego Stanu.

KHYEN NYI THUG-JE DRO-WE DON LA GONG/

Dzieki twemu wspodlczuciu oraz za sprawa dwoch wiedzy,
bezustannie kontemplujesz dobro wszystkich czujacych istot.
DE-SHEG THUG CHUD DZOG-CHEN KUN GYI CHOG/
Dzogczen jest nektarem z serc wszystkich Sugatow, Wielka
Doskonaloscig, ktéra przewyzsza wszystkie inne nauki,
THEG-PE YANG TSE GYUD LUNG MAN-NGAG NYING/
szczytem posréd wszystkich pojazdéw do Oswiecenia i esencja
wszystkich Tantr, Agam i Upadeszy:

ZHI YI NE-LUG KHOR DE DROL TRUL DANG/

Stan Naturalny to pierwotna Podstawa wszystkich zjawisk,

to z niego pochodzi wyzwolenie, ktérym jest Nirwana i iluzja,
ktora jest Samsara;

DRA OD ZER SUM KYON YON RAB SAL ZHING/

to w nim wszystkie niedogodnosci Samsary i wszelkie
dobrodziejstwa Nirwany staja sie wyraznie widzialne

jako dzwiegk, $wiatto i promienie.

DRO-WA LO YI MUN-PA KUN SAL NE/

Gdy wszelkie ciemnosci ogarniajace umysty istot czujacych
zostang oczyszczone,

ZHI TONG TSA DRAL-WA LAM CHIG CHOD TOG/

wtedy pusta i pozbawiona Zrédta Podstawa zrozumiana
zostaje jako Jedyna Sciezka.

NYAM TOG NGON-GYUR KHOR DE SEM SU DROL/

Kiedy doswiadczenia i zrozumienie zamanifestuja sie¢ na
Sciezce, wtedy tak Samsara, jak i Nirwana zostaja wyzwolone
w Naturze Umystu.

DRE-BU KU SUM YING SU GOD DZAD-PA/

Wowczas I$nigc przede mng w wymiarze przestrzeni, wyraz-
nie widzialng staje si¢ Trikaya Owocu.
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DRO-WE GON-PO TA-PI-HRI-TSA LA/

Do ciebie Tapihritso, obronco istot,

DAG LO TSE-CHIG MO-PE SOL-WA DEB/

modle sie ze skupionym oddaniem,

DAG SOG DRO LA WANG-KUR JYIN GYI LOB/

by$my ja i inne istoty obdarzeni zostali blogostawieristwem
inicjacji

CHYI NANG SANG-WE BAR-CHAD ZHI-WA DANG/
usuwajqcej nasze zewnetrzne, wewnetrzne i tajemne
przeszkody!

MA RIG TRUL-WE GAD-DZIN DROL-WE KYANG/

Kiedy wolny bede od ignorangji i chwytania rzadzacych

ta iluzoryczna rzeczywistoscia,

RANG-RIG NGON-GYUR TA CHOD THAR-CHYIN NE/
zamanifestuje si¢ wtedy moja wlasna wrodzona, wewnetrzna
Swiadomosé; ostatecznie realizujac i poglad, i zachowanie,

YE TONG TSA-DRAL LO-DE CHEN-PO DON/

tyczace sie rzeczywistego znaczenia Pierwotnego Stanu, ktéry
jest pusty, pozbawiony swojego zrdédta i catkowicie przekracza-
jacy intelektualne pojmowanie,

DAN-TA NYID DU DAG LA TSAL DU SOL/

zeslij wiec na mnie realizacje w tej wladnie chwili!

JE DRO-WE GON-PO TA-PI-HRI-TSA-LA/

Do ciebie Tapihritso, nasz Panie bedacy obrornca istot,
SOL-WA DEB-SO DRO DRUG THUG-JE ZUNG LA DAG
GYUD TROL/

tymi stowy modle sie - niech sita twego wspétczucia wyzwoli
strumient Swiadomosci mego umystu od wszystkich powiktan
z sze$cioma miejscami ponownych narodzin!"”

7 Tybetariska transliteracja tekstu:
EMAHO!
kun-bzang thugs sprul-sku mdog shel dkar “od/
dri-med mdang gsal “od zer phyongs beur “phro/
rgyan-med gcer-bu ye-nyid snying-po’i don/
mkhyen gnyis thugs-rje “gro-wa’i don la dgongs/
bde-gshegs thugs bcud rdzogs-chen kun gyi mchog/
theg-pa’i yang rtse rqyud lung man-ngag snying/
gzhi yi gnas-lugs “khor “das grol “krul dang/
sgra “od zer gsum skyon yon rab gsal zhing/
“gro-ba blo yi mun-pa kun gsal-nas/
Qzhi stong rtsa bral-ba lam gcig chod rtogs/
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Komentarz do przekladu Inwokacji
Wstep

W tej modlitwie, czy tez inwokagji (gsol-"debs), Tapihritse po-
strzega sie jako Nirmanakaje (sprul-sku), co oznacza, ze jest on ema-
nacja (sprul-pa) o$wieconej $wiadomosci pierwotnego Buddy Kuntu
Zangpo. Hierofania, czy tez wtargniecie do prozaicznego ludzkiego
Swiata $wietosci, postrzegana byla przez Mistrza Gyerpungpe jako
czysta wizja. Forma Nirmanakaji, w jakiej na przestrzeni czasu i dzie-
jow zwyklym czujacym istotom przejawia sie Tapihritsa, jestjedyna dla
nich dostepna, gdyz ich zaciemnione umysly nie sa w stanie doswiad-
czaé bezposrednio wspanialosci formy Sambhogakaji. Z drugiej strony,
Pierwotny Budda, Kuntu Zangpo o$wiecony byt od zawsze, pierwot-
nie (ye nas) i tym samym nigdy nie doswiadczat i nie musial przecho-
dzi¢ przez iluzje Samsary. Doswiadczenia cyklicznej egzystencji znanej
jako Samsara stanowig rezultat naszej egzystencjalnej ignorancji jako
istot czujacych. Nie jesteSmy po prostu w stanie rozpoznac naszej pier-
wotnej oéwieconej Natury. Niemniej, za sprawa nieskoriczonego i cal-
kowitego wspélczucia dla wszystkich czujacych istot (thugs-rje chen-
po) schwytanych w sidta Samsary, Budda jako Sambhogakaja emanuje
z siebie nieskoniczong liczbe Nirmanakaji, podobnie jak storice na nie-
bie wysylajace niezliczone promienie Swiatla ogarniajgce caly obszar
swiata. Te pojedynicze Nirmanakaje rozwiewaja ciemnosci niewiedzy
i ukazuja pomieszanym i oszukanym czujacym istotom $ciezki wioda-
ce ku wyzwoleniu. Nirmanakaje to hierofanie, objawienia Swietosci re-
prezentujace wyzszy porzadek duchowy. Pojawiaja sie one w sponta-
niczny sposob, w czasie i historii we wszystkich Swiatach i wymiarach

nyams rtogs mngon-gyur “khor “das sems su grol/

“bras-bu sku gsum dbyings su "god mdzad-pa/

“gro-wa’i mgon-po ta-pi-hri-tsa la/

bdag blo rtse-gcig mos-pas gsol-ba “debs/

bdag sogs “gro la dbang-bskur byin gyis rlobs/

phyi nang gsang-ba’i bar-chad zhi-ba dang/

ma rig “khrul-ba"i bdag-"dzin grol-bas kyang/

rang-rig mngon-gyur lta spyod mthar-phyin nas/

ye stong rtsa bral blo “das-chen-po’i don/

da-Ita nyid du bdag la rtsal du gsol/

rje “gro-wa’i mgon-po ta-pi-hri-tsa-la/

gsol-ba “debs-so ‘gro drug thugs-rjes zungs la bdag rgyud khrol/
[ces sprul-sku ta-pi-hri-tsa la/ gyer-spungs snang-bzher lod-pos gsol-ba phur
tshugs su btab-pa’o/ bkra-shis/ dge’o//]
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zasiedlonych przez obdarzone inteligencja formy zycia, pelniac w nich
role duchowych przewodnikéw wskazujacych droge ku wyzwoleniu
i Oswieceniu.

W rzeczywistosci, Tapihritsa byl historyczng postacia zyjaca
w VII wieku w Zhang-Zhung w Pétnocnym Tybecie i méwi sie o nim,
ze osiggnal Oswiecenie na drodze praktyki Dzogczen. Zrealizowat
nieodmienng od stanu Kuntu Zangpo, Buddy nie muszacego osiagac
Oswiecenia, Dharmakaje. Kuntu Zangpo od samego poczatku byt
o$wiecony. Tapihritsa osiagnal realizacje na drodze kontemplacji Trek-
chod. Byla to realizacja stanu catkowitej pierwotnej czystosci (ka-dag
chen-po), w ktérym réznica pomiedzy indywidualnym strumieniem
$wiadomosci a Dharmakajg nie istnieje. Niemniej, realizacja Dharma-
kaji to tylko jedna strona historii o Oswieceniu; inna jest przeksztalcenie
w Cialo Formy (Rupakaja) bedace Sambhogakaja. Wedle wywodzace-
go sie z tradycji przyktadu Dharmakaja jest jak pozbawiona wszelkich
ograniczen przestrzeni nieba, a Sambhogakaja jest jak obecnos¢ na tym
niebie storica. Poniewaz po osiggnieciu O$wiecenia Tapihritsa stat sie
nierozdzielny z Kuntu Zangpo, w tekscie omawianej Inwokacji jest
on manifestacja Nirmanakaji, ktéra wyemanowata z Natury Umystu
Pierwotnego Buddy Kuntu Zangpo. Tym samym Tapihritsa jest zale-
dwie jednym z promieni tego centralnego duchowego storica. Prakty-
ka wizji, znana jako Czyste Swiatlo (‘od-gsal) lub Thodgal pozwolita
Tapihritsie na przeksztalcenie swojej samsarycznej egzystencji w Ciato
Swiatla Wielkiego Przejécia (‘pho-ba chen-po‘i “od lus), czyli innymi
stowy w szczegdlng forme o$wieconej aktywnosci (w tym przypad-
ku cudownego dziecka), po to by uzyska¢ mozliwos¢ bezposredniej
i osobistej komunikacji ze sSwiadomosciag Gyerpungpy. Tekst opisuje te
szczegOlng forme czystej wizji.

Tapihritsa przedstawia soba widzialny symbol Pierwotnego
Stanu (ye-nyid), ktéry w indywidualnym wymiarze nazywany jest Na-
turg Umystu. Dlatego tez jego forma ikonograficzna podobna jest do
Kuntu Zangpo. Jest on wiec zupelnie nagi i pozbawiony ozdoéb, gdyz
jego pierwotny stan jest catkowicie wolny od wszelkich dyskursyw-
nych mysli (rtog-med) oraz konceptualnych wytworéw (spros-med).
Jego nagos¢ reprezentuje wiec Esencje Pierwotnego Stanu (ye-nyid
snying-po’i don), ktéra jest pustka lub tez stanem Sunjaty. Przed-
stawiany jest nie w kolorze nieba jak Kuntu Zangpo, ale w kolorze
przejrzystej bieli, z ciatem przezroczystym jak krysztal, poniewaz bia-
le $wiatlo symbolizuje pojawianie sie Czystego Swiatla wewnetrznej
Swiadomosci reprezentujacej wrodzony potencjal Natury Umystu. To
Czyste Swiatto stanowi uciele$nienie catkowitego wspétczucia (thugs-
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rje chen-po), poniewaz aktywnoscig swoja rozprasza mroki niewiedzy.
Oswiecenie to odzwierciedla dwa stany wiedzy (mkhyen-pa gnyis)
reprezentujace wszechwiedze Buddy. Sa to wiedza iloéci i wiedza ja-
kosci. Jego styszalna mowa wyraza jedynie najwyzsza prawde Dzog-
czen, Wielka Doskonatosé, bedaca samym nektarem ptynacym z Serc
wszystkich Sugatéow i Buddéw (bde-gshegs snying bcud), najwyzsze
nauki, jakie znalez¢é mozna poséréd dziewieciu kolejnych pojazdéw do
Oswiecenia (theg-pa rim-dgu), a takze esencje otrzymanga z wszystkich
ezoterycznych przekazéw Tantr, Agam i Upadeszy (rgyud lung man-
ngag gsum). Tantry (rgyud) to rozlegle teksty ukazujace i wyswietlaja-
ce wiele aspektéw praktyki i teorii Dzogczen i praktyk tantrycznych.
Agamy (lung) sa krétszymi tekstami koncentrujacymi sie na kilku
punktach charakterystycznych danego tekstu tantry. Upadesze (man-
ngag) za$ to krétkie i tajemne ustne pouczenia zwane ,rdzennymi”,
odnoszace sie do praktyki, doswiadczen i przekazywane przez mistrza
uczniowi osobiscie oraz w zaufaniu.

Szes¢é wersow

Dotralismy teraz do bedacych czeécia Inwokacji szesciu wer-
s6w czy tez do szesciu linii werséw, z ktérych kazda zawiera dziewigé
sylab'®. Oto one:

1. ze Stanu Naturalnego jako pierwotnej Podstawy wszystkich
zjawisk pochodza wyzwolenie, ktérym jest Nirwana i iluzja,
ktora jest Samsara;

2. to w nim wszystkie niedogodnosci Samsary i wszelkie dobro-
dziejstwa Nirwany manifestujg sie przebywajacej w Bar-do

8 Przypomina to szes¢ werséw wadzry znanych jako Rig-pa’i khu-byug, czyli
Kukutka stanu Swiadomosci”. Tekst ten jest przekltadem krétkiego tekstu, jaki
Vairoczana otrzymat w Indiach od swojego Mistrza Shrisimhy. Autorem prze-
kladu jest sam Vairoczana. Tekst tybetariski uchodzi za pierwsze tlumaczenie
tekstu Dzogczen z sanskrytu lub z jezyka uzywanego w Uddijanie. Karmay
jednak twierdzi, ze nie jest to tlumaczenie, ale oryginalny tekst tybetariski.
Tak [w:] Samten G. Karmay, The Great Perfection: A Philosophical and Meditative
Teachings of Tibetan Buddhism, Leyden 1988. W niniejszym tekécie Bonu, wersy
od 4 do 6 odnosza si¢ w szczegdlnosci do Podstawy, Sciezki i Owocu w odnie-
sieniu do praktyk Thodgalu i ich ostatecznego rezultatu, jakim jest osiggniecie
Teczowego Ciata Swiatta. To wlasnie ta praktyka byta srodkiem wykorzysta-
nym przez Tapihritse do osiggniecia stanu Buddy i pézniejszej manifestacji
w Ciele Swiatla swojemu uczniowi Gyerpungpie Nangdzher Lodpo. Na temat
sze$ciu wersé6w wadzry Vairoczany zob. Samten G. Karmay, The Great Perfec-
tion, op.cit., oraz Reynolds, The Golden Letters, Ithaca 1996.
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Sswiadomosci zmartego jako wizje dzwieku, Swiatta i promieni;

3. gdy raz wszelkie ciemnosci ogarniajace umysty istot czujacych
zostang oczyszczone, woéwczas wszystko staje sie jasne;

4. wtedy pusta i pozbawiona zrédta Podstawa zrozumiana zostaje
jako Jedyna Sciezka ku realizacji wyzwolenia i O§wiecenia;

5. Kiedy doswiadczenia i zrozumienie zamanifestujg sie jako
Sciezka, wtedy tak Samsara, jak i Nirwana zostaja wyzwolone
w Naturze Umystu bedacej miejscem, z ktérego pochodza;

6. Wowczas urzeczywistnia sie Trikaja Owocu, widzialna wyraz-
nie jako wizje w wymiarze przestrzeni®.

Jest to zgrabne podsumowanie pogladu Thodgal. Czyli - ist-
nieje jedna Podstawa i jest nig Natura Umystu (sems-nyid), stanowiaca
zarazem zrédlo wyzwolenia i do$wiadczenia stanu Buddy, jak i Zrédto
iluzorycznych doswiadczern Samsary bedacych udzialem zwyktych
istot czujacych. W po$miertnym stanie, w do$wiadczeniu Bar-do po-
wstajg wizje postrzegane pierwotnie jako dZwieki, §wiatla i promienie
(sgra ‘od zer gsum), bedace w istocie manifestacja wrodzonej energii
Natury Umystu (rang-rtsal). Swiadomosé zmarlego albo rozpoznaje
je jako samo-manifestacje jego wtasnego Umystu, albo tego nie rozpo-
znaje. Woéwczas blednie traktuje je jako odrebna zewnetrzna rzeczywi-
sto$¢, przejawiajaca sie w przestrzeni za sprawa nieznanych przyczyn.
Z rozpoznania wiec tych wizji i ich zrozumienia lub tez z popelnione-
go bledu powstaja odpowiednio dobrodziejstwa Nirwany i cierpienia
Samsary. Jesli jednak ktos, dzieki kontemplacji Dzogczen praktykowa-
nej w ciggu doswiadczenia zycia przed $miercia, zdotal oczysci¢ za-
ciemnienia wynikajace z negatywnych emocji i dyskursywnych mysli,
woéweczas kto$ taki, zar6wno podczas swojego zycia, jak i w stanie po-
$miertnym, odkryje, ze ta Podstawa, Stan Naturalny Natury Umyslu,
reprezentuje soba Pojedyncza Sciezke ku realizacji i osiagnieciu stanu
Buddy. Wraz bowiem z postepem praktyki kontemplacji manifestuja
sie doswiadczenia blogosci, przejrzystosci i niedyskursywnosci oraz
zrozumienia, i tym sposobem praktykujacy zaznajamia si¢ ze Stanem
Naturalnym, ktéry zostanie przez niego rozpoznany po Smierci®.

19 1) gzhi yi gnas-lugs “khor “das grol “krul dang/

2) sgra “od zer gsum skyon yon rab gsal zhing/

3) “gro-ba blo yi mun-pa kun gsal-nas/

4) gzhi stong rtsa bral-ba lam gcig chod rtogs/

5) nyams rtogs mngon-gyur “khor “das sems su grol/

6) “bras-bu sku gsum dbyings su “god mdzad-pa/
2 Ow fenomen $witania Przejrzystego Swiatta po émierci opisany jest bardziej
szczegdtowo [w:] J. Reynolds, Space, Awerness and Energy, Part Three, (jeszcze



Jarostaw Kotas

Co wiecej, dzigki praktyce wizji w kontemplacji wszystkie pojawiaja-
ce sie wizje czy to Samsary, czy Nirwany, rozpuszcza sie ostatecznie
w Stanie Naturalnym Natury Umystu. Wéwczas, wprost z Podstawy
nastapi spontaniczna manifestacja Trikaji, bedaca reprezentacjg Ciat
Buddy, czyli Rezultatu. W przestrzeni wokét, pod postacia wizji Bud-
déw i Mandal, spontanicznie skrzy¢ sie bedzie Nirwana.

Tekst juz w wersie pierwszym ogdélnie méwi o tym, ze wszyst-
kie fenomeny oraz przejawienia tak Samsary, jak Nirwany (‘khor “das)
pochodza ze Stanu Naturalnego Podstawy (gzhi yi gnas-lugs), znane-
go takze jako Bodhic¢itta (byang-chub sems) lub Natura Umystu (sems-
nyid). Ta sama Pierwotna Podstawa (ye gzhi) jest zaréwno Zrédiem
systemu iluzji (‘khrul lugs) wytwarzajacego Samsare, jak i systemu
wyzwolenia (grol lugs) wytwarzajacego Nirwane. Istnieje wiec ta poje-
dyncza Podstawa, ale dwie mozliwe Sciezki, ktérymi sa Samsara i Nir-
wana, wydajace dwa mozliwe owoce, czyli zwykle istoty czujace lub
Buddéw. Takie jest ogblne znaczenie tekstu. Z punktu widzenia jednak
indywidualnej $wiadomosci albo jestesmy jedna osoba, albo inna, albo
istota poddang iluzji, albo o$wiecona. Ta pojedyncza bowiem Podsta-
wa stanowi jednoczesnie Zrédto ciemnosci, jak i $wiatla. Z punktu wi-
dzenia pustki lub czystej potencjalnosci, bedaca Naturg Umystu Pod-
stawa jest Zréodlem manifestacji wszystkich mozliwych swiatéw?.

Aczkolwiek nie mozna méwi¢ o absolutnym poczatku lub
stworzeniu w pojeciach czasu i historii tak Samsary, jak Nirwany, to
jednak dla indywidualnego strumienia $wiadomosci wciaz i wcigz
ucielesniajgcego sie jako czujaca istota w nie majacym poczatku cyklu
odrodzen, Samsara rozpoczyna sie za kazdym razem, gdy nastepuje
$mier¢. Elementy, zyciodajne wiatry i procesy myslowe podczas proce-
su umierania rozpuszczaja sie na powrot w przestrzeni, z ktérej powsta-
ty. Pozbawiona wyrazu i ograniczen materialnego ciala swiadomosé¢
odnajduje siebie w ogromnej, ciemnej i pozbawionej granic przestrzeni.
Gdy stan ten dotyczy osoby nie praktykujacej Dzogczen i nie zaznajo-
mionej z kontemplacja, doswiadczany jest wtedy jako przypominaja-
ca stan nieSwiadomosci ciemnos¢. A przestrzen ta nie jest przeciez po
prostu nieistnieniem czy tez pusta nicoscig, czyms$ na ksztatt nieobec-
nosci; jest ona szeroka, otwarta, nieskoniczong przestrzenia czyjejs wia-

nie opublikowano). Zob. takze ttumaczenia i dyskusje [w:] J. Reynolds, Selec-
tions from the Bonpo Book of the Dead, Bonpo Translation Project (naktad wtasny),
San Diego and Copenhagen 1997.

2l Na temat Podstawy zob. w szczegdlnosci ttumaczenia i dialogi odnosnie
»Wielkiego Przedstawienia Pogladu”, [w:] J. Reynolds, ibidem, Parts One and
Two.
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snej Natury Umystu. Ten niezmierzony wymiar przestrzeni to Kunzhi,
bedace podstawa wszystkiego, stanem Sunjaty. Niemniej, reprezentuje
ona tylko przestrzenny albo pusty aspekt (stong cha) Natury Umystu.
Ta sama Pierwotna Podstawa posiada jeszcze aspekt swiadomosci
(rig cha) lub tez inaczej, czystej przejrzystosci (gsal cha). Poniewaz ta
otwarta i pusta przestrzenno$¢ od samego poczatku jest nierozdzielna
(ve nas rig stong dbyer-med) ze $wietlistoécia §wiadomosci, w wymia-
rze przestrzeni pod postaciag Czystego Swiatta (‘'od-gsal) spontanicznie
manifestuje sie wrodzona $wietlistos¢ wewnetrznej Swiadomoéci (rig-
pa’i rang gsal)*.

W kulminacyjnym momencie procesu umierania, tuz przed
pojawieniem sie¢ przypominajacych $nienie wizji bar-do stanu po-
$miertnego, kiedy $wiadomos¢ opuszcza cialo, wystepuje zjawisko
graniczne (somtshams). Wszystkie aktywnosci dotychczasowego ciala,
jego energia i umyslt popadaja w zapomnienie, a wszystkie zebrane na
przestrzeni niezliczonych wczesniejszych zywotéw $lady karmiczne
i predyspozycje popadaja w stan uspienia, by ponownie odzy¢, dajac
tym samym podstawe dla dalszych doswiadczerh w bar-do. W tym
szczegblnym momencie umierajacy jest zawieszony w samym Srodku
bezgranicznej przestrzeni nie znajacej zadnych limitéw, definicji i prze-
szkéd. Nie ma tam podmiotu i obiektu, jest tylko pusta przestrzen. Nie
jest ona stanem martwoty, ona zyje i jest tym samym co Kunzhi. Jest
ona pozbawiong obiektu pelng $wiadomoscig. W tym wlasnie momen-
cie przywolujacym na pamieé¢ sama koricéwke nocy na chwile przed
Switem praktykujacy ma najwieksza szanse obudzi¢ sie ku Oswiece-
niu, tak jak to uczynit Budda Sakjamuni siedzacy w kontemplacji pod
drzewem bodhi. Tym sposobem wyzwolil si¢ on z cyklicznej egzysten-
qjiijego mys$li juz nigdy nie byly takie same, jak u zwyklych czujacych
istot. Jesli praktykujacy rozpozna i zrozumie (rtogs-pa) istote Czystego
Swiatla jako $wit manifestacji wtasnej Swiadomosci Natury Umystuy,
na podobienstwo postrzegania odbicia wlasnej twarzy w lustrze przej-
rzystej pustej przestrzeni, wéwczas zrealizuje oswiecong Swiadomosé
stanu Buddy. W przeciwnym wypadku braku takiego rozpoznania
i poszukiwania ucieczki przed nadchodzacym $wiattem, umierajacy
spada na kolejne poziomy nie§wiadomosci. W pierwszym przypadku
$wiadomosci oswieconej wizje Nirwany wraz z Buddami i mandala-
mi pojawiaja sie w sposéb naturalny z Czystego Swiatta. Natomiast
w przypadku drugim poczatkowo intensywne swiatlo blaknie coraz

22 Szerzej nt. Kunzhi i Rigpy zob. J. Reynolds, Space, Awerness, and Energy (jesz-
cze nie opublikowano) oraz tego samego autora - Selections from the Bonpo Book
of the Dead, op. cit.
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bardziej i zaczynaja pojawiaé sie w nim pelne przeciwienistw i rozdar-
cia wizje Samsary, ktérych budulcem staja si¢ coraz mniej subtelne
Swiatla reprezentujace splamienia Swiadomosci. Procesy te rozgrywaja
sie za kazdym razem, kiedy indywiduum umiera i to nie tylko wéw-
czas, gdy Smierci podlega cialo zlozone z materii. Dzieje sie tak samo
podczas cyklicznego przezywania sytuacji umierania w bar-do stanu
posredniego. Ten sam proces zachodzi takze w momencie zwyklego,
codziennego zapadania w sen®.

Pomimo, ze prawdziwa natura kazdej istoty rozumiana jako
Swiatlo i przestrzenn przypomina czyste otwarte niebo, to chwytajaca
sie rzeczywistosci ignorancja (bdag ‘dzin) przyslania ja, jak chmury
reprezentujace iluzje samsarycznych wizji. Wyzwolenie si¢ z zastony
tych chmur umozliwia manifestacje Rigpy bedacej naszq prawdziwa
naturg, podobnie jak zza ustepujacych chmur wylania sie tarcza Ston-
ca. Od tego momentu poglad, zachowanie i aktywnosci takiej osoby
sq nierozerwalnie ze soba zwigzane. Bez kalkulacji i w sposéb pozba-
wiony sztucznosci osoba taka dziala spontanicznie, postrzegajac rze-
czywisto$¢ z punktu widzenia Natury Umystu. Ten pierwotny stan,
Natura Umystuy, jest jednoscia z Sunjata i nie posiada zadnego Zrédta
ani podstawy (gzhi-med rtsa-bral) w uwarunkowanym samsarycznym
swiecie calkowicie, przekraczajac intelekt (blo ‘das chen-po). Nie po-
trzeba jednak $mierci, by odkry¢ ten stan. Moze by¢ on rozpoznany
i bezposrednio doswiadczony juz w tym zyciu jako owoc praktyki kon-
templacyjnej prowadzacej do stanu przekroczenia ograniczerh umystu.

Spogladanie na powstawanie Czystego Swiatla, tych pierwot-
nych manifestacji uprzedzajacych procesy kreacji, znane jest jako do-
swiadczanie wizji Swiatla, dZzwiekéw i promieni (sgra ‘od zer sum).
Dzwigki to subtelne wibracje w przestrzeni, $wiatla sa czysta przejrzy-
stoscig, a promienie to kolory i obrazy. Uznajemy owe przejawienia
za samo-manifestacje (rang-snang), poniewaz powstaja one naturalnie
i spontanicznie i nie zalezg od zadnej zewnetrznej przyczyny. Nie za-
licza si¢ ich do przejawiern uwarunkowanych (gzhan snang). To czy-
ste wrazenia, co odréznia je od percepcji obiektéw widzialnych (snang
yul), wytworzonych na drodze pracy dyskursywnego i funkcjonalnego
umystu (yid), nadajacego nazwy i postugujacego sie odnoszacymi sie
do postrzeganych obiektéw koncepcjami. Te pierwotne czy tez wro-
dzone zdarzenia sa widzialng manifestacja energii swiadomosci (rig-
pa’ i rang rtsal) Natury Umystu. Rozpoznanie ich w momencie ich

2 Proces zapadania w sen i bedace konsekwencja tego $nienie odpowiadaja
procesowi umierania i przezyciom w stanie bar-do posmiertnego.
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pojawienia sie i zrozumienie, Ze stanowia one samo-manifestacje wro-
dzonej energii Swiadomosci, prowadzi do natychmiastowego wyzwo-
lenia ze stanu cyklicznej egzystencji i realizacji O$wiecenia. Potem te
poczatkowe samo-manifestacje w sposéb naturalny ewoluuja i staja sie
wizjami Nirwany?*.

Jesli natomiast adept, powodowany niedostatkami §wiadomos-
ci, ani nie rozpoznaje, ani nie rozumie momentu pojawienia sie Czyste-
go Swiatla, to dzieje sie tak z powodu weciaz wspdlistniejacej ignoran-
¢ji (lhan-skyes ma rig-pa). Sytuacja taka skutkuje poczuciem schizmy,
rozdzielenia i w konsekwencji powstaniem dualnego rozpoznania
w strumieniu $wiadomosci postrzegajacej podmiot i obiekt poddany
jego obserwacji. Z takiego wlasnie stanu §wiadomosci pojawiaja sie my-
sli okreslajace obserwowane wizje dzwiekéw, Swiatet i promieni jako
rzeczywiscie istniejgce w zewnetrznej przestrzeni. Wydaje sie, jakoby
byty one efektem jakichs$ przyczyn o zewnetrznym charakterze, a konse-
kwencja tego jest poczucie przyciggania lub awersji w stosunku do tych
przejawien. Nastepnie, nieczyste wizje karmiczne kierujace przysztym
odrodzeniem w jednym ze §wiatéw Samsary narastaja na podobieristwo
wiosennych potokéw wyplywajacych ze stopionych poktadéw sniegu.
Punktem wiec granicznym pomiedzy $miercia a poczatkiem po$miert-
nego stanu posredniego jest ten krétki moment rozdzielenia (gyes thul).
To w tym wiasnie subtelnym momencie adept moze niejako wybra¢
swoja przysztosé. W tym wlasnie punkcie pojawi¢ sie moze poznanie
lub zrozumienie o zasadniczym znaczeniu; wyzwalajaca wiedza; wie-
dza prawdziwego samo-rozpoznania.

Tym sposobem zaréwno Samsara, jak i Nirwana wraz z calym swo-
im potencjatem zawieraja sie w tej pojedynczej Podstawie, ktorg jest Natura
Umystu. Oznacza to, ze wszystkie pozytywne jakosci (yon-tan) bedace czy-
stymi wizjami Nirwany i stanu Buddy, wraz z calym swoim potencjatem,
zawarte s3 w Naturze Umystu. Jesli praktykujacy rzeczywiscie to pojmuje,
wszystkie te pozytywne jakosci manifestujg sie¢ w sposéb naturalny i spon-
taniczny wprost z niewyczerpalnej $wietlistosci Natury Umystu. Nie ma
w takim przypadku koniecznosci stopniowego i indywidualnego kultywo-
wania na przestrzeni niezliczonych zywotéw dziesieciu doskonatosci lub
Paramit, ktdre sg udzialem Bodhisattwy. W ten sam spos6b wszystkie bledy
i wady Samsary (nyes skyon), ktdre sg nieczystymi wizjami karmicznymi,
zawieraja sie wraz z calym swoim potencjatem w Stanie Naturalnym, kreu-
jac samsaryczna wizje prowadzaca do powtarzajacego sie wcigz cierpienia.

2 Procesy ewolucyjne, o ktérych tu mowa, sq doktadnie opisane w przekla-
dach dwéch tekstow: ‘Khor-lo bzhi sbrag i ‘Od-gsal sems kyi me-long. Teksty te za-
mieszczone sa w majacej sie ukazac ksigzce autora Space, Awerness and Energy.
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Stad, kiedy pojawia sie Czyste Swiatto, wszystkie wady Samsary i zalety
Nirwany stajg si¢ jasno i intensywnie widoczne (skyon yon rab gsal).

Pojawia si¢ pytanie o to, dlaczego czujaca istota (‘gro-ba) nie
rozpoznaje i nie rozumie manifestujacego sie¢ po Smierci Czystego
Swiatla. Pow6d ku temu jednak jest dokladnie taki sam jak ten, z ktére-
go wynika brak takiego rozpoznania w tym wtasnie momencie. Czyste
Swiatlo Przytomnosci jest najgtebszym fundamentem zwyklej $wia-
domosci, jej baza lub tlem, jak mozna by to okreslic. W normalnym
jednakze stanie istota nie jest $wiadoma jego obecnosci, a to przeciez
ono wlasnie jest zarazem Zrédlem i matrixem Swiadomosci. Bez stale
obecnej podstawy, ktéra jest Rigpa, nie byloby w ogoéle zadnej swia-
domosci. Niemniej, w zwyklych warunkach swiadomo$é ta w swo-
im dziataniu jest dualistyczna i rozdziela poznanie rzeczywistosci na
podmiot i przedmiot, a ponadto zaklécana jest procesem myslowym
i emocjami. Normalne okolicznosci zwyklego dnia przypominaja obraz
nieba zakrytego chmurami. Zastaniaja one oblicze Slorica i przejrzysty
blekit nieba. Sytuacja taka egzemplifikuje stan nierozpoznania i nie-
zrozumienia. Ukazuje ona takze dwa oblicza ignorancji - t¢ powstala
spontanicznie (lhan-skyes ma rig-pa) oraz te, ktéra dokonuje koncep-
tualizacji wszystkiego (kun-rtog ma rig-pa). To proces myslowy (blo)
jest zasadniczo odpowiedzialny za szczelne wypelnienie przestrzeni
grubymi chmurami. To one okrywajg umyst ciemnoscia (mun-pa).

W jaki wiec sposéb mozna rozproszy¢ owe zakrywajace $wia-
tlo przytomnosci chmury reprezentujace emocjonalne i intelektualne
zaciemnienia? Mozna to uczynic¢ na drodze praktyki kontemplacji, kt6-
ra prowadzi¢ ma do odnajdywania siebie, lub wrodzonej samos$wia-
domosci (rigpa) w czasie, w ktérym wciaz pozostajemy przy zyciu.
Nalezy zaznajomic sie z tym stanem. Taka praktyka jest najlepszym
mozliwym przygotowaniem do przejScia przez umieranie, $mier¢
i stan po$miertny. Bywa, ze praktyke kontemplacji nazywa sie Trek-
chod (khregs-chod) - rozluzZnianie lub uwalnianie wszystkich napiec¢
i usztywnien ciata, energii i umystu. Trekchod jednakze nie polega na
probie wypierania mysli. Polega raczej na przyzwalaniu na ich obec-
nosc¢ bez angazowania si¢ w nie i podazania za nimi czy w ogole pro-
bowania uczynienia z nimi czegokolwiek. Jest to niezwykle doglebny
proces totalnej i radykalnej relaksacji (lhod-pa chen-po)®. Na drodze
praktyki kontemplacji zaklécenia i dyskursywne mysli stopniowo traca
swoja moc i stajg sie mniej liczne, co pozwala na odstanianie przestrze-

% Na temat tego,w jaki sposob poprzez fiksacje (sems-"dzin) wplynaé na stan
kontemplacji zob. podrozdziat pt. Guru Joga i praktyka kontemplacji.
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ni ukazujacej sie pomiedzy myslami. Dzieje sie tak na podobienistwo
sytuacji, w ktorej spowijajace blekit nieba chmury rozstepuja sie na
chwile i dostrzec mozemy Storice i 6w blekit. Tak to sie dzieje podczas
praktyki kontemplacji. Zgodnie z tradycja Dzogczen praktykowaé na-
lezy z otwartymi oczami, poniewaz wszystkie zmysly maja by¢ zaan-
gazowane i funkcjonujace. Wychodzimy poza wcigz powstajace mysli.
Zadnym ocenom nie podlegaja tez obrazy i koncepcje i tym sposobem
wszystko staje si¢ nowe, $wieze i przejrzyste (kun gsal) oraz wolne od
osadu i definicji. Kiedy chmury , nieba umystu” rozpraszaja sie, odkry-
wamy prawdziwy stan pierwotnej czystosci (ka-dag).

Jesli w ciggu czasu tego zycia kto$ pilnie praktykuje Dzogczen,
to wéwczas oczysci chmury emocjonalnych i intelektualnych zaciem-
nieri i w konicu dotrze do rozpoznania Czystego Swiatla wschodzace-
g0 W przestrzeni na progu stanu posredniego i jego podobnych snom
wizji. Stad tez tekst naucza jak nastepuje: ,Oczysciwszy calg ciemnosé
zakrywajaca umysly istot czujacych, wszystko staje sie przejrzyste i ja-
sne (“gro-ba blo yi mun-pa kun gsal nas)”. Wtedy wrodzona Podsta-
wa, ktéra spoczywa jako Natura Umystu, czyli wilasna i indywidual-
na, przyrodzona natura Buddy, ktéra sama w sobie jest niezrodzonym
i nieprzerwanym stanem pustki, zostaje zrozumiana i rozpoznana.
Tym sposobem jednostka osiaga Oswiecenie. Oto, co na ten temat czy-
tamy w tekscie: ,Woéwczas Podstawa, ktdra jest pusta i pozbawiona
zrodla, zostaje zrozumiana i odarta z watpliwosci, by reprezentowac
Jedyna Sciezke (gzhi stong bral-ba lam gcig chod rtogs)”.

Poniewaz praktykujacy otrzymat od mistrza (bla-ma) bezpo-
érednie wprowadzenie do przyrodzonej Swiadomosci (rig-pa ngo-
sprod), a nastepnie odnajduje sie ponownie i ponownie w tym stanie
kontemplacji lub $§wiadomosci pozbawionej obiektu®, to dociera do
definitywnego zrozumienia (chod rtogs) tego jako Jedynej Sciezki (lam
gcig) ku wyzwoleniu i Oswieceniu. Kto$ taki nie musi juz poszukiwac
zadnej innej metody poza praktyka kontemplacji. Nie ma zadnej me-
tody przewyzszajacej te wilasnie. Jest to tez metoda ostateczna i po-
szukiwania jakiej$ innej sa zbedne. Dzieki niej praktykujacy odkrywa
Podstawe czy tez Stan Naturalny, tak w sobie, jak i w swoim codzien-
nym bezposrednim doswiadczeniu. Stan ten jest pusty i nie posiada
zadnego zakorzenienia lub Zrédla (gzhi stong rtsa bral-ba). Zaré6wno
zrozumienie, jak i do$wiadczenie wrodzonej Swiadomosci Stanu Na-
turalnego rozwija¢ nalezy praktykujac Sciezke, czyli kontemplacje

% Na temat bezposredniego wprowadzenia (ngo-sprod) i paralel z Trzema
Zdaniami Garaba Dorje, zob. J. Reynolds, The Golden Letters, op. cit.
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umozliwiajacg rozpoznanie Rigpy w czasie tego zycia, zanim przyjdzie
nam doswiadczy¢ Smierci. Wszystkie zebrane podczas kontemplacji
do$wiadczenia, te blyski Swiatla stonecznego wytaniajace sie zza zasto-
ny ciemnych chmur, reprezentuja cos, co nazywa sie ,Synem Czystego
Swiatla”. Z obliczem Storica nalezy zapoznac sie, poki jeszcze pozostaje
sie posréd zywych. Kiedy nadchodzi czas $mierci i Swiadomosé od-
dziela si¢ od ciata, praktykujacy dociera do rozpoznania ,Matki Czy-
stego Swiatta”?. Tak wiec praktyka kontempladji jest najlepszym przy-
gotowaniem na czas Smierci i p6Zniejszego pojawiajacego sie w Bar-do
doswiadczenia, kiedy to stajemy przed szansa rozpoznania prawdzi-
wego oblicza, ktére posiadaliémy zanim jeszcze przyszliSmy na ten
swiat. Wedtug tekstu: ,Do$wiadczenia i zrozumienie manifestuja sie
na Sciezce (nyams rtogs mngon-gyur)”. Méwimy tu o praktyce kon-
templacji znanej jako Trekchod. Kolejna praktyka wykonywana po niej
jest praktyka czystych wizji, znana jako Thodgal. Jak pamietamy, pod-
czas praktyki kontemplacji wszystkie zmysty sa otwarte i zaangazowa-
ne. Na drodze wsparcia uzsyskanego od catkowitej ciemnosci podczas
odosobnienia w ciemnosci lub pustej przestrzeni nieba podczas wpa-
trywania sie¢ w nie lub tez promieni $wiatta stonecznego ukazujacych
sie wraz ze wschodem stonica, praktykujacy pozwala na swobodng ma-
nifestacje wizji. Pamieta¢ nalezy, ze podczas doswiadczania tych wizji
praktykujacy pozostawac musi w stanie kontemplacji doswiadczajacej
wrodzonej Swiadomosci. Praktyka ta nie polega bowiem na li tylko
przygladaniu sie wizjom na podobieristwo kinomana o rozproszonym
umyséle. Niezaleznie, czy doswiadczamy codziennych nieczystych wi-
zji Samsary, czy tez spotykamy Buddéw i widzimy mandale czystych
wizji Nirwany, wszystkie one stopniowo wyzwalaja sie i rozpuszcza-
ja w miejscu, z ktérego pochodza, czyli w Naturalnym Stanie Natu-
ry Umystu®. Wedtug tradycji Dzogczen Natura Umyslu jest Zrédiem
zar6wno wizji Nirwany, jak i Samsary. Gdy stajemy w przedsionku
Oswiecenia, wszystkie wizje, czyste czy nieczyste, wyzwalaja sie i roz-
puszczaja u swojego Zrédia.

7 Na temat Syna Czystego Swiatla (bu ‘od-gsal), czyli doswiadczenia tego zy-
cia i Matki Czystego Swiatla (ma ‘od-gsal), ktére to doswiadczenie pojawia sie
w chwili $mierci, zob. Space, Awarness and Energy (jeszcze nie opublikowano).
% Wszystkie fenomeny, czy tez wizje Samsary i Nirwany, wyzwalaja sie u swo-
jego zZrodla, ktérym jest Natura Umysltu ("kor ‘das sems su grol). W cztero-eta-
powym procesie powstawania wizji Thodgalu (snang-ba bzhi) rozpuszczenie
si¢ wszystkich fenomenéw u swego zrddla, czyli w pustce, reprezentuje ostatni
etap. Nazywa sie go Wyczerpaniem Rzeczywistosci (bon-nyid zad-pa).
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Osiagniecie tego momentu oznacza, ze praktykujacy oczyscit
i wyczerpal swoje wszystkie, zgromadzone w pozbawionym poczat-
ku czasie slady karmiczne. Wszystkie z nich zaabsorbowane zostaly
przez zrédlo, z ktérego pochodza. Wyczerpala sie catkowicie przypi-
sywana im przyczynowosc. Na poziomie zewnetrznym ciato material-
ne zaczyna rozpuszczac sie w czystej, promiennej energii. Proces ten
znany jest jako Teczowe Cialo (‘ja'-lus), poniewaz elementy skiadajace
sie na fizyczne cialo manifestuja sie jako czyste swiatta w kolorach te-
czy. W trwajacym od 3 do 7 dni czasie cialo materialne coraz bardziej
sie kurczy, az w konicu znika, rozpuszczajac sie w przestrzeni. Energie
witalne, umyst i procesy myslowe réwniez rozpuszczaja sie z powro-
tem w swoim ostatecznym Zrédle, Kunzhi. W momencie takiej Smier-
ci, kiedy cialo, energia i umyst ulegaja rozpuszczeniu, pozostaje tylko
pusta przestrzeri, a Rigpa manifestuje sie ponownie jako Czyste Swia-
tlo. W przypadku zrealizowanych praktyk Thodgalu, kiedy doszto do
oczyszczenia i rozpuszczenia wszelkich §ladéw karmicznych, nie moze
dojs¢ do kolejnego samsarycznego wcielenia i budowania nowych nie-
czystych wizji. To, co sie dzieje, nazwac raczej mozna realizacjq Trikaji,
osiggnieciem Trzech Cial Buddy (‘bras-bu sku-gsum), a t¢ ponowna
Swietlistag manifestacje uznac nalezy za owoc lub tez rezultat praktyk
Thodgalu. Trikaja objawia si¢ lub manifestuje w wymiarze przestrze-
ni (dbyings su ‘god) jako wizje Mandal. Umyst jest teraz Dharmakaja,
energia Sambhogakaja, a cialo Nirmanakaja. Owa manifestacja Trikaji
nie jest uwarunkowana przyczynami; nie wynika z zadnej przyczyny
i nie implikuje jej réwniez zadna praktyka. Thogdal po prostu wszyst-
ko otwiera i uzycza przestrzeni na manifestacje Trikaji. Wszystko to
dzieje sie w sposdéb spontaniczny i naturalny. Tutaj Trikaja nie pojawia
sie¢ w sposéb taki, jak w systemie sutr, w ktérym jest rezultatem dwoéch
nagromadzen - madrosci i pozytywnej karmy wyptywajacej z zastu-
gi, albo tak, jak w systemie tantr, jako rezultat procesu przeksztalce-
nia. Trikaja w ujeciu Dzogczen powstaje z wrodzonej czystosci Natury
Umystu, jako co$ spontanicznie samodoskonatego (lhun-grub).

W tradycji Dzogczen ostateczne O$wiecenie i koricowe wy-
zwolenie nie jest pustym, apatycznym stanem, w ktérym blogo i prze-
strzennie sie spoczywa, a wszelkie poczucie indywidualnosci zanika
na podobienistwo wrzucenia drobinki soli do oceanu. Nie polega tez
ono na wchionieciu i zapomnieniu, ale na manifestacji Trikaji, ktéra
w swoim potencjale od zawsze obecna byta w Naturze Umystu. Byta
tam przez caly czas, tak jak Storice na dziennym niebie. Wystarczy, ze
rozprosza sie chmury i mozna to Storice ogladac. Pograzony wczesniej
W zaciemnionej, samsarycznej egzystencji jogin rozpuszcza sie catkowi-
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cie w Sunjacie i w tym sensie zanika, by powsta¢ ponownie, zrekrysta-
lizowac sie, czy tez wylonic z tego rozpuszczenia jako istota o§wiecona.
Solve et coagula. Doswiadczajacy tego procesu symultanicznie realizu-
je niedualng rzeczywistoé¢ Dharmakaji rozumianej jako stan istnienia
ogolnego i uniwersalnego i Rupakaji, czyli Ciata Foremnego, ktore jest
indywidualne i szczegélne. Rupakaja i Dharmakaja nie wykluczaja sie
nawzajem. Nie mamy tu do czynienia z przypadkiem typu to lub tamto.
Reprezentuja one dwie strony tej samej monety, nierozdzielnos¢ prze-
jawienia i pustki (snang stong dbyer-med). Dlatego w tekscie powiada
sie: ,Owoc, jako Trikaja, objawia sie w wymiarze przestrzeni” (‘bras-
bu sku sum dbyings su ‘god mdzad-pa). To przestrzenne doswiadcze-
nie czystych wizji Buddéw i Mandal pojawia sie takze w praktykach
Thodgalu. Co wigcej, to wizyjne przedstawienie Trikaji w przestrzeni,
nierozdzielno$¢ Dharmakaji i Rupakaji, jest czyms znanym jako Ciato
Swiatla. Dlatego widzialne pojawienie sie Tapihritsy Gyerpungpie jest
w pelnym tego stowa znaczeniu objawieniem®.

W istocie wiec, na drodze praktyk kontemplacji i wizji, prakty-
kujacy realizuje Oswiecenie w formie Trikaji. Jego Zrédtem nie sg zad-
ne zewnetrzne przyczyny. Trikaja od zawsze obecna byta w Podstawie,
ale dopiero za posrednictwem praktykowania Sciezki staje sie ona wi-
dzialng manifestacja (mngon). Jako owoc, czy tez ostateczny rezultat,
pojawia sie w swoim doskonalym i kompletnym (rdzogs) dopelnieniu
pod postacig Stanu Buddy. W tym wtasnie sensie tekst méwi o Wrodzo-
nym Stanie Buddy (ye sangs-rgyas-pa) jako o obecnym w Podstawie.
Manifestacja Buddy (mngon sangs-rgyas-pa) jest i Sciezka, i Owocem,
jako w pelni doskonaty Stan Buddy (rdzogs sangs-rgyas-pa). Tym sa-
mym, pojecie Owocu odnosi si¢ do kulminacji praktyki wizji Thodgalu,
po ktérej praktykujacy realizuje Cialo Swiatta. Wedtug Dzogczen na
drodze pratyki kontemplacji Trekchod praktykujacy realizuje Dharma-
kaje, a na drodze wizji Thodgalu Rupakaje reprezentujaca manifestacje
Oswiecenia Buddy w widzialnej formie Sambhogakaji i Nirmanakaji,
co pozwala na komunikowanie sie z pograzonymi w ignorancji isto-
tatmi czujacymi. Dlatego tez praktyka Dzogczen jest tutaj wyjasniana
w kategoriach Podstawy, Sciezki i Owocu.

Zakonczenie

W zakoriczeniu nastepujacym po tej Upadeszy, znajdujacy sie
w stanie jednoupunktowionego oddania (rtse-gcig mos-pa) Gyerpung-

» Na temat Dharmakaji i Rupakaji zob. Appendix w ksigzce autora pt. Self-
Liberation through Seeing with Naked Awarness, op. cit.
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pa modli sie do Tapihritsy, okreslajac go mianem Obroricy Wszystkich
Istot (‘gro-ba’i mgon-po). Posiadl on wlasne rozumienie manifestujace
sie jako samo$wiadomos¢ (rang-rig mngon-gyur) i prosi gorliwie Mi-
strza, by ten podzielil sie z nim realizacja istoty znaczenia Pierwotne-
go Stanu, ktéry jest pusty i pozbawiony swego Zrédla oraz przekracza
mozliwosci intelektualnego pojmowania (ye stong rtsa-bral blo ‘das
chen-po'i don). Zostaje to osiggniete w formie mistycznego potaczenia
do$wiadczanego w trakcie praktyki Guru Jogi, w ktdrej stan kontem-
placji mistrza miesza sie z takim stanem ucznia, stajac sie czyms nieroz-
dzielnym na podobieristwo wlewania wody do wody. Tym sposobem
strumien $wiadomosci umystu Gyerpungpy zostaje wyzwolony (rgy-
ud khrol) ze wszystkich uwiktan w iluzje Samsary.

Guru Joga i Praktyka Kontemplacji

Jak juz podkreslono, Guru Joga uwazana jest przez tak buddyj-
skich, jak i bonowskich laméw za najwazniejszgq codzienng praktyke
dla praktykujacyh Dzogczen. I chociaz nauki te, dzigki ktérym mozna
uzyskac wyzwolenie juz w czasie tego zycia, pochodza od pierwotnego
Buddy Kuntu Zangpo, jednakze to mistrz praktykujacego przekazuje
mu i wskazéwki (bka'brgyud), i doswiadczenia (nyams brgyud), te zas
pochodza od zrealizowanych mistrzow z przeszlosci i reprezentuja ich
rozumienie Naturalnego Stanu. Poprzez wykonywanie praktyki Guru
Jogi przynajmniej raz dziennie praktykujacy utrzymuje nieprzerwany
i zywotny zwigzek ze wszystkimi otrzymanymi przekazami. Tym spo-
sobem Guru Joga jawi sie jako konieczna praktyka wstepna, bez ktorej
realizacja Dzogczen nie jest mozliwa.

Zasadnicza jednakze praktyka Dzogczen (dngos-gzhi) jest kon-
templacja lub spoczywanie w Naturze Umystu (sems-nyid gnas-lugs),
ktéry to proces nazywany jest czasem Trekczod. Praktyka uwalniania
od usztywnienia umystu. Kiedy uzywa sie wyrazenia ,kontemplacja”
(mnyam-bzhag, ting-nge “dzin) w kontekscie Dzogczen, nie oznacza
to medytacji wymuszonej aktywnoscig umystu i ruchem mysli. Polega
ona raczej na zwyklym zrelaksowaniu mentalnych aktywnosci i pro-
cesOw skltadajgcych sie na powstawanie mysli dyskursywnych (rnam-
tog) i spoczeciu w Stanie Naturalnym, ktéry znajduje sie poza percepcja
samego umystu. Oznacza to proces wyjécia poza umyst i jego aktywno-
ci. Rozumiana w taki sposéb kontemplacja (mnyam-bzhag) musi by¢
wyraznie oddzielona od medytacji (sgom-pa), gdyz ta ostatnia, nieza-
leznie od tego, na jak subtelnym poziomie przebiega, polega jednak na
generowaniu dziataii umystu. Nawet bowiem osiggniecie najwyzszego
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poziomu sposréd czterech dhyan (bsam-gstan bzhi) wymaga wciaz
utrzymywania jednoupunktowionej koncentracji (rtse-gcig), a to wia-
$nie oznacza subtelng aktywnos$¢ umystu. Kontemplacja to stan poza
umystem i stan wolny od zasady przyczyny i skutku, a wiec wolny
od poczucia uplywu czasu i przyczynowosci. Stan Naturalny pozostaje
w niej Zrédlem, fundamentem i matrixem samego siebie.

Wszystko to latwo powiedzie¢ - po prostu zatrzymaj swoj
umyst, skoricz z mysleniem! Umyst jednak to nie komputer na naszym
biurku, ktéry mozna wylaczy¢, kiedy sie tego zapragnie. Funkcjonu-
jace w umysle ,programy” kontynuuja swoja aktywnos¢ niezaleznie
od naszych zyczen. Taka jest natura konceptualnego umystu, zeby
w stanie Swiadomym produkowaé w sposéb niemalze nieprzerwa-
ny wielo$¢ mysli. Kiedy kto$ usituje te mysli wyprzeé zaprzegajac do
tego site woli, one powracaja i to czesto z jeszcze wieksza niz dotad
moca. Jednakze w praktyce kontemplacji rzecz nie polega na tym, by
cos, czymkolwiek to by miato byé¢, zrobi¢. Chodzi o to, by catkowicie
sie zrelaksowad, uwalniajac przy tym funkcje ciala, mowy i umystu.
Ale w jaki spos6b osiagna¢ taki stan calkowitego relaksu? Normal-
nym trybem funkcjonowania istoty ludzkiej jest zaplatanie w ciagu
dnia w rozliczne relacje spoteczne, co wypelnia jg r6znymi energiami,
powodujacymi niekontrolowang bieganine umystu na podobienistwo
dzikiego konia. Poniewaz poruszenia umystu zwigzane sg z ruchami
ciala i z oddechem, poczatkujacy praktykujacy winien zaczaé od uzy-
skania stabilnosci pozycji ciata i uspokojenia oddechu. Zredukuje to
zaburzenia na poziomie prany czy tez energii psychicznej (rlung). Kie-
dy cialo i oddech, ktére kontrolowac najtatwiej, stang si¢ nieporuszone
i wyciszone, wtedy umyst i jego mysli podaza za tym stanem. W Dzog-
czen praktykami dodatkowymi do tej radykalnej relaksacji (lhod-pa
chen-po) sa praktyki Ruszen (ru-shan dbye-ba), stuzace rozréznianiu
w naszym doswiadczeniu elementéw czystych od samsarycznych, nie-
czystych, ktore sa Semdzin (sems-"dzin) - wigzace umyst.

Pamietac¢ jednak nalezy, ze samo zawieszenie procesu myslo-
wego nie stanowi celu praktyki kontemplacji Natury Umystu. W Dzog-
czen nie chodzi li tylko o osiggniecie stanu niedyskursywnosci lub
braku mysli (mi rtog-pa). A tak, niestety, zrozumiato Dzogczen wielu
jego krytykoéw. Przezuwajaca swoje pozywienie na pastwisku krowa
doswiadcza wlasnie stanu braku mysli, ale przeciez nie znajduje sie
w kontemplacji, tylko w pomrocznym neutralnym stanie umystu (lung
ma bstan). Kontemplacja w ujeciu Dzogczen oznacza pozostawanie
w zywym i pelnym uwagi stanie (lhug-pa) i w catkowitej otwartosci
wzgledem doswiadczenn zmystowych. Ten, kto praktykuje, otwarte
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ma wszystkie zmysly i wyostrzong uwage. To dlatego, przeciwnie, niz
podczas wykonywania wizualizacji w tantrze, kiedy to oczy pozosta-
ja zamkniete, tutaj praktykuje sie z oczyma otwartymi i nie unikajac
kontaktu z zewnetrznymi przejawieniami. Stan Naturalny, z ktérym
stykamy sie podczas medytacji, jest obserwowany przez wrodzona
Podstawe, Rigpe, podczas gdy zwykly stan bez mysli (mi rtog-pa) jest
po prostu do$wiadczeniem (nyams) i nie ma w nim Rigpy. Nie moze
wiec by¢ uznany za stan kontemplacji. Stan Dzogczen to nie tylko pust-
ka, ale tez $wietlista przejrzystoé¢, Swiadomoséé. W stanie kontempla-
¢ji pustka i $wiadomos¢ sa nierozdzielne (rig stong byer-med). Rigpa
obserwuje ten do gruntu rozluzniony stan bedacy podstawa dla do-
wolnych manifestacji i na to wladnie zwraca uwage mistrz, udzielajac
instrukcji prowadzacych do jego osiagniecia. Po uzyskaniu bezposred-
niego wprowadzenia do Stanu Naturalnego praktykujacy rozpoznaje
go raz za razem w calej jego nagosci (rig-pa gcer mthong). Kontempla-
¢ja to rozluznienie z jednoczesnym odczuciem Natury Umystu, a nie
cos, co jest wykreowane przez mysli i inne zabiegi mentalne. Kontem-
placja oznacza odnalezienie si¢ w warunkach przekraczajacych zwy-
kty umyst. Dlatego tez nazywa sie ja nie-medytacja (sgom-med). Jest
stanem w pelni uwaznym i Swiadomym, nie zaciemnionym i pozba-
wionym wplywoéw przez powstajace w tym stanie dyskursywne mys3li.
Celem Dzogczen jest odnalezienie Stanu Naturalnego i niezakt6cone
w nim przebywanie.

Wszystkie wymagane w praktyce Guru Jogi wizualizacje przy-
naleza do obszaru dzialari mentalnych i sa wytworem mysli. Wizu-
alizacje te reprezentuja prace umystu. Niemniej pamieta¢ nalezy, ze
umyst to najdoskonalsza z rzeczy, ktéra wytworzyé moze wszystko.
Moze nawet wytworzy¢ do$wiadczenie bycia potaczonym z wszystki-
mi mistrzami przesztosci, teraZniejszosci i przysztosci. Jednakze doko-
nanie wizualizacji Drzewa Schronienia, gdzie znajduja si¢ wszyscy, tak
piekni i inspirujacy mistrzowie przesztosci, wcigz nalezy do wymiaru
znajdujacego sie w stanie zaleznosci od czasu i przyczynowosci. Tak
wiec, dokonywana w czasie Guru Jogi wizualizacja nie przekracza sa-
mego umystu. W konicowej jednakze fazie procesu Guru Jogi prakty-
kujacy rozpuszcza wizualizacje Guru, czy to tylko Tapihritsy, czy tez
cale Drzewo Schronienia, w zawieszone w przestrzeni $wiatto. Po do-
konaniu rozpuszczenia praktykujacy nie jest przywigzany i nie Ignie
do zewnetrznych przejawien, a zamiast tego zbliza sie ku doswiadcze-
niu nierozdzielnosci przejawienia i pustki (snang stong dbyer-med).
Owa pozostajaca po wizualizacji sfera Swiatla reprezentuje catag wiedze
i madroé¢ duchowych mistrzéw. Przenika ona do ciata praktykujace-
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go na podobieristwo wody wlewanej do wody, az doprowadza to do
opartego na doswiadczeniu zrozumienia nierozdzielnosci przejrzysto-
Sci i pustki (gsal stong byer-med). Praktykujacy staje si¢ tym urzeczy-
wistniajacym esencje serc mistrzéw $wiattem madrosci. I to jest wiasnie
moment zasadniczej Guru Jogi jako mistycznej unii czy tez zjednocze-
nia ze wszystkimi mistrzami. To za sprawa tego do$wiadczenia prak-
tykujacy dociera do zrozumienia nierozdzielnosci wrodzonej Swiado-
modci i pustki (rig-stong dbyer-med).

W tym odczuciu jedni nalezy sie catkowicie odprezy¢, uwolnic¢
wszystkie napiecia i sztywnosci ciala, mowy i umyslu i utrzymac sie
przez kilka chociazby chwil w stanie kontemplacji, w ktérej Swiadomosé
i pustka pozostaja nierozdzielne. Jak mozna sie spodziewac, nawet, gdy
uda sie uzyska¢ takie do$wiadczenie, natychmiast po nim pojawia sie
dyskursywne mysli. Nie musi to jednak oznaczaé korica sesji praktyki.
Od tego momentu, po prawidlowym przeprowadzeniu praktyki Guru
Jogi, praktykujacy pozostaje w sesji praktyki (thun), kontemplujac i ob-
serwujac swoje my$li. Nalezy je po prostu obserwowac, nie dokonujac
przy tym zadnych osagdéw i nie ingerujac w ich tresé. Praktykujacy po-
zwala na ich pojawienie sie i wyzwolenie w ich wlasnej naturze. By sobie
to zadanie utatwi¢, mozna w przestrzeni przed soba wizualizowacé swie-
tlista, bialg tybetariska litere A i wpatrywac sie¢ w nig. Innym sposobem
jest wpatrywanie sie w bialg tybetariska litere A, ktéra narysowana jest
na karcie o ciemnym tle i umieszczona w wygodnej dla oczu odleglosci
na wbitym w ziemie kijku. Oczy pozostaja przy tym pétprzymkniete i nie
nalezy mruga¢ powiekami. Podczas wpatrywania sie w A intonowac
mozna tez jego dzwigk i tym sposobem wizualizacja, energia, dzwiek
oraz $wiadomos¢ pozostaja zintegrowane. Utrzymywanie uwagi wy-
facznie na literze A zapobiega powstawaniu przestrzeni dla przeszka-
dzajacych mysli. Przypomina to nakierowanie z wielkg uwagga strzaty na
jej cel. Jednoczednie powinno sie rozluzniac te uwage od czasu do czasu,
chociaz wtedy natychmiast pojawiaja sie mysli. Nie ma w tym jednak nic
ztego, gdyz taka jest natura mysli, by pojawiac sie w otwartym wymia-
rze przestrzeni umystu. Jedli praktykujacy nie usiluje ich chwytaé, nie
przywiazuje sie do nich i nic z nimi nie robi, wtedy przemijaja one same
z siebie rozpuszczajac sie za kazdym razem w pustej przestrzeni, z ktérej
pochodza na podobieristwo chmur rozpraszajacych sie na niebie. Zada-
niem praktykujacego jest jedynie obserwacja tego procesu bez angazo-
wania sie wen i bez zaklécania go. Myslom tym nalezy pozwoli¢ by¢
takimi, jakie sa. Gdy za$ gromadzi sie ich zbyt wiele, wtedy na powr6t
nalezy zogniskowaé uwage na bialej tybetaniskiej literze A, znajdujacej
sie przed praktykujacym.
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Podczas trwania tego nieinterwencyjnego doswiadczenia ob-
serwacji praktykujacy poszukuje twoércy tych mysli. Kim jest ten kto
je wytworzyt? Jesli to umyst jest za to odpowiedzialny, to gdzie on sig
znajduje? Czy znalez¢é go mozna w glowie, czy tez w ktéryms$ innym
miejscu ciata? A moze jest gdzie$ na zewnatrz? Czy umyst posiada jakis
ksztatt lub kolor? Praktykujacy poszukuje miejsca, z ktérego pochodza
mys$li. Skad one pochodza? Gdzie si¢ zatrzymuja? Dokad odchodzg?
Pewnym jednak jest, ze niezaleznie od tego, jak dlugo praktykujacy
bedzie poszukiwal umystu, to niczego nie znajdzie. Prawdziwym jed-
nakze odkryciem staje sie wtedy owa ,nieodnajdywalnos¢” (mi rnyed).
Dzieki tej metodzie praktykujacy dociera na bazie wlasnego doswiad-
czenia do znaczenia Sunjaty, czyli pustki. Odkrywa Nature Umystu
lezaca poza umyslem. Ta Natura Umystu jest z nami od zawsze. Byla
obecna, zanim jeszcze zamanifestowala sie¢ Samsara, ale az do teraz nie
zostata ona rozpoznana. Tak samo jest ze storicem na niebie, ktére roz-
przestrzenia wszedzie swe Swiatlo, ale pozostaje nierozpoznane, po-
niewaz jego oblicze zakryte jest grubg warstwa chmur. Chmury te zas
to wszystkie zgromadzone od niepamietnych czaséw przesztych wcie-
lerr cyklicznej egzystencji samsary, Slady karmiczne. Nauki Dzogczen
udzielaja jednostkom wprowadzenia do Stanu Naturalnego, w ktérym
ani obserwator, ani to co jest obserwowane, nie istnieja. Przekracza to
pierwotng dychotomie podmiotu i przedmiotu i siega do bezczaso-
wego czasu zanim cokolwiek zostalo stworzone. Odnalezienie siebie
w Stanie Naturalnym w trakcie trwania kontemplacji nie wymaga juz
niczego wiecej. Jest to tym, czym jest i takim nalezy to pozostawic. Na
tym wlasnie polega cala tajemnica.

Praktyka koncentracji na biatej sylabie A oznacza medytacje
z obiektem (dmigs-bcas), ale mozna tez medytowac bez obiektu (dmig-
s-med) utrzymujac uwage w pustej przestrzeni bez zadnej wizualiza-
¢ji. Mozna tez wpatrywac sie w otwartg przestrzen nieba (nam-mkha"
ar-gtad), przy czym we wszystkich tych sytuacjach umyst pozostawac
musi jasny i przejrzysty. Sprawa zasadnicza w kazdym przypadku jest
uwazne i $wiadome pozostawanie w stanie Rigpa, bez wzgledu na to,
czy mysli powstaja, czy tez nie. W tego typu praktykach lepiej jest od-
bywac¢ kroétkie sesje kontemplacji, niz zmuszaé sie do dluzszej medy-
tacji. Takie forsowne podejscie wywota przeszkody. Na koniec kazdej
sesji nalezy recytowac dedykacje zastugi. Oto jak wyglada polaczenie
praktyki kontemplacji z Guru Joga. By to jednak czyni¢, otrzymac nale-
zy ustng instrukcje od wykwalifikowanego mistrza®.

% Przekazane wskazowki do praktyki pochodza z ustnych instrukeji Lopona



Jarostaw Kotas

Streszczenie

Komentarz ]. Kotasa do nabierajacej $wiatowego rozgtosu
ksigzki Johna Myrdhina Reynoldsa, The Oral Tradition From Zhang-
Zhung. An Introduction to the Bonpo Dzogchen Teachings of the Oral Tra-
dition from Zhang-Zhung Known as the Zhang-Zhung Snyan-Rgyud (Kat-
mandu 2005), jak réwniez nastepujace po nim tlumaczenie rozdziatu
tegoz dziela zatytutowanego: The Guru Yoga for Tapihritsa (s. 217-251)
- jest istotnym wktadem do polskich badari nad buddyzmem. ].M. Rey-
nolds (jeden z nielicznych buddologéw zajmujacych sie tradycja Yung-
drung Bon) jest bowiem bliskim wspétpracownikiem Lopona Tenzina
Namdaka Rinpocze - uznanego tybetariskiego lamy, nauczyciela prak-
tyk Wielkiej Doskonatosci, czyli Dzogczen.

Tekst (tlumaczenie) opisuje jedna z praktyk wystepujacych
w (poprzedzajacej buddyzm indyjski) tradycji Jungdrung Bon - Dzog-
czen. Dzialanie to - nazywane ,, samowyzwoleniem” - prowadzi adep-
ta najprostsza z mozliwych drég ku wewnetrznemu zintegrowaniu
Natury Umystu i osiggnieciu stanu buddy. Przykladem pelnej realiza-
cji Dzogczen jest postaé Tapihritsy - naczelnego béstwa medytacyjnego
i 24. Mistrza przekazu ustnego Zhang-Zhung Nyan Gyud. Kluczowe
znaczenie ma tu interpretacja Inwokacji do Tapihritsy (modlitwy), w kto6-
rej Tapihritse postrzega sie jako Nirmanakaje albo emanacje oSwieconej
s§wiadomosci pierwotnego Buddy Kuntu Zangpo. Nirmanakaje (hiero-
fanci) pojawiaja sie spontanicznie w historii jako duchowni przewod-
nicy wskazujacy droge ku Wyzwoleniu i Oswieceniu.

Abstract

J. Kotas” commentary on the becoming-worldwide-recognised
book by John Myrdhin Reynolds, The Oral Tradition from Zhang-Zhung.
An Introduction to the Bonpo Dzogchen Teachings of the Oral Tradition from
Zhang-Zhung Known as the Zhang-Zhung Snyan-Rgyud (Kathmandu
2005), as well as the subsequent translation of the chapter: The Guru

Tenzina Namdaka Rinpocze. Przeklady tekstéw z praktykami zasadniczymi
i dodatkowymi ukaza sie w przysziosci drukiem. Pamietac nalezy, ze rzeczy-
wiste zaangazowanie w opisane praktyki, czy to wstepne, czy tez zasadnicze,
wymaga od praktykujacego odnalezienia odpowiedniego lamy z tradycji Bonu,
by ten udzielil mu instrukcji. Istnieja bowiem pewne rady do tych praktyk, kto-
rych nie mozna znalezé w tekstach. Mamy tutaj do czynienia z zywa tradycja
i zadna ksigzka nie jest w stanie zastapi¢ osobistych instrukcji i wskazéwek
potrzebnych na drodze duchowego rozwoju.



GURU JOGA Z TAPIHRITSA

Yoga for Tapihritsa (p. 217-251) - is a significant contribution to Polish
research on Buddhism. ].M. Reynolds (one of a few Buddhologists en-
gaged in the Yungdrung Bon tradition) is a close collaborator of Lo-
pon Tenzin Namdak Rinpoche - an acknowledged Tibetan Lama, the
teacher of Great Perfection practice, i.e. Dzogchen.

The text (translation) describes one of the practices in the (pre-
ceding the Indian Buddhism) Jungdrung Bon - Dzogchen tradition.
This action - called “self-liberation” - leads the disciple along the easi-
est of the possible paths towards the integration of Mind’s Nature and
achieving the state of Buddha. The figure of Tapihritsa, the principal
god of meditation and the 24" Master of the oral Zhang-Zhung Nyan
Gyud tradition - is the example of a full Dzogchen realisation. The in-
terpretation of the Invocation of Tapihritsa (the prayer) in which Tapi-
hritsa is perceived as Nirmanakaya or the emanation of the enlightened
consciousness of the primary Kuntu Zangpo Buddha - is of crucial
meaning here. The Nirmanakayas (hierophants) appear spontaneously
in the history as the spiritual leaders pointing to the path towards the
Liberation and Enlightenment.



