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Smier¢ jednego z czton-
kow spofecznosci jest
wydarzeniem istotnym

i zwykle obchodzonym
2 nalezytym szacun-
kiem. Wymaga wowczas
zastosowania odpowie-
dnich obrzedéw, po-
przez kiére zywi wylg-
czajq zmarlego ze swo-
iej grupy, a takze uto-
twiajg mu przejscie do
krainy zmarlych.

Gi, kidrzy pozostajg,
pamigtajq takze o tym,
aby za pomocg réznego
rodzaju $rodkéw ma-
gicznych zabezpieczy¢
rodzing i bliskich przed
negatywnym dziofo-
niem $mierci. W obrze-
dach utrwalonych na
ziemiach polskich duze
znaczenie odgrywato
tlo wierzeniowe, opiera-
jace sig na zasadach
wyznawanej religii oraz
dawnych tradycjach
stowianskich.

MAGIA ODEJSCIA

OBRZEDOWOSC POGRZEBOWA
W POLSCE

D0 DZIS wielu ludzi uwaza, ze zachowa-
nie niektorych zwierzat, ptakow, spa-
dajace przedmioty oraz przeczucia mo-
ga przepowiada¢ zgon. Za zwiastuna
nadchodzacej $mierci uwazany bywa
pies, ktory — jak powiadaja ludzie na
wsi — czuje i widzi Smierc. Jesli na
podworku pies wyje z pyskiem spu-
szczonym do ziemi albo podniesionym
do goéry, oznacza to ponod, ze ktos

w rodzinie umrze. Konie takze maja
podobno zdolnosci przeczuwania
Smierci, cho¢ wro6zba ta jest obecnie
rzadko praktykowana, poniewaz coraz
rzadziej uzywa si¢ tych zwierzat

w gospodarstwie.

Na Warmii i Mazurach ludzie wierzyli,
ze jesli kon kopie dotek w stajni lub przed
domem, gdzie lezy chory, to wrézy to nie-
chybna $mier¢. Podobnie uwazano, ze gdy
kon wiozacy ksiedza zatrzyma sie na dro-
dze, bedzie spocony albo obejrzy si¢ za
siebie, to znaczy, ze wyczuwa Smierc. Na-
tomiast w Srodkowej, zachodniej i péinoc-
no-wschodniej Polsce za symptom nad-
chodzacej $mierci uwazane sa kopce wy-
konane przez kreta przy chatupie. Mawia
sie¢ wowczas, ze kret wyprowadza kogos
z domu. Piejaca kura takze przepowiada
$mieré. W tym przypadku w niektérych re-
gionach starano si¢ zapobiec nieszczegsciu
poprzez jej zabicie o zachodzie lub
wschodzie storica i wypowiedzenie odpo-
wiednich zakle¢. Innym sposobem byto
przemierzanie, czyli mierzenie kura chatu-
py. Jesli na progu wypadla glowa, to nale-
zalo kure zabi¢, a jesli ogon, to go odcina-
no. Sowa jest kolejnym
ptakiem, po ktérego za-
chowaniu lub wydawa-
nym glosie pédz, podz,
ludzie zwiastuja Smierc
w rodzinie lub sasiedz-
twie. Do innych dzikich
ptakéw, ktére podobno
przynosza nieszczescie
mozna zaliczy¢ wrone,
kruka, sroke czy kukul-
ke. Wiaze si¢ z nimi
przekonanie, ze siadaja
przy domu, w ktérym ma
ktos umrzed.

Ludzie na wsi wierzy-
li tez, ze niechybna ozna-
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ka Smierci jest brak cienia ktéregos

z cztonkéw rodziny podczas wieczerzy wi-
gilijnej, gdyz dawniej utozsamiano cienl

z dusza. Natomiast w regionie opolskim
starsi ludzie opowiadali, ze jesli drzewa al-
bo czarny bez zakwitna jesienia to na czy-
Jas smierc. Réwniez spadajace przedmioty,
obrazy, lustra pekajace bez specjalnej
przyczyny stanowia zapowiedZ $mierci.
Natomiast sny o wypadajacych zebach,
metnej wodzie, dotach, stomie, pogrzebie,
weglu, widrach - ostrzegaty o zblizajacym
sie zgonie kogos z rodziny. Uwazano tak-
ze, aby podczas r6znych prac polowych
nie zostawi¢ niezasianego zagonu, gdyz to
stanowilo zla wrézbe.

Przy umierajacym zbierala si¢ cata ro-
dzina, przychodzit do niego ksiadz, aby
pogodzi¢ go z Bogiem i najblizszymi. Dhu-
gi zgon, wedlug przekonan ludowych,
mogt wynikac z nieuregulowania wszyst-
kich spraw przez umierajacego, czyli jak
powiadali, miat on cos na sumieniu, albo
byt zwiazany z sitami nieczystymi. W jed-
nym i w drugim przypadku nalezalo wy-
konac szereg zabiegéw magicznych, aby
utatwic¢ zgon. Nie wolno bylo wéwczas
zachowywac sie glosno i ptakac, ponie-
waz to utrudniato albo mogto przerwac
$mier¢, co powodowalo jeszcze dluzsze
konanie. Aby ulatwi¢ odlaczenie sie duszy
od ciata robiono otw6r w dachu albo
otwierano drzwi i okna. Wkiadano umiera-
jacemu poswiecona gromnice do ragk i mo-
dlono si¢ za niego, a jesli to nie pomaga-
to, kropiono go swiecong wodg, okadzano
Swietymi ziotami, dzwoniono dzwonkiem

Kondukt zatobny w drodze do koscioa. Skepe. |

fot. M. Pokropek
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dla konajacych. Jesli to nie przyniosto
efektu, uktadano umierajacego na zytniej
stomie rozscielonej na podlodze. Zabiera-
no mu takze spod glowy poduszke z pie-
rzem, szczegblnie kurzym, ktére powstrzy-
muje zgon. Jest to wierzenie znane z in-
nych czesci Europy. Czasem podktadano
w miejsce poduszki Biblig.

Po zgonie nalezalo umartemu za-
mknac oczy. Czasami na powieki kladzio-
no monety, zeby oczy si¢ nie otworzyly
i nikogo nie wypatrzyty na tamten swiat.
Nastepnie rodzina albo ktos obcy, przygo-
towywali zmartego do trumny. W tym tez
czasie zakrywano w domu lustra i okna,
aby dusza nikogo nie zabrala ze sobg
i zeby w domu nie pozostala. Zatrzymy-
wano zegar, gdyz czas dla zmarlego za-
trzymal si¢. Obecnie zastania si¢ tez tele-
wizor, ktory przez caly czas, kiedy zmarly
jest w domu, nie jest wlaczany.

O S$mierci we wsi przewaznie infor-
muja bijace dzwony, a takze rozmaite,

w zaleznosci od regionu, oznaczenia do-
mu zmartego. W srodkowej Polsce przed
chalupe wystawiano wieko trumny, na
Mazowszu i Kujawach przed domem sta-
wiano choragwie pozyczone z kosciola,
a w Wielkopolsce krzyz. W potudniowo-
wschodniej czesci kraju rozsypywano na
drodze widry z trumny. Zwyczaj ten za-
nikt po II wojnie swiatowej. Obecnie
wiéry z trumny w niektérych wsiach Lu-
belszczyzny podkladane sg zmartemu
pod glowe. W niektérych regionach wy-
sypywano tez stome, na ktérej lezat
zmarly. Natomiast w czesci péinocno-
wschodniej przed domem rozrzucano ga-
tazki swierkowe. Wiadomos¢ o zgonie
przekazywana byla tez za pomocy
przedmiotéw: w Radomskiem byla to
czarna tabliczka z trupia gléwka, ktora
podawano z domu do domu, w Lubel-
skiem byl to czarny krzyz. Dzis bardzo
powszechnym sposobem jest zawiada-
mianie ustne. Czyni to czlonek rodziny
zmarlego lub mieszkancy przekazuja so-
bie wiadomos¢ miedzy sobg. W okoli-
cach Janowa Lubelskiego o zgonie po-
wiadamia si¢ innych za pomocg obrazka
Swietego, na odwrocie ktérego napisane
jest, kto zmarl i na ktéra godzine rodzina
zaprasza na czuwanie. Wspolczesnie

w tym celu uzywa si¢ tez klepsydry, jest
to kartka papieru, na ktérej wydrukowa-
ne jest nazwisko i imi¢ zmarlego, data
$mierci oraz termin pogrzebu.

W przypadku Smierci gospodarza lub
jego zony, powszechny byt w wigkszosci
rejonéw kraju zwyczaj zawiadamiania
o tym zwierzat inwentarskich i pszczot.
Istnialo przekonanie, Ze gdyby nie zostato
to zrobione, moglyby wyzdychac zwierze-
ta, ktére posztyby za swoim gospodarzem.
Dlatego tez ktos z rodziny szedt do stajni,

po czym stukal w drzwi i informowal, ze
zmart ich gospodarz i przedstawial im no-
wego wiasciciela. Podobnie czynit przy
ulach. W niektérych wsiach dokonywano
w tym celu fikeyjnej sprzedazy.

Zmartego przed wlozeniem do trumny
trzeba bylo umy¢ i ubra¢ w specjalnie
przygotowany stréj. Wode uzyta do mycia
wylewano dawniej w ustronne miejsce al-
bo na droge, gdzie woz przejechat i tym
sposobem usuwat jej negatywne wtasci-
wosci. Wszystkie przedmioty uzywane
przy zmartym wkladano do trumny albo
palono, poniewaz istniata obawa przed
ich ztym oddzialywaniem. Jeszcze w XIX
wieku powszechne byto chowanie zmar-
tych w dlugiej Inianej koszuli wkiadanej
przez glowe zwanej smiertelnicq. Koszula
ta w zaleznosci od regionu réznita sie
krojem i drobnymi szczegotami w wykoni-
czeniu. Pod sp6d nakladano ptécienne
ubranie, a na glowe czapke, kobietom
czepiec lub chustke. Na nogi nie wklada-
no butéw, tylko skarpetki lub poriczochy.
Wazne bylo, zeby ubranie nie miato zad-
nych weztéw, ani nie bylo latane, aby nie
zwigza¢ duszy czy grzechéw i zeby nie
uwieraly zmartego. Pod koniec XIX wieku
ludnos¢ wiejska chowano w regionalnych
strojach ludowych, a w Krakowskiem za-
kladano dodatkowo ubranie robocze, aby
zmarly mial w zaswiatach str6j odswietny
i roboczy. Swiadczy to o powszechnym
traktowaniu Swiata pozagrobowego w ka-
tegoriach ziemskich. Mlode dziewczeta
i kawaleréw ubierano jak do slubu, a ma-
tym dzieciom zaktadano biala koszulke
zwang zgietko, zgietko, zglo. Obecnie
ubiera si¢ je w biale ubranka. W nie-
ktorych regionach zmartemu naktadano
odziez zwigzang z jego zawodem, a jesli
byt bardzo religijny i nalezat do Swieckie-
go zakonu, chowany byl w habicie tego
zakonu. Ludzie starsi zazwyczaj wczesniej
przygotowuja sobie ubranie, w ktérym
chca by¢ pochowani.
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Pogrzeb dziecka. |

Dawniej przygotowane zwloki kla-
dziono na desce zascielonej stoma. Byla
ona utozona na stotkach na srodku izby.
Trumng robit sam gospodarz albo zama-
wiano ja u stolarza, zazwyczaj nie placo-
no za nia i dobierano tak deski, zeby
w wieku nie bylo sekéw. Do trumny
wkiadano zmarlemu jego ulubione
przedmioty oraz te, ktére bylyby mu po-
trzebne w zyciu doczesnym i mialyby
chroni¢ przed ztymi sitami. Do reki otrzy-
mywal ksigzeczke, r6zaniec, czasem obra-
zek Swiety. Przedmioty te daje si¢ po to,
aby moégt w zaswiatach nadal wyznawac
swoja wiare. Wkladano pod glowe ziola
poswiecone w dniu Matki Boskiej Zielnej
lub w oktawe Bozego Ciala. Istniato prze-
konanie, Ze nalezy do trumny wlozy¢ na-
rzedzia pracy. Tradycja ta najdiuzej prze-
trwala na Slasku, w Wielkopolsce i na
Podlasiu. Powszechny byt tez zwyczaj da-
wania nieboszczykowi pieniedzy na ofia-
re, ktore chowano mu do kieszeni albo
wkiladano mu pod jezyk. Dawniej prakty-
kowano rowniez, szczegdlnie na wscho-
dnim pograniczu kraju, zaopatrywanie
zmartych, ktérzy za zycia naduzywali al-
koholu, w butelke wodki. Dzieciom da-
wano ulubiong zabawke. Przedmioty te
mialy chroni¢ zmarlego, utatwi¢ mu dro-
ge do nieba, ale takze zapobiec powraca-
niu jego duszy na ziemie.

Nieboszczyk lezat w domu nie dtuzej
niz trzy dni. W tym czasie przychodzita
rodzina i wszyscy mieszkaricy wsi, ktérzy
chcieli ostatni raz odwiedzi¢ zmartego.
Czuwanie jeszcze dzi§ ma bardzo istotne
znaczenie, gdyz ulatwia duszy zmarlego,
ktora wedlug wierzenn w tym czasie prze-
bywa na ziemi, przejScie na tamten Swiat.
W poszczegdlnych regionach czuwanie
przybiera rézne formy. W Wielkopolsce,
na Slasku i w Matopolsce kazdego dnia
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odmawiana byla tylko krétka modlitwa.
Na Pomorzu czuwanie odbywalo sig
podczas ostatniej nocy. W pozostatych
regionach kraju modlitwy i $piewy mialy
miejsce przez wszystkie noce badz wie-
czory. Wowczas rodzina zmartego przy-
gotowywala dla przybylych drobny po-
czestunek, czasami nawet wodke. Na
czuwanie zawsze zapraszani byli tak
zwani spiewacy, ludzie starsi, ktorzy wy-
znaczali, jaka modlitwa czy piesi zalob-
na powinna by¢ w danym momencie

i dla kogo spiewana. W Lubelskiem pod-
czas czuwania kazdego dnia odmawia si¢
jedna czes¢ rézanca, litanie, godzinki,
koronke za zmartego i odSpiewuje sie
piesni zalobne z recznie zapisanych ze-
szytow. PieSni te przepisane sg zazwyczaj
ze starych kantyczek. Mozna wyliczy¢
nastepujace typy piesni pogrzebowych:
piesni maryjne, psalmy, piesni do patro-
néw konania, piesni o Mece Pariskiej,
piesni refleksyjno-zalobne.

Po trzech dniach, a w lecie nawet po
dniu czy dwéch, trumna ze zwlokami by-
fa wyprowadzana do kosciola, a pdzniej
na cmentarz. Przed zamknieciem trumny
rodzina i zebrani goscie zegnali si¢ ze
zmartym, po czym osoby postronne za-
mykaly trumne, aby zapobiec kolejnej
$mierci w rodzinie, gdyz uwaza sie, ze
zmarly moglby zabra¢ kogos z bliskich.
Kolejna czynnoscig bylo symboliczne po-
zegnanie nieboszczyka z domostwem,
poprzez trzykrotne uderzenie trumng
w prog badz trzykrotne opuszczenie jej
nad progiem. Woéwczas osoba prowadza-
ca kondukt méwi w imieniu zmarlego:
Pokdj temu domowi lub Ostaricie z Bo-
giem. Prog jest bardzo waznym miejscem
w domu, ma znaczenie magiczne - jest
granicg pomiedzy tym, co znane, a prze-
strzenig obca. Z tego tez wzgledu osob,
ktére powiesily sie w domu, nie wyno-
szono przez prég, ale wykopywano
w tym celu specjalny dét pod progiem,
przez ktéry wyciagano trumne ze zwloka-
mi. Mialo to tez uchroni¢ dom przed zly-
mi sitami. Trumne zawsze wynosilo sie
nogami do przodu, aby dusza nie po-
wrécita. W tym tez celu wywracalo si¢
wszystkie stolki w izbie, na ktérych lezata
trumna, otwieralo si¢ okna, drzwi, szafki
i szuflady. Na LubelszczyZnie otwiera si¢
tez w tym momencie wrota stodot i drzwi
do stajni i obér, zeby chroni¢ w ten spo-
séb dobytek. Jest to tez forma pozegna-
nia gospodarza z inwentarzem. Wierzono,
ze gdyby tego nie uczyniono, to pozdy-
chatyby wkrétce zwierzeta w gospodar-
stwie badZ u sgsiadow.

Trumne niesiono lub wieziono na wo-
zie zaprzegnietym w konie. Jednakze nie
zaprzegano klaczy, aby zmarly nie zabrat
im ptodnosci. W Polsce potudniowej byl
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zwyczaj trzykrotnego zatrzymywania wozu
przed domem, aby dusza zdazyla si¢ przy-
sias¢. WozZnica nie uzywal tez bata, zeby
nie uderzy¢ duszy. Zawsze pamietano, ze-
by nie przechodzi¢ drogi konduktowi, bo
istnialo przekonanie, ze zmarly moze nie
przekroczy¢ drogi na tamten Swiat. Na
Podlasiu do dzis ludzie wierza, ze jesli sa-
mochdd jedzie z przeciwka, kiedy idzie
kondukt to smierc do wsi zawraca. Nie
wolno bylo w tym czasie czerpa¢ wody ze
studni, zeby jej nie zepsuc i prowadzic¢
konduktu przez pola, aby nie zaszkodzi¢
wegetacji. W trakcie drogi do kosciota na-
lezalo zatrzymac sie przy krzyzu, kapliczce
przydroznej lub na granicy wsi, aby zmar-
ly maégt sie pozegnac. Odmawiano wéw-
czas wspolna modlitwe i osoby, ktére nie
szly na cmentarz, zegnaly sie ze zmartym.
Nastepnie wprowadzano trumne do ko-
Sciola, skad razem z ksiedzem kondukt
odprowadzat zmarlego na cmentarz. Obe-
cnie w wiekszosci wiosek w kraju ksiadz
przychodzi po zmarlego do domu i razem
z konduktem wyprowadza go na cmen-
tarz. Tam, po krétkiej modlitwie badZ mo-
wie pozegnalnej, wklada si¢ trumne do
przygotowanego dotu i najpierw ksiadz,

a za nim rodzina i pozostali rzucaja gars¢
ziemi na trumne. Czasem w zastepstwie
ksiedza czynia to osoby swieckie.

Po pogrzebie rodzina zmartego zapra-
szala osoby uczestniczace w ostatnim po-
zegnaniu do gospody lub do domu na
poczestunek zwany stypag, pogrzebinami,
skorka, przepijaniem skorki, pochéwkiem,
ubogim obiadem, konselacjg. Poczestu-
nek wyprawiany po $mierci mtodej oso-
by nazywano dawniej balem pogrzebo-
wym, obiadem weselnym. Potrawy poda-
wane na stypie zalezaly od mozliwosci
rodziny, lokalnych zwyczajéw, jak i licz-
by zaproszonych gosci. Dawniej w regio-
nie Malopolskim na stypie grala muzyka
i tanczono.

Po powrocie do domu nalezalo po-
sprzatad, poodwracaé poprzewracane
sprzety, odstonic lustra i okna i pusci¢ ze-
gar w ruch. W Malopolsce i w E6dzkiem
dos¢ powszechny byl zwyczaj wywracania
wozu po powrocie z cmentarza, ktérym
wieziono trumne.

Dawniej nie noszono zadnych oznak
zatoby, ale przestrzegano zakazow i na-
kazow obowiazujacych w danym regio-
nie, m.in. nie wolno bylo uczestniczy¢
w zadnych zabawach. Od dluzszego cza-
su obowiazuje na polskiej wsi zachowy-
wanie zaloby po zmartych, czyli zaktada-
nie ciemnych, czarnych ubran przez
okreslony czas. Po rodzicach i wspol-
matzonku nosi si¢ ja od roku do poéttora.

Kiedys nieco inaczej wygladat po-
chéwek samobéjcéw, dzieci nieochrzczo-
nych, kobiet, ktére nie odbylty wywodu*
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Drewniany nugrobek na cmentarzu w Mokroci. |

i innych nietypowych os6b. Urzadzano im
bardzo skromne ciche pogrzeby. Prze-
strzegano tez zasady niewnoszenia trumny
takich oséb do kosciota. Ksiagdz tylko wy-
chodzit i kropit ja swigcona woda.

W przypadku zgonu matki po pologu
czy jej dziecka obawiano sie, ze ich dusze
beda powracaly i dlatego robiono im
skromny pogrzeb oraz chowano na skraju
cmentarza. Wigksza obawe zawsze wywo-
tywala smier¢ samobdjcy, ktéra mogta
spowodowac rézne dziwne zjawiska at-
mosferyczne. Chowano go zawsze w nie-
poswigconym miejscu pod murami cmen-
tarza. W goérach w Beskidzie Slaskim,
Gorcach, zwloki samobéjcéw wynoszono
na wzgorza i tam porzucano. Osoby
zmarte Smiercig nagla, ktére nie pojednaty
si¢ z Bogiem, zakopywano zazwyczaj
w miejscu, w ktorym zginely.

Pamigc¢ po zmarlym czczona jest po-
przez zamawianie mszy za jego dusze
i odwiedzanie grobu w dniu Wszystkich
Swietych, w Dzied Zaduszny, podczas
Swigt Wielkanocnych i Bozego Narodzenia
oraz w rocznice Smierci.

Dzis wiekszo$¢ opisanych powyzej
zwyczajow nie jest juz przedmiotem wiary,
nie pamieta si¢ dlaczego sa stosowane, ale
mimo to na wsi nadal si¢ je praktykuje.
Swiadczy to o sile dawnej tradycji, opartej
na madrosci ludowej i specyficznym po-
czuciu religijnosci, dopuszczajacym mie-
dzy innymi dziatania magiczne.

Zupelnie inaczej sytuacja wyglada
w miastach, gdzie cala oprawa i organiza-
cja pogrzebéw zajely sie komercyjne
przedsigbiorstwa, co przyczynito si¢ nie-
mal zupelnie do zaniku dawnych zwycza-
jow pogrzebowych. [ ]

Nr 11 jesien 2002
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* Dawny zwyczaj nakazujgcy
kobiecie po okresie pologu
uczestnictwo we mszy $w.
w celu ponownego wpro-
wadzenia do spofecznosi.

Mariola Tymochowicz

jest etnologiem, pracuje
w Zaktadzie Kulturoznaw-
stwa UMCS w Lublinie.

fot. S. Bochnig
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