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MEZCZYZNA

Magdalena
Wojtowicz

Duzo fatwiej zosta¢ ojcem niz nim byc.
(V.0. Kljucewski)

OJCIEC RODZINY

JAKI JEST DZISIAJ 0JCIEC

Do niedawna badania nad rola ojca
w rodzinie stanowily tylko dodatek
do ogodlniejszych badan nad rodzina.
Funkcjonowalo powszechne przeko-
nanie, Ze to matka odgrywa wiodaca
role w wychowaniu dziecka. Podobnie
przedstawialy to srodki spolecznego
przekazu, w ktorych przez wiele lat
usuwano w ciei mezczyzne jako meza
i ojca, nadmiernie eksponujac role ko-
biety jako Zony i matki. Tymczasem rola
ojca w wychowaniu dziecka jest réwnie
wazna jak rola kobiety. Dowartosciowanie
ojcostwa staje si¢ coraz bardziej widocz-
ne w literaturze naukowej i powszechnej
Swiadomosci. Wspolczesni ojcowie zache-
cani sa do komunikacji z nienarodzonymi
dzie¢mi, do uczestnictwa w porodzie, do
pielegnacji noworodka. USwiadamia si¢
im koniecznos$¢ zaangazowania w wycho-
wanie, w zabawe z dzieémi, zaintereso-
wanie ich sprawami. Jednoczesnie ciagle
brakuje pozytywnych wzorcéw, zaréwno

Wspodtczesni ojcowie zachecani sg do
komunikaciji z nienarodzonymi dzieCmi, do
uczestnictwa w porodzie, do pielegnacii
noworodka. Uswiadamia sie im koniecz-
NOSC zaangazowania w wychowanie, w
zabawe z dzieCmi, zainteresowanie ich
sprawami. Jednoczesnie ciggle brakuje
pozytywnych wzorcdw, zardbwno w spote-
czenstwie, jak i w mediach, ktdre ksztattujg nie jest
nasze wyobrazenie ojcostwa.

w spoleczenstwie, jak i w mediach, ktore
ksztaltuja nasze wyobrazenie ojcostwa.
Media pokazuja mezéw  zdradzajacych
swoje zony, ojcéw porzucajacych rodzine,
nie majacych czasu dla bliskich, czesto
naduzywajacych alkoholu lub uwiklanych
w inne nalogi. Prezentuja tez czgsto sa-
mowystarczalnos¢ macierzynstwa, ktore
kiedys nazywano samotnym - dzi§ mowi
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si¢ o rodzinie z jednym rodzicem.

Wspolczesnie czesto  brakuje  ojca
w rozwoju dzieci. Zdarza si¢ tez, ze ojciec
jest obecny, ale albo nie docenia si¢ jego
obecnosci, albo sam nie potrafi okresli¢
swojego miejsca w rodzinie.

0JCIEC JAKO MAZ

Ojcostwo, czyli relacja miedzy ojcem
a dzieckiem, zawsze poprzedzone jest rela-
cja miedzy ojcem i matka dziecka. To kobie-
ta czyni mezczyzne ojcem. Z tego wzgledu
nie mozna rozpatrywac ojcostwa w oderwa-
niu od macierzynstwa i bez uwzglednienia
relacji miedzy mezem i zona.

Ojciec ponosi odpowiedzialnos¢ za to,
jaka kobiete wybiera na matke swoich dzie-
ci. Jest rowniez odpowiedzialny za relacje
ze SWoja zona, poniewaz sa one decydujace
dla prawidlowego rozwoju dziecka juz od
momentu jego poczecia. Tak wiec ojciec
zaczyna peli¢ swa ojcowska funkcje na
dlugo przed urodzeniem sie dzieci. Sukcesy
w wychowaniu dzieci beda zalezaly od
samowychowania ojca, od
tego jak spdjna i stabilng
hierarchie wartosci zdota
on wypracowac i przekazac
swoim zyciem.

Podstawa udanego ojco-
stwa jest udane malzenistwo.
Nie moze by¢ naprawde do-
brym tata mezczyzna, ktory
nie okazuje szacunku i mi-
fosci swojej zonie. Nawet
jesli w stosunku do dzieci
ojciec jest troskliwy i czuly,
a wobec matki zachowuje
sie oschle i lekcewazgco,
on wiarygodny

w oczach  dzieci. Ojciec

powinien uczy¢ dzieci sto-

sunku do matki, poprzez

wlasny  przyklad.  Jezeli
tata odnosi si¢ do mamy z szacunkiem, to
dzieciom nie przyjdzie do glowy, ze mozna
inaczej.

Duzy wplyw na postrzeganie ojca przez
dzieci ma matka; moze ona odgrywac role
we wzmacnianiu ojcostwa, ale moze tez je
ostabia¢, buntujac dzieci przeciwko ojcu.
Zwlaszcza, kiedy ojciec jest nieobecny, kie-
dy odszedl, zranit matke, jest ona sklonna
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mowic o nim Zle. Moze wzbudza¢ w dziec-
ku poczucie leku przed ojcem, niecheci czy
nawet wrogosci wobec niego. Bez wzgledu
na to, jak bardzo ojciec ,zawinil”, bledem
jest niszczenie w dziecku szacunku do
niego, poniewaz niszczy si¢ tym samym
poczucie wiasnej wartosci dziecka, ktére
jest integralng czescia ojca.

0JCIEC W CIAZY

Juz na etapie planowania dziecka
mezczyzna, jesli chce zostaé w przyszio-
Sci pelnoprawnym i autentycznym ojcem,
powinien uruchomi¢ swoja wyobrazni¢
na temat pelnienia funkcji opiekuniczo-wy-
chowawczych wobec dziecka. To jest tez
wlasciwy czas aby skonfrontowacé swoje
wyobrazenia z zona. Chodzi o to, Zeby
zda¢ sobie sprawe z rozlozenia akcentéw
uczuciowych u zony po przyjSciu na Swiat
dziecka, z koniecznosci poczynienia zmian
we wlasnym stylu zycia czy przyzwyczaje-
niach. Na pewno trudniej jest mezczyZznie,
ktéry nie korzysta z mozliwosci, jakie daje
etap planowania dziecka. Okres cigzy jest
zwykle wystarczajacym czasem dla rodzi-
cOW na przygotowanie si¢ do zmian i zadan
rodzicielskich.

Mezczyzni réznie moga reagowacl na
wiadomos¢ o ciazy partnerki. Oczywiscie
w duzym stopniu zalezy to od sytuacji, od
charakteru zwigzku z matka dziecka, od
stopnia dojrzatosci mezczyzny, od tego, czy
myslal wczesniej o mozliwosci  poczecia,
czy chcial tego dziecka, czy tez bylo ono
dla niego zaskoczeniem, pokrzyZzowaniem
planéw zyciowych.

W malzeristwie czegsta reakcja mezow

fot. Marta Kubiszyn

Andrzej z synem Dominikiem. |

na ciaze zony, zwlaszcza pierwsza, sa uczu-
cia opiekuricze w stosunku do partnerki,
rosngca duma z malzeristwa, satysfakcja
ze swej meskosci, rados¢ oczekiwania na
dziecko. U czesci mezéw rozwija si¢ jednak
poczucie, Ze sa odsuwani na bok. Staja si¢
wtedy oschli i wymagajacy w odniesieniu
do zony i nie moga w pelni zaakceptowac
potomka.

Dojrzali mezczyzni pragna gleboko
wspolnie z kobieta przezywac okres cig-
2y, poznawac tajemnice rozwijajgcego sie
dziecka, interesujg si¢ przebiegiem porodu,
troszcza sie o to, aby wlasng lekkomyslno-
$cia i niewiedza nie zaklécaé czasu oczeki-
wania. Mezowie powinni wiedzie¢, ze ich
uczucia, mysli i czyny w stosunku do cig-
zarnej zony $wiadcza juz posrednio o ich
stosunku do dziecka i ojcostwa.

0JCOWSKIE RACZKOWANIE

Pierwsze dwanascie miesiecy Zycia
to bardzo wazny czas dla rozwoju dziec-
ka, dla calej jego przyszilej osobowosci.
Ksztaltuja sie woéwczas cechy jego cha-
rakteru, wola, typ systemu nerwowego,
rodzaj wiezi miedzy rodzicami a nim.
W tym czasie bardzo wazna i trudng do
zastapienia osoba jest dla dziecka matka.
Warto jednak pamietac, Ze kobieta nie ma
wrodzonych umiejetnosci pielggnowania
dziecka. Ma pewne predyspozycje, zeby
by¢ z dzieckiem, ale wykonywanie wielu
czynnosci pielegnacyjnych jest po prostu
kwestig wprawy. Niektorzy ojcowie thuma-
cza swoja nieobecnos¢ przy dziecku tym,
ze kobieta lepiej sie nim opiekuje. Jesli
kobieta od pierwszych chwil zycia dziecka
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Kiedys nie wiedzia-
tem, jak si¢ odnosic do
dziecka. Patrzytem na
nie jak na krokodyla
w wiwarium nie moggc
znalezc¢ zadnych gestéw
ani stéw, zeby nawig-
zac znim jakikolwiek
kontakt poza wzroko-
wym. Co wiecej, miatem
wrazenie, ze patrzy ono
na mnie podobnie. I tak
— w moim wyobrazeniu
— patrzyty na  siebie
przez szybe dwa kro-
kodyle, z ktérych jeden
probowat przybrac jak
najbardziej przyjazny
isympatyczny — wyraz
twarzy. Nie wiem jak,
ale teraz wszystko sie
zmienia. Kiedys mysia-
tem, ze wszystkie dzieci
sg podobne do siebie
i nieciekawe. Teraz
wiem, zZe jedno jest
podobne do mnie i wy-
Jatkowe — bo wiasne.

Marcin Skrzypek,
ojciec Michatka
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zajmuje si¢ nim, nie dopuszczajac do za-
dan opiekuriczych ojca, rzeczywiscie staje
sie ekspertka w sprawach dziecka. Jednak
mezcezyzna, Ktory troszezy si¢ o swojego
potomka, znakomicie daje sobie rade
z tym zadaniem - jest to dla niego sposob
na odciazenie zony i wspaniala okazja do
nawiazania bliskiej relacji z dzieckiem.
Ojcowie czesto odkiadaja zajmowanie sie
dzie¢mi na potem — gdy beda starsze. Sg
zwykle przekonani, ze maja jeszcze czas,
aby je wychowac¢. Tymczasem dla roz-
woju dziecka wazne sg chwile spedzane
z ojcem juz w okresie niemowlectwa.
To wtedy nastgpuje budowanie wigzi.
Ten pierwszy rok zycia dziecka jest bar-
dzo waznym okresem takze dla ojca, bo
decyduje o ksztalcie jego ojcostwa. Nie
mniejsze znaczenie ma bycie z dzieckiem
w drugim i trzecim roku zycia, kiedy
doskonali ono swojg sprawnos¢ fizyczng
i nabywa wazna umiejetnos¢ spoleczng,
jaka jest mowa. Istotny jest réwniez okres
przedszkolny i wezesny wiek szkolny. Te
wszystkie lata to jednak stosunkowo kroét-
ki czas, a jego niewykorzystania nie da si¢
w zZaden spos6b nadrobi¢. W dzisiejszych
czasach ta nieoceniona szansa na ksztal-
towanie dzieci pojawia sie nierzadko
w chwili, gdy ojcowie nie moga poswig-
ci¢ si¢ dzieciom w odpowiednim stopniu.
Starajg si¢ zdoby¢ pozycje zawodowd,
biegnac w nieustannym poscigu. Biora
dodatkowe zlecenia i pracuja po no-
cach, aby zy¢ na odpowiednim poziomie
i atrakcyjnie spedzic urlop, a potem pada-
ja kompletnie wyczerpani. Mijaja kolejne

dni, a ojciec nie widuje sie z dzieckiem,
ktore tak bardzo go potrzebuje.

ZAGUBIONE 0JCOSTWO

W literaturze poswieconej rodzinie
podkresla si¢ dzis kryzys roli ojca. Zanika
wzOr ojca uczestniczacego w wychowa-
niu dzieci, a upowszechnia si¢ model
ojca dorabiajacego si¢, walczacego o do-
bra konsumpcyjne. Wplywa na to na
pewno rozwdj cywilizacji technicznej. Od
mezczyzny oczekuje si¢ ogromnego za-
angazowania zawodowego, co pochlania
znaczng czeS¢ jego energii i zaintereso-
wan zyciowych. Oprécz pracy zawodo-
wej znaczna czeS¢ wysitku skierowana
jest na wspoétzawodnictwo, rywalizacje
zawodowd. Jednocze$nie zmienia sig
pozycja kobiety: w imi¢ réwnoupraw-
nienia podejmuje ona prace zawodows,
ktora trudno jest pogodzi¢ z tworzeniem
pelnej, zdrowej rodziny. Ruchy femini-
styczne zakwestionowaly niezastgpowal-
nos$¢ ojca w wychowaniu, twierdzac, ze
wszystkie jego dotychczasowe funkcje
moze z powodzeniem spelni¢ kobieta.
I rzeczywiScie kobiety prébuja  przej-
mowac¢ te funkcje, podejmuja meskie
role, wypierajac z nich mezczyzn. Tracg
jednak na tym wszyscy — same kobiety,
mezczyzni, a przede wszystkim — dzieci.
W takiej sytuacji mezczyZzni czuja si¢ za-
grozeni w swej tozsamosci. Staja wobec
konfliktu migdzy tradycyjnie pojmowang
meska rolg, a oczekiwaniami zony, by
by¢ nowoczesnym mezem i ojcem, ktory
robi to samo i tak samo jak kobieta.

Nr 17 wiosna 2004

Andrzej z synem Dominikiem. |

26

“UBTCZAJE



Kryzys ojcostwa widoczny jest posred-
nio w mlodym pokoleniu. Wielu mlodych
ludzi czuje si¢ gleboko zranionych emo-
cjonalnie przez swoich ojcow. Zranienia te
posiadajg r6zna postac. Najczesciej przeja-
wiaja sie one w niewrazliwosci czy wrecz
oschtosci uczuciowej, bedacej konsekwen-
cja niewrazliwosci uczuciowej ojca, ktéra
objawia si¢ zjednej strony w postawie
L<twardego” zachowania, wyrazajacego sie
w krzyku, czestym karaniu, braku szczerej
rozmowy, czy w zbytnim ograniczaniu oso-
bistej wolnosci; z drugiej strony zas, w po-
stawie wycofywania si¢ z zycia rodzinnego
oraz ucieczki ,we wilasne sprawy”: w prace
zawodowa, w malo znaczgce hobby czy
tez w pozarodzinne zycie towarzyskie.
Szczegblnie bolesnie dzieci przezywaja
ucieczke ojca w naduzywanie alkoholu.

0JCIEC DLA SYNA,
0JCIEC DLA CORKI

Najlepsza droga dorastania do ojcostwa
jest doswiadczenie synostwa. Chlopiec, ob-
cujac z ojcem, nieswiadomie przejmuje jego
spos6b bycia, reagowania, spojrzenia na
Swiat. Jesli ojciec posiada spojng hierarchie
wartosci i zgodnie z nig zyje, syn pojdzie
najpewniej ta sama droga, a nawet jesli
zdarzy mu si¢ z niej zboczy¢, bedzie umiat
wroci¢ i poradzi¢  sobie  z trudnosciami.
Chlopcy majacy dobry, emocjonalny kontakt
z ojcem, o wiele latwiej radza sobie z poczu-
ciem wlasnej wartosci, z problemami natury
emocjonalnej i seksualnej oraz z szukaniem
potwierdzenia siebie w pracy zawodowej
i wlasciwie rozumianym sukcesie.

Miody mezczyzna poprzez identyfikacje
z ojcem musi odseparowac si¢ psychicznie
od matki. Silne zwigzanie emocjonalne
z matkg sprawia, iz syn - przyszly maz i oj-
ciec - czuje si¢ zagubiony, niepewny siebie
i zbytnio zalezny od kobiety. Zaleznos¢ ta
rani jednak jego meska dume irodzi we-
wnetrzny gniew, ktory zwykle szuka jakie-
20§ ujscia. Pracoholizm, alkoholizm, skton-
nosci homoseksualne, meska brutalnosg,
niedojrzate relacje heteroseksualne, lek
przed dzieckiem i przymuszanie kobiety do
abordji - u wielu mezczyzn jest przejawem
wewnetrznego konfliktu z kobieta, ktéry
bierze swoj poczatek od konfliktu w relacji
z matka.

Gdy nie ma ojca, chlopiec szuka innych
wzorcow meskosci. Na ulicy, w telewizji,
w grupie kolezeriskiej trafia czesto na
wzorce negatywne, ktore przekonuja go, ze
prawdziwym mezczyzng moze stac si¢ po-
przez liczne kontakty seksualne, przemoc
czy picie alkoholu.

Ojciec spetnia tez wazng role w rozwoju
dziewczat. Umozliwia im poznanie wtasci-
wosci psychicznych plci przeciwnej, dzieki

czemu dziewczyna moze lepiej zrozumiec
swoich kolegéw, a w zyciu dorostym meza
i synéw. Dzigki ojcu dziewczynka uczy
sie, jak mezczyZzni powinni ja traktowacd
ijak ona powinna si¢ do nich odnosic.
Badania pokazuja, ze zdolnos¢ kobiety do
stworzenia udanego, satysfakcjonujacego
zwigzku emocjonalnego z mezczyzna jest
bezposrednio zwigzana z jej stosunkiem do
ojca. Z kolei dziewczeta, ktére nie zaznaly
ojcowskiej czulosci, nie ustyszaly pochwa-
ty, majg juz w okresie dorastania ogromne
problemy z wiasciwym stosunkiem do mez-
czyzn. Nierzadko zdarza sie, ze spragnione
czulosci oddajg  sie pierwszemu mez-
czyZnie, ktory okaze im zainteresowanie
i troske. Kobieta, ktéra nie doswiadczyla
mitosci ojcowskiej, czuje sie gorsza od in-
nych i szukajac dowartosciowania, wchodzi
w przypadkowe zwigzki z mezczyznami
dajacymi jej namiastke uczucia.

0JCOSTWO SZANSA NA SPEENIENIE

Dojrzale ojcostwo jest jedyna szansa na
prawidlowy rozwdj dzieci: ojciec wdraza je
do przestrzegania norm spolecznych, two-
rzy warunki do zaspokajania ich potrzeby
bezpieczenstwa, daje im oparcie i wzmac-
nia samoocene. Dobry kontakt emocjonal-
ny z ojcem w okresie dzieciristwa i dojrze-
wania staje sie fundamentem réwnowagi
emocjonalnej i poczucia bezpieczeristwa na
cale pézniejsze zycie, zaréwno u dziewczat
jak i u chlopcow.

Ojcostwo jest tez dla samego mezczy-
zny szansg na rozwdoj i spelnienie. Praca
zawodowa daje co prawda mezZczyZnie
mozliwosci doskonalenia sig, ale jest to roz-
w6j niepelny. Nie ma w niej zwykle miejsca
na realizowanie takich cech jak opiekun-
czos¢, cierpliwoscé, czulosé, wyrozumialosc.
Te cechy mezczyzna najpelniej moze roz-
winagé w rodzinie, zwlaszcza w kontakcie
z dzie¢mi.

Nie znaczy to, ze ojciec ma zastepowac
w rodzinie matke. Tutaj wymienno$¢ nie
jest mozliwa: ojciec nie jest w stanie zastg-
pi¢ matki, tak jak matka nie jest w stanie
wejs¢ w role ojca. W rozwoju dziecka
powinni by¢ obecni oboje rodzice. Kazde
z nich bowiem, w spos6b specyficzny dla
swojej plci, oddzialuje na dziecko. Zadne
z rodzicéw nie jest wazniejsze ani lepsze,
uzupelniaja si¢ oni w sposéb komplemen-
tarny, a co wiecej, potrzebni sg oni dziec-
ku razem jako zwiazek oséb. Bowiem to,
co jest najwazniejsze dla prawidlowego
rozwoju dziecka, to nie tyle osoba mat-
ki czy ojca, ale laczaca ich wigZ, bedaca
wzorem relacji z innymi ludZmi. Dlatego
pierwotnym zadaniem kazdego ojca, jest
by¢ dobrym mezczyzna, a zadaniem mat-
ki, jest przede wszystkim realizowac¢ swoja
kobiecos¢. ]
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