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MEZCZYZNA

Marzena Baum

Jesli chodzi o dzieje

zakonnikow, to poza
Spiewem gregorian-

skim, architekturg

i paru zabawnymi czy

groteskowymi epizo-
dami, dla wigkszosci

0s6h jest to terra inco-

gnita historii $rednio-

wiecznej. Jednakie na

temat kazdego z ére-
dniowiecznych zako-
néw, kazdej kongre-

gadii, szczegotow Zycia

i dziejow tych ludzi,

ich duchowosdi, ascezy
czy nawet ubioru piso-

no od stuleci bardzo

dtugie, bardzo uczone

i bardzo szczegétowe

komentarze. W klasz-

fornych bibliotekach
jeszcze dzi$ mozna
malei¢ ksiggi zwy-
czajow, swoisty savo-
ir-vivre zakonnego
7yci.

Po zamknieciu klasztornej furty...
Zycie codzienne
Sredniowiecznego mnicha

PRAWDA JEST, ze zycie codzienne zakon-
nikow caly swoj sens znajdowalo (i
znajduje do dzis) w modlitwie i nabo-
zefistwach; Ze jest ono skoncentrowa-
ne, uporzadkowane i zorganizowane
wedlug Scisle okreslonych po6r dnia.
Obok modlitwy istniala jednak jeszcze
praca, posty i wyrzeczenia, drobne
codzienne czynnosci i obowiazki, dro-
biazgowo obmyslane gesty.

Wybierzmy si¢ wiec w podréz — wy-
prawe w przeszlosc, ktora pokaze zycie
niezwykle, biegnace wedlug odmiennych
rytméw, obowiazujacych niezaleznie od
wszelkich zmian, dzierd po dniu, godzina
po godzinie...

DEUGI DZIEN ZAKONNIKA

»Wlasnie wybila péinoc. W przeszy-
wanym modlitwami pétmroku meskie po-
stacie w pospiechu daza do prezbiterium
kosciofa, lekko sunac w swoich sandatach.
Zaczat si¢ dlugi dzier zakonnika. Bedzie
plynat godzina za godzing w takt ,matuti-
num” i ,Jaudes”, primy, tercji, seksty i no-
ny, nieszporéw i komplet.”

Trudno dzis dokladnie odtworzy¢
rozklad zaje¢ sredniowiecznego mnicha.
Plan dnia zmienial si¢ w zaleznosci od
zakonu, kongregacji, pory roku i okresu
liturgicznego.

Powszechne byly nocne, modlitewne
czuwania. Zaczynaly sie tuz po péinocy,
by trwac do godziny drugiej lub trzeciej
nad ranem. Po krétkim odpoczynku (ok.
czwartej), witano Swit kolejna porcja mo-
dlitw i Spiewow.

Kto chcial w wiekach srednich wies¢
zywot szczegdlnie przykladny, musiat
wstawac bardzo wczesnie, w porze, kiedy
inni jeszcze spali. Zakonnicy zawsze mieli
predylekcje do godzin nocnych i Switania
- zmierzch uznawano za ,pore podejrza-
ng”. Swiety Bernard glosit chwate godzin
czuwania, chltodnych i spokojnych, kie-
dy czysta i swobodna modlitwa wesolo
wznosi si¢ do ku niebu, umyst jest jasny,
a cisza doskonalsza niz o kazdej innej
porze. Powinnoscia zakonnikéw bylo mo-
dli¢ sie w czasie, kiedy nie modlili si¢ inni,
glosic¢ ,laus perennis’, ostaniajac w ten
sposob swiat prawdziwa tarcza duchowa.
Zaskoczony burza morska krol francuski
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Filip August powiedzial: ,Obysmy tylko
dotrwali do jutrzni, a bedziemy ocaleni,
wowcezas bowiem mnisi zaczynajg oficjum
i nas zluzuja w modlitwie.”

Definitywnie wstawano okoto godziny
5.45, wraz ze wschodem slorica. ,Kto nie
zrywal si¢ z postania na pierwszy dzwiek
dzwonow — pisze Sw. Benedykt — popel-
nial grzech, z ktérego musial si¢ spowia-
dac¢ podczas kapituly win. ” Nie moglo by¢
mowy o powtérnym zasnieciu. Zreszta
wyznaczano mnicha, ktéry krazyt z latar-
nig w reku i mial wyszukiwac tych, ktorzy
zaspali. Jezeli natrafit na ktéregos z nich,
stawial latarni¢ w nogach t6zka i obudzo-
ny $pioch musial — by wszyscy si¢ do-
wiedzieli”- wedrowac po calym klasztorze
z latarnia w rece do chwili gdy, znalazt
nastepnego winowajce. Trzeba wiec bylo
wstawac szybko, by nie sp6znic si¢ na
jutrznie.

Gl6éwny trzon rozpoczetego dnia zaj-
mowala modlitwa: czuwania, msze, lektura
Ewangelii lub rozdzialu zakonnej reguty,
nieszpory, wspolne Spiewy. Zawsze tez mu-
sial znaleZ¢ sie czas na kapitule — zebranie
calej wspolnoty w celu rozpatrzenia rachun-
kéw, omowienia biezacych spraw klasztoru
i rozliczenia ,krngbrnych mnichéw” ze srogiej
dyscypliny (tak zwana kapituta win).

ORA ET LABORA

Wczesne przedpotudnie i pézne godziny
popotudniowe przeznaczane byly na prace.
W duzej mierze byla ona fizyczna — miata stu-
zy¢ zwalczaniu lenistwa i stanowic¢ ¢wiczenie
w pokorze. Do najbardziej powszechnych
zaje¢ zakonnych nalezalo przepisywanie
manuskryptow (kopiowanie ksiag uwaza-
ne jest wrecz za specjalnos¢ zakonnikéw)

— wbrew pozorom jedno z najci¢zszych zajec
w klasztorze. Wydajnos¢ pracy wynosila trzy
i pot karty dziennie. Trzeba wigc bylo roku,
zeby przepisa¢ Bibli¢ (ponad 1200 stron).
Postuchajmy skarg pewnego kopisty: ,Zacni
czytelnicy, ktérzy postuzycie sie ta praca,
pamietajcie prosze o tym, ktory ja skopiowat.
Uwazajcie na swoje palce! Nie dotykajcie
nimi mojego pisma! Nie wiecie, co to znaczy
pisac! Jest to straszliwa haréwka: zgina wam
grzbiet, przy¢miewa wzrok, powoduje bol

w zofadku i w Zebrach... Mddlcie si¢ za bied-
nego Raula...”
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Réwnie powszechnym zajeciem
byla produkcja wina. To wlasnie ma-
nastycyzm na powrdt rozpowszechnit
w Europie, po wielkich najazdach barba-
rzytiskich, uprawe winnej latorosli, ktora
wprowadzatl wszedzie, gdzie pozwalaty
na to warunki klimatyczne. Prawie kaz-
dy zakon posiadal swa winnice. Nie bez
racji tez mnisi zostali nazwani ,ojcami
winnej latorosli”, a wino stalo sie jednym
z podstawowych sktadnikéw codzienne-
go, zakonnego positku. Podstawowym
do tego stopnia, ze nieumiarkowanie
mnichéw w spozywaniu win bylo od
wiekéw tematem zartéw, czesciej dobro-
dusznych niz ztosliwych. Powszechnie
znany wierszyk glosit:

Kapucyn ledwie gustuje w napitku,

Celestyn tega przechyli szklanice,

Jakobin kufel za kuflem wysqgcza,

Lecz franciszkanin oprozni piwnice.
Mnisi trudnili si¢ réwniez nauczaniem, pra-
ca na dworach ksigzecych badz biskupich,
uprawg roli. Dobroczynnej dziatalnosci
zakonow Sredniowieczne spoteczeristwo
zawdzigcza istnienie przytulkéw, szpita-

li, wszelkiej opieki spolecznej. Widzimy
ich takze przy pracach nie majacych nic
wspodlnego z zakonng egzystencja — przy
wydobyciu wegla, torfu, olowiu, w zakla-
daniu cegielni i mlynéw. Kartuzi i cystersi
specjalizowali sie nawet w produkcji witra-
7y i wyrobow ze szkfa.

Po pracy — chwila relaksu. Wszystkie
dawne reguly pozwalaty na popotudnio-
wa drzemke. To ustepstwo tlumaczono
krotkoscia klasztornej nocy, trudami
nocnego czuwania, zmeczeniem pracy.
Przecietna drzemka trwala okoto jednej
godziny. Dozwolone byly réwniez, w ra-
mach wypoczynku, przechadzki po lesie,
Lkiedy daje si¢ we znaki zmeczenie oczu,
bol glowy, czy tez przykre napiecie i ko-
niecznie nalezy si¢ jako$ rozerwadc(!)”
Wszelkie gry byly surowo zabronione
— zwlaszcza w czasie rekreacji. Nie po-
zwalano nawet na gre w szachy, a juz
gra w kosci zaliczana byla do wystepkow
zastugujacych na ekskomunike.

Specyficzna cecha zycia zakonnego,
ktora dzi§ moze zadziwiac, byla pora posit-
kow. Nie spozywano ich przed dwunastg
w potudnie. Dla ludzi, ktérzy od drugiej
w nocy byli na nogach bylo to bardzo
ucigzliwe. W rozkladzie dnia figurowaly
tylko dwa posilki: obiad (prandium) w po-
tudnie oraz lekka kolacja (cena), ktérg
spozywano pomiedzy godzing 17 a 18.

W przypadku dni postnych, ktére zdarzaty
si¢ co najmniej trzy razy w tygodniu, jedy-
nym positkiem dnia byt obiad.

Na spoczynek udawano si¢ wieczorem
okoto godziny 19. Srednia czasu przezna-
czonego na sen siegata wiec okoto 6 i pot
godziny na dobe.
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Kopista. Miniatura. Cantorbéry, pot. XII w. |

Nietrudno si¢ zorientowad, ze zycie
zakonnika od chwili przebudzenia do
godziny spoczynku bylo z niestychana
dokladnoscia zorganizowane, przemyslane
i zaprogramowane. Najdrobniejsze fakty
zycia codziennego, sposob, w jaki nalezato
pozdrowic opata, przyjmowac chleb, trzy-
mac dzbanek, zostaly punkt po punkcie
opisane w ksiggach zwyczajow. Ale to
bogactwo szczegdléw nie powinno przy-
stania¢ nam prawdy, Ze zycia zakonnego
nie zorganizowano po to, aby ,zbierac
siano, rozdawac jalmuzne czy tez przepisy-
wac manuskrypty”, lecz wylacznie, aby sig
modli¢. Istotnie powiedzie¢ ,modlili si¢”,
znaczyloby stresci¢ egzystencje tych tysiecy
ludzi, ktérzy w kazdym stuleciu poddawali
si¢ coraz surowszym rygorom w jednym
tylko celu: by zycie swe poswigci¢ Bogu.
Post i wyrzeczenia, wstawanie w nocy,
przerywanie snu, obowigzek postuszeri-
stwa i dochowania slubu czystosci, praca
— wszystko bylo modlitwa w zyciu praw-
dziwych Rycerzy Chrystusa.

MILCZENIE | MOWA ZNAKOW

Rzadko mozna znaleZ¢ reguly czy tez
zbiory zwyczajow, w ktérych nie bylo-
by rozdzialu poswigconego milczeniu.
Pragnienie ciszy i che¢ zapewnienia jej
sobie mozliwie jak najwiecej, przeja-
wialy sie na kazdym kroku. Jak czytamy
w ksiedze zwyczajow ,tylko milczenie
warg jest warunkiem umozliwiajacym sa-
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MEZCZYZNA

bat serca, albowiem milczeniem karmia
sie wszystkie cnoty.”

Milczenia wymagano przede wszystkim
w kosciele, refektarzu (miejsce spozywa-
nia positkéw), dormitorium (miejsce snu,
wspolne dla wszystkich zakonnikéw)

i wirydarzu (dziedziniec przyklasztorny

z ogrodem, gdzie odbywaly sie gléwne
czynnosci wspélnoty, rozdziat pracy, pro-
cesje). Po komplecie zapadalo juz wielkie
milczenie, ktore jeszcze dzisiaj nalezy do
najbardziej przejmujacych momentéw za-
konnego zycia.

Dzialanie wspdlnoty wymaga jednak
wymiany stéw. Jak sobie radzono? By
nie przekracza¢ zakazu milczenia, po-
stugiwano sie drewnianymi tabliczkami
pociagnietymi woskiem, ktére zakonni-
cy nosili u pasa. Czegsto stosowano tez
mowe znakéw — stowa ,pisane” palca-
mi, ktérych symbolizm dzis wywotuje
usmiech. Oto pare przykladow: mleko
— mnich wktadat maly palec w usta tak
jakby to zrobil maly chiopiec. Chleb
zwyczajny — kresli si¢ kétko kciukiem
i dwoma przylegajacymi palcami. Inne
znaki pozwalaly odréznic¢ chleb zytni od
owsianego i pszennego, a takze wino
zaprawione korzeniami od zaprawione-
go miodem oraz biale od czerwonego.
Mowa znakéw nie byla wszedzie taka
sama. Symbole stosowane w jednym
klasztorze byly ,jezykiem obcym” dla
zakonnikow klasztoru sasiedniego.
Porozumiewanie si¢ za pomocg rgk in-
trygowato niezmiernie ludzi Swieckich.

PIRAMIDA SAMOZAPARCIA

Wiara Sredniowiecznych zakonnikéw
bardzo czesto prowadzita do poboznych
ekstrawagangji, do praktyk na modte der-
wiszow, do postgpkéw, w ktérych nie
brak nawet pewnego masochizmu. Czas
spedzony w klasztorze to okres wielkiego
duchowego wyciszenia, glebokiej pokory,
modlitw i surowych ascetycznych praktyk.
Wiele rodzajow umartwieri indywidualnych
badz zbiorowych narzucanych przez regule
i obyczaj dzis§ uznaje si¢ wrecz za niepoko-
jace. A przyklady dawane przez zagorza-
tych ascetéw, mimo ze heroiczne, a moze
wiasnie dlatego, nie zawsze byly zalecane.

Pomirimy ustawiczne posty, cierniowe
krzewy i rozzarzone wegle, po ktérych ta-
rzano sie, aby ,zwalcza¢” namietnosci. Nie
mowmy o odmawianiu z rozkrzyzowanymi
ramionami calego psalterza, ,modlitwie na
gotych kolanach prawie nieustannej”, czy
ostrej chloscie, od ktérej ,ciato aczkolwiek
niewinne, zranione i skatowane nieraz ze-
mdlone bywato”. Praktyki powyzsze byty
tak powszechne, ze czgsto wrecz przewi-
dziane regulg.

Co6z jednak powiedzie¢ o ,ascezie
w sensie psychicznym” O wykopanym
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grobie, do ktérego codziennie, po tercji,
opat i mnisi rzucali garstke ziemi, aby zy-
wiej uprzytomnic sobie realnos¢ smierci?
Albo o trumnie ustawionej w tym samym
celu przy wejsciu do kosciota? C6z sadzic
o wrzacym wosku, ktéry kropla po kro-
pli opuszczano na cialo, aby przywotac
na pamiec cierpienia Syna Bozego, jakich
doznal w czasie meki”? Od kropel stopio-
nego wosku do Golgoty — musimy przy-
znac - droga daleka. Najwazniejsza rzeczg
jest tutaj stwierdzenie, do jakich praktyk
mogto doprowadzi¢ ludzi tak powszechne
przeciez w Sredniowieczu zamilowanie do
JLJekordow umartwienia”.

Motyw ostrej ascezy splata sie w ksie-
gach zwyczajow z aktami Swiadczacymi
o heroicznej pokorze zakonnikéw. Dla
przykiadu: w klasztorach wolombrozjanéw
nowicjusze czyscili chlewy, nie uzywajac
fopaty, gotymi rekami.

Zadziwiajgce jest jednak to, ze tym
wszystkim przejawom surowej pokuty
i ascezy towarzyszy gleboka pogoda du-
cha. To nie jest asceza ponura, dochodzi
w niej do gtosu rados¢ z fizycznych cier-
pieni - rados¢ z mozliwosci nasladowania
Chrystusa!

Tak ptyna godziny dnia a dni zmieniaja
sie, zaleznie od pory roku. Zosta¢ mni-
chem to wyrzec si¢ rytméw ziemskiego
czasu, 2y¢ w specyficznym zawieszeniu,
gdzie kazda chwila podporzadkowana jest
klasztornej sentencji memento mori.

W CENNEJ GODZINIE SMIERCI

Stare ksiggi zwyczajow Scisle wyzna-
czaja reguly postgpowania w chwili Smierci
zakonnika. Wspotbracia umierajacego mieli
obowigzek rozciggnac na ziemi albo na
stomie wlosienice, popiotem naznaczy¢ na
niej znak krzyza i dopiero woéwczas uto-
zy¢ chorego. Spowiedzi wystuchiwal sam
przeor badz opat. Chory prosit wszystkich
wspoéltbraci o wybaczenie grzechéw, ktére
popehit przeciwko Bogu i przeciwko nim,
po czym w obecnosci zgromadzonych,
wpatrzony w krucyfiks, przyjmowal komu-
ni¢ pod dwoma postaciami.

Po $mierci myto cialo gorgcg woda
w infirmerii (klasztorna izba chorych), na
specjalnie przeznaczonym do tego kamie-
niu. Trud ten zastrzezony byt dla zakon-
nikéw tej samej rangi, co zmarly: tak wiec
kaptana myli kaptani, konwersa — wspot-
bracia. (Kaptani musieli si¢ potem wyka-
pad, by znowu méc odprawia¢ msze.)

Splecione dlonie zmarlego wsuwano
pod szkaplerz, ktory zszywano po bo-
kach, kaptur opuszczano na twarz. Tak
samo postepowano z obuwiem i poriczo-
chami, zadna cz¢sS¢ odzienia nie mogtla
leze¢ luzno. Cialo zmarlego okadzano
i skrapiano woda §wiecong. Zwloki obo-
wigzkowo musieli nies¢ do kosciota ci,
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ktérzy je myli. Wszyscy bracia gromadzili
si¢ wokot trumny — w tych zakonach zas,
gdzie jej nie uzywano, wokoét deski, na
ktérej uktadano zmartego. Zapalano dwa
sSwieczniki — jeden przy glowie (gdzie

tez umieszczano krzyz), drugi w nogach.
Od tej chwili cala wspolnota czuwata az
do pogrzebu przy trumnie, z wyjatkiem
godzin nabozenstwa, kapituly, positkéw

i snu — jeden z braci jednak czuwat sta-
le. Nastepnie zakonnicy sktadali ciato

w ziemi, odmawiajac przy tym wszelakie
modlitwy, litania i psalmy, zgodne z bar-
dzo drobiazgows liturgia. Nie bylo mowy
o kwiatach. Tam, gdzie regula nie przewi-
dywata pochéwku w trumnie, zwloki kla-
dziono wprost na ziemi lub pod drewnia-
na przykrywa. Przelozony jako pierwszy
rzucal trzy lopaty ziemi, po czym robili

to inni przy wtérze modiéw i spiewu az
ziemia catkowicie ostoni ciafo. Po cere-
monii wszyscy wracali do klasztoru, gdzie
zdejmowali z siebie uroczyste, biale szaty.
Gasly swiece, cichly dzwony...

Istnial zwyczaj, by prowiant (pra-
ebende) przynalezny zmarlemu dzielono
przez nastepny rok pomiedzy ubogich,
tych ,odZzwiernych nieba” jak ich nazywat
Sw. Odon. Przez trzydziesci dni zakon-
nicy wspélnie odprawiali Spiewane na-
bozeristwo za zmarlego oraz poswiecali
mu siedem kolejnych mszy. W zakonach
o szczegdlnie zaostrzonej regule (np.
awellonéw) po smierci mnicha, kazdy
z braci zobowigzany byt trwac tydzier
o chlebie i wodzie, wymierzy¢ sobie sie-
dem dyscyplin po tysiac uderzen kazda,
wykonac siedemset glebokich pokionow
i trzydziestokrotnie odméwic psalterz.
Jezeli zmarly nie zdazyt zakoriczy¢ swoich
¢wiczenl poboznych, pozostali przy zyciu
rozdzielali pomiedzy siebie to, co naleza-
to jeszcze zrobic¢ albo odméwic.

W kazdym zakonie wiadomos¢
o Smierci przekazywano wszystkim klasz-
torom w prowingji. Aby nie mnozy¢ zawia-
domien, jako ze pergamin byl kosztowny,
poprzestawano na wypisywaniu wiesci
i polecano jednemu z ojcow, aby wedro-
wat od klasztoru do klasztoru okazujac
dokument. Kazdy klasztor sktadal kondo-
lencje, wpisujac jakas pobozna mysl albo
stereotypowa formulke na temat zmarlego,
czasem ,cukierkowy” wiersz ku jego czci.
Dodawane jedne do drugich kondolencje
tworzyly w koricu rulon, nazywany rulo-
nem zmartych, ktéry osiagal czasem ponad
dwadziescia metréw diugosci.

ANIELSCY MNISI — ZIEMSCY LUDZIE

Jak wiec sie przekonalismy, zycie co-
dzienne zakonnika nie jest wcale codzien-
ne w sensie banalnosci, czy tez monotonii.
Jest to Zycie dramatyczne, intensywnie
odczuwane i przezywane w nieustannie

zmieniajacych sie rytmach roku liturgicz-
nego. W przeciwieristwie do tego, co sadzi
si¢ na ogdt, trudno o cos dalszego od ru-
tyny w zyciu przecietnego zakonnika. Jest
ono tak réznorodne, jak ro6zni s3 ludzie
tworzacy wspdlnote, a klasztor sila rzeczy
zawiera ogromng rozmaitos¢ ludzkich ty-
poéw. Najbardziej dobitnie Swiadczy o tym
fragment z listu pewnego dominikanina:

Opactwo przyréwnac mozna do orkie-
stry, bo jest tam wszystko: skrzypce, ktore
grajg zgodnie, i instrumenty dete, ktore
wkraczajg, nie baczqgc na inne; jest sakso-
Jon a w kgciku cztowieczek z trianglem, na
ktorego widok zastanawiam) sie, do czego
tez moze stuzyc...W opactwie znajdziesz
lenia, zrzede, rygoryste, trzpiota, pobozni-
sia, cztowieka ,,do wszystkiego”, ktdrego inni
wykorzystuja, naprawiacza swiata, entu-
zjaste (jest troche naiwny, a czasem nawet
niemadry, ale sympatyczny), a wreszcie
melancholika. Trafi sie zakonnik w tara-
patach (mniej lub bardziej apatyczny),

Jest gderacz, niestrudzenie ustuzny; jest
cztowiek bardzo oddany i catkowicie nie-
udolny, ktory martwi sie, Ze nikt nie prosi go
0 pomoc. Jest niepoprawny maruda i mnich
popedliwy, ktory wpada w ztos¢ i zaraz tego
zZatuje; sq tacy, co sig dgsajq, i tacy, ktérych
nikt nie chce wystuchac, a wsréd panujacej
ciszy przemyka Duch Ciemnosci, aby szep-
nqc, ze ojciec X zywi do ciebie uraze; jest
wreszcie taki, ktéry oburzajqc si¢ na wszyst-
ko co wynika z norm, zbyt jawnie to okazu-
Je, i taki, ktdry (w zacnej intencji) zagarnia
narzedzia albo ksigge na swoj wylaczny
uzytek; jest i bataganiarz, ktory nic nie
ktadzie na wlasciwym miejscu.

Kroniki i ksiegi zwyczajéw wyraznie
Swiadcza, ze i najlepsi maja swoje stabo-
Sci i ze zycie duchowe nie zawsze plynie
réwnie szerokim strumieniem, codziennie
i przez cale stulecia nawet w najbardziej
wymagajacych opactwach, nawet u sSwie-
tych ludzi, jakimi sa zakonnicy...

Ogolnie jednak biorac, przy swoich
wzlotach i upadkach, przy ciezkim czesto
brzemieniu, jakim jest wspolne zycie i stale
przestrzeganie reguly, egzystencja zakon-
nika byla i jest jedna, wielka i pelng ra-
doscia. ,W ciggu dwdéch tygodni nie przy-
fapalem ani jednego mnicha na zbrodni
smutku” — pisze pewien francuski kupiec.
I dalej ,Nigdy nie spotkalem chlopakow
weselszych, bezposredniejszych, mniej
samotnych niz ci samotnicy w swoich ce-
lach. Wszedzie widziatem rados¢ szlachet-
nej proby, stale poszanowanie czlowieka,
prawdziwie ludzka serdecznosé.”

A czyz to nie bylaby wielka ulga,
spotykac ludzi od rana uprzejmych
i usmiechnietych, ktérzy nie czuja sie
zobowiazani, jak tylu naszych znajomych,
juz przy pierwszym Sniadaniu narzekac na
caly swiat... |
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