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SZTUKA CZY TERAPIA

Danuta

Kurczab

Na poczgtku zawsze
fuz obok stat fotel.
Ukryty za kulisami
miat by¢ kotem
ratunkowym dla
Pawia, gdyby uznaf,
7e nie chee juz gra¢
w przedstawieniv.
Fotel - caty czas
widoczny ze sceny

- dawat poczudie
hezpieczeristwa,

byt wyjsciem awa-
ryinym, z kidrego
Pawet mogt w kaz-
dej chwili skorzy-
stac. Jego zniknigcie
ze sceny, aczkol-
wiek niezaplanowa-
ne scenariuszem,
nie wywotafo wigc
wigkszych emocji.

TUTAJ
MOGE WSZYSTKO

O terapeutycznej roli Pracowni Teatralnej

SPEKTAKL potoczyt
si¢ dalej bez jedne-
go aktora. Epizod
uzZnano za OCzywi-
sty i naturalny. Nie-
zwykly okazal sie¢
jego epilog i dopie-
ro on wszystkich
poruszyl.

Spektakl dobiegat
korca. A konczyt
sie - zawsze w tym
teatrze szczegdlnie
celebrowanym - po-
zegnaniem z widow-
nia. Kiedy aktorzy
przymierzali sie do
wspolnego uklonu,
odkryli, Ze sa na sce-
nie znéw wszyscy.
Takze Pawel, ktory
opuscit swoj bez-

fot. Krzysziof Stepniak

Pracowni. O tym,
jak dhluga musiat
przeby¢ droge po-
rzucajac swoj fotel
i dotaczajac do gru-
py, wiedzg najle-
piej ci, ktorzy maja
Swiadomos¢ izo-
lacji, w jakiej zyja
osoby o autystycz-
nych cechach oso-
bowosci. Dopiero
ta wiedza pozwala
w pelni docenic
fakt, ze w finalowej
scenie ,Romea i Ju-
lii”, Pawel pojawit
si¢ jednak razem ze
wszystkimi.

W Pracowni
bywa i tak, ze
w przetamywaniu

pieczny fotel, aby do
nich dofaczyc.

By¢ moze ktos
uzna, Ze nie ma w tym nic niezwyklego.
Tymczasem wiasnie to drobne zdawaloby
sie zdarzenie, pani Aneta Stodulska, re-
zyser Pracowni Teatralnej w Warsztatach
Terapii Zajeciowej przy ulicy Radzynskiej
w Lublinie - uwaza za jeden ze swoich
najwieckszych sukceséw.

KIM SA?

Warsztaty Terapii Zajeciowej przy ulicy
Radzyriskiej w Lublinie sa filia Stowarzy-
szenia ,Zrédlo” Oséb Niepetnosprawnych
Umystowo, Ich Rodzin i Przyjaciét. Z pro-
ponowanych przez nie zajec¢ korzysta oko-
o 40 0s6b o réznym stopniu uposledzenia,
w wieku od 22 do 48 lat. Trzonem pro-
wadzonej od poczatku istnienia osrodka
Pracowni Teatralnej jest okoto 5-osobowa
grupa, ktéra w zajeciach uczestniczy na
co dzien. W przygotowania do kolejnych
spektakli wlaczaja si¢ jednak podopieczni
takze innych pracowni. Powszechnie przy-
jeta zasada jest ta, ze ,gra kazdy, kto chce
i kto czuje si¢ na sitach”.

Pawel byl jedng z tych oséb, ktore
przyciagniete zostaly wyjatkowa atmosfera
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wlasnych ogra-
niczen pomaga
komus dodajacy
pewnosci rekwizyt - parasol, miotla, talerz,
walizka... ,Paja” to aktor, ktéry na scenie
rozkwita i nie obawia si¢ publicznosci. Jest
wrecz stworzony do tego, by wystepowac.
Ale i jemu, kiedy grat sitacza, nie wystar-
czylo to, ze zatozyl str6j w paski i napiat
migsnie. Naprawde poczut si¢ mocarzem
dopiero zakuty w imitacje metalowego fan-
cucha. Scena daje mu tyle energii, ze dlugo
po przedstawieniu potrafi z wyczuciem

i humorem nasladowac takze inne role.
Swoje wlasne pamieta wyjatkowo diugo,
by¢ moze dlatego, ze - jak méwi pedagog
osrodka, Jolanta Grabczak - ,on poprzez
teatr wierzy w siebie”.

Jadzie z kolei inspiruje kostium. Pod
jego wplywem do rdl, ktére gra, sama wy-
mysla choreografie. Jej zywiolem i ulubio-
nym Srodkiem ekspresji jest taniec.

,Misio” po chorobie i dlugiej nieobec-
nosci na warsztatach z radosci tariczyt
przez trzy dni po powrocie i ciagle zmie-
nial kostiumy. Na co dzien z trudem do-
stosowuje sie do grupy i dopiero muzyka
stawia go na nogi. Dzieki zajeciom w Pra-
cowni Teatralnej stal si¢ o wiele cieplejszy

Pawet w roli Sitacza.
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w kontaktach — mniej w nim agresji, za to
czesciej powtarza: ,Lubie cie”.

Kasia na scenie staje si¢ inna osobg.
Dlugo pracuje nad rolg i pigknie o niej
mowi. Potrafi sama rozbudowac grana po-
sta¢. Panuje nad gestem scenicznym i czy-
ni go tak wyrazistym, Ze caly charakter
Scrooge’a, ktérego zagrata w ,Opowiesci
wigilijnej” juz po chwili jawil sie¢ widzom
jak na dfoni.

Aneta — zanim rozpoczela zajecia
w Pracowni Teatralnej — dlugo nie mogta
sobie znalez¢ miejsca. Odrzucata kolejne
propozycje, dopiero teatr przyciagnat na
dluzej jej zainteresowanie. Dzieki roli Julii
poznata smak sukcesu i poczula, ze to, co
robi, jest wazne.

Robert, sceniczny Romeo, nie wyglada
na mezczyzng dotknigtego uposledzeniem.
Gra, jakby scena byta dla niego stworzona.
Wspaniale i ze swoboda prezentuje si¢
w kostiumach. Ma ptynne ruchy i pickna
postawe. Teatr dodaje mu pewnosci siebie.

Tomek jest kronikarzem” — po powro-
cie do domu doktadnie i pieczotowicie za-
pisuje wszystko, co wydarzylo si¢ w ciggu
dnia. W dzialaniu jest natomiast tak szybki
i roztrzepany, ze jako Marcowy Zajac mu-
sial nauczy¢ sie, jak nieco wolniej biegac.
Na scenie zdobywa umiejetnos¢ wewnetrz-
nego wyciszenia.

Ewa to ,serce” Pracowni. Przygarnia
i otacza kazdego opieka. Nic dziwnego, ze
sama jest jedna z najbardziej lubianych na
warsztatach osob.

Wszyscy oni mowia o sobie, ze stano-
wig grono przyjaciét. Na pytanie, z kim
czuja sie najlepiej wystepujac na scenie
odpowiadaja: , Lubie grac gtdwne role, ale
ze wszystkimi”, , Lubig, jak sq wszyscy, cala
zgrana grupa’.

,| PANI ANETKA STODULSKA!”

To ona troszczy si¢ o to, aby w finale
przedstawienia kazdy z aktoréw zostat
indywidualnie zaprezentowany.

- Patrzgc na rados<, jakg sprawia pod-
opiecznym obserwowanie reakcji widowni
na ich dzieto, swiadomie rozbudowatam
sceny finatowe. Na przykiad w ,Romeo
i Julii” pozegnanie z widowniqg przybrato
postac karnawatu weneckiego. Podczas
trwania oklaskow, moi podopieczni nie
grali juz Zadnych vdl. Byli sobg.

Dostarczenie uznania i podziwu ze
strony innych, podnoszenie poczucia
wiasnej wartosci i pewnosci siebie, zaspo-
kajanie potrzeby sukcesu — tym kieruje
si¢ rezyser Pracowni Teatralnej, kiedy po
zakonczeniu spektaklu wymienia imiona
i nazwiska, prezentujac po kolei wszyst-
kich bioracych w nim udzial aktoréw. Za
symboliczny mozna uznac fakt, ze od pew-
nego czasu ktorys z nich dodaje: 7 pani
Anetka Stodulska!

Bez niej nie byloby Pracowni. Nalezy
do tych szczesliweow, ktorzy tacza z wy-
konywana praca wrodzone talenty i pre-
dyspozycje. Méwi: Nigdy nie myslatam
o swojej pracy jako o formie poswiecania
sie. Lubig to robic.

Teatr jest jej pasja od dawna. W szko-
le Sredniej zwiazana byta z grupa ,Inny
Swiat”, nieco poZniej z , Teatrem Para-
celsa”. W czasie studiow socjologicznych
rozpoczeta takze, jako wolontariusz,
wspolprace ze srodowiskiem osob nie-
petnosprawnych. Oba réwnolegte nurty
zainteresowan polaczyla piszac pracg ma-
gisterska na temat ,Terapii teatralnej jako
formy aktywizacji os6b niepetnosprawnych
umystowo”.

Pracowni¢ Teatralna w osrodku przy
ulicy Radzyrnskiej tworzyta od podstaw, do-
skonalgc jednoczesnie swoje umiejetnosci.
W roku 2002 ukoriczyla Studia Rezyserii
Teatru Dzieci i Mlodziezy PWST we Wro-
clawiu. Jednak w codziennej pracy z pod-
opiecznymi by¢ moze wazniejsza od posia-
danych kompetencji i wyksztalcenia jest jej
chlonna, tworcza i otwarta 0SObowosc.

Posiada wszystkie cechy odpowie-
dzialnego i dobrego terapeuty. Akceptuje
swoich podopiecznych takimi, jakimi sa.
Mowi o nich z dumag ,moi aktorzy”.

- Kiedy ludzie oglgdaja nasze spektakle
sg zszokowani, ze zamiast niepetnospraw-
nych, ktorym trzeba udzielic pomocy, na
scenie widzqg prawdziwy teatr.

WJednoczesnie — jak podkresla obser-
wujaca jej prace prof. Mirostawa Lombar-
do — nie chce manipulowac
podopiecznymi dla realizacji
swoich rezyserskich ambicji,
ale tworzy swiat, w ktérym to
oni bedg szczesliuw?.

Niepowtarzalny klimat
przygody, niezwyklosci
i Swieta, jaki towarzyszy re-
alizacji kolejnych spektakli
przyciaga do Pracowni nie
tylko aktoréw, ale i widzow.
Zaréwno terapeutyczny, jak
i artystyczny wymiar jej pracy
zostal doceniony przez Nie-
zalezna Fundacje Popierania
Kultury Polskiej. W maju 2003
roku pani Aneta Stodulska
otrzymata prestizowa nagrode
POLCUL FUNDATION ,za
dzialalnosc¢ teatralng z osoba-
mi niepetnosprawnymi”.

WYZWALANIE
MOZLIWOSCI

Wspomaganie rozwoju
osobowego podopiecznych
i wyzwalanie ich twérczego
potencjatu to gtowny cel za-

fot. Krzysztof Stgpniak

,Don Kichot z La Manchy” - spotkanie z Dulcymeq. |
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fot. Krzysztof Stepniak

je¢ prowadzonych w Pracowni Teatralne;.

- Stwarzam im bezpieczne pole do
tego, by sie realizowali. Nie pisze Zadnych
scenariuszy, bo to oni majq ciekawsze roz-
wigzania, nad ktérymi starannie pracujg.
Maja swojqg symbolike, ktdra jest dla nich
bardziej zrozumiata.

Zacytowane slowa sugeruja kieru-
nek prowadzonych na warsztatach zajec
— spektakl ma by¢ wspélnym dzietem
wszystkich uczestnikéw, z uwzglednieniem
ich osobistych potrzeb i mozliwosci. Wy-
pracowana w Pracowni Teatralnej metoda
zaklada wspélprace catego zespotu na
kazdym etapie przedstawienia, poczawszy
od wyboru tematu. Czesto wylania sie on
w trakcie wspdlnych poszukiwan. Najcie-
kawiej bywa, kiedy wiaze si¢ z odkryciem
nieznanego wczesniej calej grupie utworu.
Wspélnej lekturze i rozmowom na jej te-
mat towarzysza takze dzialania plastyczne,
dzieki ktorym skomplikowana nierzadko
problematyka zyskuje przelozenie na do-
stepny wszystkim poziom myslenia kon-
kretno — obrazowego. Stworzony w trakcie
tych dziatan szkielet plastyczny utworu za-
wiera juz w sobie zalazki przyszlej sceno-
grafii i kostiuméw — w ich przygotowanie
angazuje si¢ niemal caly osrodek, nic wiec
dziwnego, ze kolejne premiery Pracowni
to w jego zyciu wazne i dlugo wspomina-
ne wydarzenia.

,Romeo i Julia” - mieszkaricy Werony. |
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Dzigki wspoltpracy plastykow (K. Duk,
B. Homziuk, E. Kuklewska) na scenie
teatralnej pojawial si¢ wiatrak, ruchomy
tron i tajemniczo otwierajace si¢ drzwi od
ogrodu. Podopieczni osrodka biora udziat
W przygotowaniu kostiumoéw. W pracowni
krawieckiej poddawana jest magicznym
obrébkom zawartos¢ przetrzasanych na te
okazje domowych szaf. Aktorzy dobieraja
i wspoltworza stroje — by¢ moze dlatego
czuja si¢ w nich dobrze. Nigdy nie s3 nimi
skrepowani, pomagaja im wejs¢ w role.
Niektérzy opracowujg takze samodzielnie
choreografie, uktady taneczne, a nawet
—jak Jadzia — wymyslaja wlasne rozwigza-
nia sceniczne. Rezyser Pracowni potrafi ich
pomysty docenic i wykorzystac.

- Zastanawiatam sie diugo, jak zazna-
czyc groby Romea i Julii, jak to rozwigzac.
Dokonata tego Jadzia. Po raz pierwszy
miata na sobie kostium, ktory bardzo przy-
padlt jej do gustu. Wstuchana w muzyke,
obracajqc si¢ weszla na scene i przykryta
ciata kochankow dwoma kawatkami ma-
teriatu, ktore przywolywaty jednoznaczne
skojarzenia z catunem. Prosty zabieg
a wrazenie piorunujgce. Jadzia zrobita to
sama, spontanicznie, nawet nie przyszto
mi do glowy, by prosic ja o pomoc.

Bardzo waznym elementem i znakiem
rozpoznawanym Pracowni jest muzyka.
To ona wspoitworzy linie dramatyczna,
organizuje ruch sceniczny i buduje nastrd;.
Zywiot muzyki tym wyrazniej dochodzi do
glosu, ze Swiadomej eliminacji ulega sto-
wo. Ze wzgledu na dysfunkcje mowy, bar-
dziej naturalnym i lubianym przez aktoréw
srodkiem wyrazu stala si¢ ekspresja ciala.

Trwajace miesigcami przygotowania
wymagaja od wszystkich duzego zaan-
gazowania. Na pytania, czym zajmujg si¢
w Pracowni, odpowiadaja: Ucze si¢ nowych
rzeczy. Méwia: Tu moge wszystko: malo-
wac, wystegpowac, tarnczyc.

Podopieczni osrodka czujac sie na
zajeciach bezpiecznie, majac zaufanie
do instruktora, przetamuja rézne opory
i ograniczenia. Silna motywacja do udziatu
w spektaklu i bycia aktorem pomagata im
niejednokrotnie przekroczy¢ bariery wcze-
$niej nie do pokonania.

- Ostatnio wielkg radosc sprawita nam
Monika, ktéra nigdy nie chciata wejsc na
scene. Zachecona przez swoich kolegow,
zagrata Swigtego Mikolaja w ,, Opowiesci
wigilijnej”. Byta najwspanialszym Mikola-
Jem, jakiego kiedykolwick widziatam. Ona
sama byta z siebie dumna i mowita: ,Nie
boje si¢”.

Uczestnicy warsztatow uczg sie wiary
w siebie, czesto ostabionej pod wplywem
wczesniejszych zyciowych niepowodzen.
Udziat w zajeciach zaspokaja ich poczucie
bezpieczenistwa, bycia w grupie, samore-
alizacji. Wzrasta ich umiejetnos¢ komuni-
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kowania si¢ z innymi, dostosowywania do
norm obowiazujacych w grupie, podpo-
rzadkowywania regutom i autorytetowi.
Ucza si¢ odpowiedzialnosci za powierzone
zadanie, rekwizyt i caly spektakl. Rezyser
Pracowni podkresla: Nie staram sig robic¢
profesjonalnego teatru, gdzie wazny jest
réwniez koricowy efekt, nie nastawiam sig¢
na to, ze robig tylko terapig. Jest to stowo,
ktorego sie dzisiaj naduzywa. Owszem,
Jestem instruktorem terapii zajeciowej.

Ta terapia dokonuje si¢ przez teatr. Naj-
wazniejszy jest jednak usmiech, radosc
spowodowana tym, ze ktos cos wymysli,
zaprezentuje i tym samym pokona wilasne
ograniczenia.

W samoprzezwyciezaniu i rozwoju
podopiecznych Pracowni bardzo wazna
role odgrywa jeszcze jeden istotny ele-
ment: Ona w nich wierzy, a to wyzwala
ich mozliwosci — méwi o Anecie Stodul-
skiej, obserwujaca jej prace pani Olga
Kornilowicz-Soszyriska, psycholog osrodka
przy ulicy Radzyrskiej.

DZIELO, KTORE SCALA

Zaczeli zdawac sobie sprawe, ze sta-
nowig grupe ludzi, ktérzy wspottworza
cos istotnego. Wiedza, ze spektakl jest ich
wspolnym dzietem, ze to, co robig, jest
wazne i przynosi innym rados¢. Ze swo-
imi spektaklami dotarli nawet na festiwal
do Lwowa i Kijowa, wytypowani podczas
lubelskich Przegladow Teatrow Oséb Nie-
pelnosprawnych. Ale zanim do tego do-
szto, musieli odby¢ wspdlnie dluga droge,
o ktorej tak opowiada rezyser Pracowni:

Podsumowujqgc lata pracy z moimi pod-
opiecznymi, dostrzegam trz)y istotne etapy
na drodze, ktérg mamy za sobq. Pierw-
szym etapem byla integracja aktoréw jako
zespotu teatralnego oraz mnie, jako rezy-
sera, z grupqg. Drugim, waznym elapem,
byta konfrontacja i stopniowa integracja
z widowniq. Trzecim — wspoipraca moich
aktorow z dziecmi z pobliskiej Szkoly Pod-
stawowej. Owocem tego spotkania dwdoch
Swiatéw byt ,, Tajemniczy ogrod” — spektakl
o przyjazni, o dojrzewaniu i potrzebie pie-
legnowania ludzkich kontaktéw.

W pierwszym przedstawieniu, jakie
wspdlnie zrobilismy, gratam na scenie
razem ze swoimi aktorami. Zauwazytam,
ze moi podopieczni czuli sig bezpiecz-
niej na scenie, kiedy bytam w poblizu.
Przebrana, z doczepionymi wagsami,
chrapatam z pasterzami, spiewatam
z aniotami... W swoim dziataniu stara-
tam sie, aby moja obecnosc na scenie byta
uzasadniona. Aby nie stanowila zgrzytu,
obcego elementu, ktory zburzytby wykre-
owang rzeczywistosc. W tym pierwszym
przedstawieniu, wazniejsze od waloréw
artystycznych byly wartosci terapeutycz-
ne, spoteczne i integracyjne.

Podczas premiery ,Romea iJulii” i p6zZ-
niej, kiedy grany byt ten spektakl, statam
za kulisami. Podopieczni nie potrzebowali
Juz mojej obecnosci na scenie. Wystarczylo,
ze bylam blisko, przebrana w kostium te-
atralny, gotowa do wyjscia na sceng, gdyby
zaistniata taka potrzeba. Teraz przewaznie
siedze na widowni, poniewaz wiem, ze moi
aktorzy czujg sie bezpiecznie. Stanowiqg
sami dla siebie zgrany zespot. Ktos z wi-
dzow powiedzial kiedys, Ze sq jak ,druzy-
na pitkarska”.

To byla dia mnie samej diuga droga
— dzielenie si¢ z moimi aktorami wspdétod-
powiedzialnoscig za spektakl i zaufaniem
(do ktérego musiatam dojrzec), ze mogqg
sami ten spektakl uniesc i przeprowadzic
od poczaqtku do korica. Udowodnili, ze po-
trafia sobie poradzic. Ogladajgc spektakl
odnosze wrazenie, ze moglabym wstac,
wyjsc i zjawic sie dopiero na oklaski, aby
im pogratulowac.

Jesli czujg potrzebe, potrafig nawet
sami zwolac sig i przeprowadzic probe.
Wiem, ze moja obecnosc czy tez nieobec-
nosc niczego istotnego nie zmieni, a spek-
takl i tak zostanie zagrany. Bo to jest ich
wypowied?, ich dzieto. Dzielo, ktdre scala
catg grupe, integruje.

Wytwory Pracowni Teatralnej, jak
wszystkie dzieta sztuki teatralnej maja
jednak to do siebie, ze ich materia jest
ulotna i nietrwata. Kolejng premierg zyje
caly osrodek, ale wkrétce pamiec o niej
zastepuja przygotowania do nastepne-
go przedstawienia. Tym bardziej cenna
jest wiec stworzona w Pracowni tradycja
— po kazdej premierze fotograf Krzysztof
Stepniak organizuje aktorom sesje zdje-
ciowa. W kostiumach, w atrakcyjnych
i zwigzanych tematycznie ze spektaklem
plenerach. W scenicznych strojach z ,Don
Kichota z La Manchy” spacerowali w ten
sposob po lubelskiej Staréwce. Poczatko-
wo obawiali si¢ nieco zaczepek i komen-
tarzy. Niepotrzebnie. Ludzie przyjeli ich
bardzo cieplo.

- Kazde spotkanie z Krzysztofem jest
dla naszych aktoréw wspaniatym wyda-
rzeniem, swoistym spektaklem teatralnym.
A dzieje si¢ to dzigki jego zdolnosci do
kreowania szczegdlnej atmosfery. Pozwala
byc sobg, nie krepuje. W rezultacie aktorzy
emanujg tym, co majq wewnaqgtrz — Prawdg
i Pigknem.

Sesje zdjeciowe to dla uczestnikow
warsztatéw nie tylko Zrédlo radosci i ko-
lejna przygoda, ale takze forma terapii.
Bardzo chetnie ogladaja swoje utrwalone
na zdjeciach portrety, oswajaja si¢ z soba,
z otoczeniem, czuja si¢ po raz kolejny do-
cenieni i zauwazeni.

Zdjecia utrwalaja ich wspdlna prace.
Najbardziej lubia te, na ktérych sg wszyscy
razem. ,Cala zgrana grupa”. [ ]

Materialy wykorzystane
w artykule:

- Motgorzata Mroczkowska: Pra-
cownia Teatralna, Kurier Lubel-
ski, 20 pazdziernika 2000.

- Aneta Stodulska: Teatr juko
droga. [W:] Nie jeste$ sam,
Lublin 2003.

- Mafgorzata Monika Wojcieszuk:
Terapeutyczny wplyw teatru
na osoby niepetnosprawne.
Na przyktadzie dziatalnosci
Pracowni Teatralnej Warsztatow
Terapii Zajeciowej , Zrodto”

w Lublinie, praca magisterska
napisana pod kierunkiem prof.
dr hab. Marii Styk.

Premiery Pracowni
Teatralnej:

Jusetka, 1998

Romeo i Julia, 1999

Jusetka, 1999

Don Kichote z La Manchy, 2000

Opowies¢ wigilijna, 2000

Alicja po Tamtej Stronie Lustra |,
2001

Herody, 2002

Alicja po Tamtej stronie Lustra Il,
2002

W wigilijny wieczér, 2003

Tajemniczy Ogrod, 2003

Stajenka, 2004
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