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Po trzecie — jako przegladu bardzo réinych stanowisk i pogladéw, czesto bar-
dzo tworczych, a czasem kontrowersyjnych, ktére jednak zachecajg do przemyslen
i poszukiwan. Wsparte obszerng bibliografia, stuzyé beda do podejmowania przez
nauke tych waznych probleméw, ktérym prof. J. Sliwowski poSwigcit swojg jakze
potrzebng ksiaike.

Stanislaw Pawela

2,

Zygmunt Freud: Wstep do psychoanalizy, wydanie III, Warszawa 1982, s. 449,
nlb 2.

Niemal niepostrzezenie znikla z pdlek ksiegarskich wznowiona w 1982 r. praca
Z. Freuda pt. ,Wstep do psychoanalizy”. Dzielo to, wydane po raz pierwszy
w 1917 r., a przetlumaczone dotychczas na szesnadcie jezykéw, bylo w Polsce wyda-
wane trzykrotnie (I wydanie — 1935 r., II — 1957 r., III — 1982 r.). Praca Zyg-
munta Freuda nie przestaje od chwili jej opublikowania az do czasbw wspbiczes-
nych budzié szerokiego zainteresowania naukowcéw réinych specjalno$ci, Ma ona
zaréwno swych goracych zwolennikéw, jak i nie mniej goracych krytykéw dziala-
jacych z réznych pozycji: marksizmu, KoSciola katolickiego, ortodoksyjnej psycho-
logii i wreszcie samych psychoanalitykéw, przedstawicieli psychologii glebi.

Obecne wydanie dzieta obejmuje jego pelny tekst w przekladzie S. Kempneréw-
ny i W. Zaniewskiego, w opracowaniu naukowym doc. dra Gustawa Bychowskiego,
wedlug kopii wykladéw akademickich Z. Freuda z lat 1915/1916 zawartych w dwu-
dziestu 0$miu wykladach i w trzech cze$ciach zatytulowanych: I. Czynno$ci pomyl-
kowe, II. Marzenia senne, III. Nauka og6lna o nerwicach. Dzielo to zawiera pier-
wotng koncepcje psychoanalizy, tlumaczaca ukryte przyczyny niektérych czynnosci
i zachowan ludzkich, jak czynnosci pomylkowe, marzenia senne, reakcje nerwicowe,
niektére zachowania seksualne, stany lekowe itp. Praca jest uzupeiniona przedmo-
wg prof. dra K. Obuchowskiego oraz przedmowg prof. dra L. Korzeniowskiego (ta
ostatnia — do II wydania polskiego). Obie przedmowy zawieraja wiele interesu-
jacego materiatu dotyczacego powstania dzieta, jego dalszych los6bw, obecnej oceny
psychoanalizy przez wspoélczesng nauke i wreszcie nieco informacji o Z. Freudzie
i jego naukowej tworczosci, a takze o podstawowych zalozeniach psychoanalizy. Te
ostatnie uwagi sg bardzo cenne dla wspbiczesnego czytelnika, je§li sie zwazy, Ze
wok6l psychoanalizy magromadzilo sie w ciggu kilkudziesieciu lat wiele pogladdéw
sprzecznych, uprzedzen, przesgdéw di argumentéw stusznej i niestusznej krytyki.

Sigmunt Freud, ur. 6.V.1856 r. we Freibergu (Pfibor) na Morawach, byl znako-
mitym neurologiem i psychiatrg austriackim pochodzenia zydowskiego. Studiowat
- w Austrii i we Francji. Byl profesorem w Wiedniu. Zajmowal sie neuropatologia
i praktyka lekarskg, giéwnie leczeniem nerwic. Koncepcja psychoanalizy jako me-
tody leczniczej zrodzila sie na gruncie praktycznych obserwacji, w wyniku ktérych
Z. Freud doszedl do wniosku, Ze przyczyna nerwic sg urazy psychiczne doznane we
wczesnym dziecinstwie (w wieku do czterech lat). Usuniecie urazu za pomocgy
catharsis — oczyszczenia powodowalo uleczenie pacjenta. Dalsze badania dopro-
wadzily Z. Freuda do stworzenia szerszej koncepcji psychoanalizy, pomy§lanej jako
teorii struktury i funkcjonowania psychiki ludzkiej, a nastepnie jako filozoficzno-
socjologiczng koncepcie czlowieka i kultury. L. Korzeniowski definiuje psychoanalize
w jej pierwotnym ksztalcie jako ,proces badania majgcego stuzyé wykryciu nie
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u$wiadomionych a chorobliwie dzialajgcych przezyé¢”, a K. Obuchowski jako ,spo-

Podstawowg metodg wujawnienia nie uswiadomionych przezyé byla metoda
tzw. swobodnych skojarzen, polegajagca na rozmowie lekarza z pacjentem. W tym
samym celu psychoanaliza postuguje si¢ takze badaniem snéw, czynnosci pomylko-
wych, a niekiedy réwniez hipnozg. Badania Z. Freuda doprowadzily do wykrycia
seksualizmu dzieciecego (kompleks Edypa i kompleks Antygony), mechanizméw
wypierania i przeniesienia, wreszcie wysunigcia hipotezy, ze w zyciu czlowieka
dominujg dwa zasadnicze popedy, tj. poped seksualny i poped $mierci. Pierwszemu
z nich nadal twérca psychoanalizy znaczenie dominujgce. Z. Freud modyfikowat
stale swojg teorie, jednakze nie sposéb koncepcji tych przedstawié w tym miejscu
nawet w najogllniejszym skrécie. Zyskal on dla swoich koncepcji wielu zwolen-
nikéw, jednakze teoria jego byla réwniez poddana ostrej i surowej krytyce. Zarzu-
cano jej w szczegblno$ci instynktywizm, naturalistyczny charakter, niedocenianie
czynnik6w spolecznych, wyolbrzymianie roli popedu seksualnego w ksztaltowaniu
i funkcjonowaniu osobowosci czlowieka i — najogélniej ujmujge — jednostronno§é.
Nawet najwybitniejsi uczniowie i kontynuatorzy twoércy psychoanalizy, tacy jak
A. Adler, K. Jung, W. Stekel i inni, skrytykowali Z. Freuda i stworzyli wlasne
odmiany psychologii glebi, negujgce panseksualizm a takze zwracajgce uwage mna
inne wazne aspekty pod$wiadomoéci ludzkiej. Ostatecznie do chwili obecnej brak
jest jednolito$ci pogladéow wsréd psychoanalitykéw. Z drugiej strony psychoanaliza
przestala byé jedynie metoda badawcza i terapeuiyczng, lecz stala sie koncepcjg
filozoficzno-socjologiczng, znajdujgca odbicie w kazdej dziedzinie zycia i twobrezosei
ludzkiej. Szkola Z. Freuda zredukowala wplyw warunkéw zewnetrznych ma zycie
czlowieka do minimum, gdyz wedlug jej zalozen postepowanie ludzkie jest uwa-
runkowane w sposoéb decydujgcy przez wrodzone popedy. Tego rodzaju zaloZenie
redukuje w duzym stopniu poglad na wage i znaczenie $Srodkéw wychowawezych
(L. Korzeniowski, s. 44).

Freudyzm stal sie wiec koncepcjag pesymistycznego, maturalistycznego determi-
nizmu. Wkroczyt on nie tylko w dziedzing psychiatrii, psychologii i medycyny, lecz
takze w sfere socjologii, filozofii, literatury, kultury i sztuki, a takie w dziedzine
prawa. Panseksualizm, przekroczenie barier moralnych, wzburzylo nie tylko $wiat
lekarski, lecz takie opinie publiczng. O ile godzono sie z odkryciem pod§wiadomosci
i jej roli w zyciu czlowieka, 0 tyle kwestionowano zatozenie o decydujgcym wplywie
popedu seksualnego jako czynnika determinujgcego rozwédj i postepowanie czlo-
wieka, jako wykladnika ludzkiej kultury. Ta koncepcja dla wielu byla zbyt szoku-
jaca. Sam Z. Freud zmienial i modyfikowal swoje poglady i byl zmuszony przyznaé
sie do wielu niepowodzen i bledé6w wilasnych koncepcji. Doprowadzilo go to do
glebokiego pesymizmu.

Z. Freud zmarl! w Londynie w dniu 23.I1X.1939 r. Jego diugie zycie bylo nace-
chowane olbrzymia pracowitoscia polgczona z rzetelno$cia naukowa. Poza gloéw-
nym dzielem pt. ,,Wstep do psychoanalizy” (1917 r.) napisal on szereg innych prac,
z ktébrych wazniejszymi sa: ,Dowcipy i ich stosunek do nie§wiadomo$ci” (1905),
»O marzeniu sennym” (1900), ,Kultura jako Zr6édlo cierpien” (1930), ,Mojzesz
i monoteizm” (1939). L. Korzeniowski, oceniajac osiagniecia Z. Freuda, okrefla go
mianem geniusza, ktéry ,stworzyl niezwykla, choé w duzej mierze spekulatywna
teorie, a jednocze$nie wnibst tyle istotnych zdobyczy do psychologii, psychiatrii
i filozofii"” (s. 49). Autor ten uwaza, ze teoria Z. Freuda nie jest calkowicie bledna,
cechuje jg tylko jednostronno$é. Jako metoda terapeutyczna oddaje ona w mneu-
rologii duze ustugi, gdyz przez uprzytomnienie choremu zapomnianych urazéw moze
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doprowadzié do wyzdrowienia; poza tym tlumaczy ona takze powstawanie
nerwic na skutek urazéw, zwlaszcza urazébw seksualnych. Réwniez tzw. kompleks
Edypa jest niezaprzeczalnym faktem i by! juz znany w starozytmosci (Sofokles).
Zastluga Z. Freuda jest wykrycie metody, przy pomocy ktérej w pewnych wypad-
kach mozna badaé podéwiadomosé ludzka, a takze zwréOcenie przezen uwagi na
psychologie przezyé nie u$wiadamianych, stlumionych lub wypartych ze Swiado-
moéci (s. 48).

Réwniez K. Obuchowski stwierdza liczne zastugi Z. Freuda dla nauki. Wedlug
niego w ostatnich latach nastapil renesans psychoanalizy w jej majbardziej kla-
sycznej wersji. Sprowadza sie on do eksperymentalnej weryfikacji hipotez doty-
czacych mechanizméw wypierania i przeniesienia. XK. Obuchowski
okre§la wypieranie jako ,jeden z mechanizméw obronnych Ego, polegajacy na
usuwaniu ze $wiadomosci tych tresci, ktére bylyby mnie do przyjecia ze wzgledu na
zinterioryzowane mormy &kulturowe. Dzieki wypieraniu czlowiek uswiadamia sobie
tylko to, co chce sobie uSwiadomié, a zwlaszcza to, na co sobie moze emocjonalnie
pozwolié. (.) Z reguly okazuje sie, Ze znaczna liczba wydarzen przykrych zostaje
pominieta wskutek zapomnienia” (s. 13). Mechanizm przeniesienia ,polega na
zwrbceniu okreslonych nastawien emocjonalnych z jednego obiektu na inny” (s. 14).

Ogromng zaslugg Z. Freuda jest to, ze otworzyl on przed mnauka psychologii
nowe perspektywy przez rozszerzenie jej zakresu na badanie mechanizméw regu-
lacji psychicznych istniejacych poza Swiadomoscia. Stworzyt on réwniez teorie oso-
bowoéci oraz zwr6cit uwage na to, ze do$wiadczenia weczesnodziecigce mogg mieé
wplyw na wiasciwosci psychiczne dorosiego czlowieka, <dalej wykazal, ze pamigé
jest procesem aktywnym i bierze udziat w interpretowaniu §wiata, wyjasnit racjo-
nalno§¢ w bledach wywolywanych mysleniem Zzyczeniowym, a takie wykazal, Ze
subiektywnosé doznan jest tylko jednym z wielu mechanizméw psychicznych poste-
powania o obiektywnych, dostepnych metodom przyrodniczym uwarunkowaniach
wewnetrznych (s. 25).

Z. Freud mie pomingl w swoich rozwazaniach problematyki kryminologicznej.
Oto co stwierdza ma 6w temat L. Korzeniowski: ,Przestepczo$é stala sie wcezeénie
ofrodkiem zainteresowania psychoanalitykéw. W latach 1915—1916 Freud opisat
w czasopi$mie «Imago» — «przestepce ze §wiadomos$cia winy». Zdaniem jego, osob-
nicy wzorowi pod wzgledem socjalnym i etycznym moga miekiedy dopuszczaé sie
przestepstw, aby odreagowaé i unicestwié dreczace ich nieokreslone poczucie winy,
ktorej geneza tkwi w konflikcie, np. w kompleksie Edypa. Zdaniem Reika, prze-
stepcow cechuje przewaga popedéw mad jaznig. S. Bernfeld podkresla, ze czesto
przestepstwo jest skutkiem oddzialywania popedéw destrukcyjnych, agresywnych
w chwili, gdy brak jest mozliwosci zaspokojenia innych popedéw i tendencji, wy-
wodzgcych sie z dazen seksualnych. Rozpatrujac zagadnienie kary, miekibérzy freu-
dysei uwazaja jg za wyladowanie tlumionego sadyzmu w spos6b legalny i dozwo-
lony. Natomiast spoleczne przyczyny przestepczo$ci s przez nich na ogél matlo
uwzgledniane. Rola tych przyczyn sprowadzaé sie ma jedynie do urazéw, ktére
wprawiaja w gre mechanizmy odziedziczone lub powstale we weczesnych okresach
zycia popedowego. Kryminolodzy-psychoanalitycy podkre$lajag wazno$é metody psy-
choanalitycznej dla poznania genezy przestepstw.” (s. 45 i n.).

Réwniez mechanizm przeniesienia zwr6cil szczegdlng uwage psychologéw i kry-
minologéw. K. Obuchowski stwierdza: ,Koncepcja tego mechanizmu znalazla sze-
rokie zastosowanie prakiyczne w okresie, gdy problemem maszej kultury staly sie
czyny chuliganskie, a wiec przestepstwa dokonywane bez zadnego racjonalnego
powodu, przewaznie ma nie znanych sprawcom bezbronnych osobach lub przypad-
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kowych przedmiotach. Grupa badaczy z Uniwersytetu w Yale (J. Dollard, L. Dobb,
N. E. Miller, O. H. Mowrer, R. S. Sears: Frustration and agression, wyd. 6. New
Hovland 1947) wysunela hipoteze, ze chodzi tu o przeniesienie agresji wywolanej
frustracjg jakich§ nie calkiem u$wiadomionych dazen. Teoria ta zostala migdzy
innymi potwierdzona analizg zaleznosci miedzy liczbg samosgdéw popemianych mna
Judno$ei murzynskiej w poludniowych stanach USA a spadkiem cen bawelny,
w owych czasach, decydujgcych o stopie zyciowej bialej ludnosci tych standbw”
(s. 14 i n). Sg tez prowadzone liczne badania naukowe zwiazku seksu z agresjs.

Jak wynika z powyiszych stwierdzen i wywoddw, rola psychologii giebi w bada-
niach kryminologicznych jest znacznaz i nie moze byé pominieta, Co prawda deter-
minizm Z Freuda przyjety bez zastrzeien podwazylby wspblczesne koncepcje winy
i kary, a takie érodké6w wychowawczych. Skoro postepowanie ludzkie sprowadza
sie do ujawnienia wrodzonych popeddéw, ktérym zadne dzialanie nie moze sie
oprzeé, to odpada pojecie winy, natomiast kara sprowadzié sie moze jedymie do
systemu Srodkéw zabezpieczajacych. Tego rodzaju teoria w zadnym systemie praw-
nym nie znalazlaby uznania. Z drugiej strony, nie moina pomingé zdobyczy psycho-
logii glebi przy analizie wielu ezynéw przestepnych, zwiaszcza takich, jak przestep-
stwa seksualne, oraz czynéw o motywach i pobudkach chuliganskich wszelkich
przestepstw typu agresywnego, a przede wszystkim przestepstw bez motywéw.

Wydaje sie, ze psychoanaliza jest wciaz jeszcze teoria, ktéra nie wypowiedziala
swego ostatnijego slowa. Wymaga ona dalszej stalej weryfikacji przy pomocy tych
wszystkich metod i $rodkéw mnaukowych, ktérymi dysponuje wspblczesna mnauka
psychologii. Jej niewatpliwa jednostronno$é nie da sie w peilni utrzymaé, ale
wszystkie zweryfikowane twierdzenia powinny mieé zastosowanie wszedzie tam,
gdzie jest to tylko mozliwe. Z tych przyczyn znajomosé podstawowych twierdzen
i wnioskéw psychologii glebi mie moze byé mie doceniana przez nauke prawa,
w szczegblnosci przez kryminologig, gdyz moze ona przynieié praktycznemu sto-
sowaniu prawa wiele korzyseci.

adw. dr Juliusz Leszczyfiski

ZYCIE | SPRAWY ADWOKATURY
(mysli — aforyzmy)

4

Byé sprawiedliwym to jednakowo traktowaé istoty réwne z pewnego punktu wi-
dzenia, majqce te samq ceche charakterystyczna, jedynag, jakq nalesy braé pod
uwage przy wymiarze sprawiedliwodci. '

(PERELMAN)
Nie moina na to pozwolié, by wskutek niezbyt dosiownej interpretacji, ktéra pro-
wadzi do surowosci, przepisy, madrze ustanowione i ‘majgce stuzyé ludziom, obracaly
sie na ich szkode.

($w. TOMASZ)
Naiwno§é jest jednym -ze sposobéw postugiwania sie umysiem, tak jak madrosé
i glupota.

(LYSIAK)



